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I feel quite happy to comply with the request 
made to me to write an Introduction to the work 
“ ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ನ” A Practical Com- 
pendium of Hindu Median with Unani Remedies 
by PANDIT B. R. GOVINDARAJULU NAIDU 
who needs no introduction to the public and much 
less from me as heis already very popular through- 
out the Kannada Country, for a number of years, 
through his former Vaidyaki and other publications. 


I know this gentleman from my boyhood. He, 
having studied his subject-Indigenous medicine 
thoroughly well under eminent Vaidyas and 
Hakims, has been practising it for about three 
decades. He is very popular not only here in the 
City of Bangalore and Cantonment but also 
in great demand in hundreds of villages all- 
round this place. He is very much devoted to 
this science. In his collection of Lcoks, he has got 
numerous other publications on the Science of 
Ayurveda and Unani in Kannada, Telugu and 
Tamil Asa Vaidya, he is very well maintaining 
the tradition in the line being skilful, persevering, 
painstaking and being very kind towards the 
patients. 


As for the present work, it richly deserves its 
1181136, Here, he has treated briefly the subject on 
the Human Body and its functions to such extent 
only as would be useful to the practitioner in the 
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country. He has described the system of pulse 
and allied subjects as tothe knowledge of disease 
and the methods of treatment as understood and 
practised by the successful followers of this system. 
Then, he has described in extenso the art and 
science of pharmacy—the art of the preparation 
of medicine, both mineral and vegetable, on sastric 
and practical lines which will be found very useful 
by the practitioner. 


Under diseases, treated in separate chapters 
following on the lines of standard sastric works, 
numerous, popular, useful, effective and rare 
prescriptions have been given. These ಅನುಭೂತ 
ಪ್ರಯೋಗ” ಸ or the recipes have been tried and 
tested and found efficacious and quite harmless, 
for a number of generations by eminent Vaidyas 
and Hakims in their extensive practice. This 
able compiler deserves every praise for having 
brought out this volume revealing the medicaments 
used successfully in their practice by our Vaidyas, 
although much maligned by our adversaries as 
‘‘ Native Nostrums '' “ Secret Remedies” “Quack 
Medicines” 


In these days of “Revival of India and Her 
Culture *® “ Economic Reconstruction of India”, 
“ Rural Reconstruction in India” “Swaraj for 
India”, the health of the Nation like that of a 
person is the most important of all the matters of 
human concern and in determining “The 
National Health Policy for India”, “ Ayurveda” 
should play a most important part. 
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I opine, this publication serves a very useful 
purpose in fighting out the demon of disease-our 
common enemy, in every country and climate. 


1 wish this book a wide popularity as ೩ 
practical guide of medicine in every home and 
with every practitioner and as a hand book for 
students of the Schools of Indian Medicine. 1 
congratulate once more the learned author PANDIT 
B R. GOVINDARAJULU NAIDU for his valuable 
work. 

Dr. 11, NARASIMHA SASTRY, 
701೪೫೦೫೪1೧ Ayurveda Vidwan “(Mysore Govt.) ” 
Ayurveda Vudypa Vachaspath, 


Bxanminer Mysore (001 , Ayurveda Vidwat Exanmnations, 010, 
Ea-Presidenh Karnataka Ayurvedic conference, Hump. 
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ಮಗರಾ॥ ಜೆಂಗಳೂರು ಹಲಸೂರು ಸೇಟಿ ಪಂಡಿತ ಬಿ. ಆರ್‌. ಗೋವಿಂದ 
ರಾಜುಲು ನಾಯುಡುರನರು ಈಚೆಗೆ ಬರೆದು ಮುದ್ರಿಸಿ ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕಾಗಿ 
ಕಳುಹಿಸಿರುವ “" ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ನ'' ವೆಂಬ ಪುಸ್ತ 
ನನ್ನು ಆಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ ಓದಿದೆನು. 

ಇದಕ್ಕೆ ಮಹಾರಾಜ ಶ್ರಿ ಡಾಕ್ಟರ ಸ. ನರಸಿಂಹ ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳು ಈ ಪುಸ್ತಕ 
ಬರೆಯುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಲ್ಲದೆ ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 
ಪೆರಿಶೋಧಿಸಿರುವುದಾಗಿಯೂ, ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ತಮ್ಮ ಪೀರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಉದಹೆರಿ 
ಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಇದರಲ್ಲಿ ಅನುಭವದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಆಯುರ್ವೇದ ನಿಷ 
ಯಗಳು ಶೇಖರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವ ಅನೇಕ ಔಸಧಯೋ 
ಗಗಳು ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ತಿಳಿಸದೆಯೂ ಪುಸ್ತಕರೂಪದಲ್ಲಿ ಶೇಖರಿಸಲ್ಪಡೆಜೆಯೂ, 
ಪ್ರಜಾವಲಂಬನಕ್ಕೆ ಬಾರಡೆ ಆಯುರ್ವೇದ ವಿಚಾರವು ಖಿಲವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿ 
ರುವುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ವಿದಿತವಾದ ವಿಷಯವೆ. ಆಯುರ್ನ್ಮೇಡನೆಂಬ ವೈದ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಬ ಟ್ರ ರುವ ಅನೇಕ ಸ್ಟೂ ಲವಾಜ ಯೋಗಗಳು ಅನುಭವ ನೈಡ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸೂಪ ನಲ್ಲಿಯೇ ಸಿದ್ಧಿಸಲ್ಪ ನಡತ್ತ್ದ ವೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ: ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯ, 
ವೈದ್ಯ, ಯೋಗ ಇವುಗಳು ಹ ವಸ್ಕೃರೆ ಮುಖದಿಂದ ಬರುವುದು ಶ್ರೀಸೃತಮ 
ವೆಂತ ಹಿರಿಯರು ಹೇಳುನರು. 


ಈ ಗುರಿಗಳನ್ನು ತನ್ಮು ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಈ ಗ್ರಂಧಕರ್ತರು 
ಆಯುರ್ವೇದ ಸ್ರೆಸಂಚದಲ್ಲಿ ""ಅಳಿಲು ಭಕ್ಷಿ ಮಳಲು ಸೇವೆ'' ಎಂಬಂತೆ 
ತಮ್ಮ ಸೇವೆಯನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸಲ್ಲಿಸಿರುವ ಮ[ರಾ| ನಾಯುಡುಯವರು 
ತುಂಬಾ ಸ್ತೋತ್ರಾರ್ಹರು. ಈ ಪುಸ್ತಕದ ನಿಚಾರದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು 
ಕೇಳಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, ಇವರಿಗೆ ಸಂಸ್ಕ ತ ಮತ್ತು ಆಂಗ್ಲ ಭಾಷಾ ಪರಿ 
ಚಯಸ್ಸ ರು, ಭಿಸರ್ಕ ಚೂಡಾಮನ್ಯೇತ್ಯಾದಿ sR: ನಿರಾಜಮಾನರಾಜದ, 
ಡಾ|| FE. N. ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳವರ ಸಹಾನುಭೂತಿಯು ಡೊರೆಕಿರುವುದೊಂದೆ ಈ 
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ಪ್ರಸ್ತಕ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಸಾಕಾಗಿತ್ತು. ಇಂತಹೆದರಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ನೈದ್ಯನಾದ 
ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಕೋರಿರುವುದು, ಇವರ ಸೌಜನ್ಯತೆಯನ್ನು ತೋರ್ಷ್‌ಡಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಇವರು ಆಯುರ್ವೇದ ಮತ್ತು ಯೂನಾನಿ ವೈದ್ಯ ಅನುಭನೆ ಪ್ರಕ್ತಿ 
ಯೆಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕರ್ಣಾಟಕಕ್ಕೆ ದಾನಮಾಡಿರುವುದು ಆಯುರ್ವೇದದ 
ಈಗಿನ ಪುನರುಜ್ಜೀವನಕ್ಕೆ ತಳಹದಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಈ ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ ಇವರು "" ಹಿಂದು-ಯುನಾಥಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ನ್ನ | 
ಎಂಬ ನಾಮಕರಣ ಮಾಡಿದ. ರೂ ಇದನ್ನು “ ಅಯುರ್ನೇದಾನುಭವಸಾರ ಈ 
ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದ ರೆ ಏನೂ ಅತ್ಡೇನಕರವಾಗಿರಲಿಲ್ಲಾ, 

ಆಂಗ್ಲ ಯೂನಾನಿ ನ ವೈದ್ಯ ಗಳಿಗೂ ಸಹಾ ಮಾತೃ ಕೆಯಾದ ಅಂದಿ ರ್ವೇದವು 
ಪ್ರಾಚೀನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸ್ಟಿಕಿಯಲ್ಲಿತ್ತು? ಈಗಿನ. ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ಬಂತು? ಹಿಂದೂ ಯೂನಾನಿ ವೈದ್ಯ ಶಬ್ದಗಳಿಗೆ ಮಾತೃಕೆಯು ಆಯುರ್ವೇದ 
ವೋ? ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲೇ ಜೀಕಾಗುವುದು. ಆದರೆ ಪ್ರಾಚೀನಕಾಲದ 
ಆಯುರ್ವೇದದ ತೌರೂರು--ಹಿಂದೂ ದೇಶವೆಂಬ ಈ ಭರತಖಂಡವೇ ಆಗಿದ್ದು 
ದರಿಂದ ಹಿಂದೂ ವೈದ್ಯವೆಂಬುವುದು ಆಯುರ್ವೇದವೇ ಎಂತ ಸಿದ್ದವಾಗು 
ವುದು, ಯೂರ್ನಾ ದೇಶದವರು ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಭರತಖಂಡೆದ ಸಂಬಂಧ ಒದಗಿಸಿ 
ಕ್ಳೊಂಡಾಗ ಹಿಂದೂ ವೈದ್ಯ ಅಧವಾ ಭಾರತವೈದ್ಯ ಇಲ್ಲವೆ ಆಯುರ್ನೇದ ವೈದ್ಯ 
ನೆಂಬ ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯಗಳನ್ನ ತಮ್ಮ ಭಾಷೆಗೆ ಪರಿವರ್ತನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡುತಮ್ಮು 
ದೇಶದ ಹೆಸರನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು «ಳ£ ಯೂರ್ಪಾ?' ಎಂತ ಕರೆದುಕೊಂಡಾಕ್ಷಣ 
ವೇ ಅದು ಪ್ರತ್ಸೆ (ಈ ವೈದ್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ಲೋಕದ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ವೈದ್ಯ ಪದ್ಧ ತಿಗಳಿಗೂ ಬುಡನಾದ ಆಯುರ್ವೇದವು ಶಾಖೋಸೆಶಾಖೆಗಳಾಗಿ 
ಪ ತ್ಕೇಕ ಸ್ರ ತ್ರೈ (ಕ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳೆಲ್ಫೃ ಡುತ್ತಾ "" ನಾನು ಕಂಡು 
ಹಿಡಿದೆವು, pa ಕಂಡು ಹಿಡಿದೆವು?” ಎಂದು ಆನಿ ಸಿಕೊಂಡಿರುವ್ರದಾದರೂ 


ನಿಚಾರಮಾಡುವುದಾದರೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಯುತ ಬರಿ ಉದ್ದ ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ತೆಂತ ಹೇಳಲು ಯಾವ ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲ. 


ಆದರೆ ಪ್ರಸಕ್ತ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಚೀನಾಯುರ್ವೇದದ (Ayurvedic 
ancient science) ಔ ನ್ದ ತ್ಯ ದಶೆಗೂ ಈಗಿನ ಖಂಜಮಂಡೆಲಗಳಿಗೂ 
ನಾನಾ ವಿಧದ ರೂಸನಾಮ ಕ್ರಿಯಾ ಭೇದಗಳೆಗೂ ಅನಕಾಶವ್ರಂಟಾಗಿ ಮೊದ 
ಲಿನ ಆಯುರ್ವೇದವೆಂಬುದರ ಚರಿತ್ರೆ ಅಧನ ಸ್ವರೂಪಜ್ಞ್ಯಾನವನ್ನೇ ನಮ್ಮ 
ಜನರು ಮರೆತು ವಿವಿಧ ಹೆಸರುಗಳ ಮಾತ್ರಕ್ಕೇನೇ ಮೋಹಿತರಾಗಿ ನಿಜಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನರಿಯಡೆ ಶಾಯಿಯನ್ನೇ ಮರೆತುಹೋಗುವ ಕಾಲ ಒದಗಿತು. ಮ!| ರಾ 
ನಾಯುಡೈಯವರು ಕಾಲಾನುಗುಣ್ಯವಾಗಿ ""ಹಿಂದು- ಯುನಾಥಿ'' ಎಂಬ 
ದಂದ ಶಬ್ಧಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿ ತಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ಪುಸ್ತಕದ ಪದ್ಧತಿ 
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ಯ.ಂತೆ ಇದನ್ನು ದೃರಿಸಿದರೂ ನಾವು ಇದನ್ನು ನಿಜಸ್ತರೂಸವಾದ ಆಯುರ್ವೇದ 
ವೆಂತಲೇ ಕರೆಯಡೀಕಾಗಿದೆ 


ಆಯುರ್ವೇದವೆಂದರೆ "" ಆಯುಸ್ಸಿನ ಜ್ಞಾನ” ಎಂಬ ಅರ್ಧಸೂಚನೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲವೆ ವೇದಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಅರ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ. ಹೀ 
ಗಿರುವಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದವೆಂಬುದರ ನಿಜಸ್ವರೂಪ, ಆ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದ ಔನ್ನತ್ಯ 
ದಶೆ, ಮಧ್ಯಕಾಲದ ಹೀನದಶೆ, ಈಗಿನ ಪುನರುಜ್ಜೀವನ ಕಾಲದಶೈೆ ಎಂಬ 
ವಿವರಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಸಂಗ್ರಹ ಚರಿತೆ ಶಯನೇ ಇಲ್ಲಿ ಉದಹೆರಿಸಬೇಕಾಗು 


ವುದು. ಹಾಗಿಲ್ಲದ ಪ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಇದು ಆಯುರ್ವೇದೋಕ್ತ, ವವಲ್ಲವೆಂಬ ಭೇೇದಭಾವನೆ 
ಯು ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ 


ಈ ಪುಸ್ತಕ ಕರ್ತರು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯರಾದ ಬ್ರಂ! ಶ್ರಿ 
H, N. ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳವರ ಪರಿಶೋಧನೆಗೊಳಸಡಿಸಿ ವೈದ್ಯಾನುಭವಗಳನ್ನು ಜೋ 
ಡಿಸಿ 21೫% ಶಾಸಾ ತ್ರಾಧಾರದ ವ್ಯಾಧಿ, ನಿದಾನ, ಶಾರೀರ, ನಾಡಿ, ಪರಿಭಾ 
ಷಾದಿಗಳನ್ನ ಇದಕ್ಕೆ A ಬರೆದಿರುವುದರಿಂದ, ಇದಕ್ಕೆ ಮಾತ ಕೆಯಾವುಡೆಂ 
ಬುದನ್ನ 00.1 ಅಲ್ಪಜ್ಞ ನಾದ ನನ್ನ ಅಫಿಕ್ರಾಯನೆಟ 'ಉಪೋದ್ಭಾತ 
ವನ್ನು ಮಹಾಜನಗಳ ಮುಂದಿಧುವುದರ ಮೂಲಕ ಗ್ರಂಧಕರ್ತರ ಉದಾರಭಾವ 
ಕ್ಕೂ, ಶ ಮಕ್ಕೂ ಪ್ರಾಶಸ್ತ ಸ ವನ್ನು ಕೊಡೆಲೇಬೇಕಾಗಿರುವುದು ನನ್ನ ಧರ್ಮ 
ತ ನಿತಕ್ಕೆಂದಠೆ -- ಅನೂಚಾನವಾಗಿ ಬಂದ ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಬೋಧಾಚರಣ ಸರಾಯಣಕತೆಯೇ ನನ್ನ ವಂಶದ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಭ್ಯೇಯವಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ಈ ಕಷ್ಕವನ್ನ ರಿತ ನಾನು ಇಂತಹೆ ಗ (ಂಥಕರ್ತರುಗಳ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಆಯುರ್ವೇದ ಚರಿತೆ ಶಿ ಗಳನ್ನೊ ಳಗೊಂಡಿರುವ bs ಉಪೋದ್ಭ್ರಾತವನ್ನ ಅತಿ 
ಕುತೂಹಲದಿಂದ 00 ಉದ್ಯು ಕೃನಾಗಿರುತ್ತೈೇನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಧಮ 
ದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ ಪಾ ಡುರ್ಭಾವ ಚಿನ್ನತ 3 ಹೀನಸ್ಸಿ ತ್ರಿ ಪುನರುಜ್ಜಿ (ವನ 
ಈ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರ ಪಕ ಹೇಳತೊಡಗುವೆನು:-- 

** ಯುಗೆ ಗ ದಸ್ಕೋಪವೇದೋಯಂ > ಎಂದು ಚರಣವ್ಯೂ ಹದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ರುವುದರಿಂದಲೂ, ಖುಗ್ಗೇದದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ನಾನಾ ವಿಧಗಳಾದ ತೆ ಗಳನ್ನು 
ಪ್ರ ತಿಪಾದಿಸತಕ್ಕ ಶೃತಿವಾಕ್ಯ ಗಳು ಕಂಡುಬರೋಣದರಿಂದಲೂ ಈ ಹಾ 
ದನ, ವೈದ್ಯಕ ತಂತ ಶ್ರಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮೊದೆಲು ಉತ್ಪ ನ್ದ ವಾದುವೆಂತಲೇ 

ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಪಾ ೨ ಚೇನವಾದ pA pS 
ಕ ರಫಿಂದ ಹೊರಹೊರಟು ಬ್ರಹ್ಮ ದಕ್ಷ ಆಶ್ವಿನೇಯರು, ಇಂದ್ರ, ಆತ್ರೇ 
ಜು ಭರದ್ವಾಜ ಅಗ್ಟಿವೇಷ, ಬೀಡ, ba ಪರಾಶರ, ಧನ್ವಂತರಿ 
ಚರಕ, ಸುಶೃತ, ವಾಗೃಟ್ಟಿಕೇ ಮೊದಲಾದವರಿಗೆ ಒಟ್ಟ ರಿಂದೊಬ್ಬ ರಿಗೆ ಉಪ 
ದೇಶಿಸಲ ಟ್ಟೆ ಗ್ರಂಧರಾಜಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಲ್ಬಡುತ್ತ ವೆ. ಫ್ರೊ ಯಷಿತೆ ಶ್ರೇಷ್ಠರು 


ಳ್ಳ 


ಗಳು ಈ ಆಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯವನ್ನ ಭೃಸಿಸಿ ಅನರವರಿಗುಂಟಾದ ಅನುಭವಗಳಿಂದ 
ಬೇರೆಬೇರೆ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿ ಲೋಕೋಪಕಾರ ಮಾಡಿ ಕೇರ್ಶಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದರು. ಈರೀತಿ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಹಸ್ರೆಪರಿಮಿತಿಯಾಗಿ ಅಭಿವೃ ದ್ಧಿಯಾದ 
ಆಯುರ್ವೇದವು ಪ್ರಜಾಸೌಲಭ್ಯ ಕ್ಕೊ ಸ್ಮ ಪ ನಿಪುಲವಾಗಿಯೂ Kk, ಭಾಗಗ 
ಳಿಂದ ಕೂಡಿ ವಿಭಬನೆ ಮಾಡಲ ಬ್ಹೈರುತ್ತ ಜೆ. ಹೀಗೆ ಅಸ್ಪವಿಧಗಳಾದ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ವಿಧಾನಗಳಿಗೆ ಖಗ್ಗೇದದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಪ್ರಮಾಣ ವಚನಗಳು ಕಾಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತ 
ಲಿವೆ. 

ಸ್ರಥಮಾಷ್ಟ್ರಕದಲ್ಲಿ;--" ಸದ್ಯೋ ಜಂಧಾಂ ಆಯಸೀಂ ನಿಷ್ಠ ಲಾಯ್ಕ” 
ಎಂದು ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ, « ತಸ್ಮಾ ಅಕ್ಷಿಣಾ ಸತ್ಯ ನಿಚಕ್ಷ 
ಆಧತ್ತಾ ” ಎಂದು ಶಾಲಾಕ್ಯ ತಂತ್ರಕ್ಕೆ ಸೇರಿಜ ಊಧ್ಯಾ ನಂಗ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, “" ಯುವಂಚ್ಯವಾನ ಮಶ್ಚಿನಾ ಜರಂಶಂ 1 ಈ ಚಕ್ರ 
ದುಶ್ಶಚೀಭಿಃ?' ಎಂದು ರಸಾಯನ ತಂತ್ರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ, "" ತ್ರಿಧಾತು 
ಶರ್ಮರವಹೆತಂ ಶುಭ ಸ್ಪತಿಃ'' ಎಂದು ಕ್ರಿದೋಷ ಶಾಮಕತಾರೂಪವಾದ 
ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಖುಗ್ಗೇದದಲ್ಲಿ ಉದಹೆರಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಈ ಕಾರಣವನ್ನು ಹಿಡಿದು ನಿಚಾರಮಾಡಿ ನೋಡಿದಲ್ಲಿ ಈಗಿನ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ನೈದ್ಯನಿದ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಗಳಾದ ಶಸ್ತ್ರ (5078977) ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳೂ ಕೂಡ 
ಆಯುರ್ವೇದ ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿರುವುದೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಠವಾಗಿ 
ತೋರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಸರ್ವವಿಧಗಳಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳೂ ಈ ಎಂಟು ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಂತರ್ಭೂತಗಳಾಗಿ, ಆಯುರ್ವೇದದಿಂದ ತಿಳಿಯಲ್ಪಡತಕ್ಕದ್ಧಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ವೈದಿಕ ಕಾಲಾಂತದವರಿನಿಗೂ ಚುಹಿಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸ್ತ್ಮವಾಗಿ ಈ 
ಆಯುರ್ವೇದವು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದ್ದಿತು. ಈರೀತಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಹೊಂದಿದ್ದ 
ಆಯುರ್ವೇದ ಪುರಾತನ ಗ್ರಂಧಕರ್ತರುಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದು ಈ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸ್ಪೋತ್ರರೂಪವಾಗಿಯೂ ಉಚಿತವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಆಯುರ್ನೇದ ಪುರಾತನ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಮತ್ತು ಅನರ ಕಾಲ. 


ಅಶ್ವಿನೀದೇವಶೆಗಳು... ಇವರು ದೇವ ವೈದ್ಯರಾಗಿರುತ್ತ್ವಾ ಕಾಯಚಿಕಿ 
ತಿಯ ಮೇಲೂ, ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಮೇಲೂ, ಸ ಿತಂಶ್ರ” ನೇ ಮೊದ 
ಲಾದ ಅನೇಕ ನೈದ್ಯಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿ ತುಂಬ ಪ್ರಖಾ ಕಿಕಿಯನ್ನು ನಡೆದ 
ರೆಂತಲೂ ಈ ನೈಕಿ "" ಅಶ್ರಿನೇಯ ಸಂಹಿಕೆ''ಯು ಸ ಶ್ರೀಷ್ಮವಾದು 
ಡೆಂತಲೂ ಎಂತಿಹೆ Bs ವಾ ದಿಗಳನ್ನಾ ದರೂ ಚಮತ್ವಾರವಾಗಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿಸುತ್ತ ದ್ದ ರಂತ ಖುಗ್ಗೇದದಲ್ಲಿ ಸ್ರ El ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ವಿರುತ್ತದೆ. 


೫ 


(೧) ಆಶ್ರೇಯರು- ಈ ಖಸಿಶ್ರೇಷ್ಠರು ರಚಿಸಿರುವ ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲೊಂ 
ದಾದ ಆತ್ರೇಯ ಸಂಹಿತೆ” ಎಂಬ ಗ್ರಂಧವು ಐದು ಭಾಗಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಸುಮಾರು ನಲವತ್ತಾರುಸಾವಿರ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತ ದೆಂತಲೂ ಈ 
ಗಿರುವ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥರಾಜಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಈ ಆತ್ರೇಯ ಸಂಹಿತೆಯು, ತುಂಬಾ 
ಪ್ರಾಚೇನತೆಯು ಹೊಂದಿತ್ತೈಂತಲೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 

(೨) ಅಗ್ನಿ ನೇಶೆಕೆು--ಈ ಜ.ಹಿವರ್ಯರು ರಚಿಸಿರುವ ಗ್ರಂಧರಾಜವು ವೈದ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಅಸಮಾನ ಪ್ರಜ್ಞೆಯುಳ್ಳ ಚರಕ ಮಹಾಮುನಿಯನವರಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟು 
ಈಗಿನವರಿಗೂ "ಚರಕ ಸಂಹಿತೆ?” ಯಂತೆ ತುಂಬಾ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 


(೩) ಚರಕ ಮುಹಾನುನಿಗಳು-- ವಿಷುದರೆಂಬ ಮುನಿಕುವರಾರರಾಗಿ 
ಕಿ. ಪೂ. ೩೨೦ ಸಂವತ್ಸರಗಳಿಗೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ವಾರಣಾಶಿ (ಕಾಶಿ) ನಗರದಲ್ಲಿ 
ಜನ್ಮಿಸಿದರೆಂದು ಹೇಳುವರು. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಚರಕರಿಗಿಂತ ಮಿಂಚಿದ ವೈದ್ಯ 
ಶ್ರೇಷ್ಠರು ಇರಲಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ನಿರ್ಕಿವಾದಾಂಶವು. ಇವರನ್ನು ಸಕಲಶಾಸ್ತ್ರವೇತ್ತ 
ನಾದ ಆದಿಶೇಷನ ಅನತಾರವೆಂತ ಆಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕರೆದರು, ಇವರು ರಚಿಸಿರುವ 
ವೈದ್ಯ ಗ್ರಂಥವಾದ ಚರಕಸಂಹಿತೆಯು ಶ್ಲೋಕಸ್ಥಾನ (ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನ), ನಿದಾನ 
ಸ್ತಾನ, ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾನ, ವಿಮಾನಸ್ಥ್ಕಾಫ, ಶಾರೀರಸ್ಥಾ ನ, ಸಿದ್ಧಸ್ಥಾನ, ಇಂದ್ರಿ 
ಯಸಾ ನೆ, ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನ, ಎಂಬ ಎಂಟು ಭಾಗಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ೧೨೦ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಗಳಾಗಿರುವಂತೆ ಬರೆದರು. ಚಿಕಿತೆ ಯನ್ನು ಬೋಧಿಸಲು ಅತ್ತ್ಮ್ಯುತ್ತಮವಾದುದು. 
ಶ್ರೀ ಚರಕಾಚಾರ್ಯರವರು ಕ್ರಿಸ್ತತಿತ, ೩೦೦ ಸೆಂವತ್ಸರಗಳಲ್ಲ (800 B.C.) 
ಪಂಚನದ (ಸಂಜಾಬ್‌) ಪ್ರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ತಕ್ಷಶಿಲಾ ನಗರದ ಸಕಲನಿದ್ಯಾಕಲಾ 
ಶಾಕೆ(University) ಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಿಧಾನವನ್ನ ಅನೇಕ ಜನ ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ 
ಉಸದೇಶಿಸುತ್ತಾಾ ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ದಿಗೆ ತಂದರು. ಅಲ್ಲದೆ ಇದನ್ನ 
ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ಆನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಅರೇಬಿಯಾ 
ಡೇಶಸ್ತರು ತಮ್ಮ ಭಾನೆಗೆ ಪರಿವರ್ತನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. ಅನಂತರ ಅನಿಸನ್ಸ್ನ 
ರಾಜಸ್‌ ಸರ್ಪ್ಸಿಯಸ್‌, ಮೊದಲಾದವರು ಲ್ಯಾರ್ಟ ಭಾಷೆಗೆ ಪರಿವರ್ತಿಸಿದರು. 
ಇದರಿಂದ ಅವರ ಹೆಸರು ಆ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತಾ ಇಥೆ. ಈ ಚರಕ 
ಸಂಹಿತೆಯನ್ನು ಕಲ್ಕತ್ತಾದ “ ನಿಶ್ಚಾಸೆ ಚಂದ್ರ ಕವಿರೆತ್ಸ” ರವರು ಆಂಗ್ಲೇ 
ಯ ಭಾಸೆಗೆ ತರ್ಜುಮೆ ಮಾಡಿದರು. ಈ ಚರಕ ಮಹರ್ಹಿಗಳ ಅನಂಶರದವರು 
ಸುಶೃತಾಚಾರ್ಯರು. 


(೪) ಸುಶೃತಾಚಾರ್ಯರು--ಈ ಮಹನೀಯರು ಶ್ರೀರಾಮರ ಕಾಲದವ 
ರಾಜ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರ ಕುಮಾರರವಂಶದವರೆಂತಲೂ, ತಂದೆಯ ಅನುಮತಿಯ 
ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಏಳುಮಂದಿ ಸಹೋದರರು ಸಹಿತ ಕಾಶಿರಾಜರಾದ ಎರಡನೇ 


ಹ್ಹ 


ಥನ್ವಂತರಿಯವರೆಂಬ ""ದಿವೋದಾಸರ'' ಬಳಿ (400 A. D.) ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ 
ವನ್ನು ಅಭ್ಯತಿಸಿದರೆಂತಲೂ ಹೇಳುವರು. ದಿವೋದಾಸರು ಶಸ್ತ್ರವೈದ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಸ 
ಮಾನ ಪ್ರಜ್ಞೆಯುಳ್ಳ ದೇವ ವೈದ್ಯರಾದ ಧನ್ವಂತರಿ ಅವತಾರನವೆಂತ ಹೇಳುತ್ತ 
ಲಿದ್ದರು. ಇವರ ಶಿಷ್ಯರಾದ ಸುಶೃತರು ಗುರುವಿನ ಉಪದೇಶದಿಂದ "* ಸುಶೃತ 
ಸಂಹಿತೆ? ಎಂಬ ಗ್ರಂಧರಾಜವನ್ನು ರಚಿಸಿದರು. ಈ ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾದಿ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಶಾರೀರ ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಷಯಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಬೋಧಿಸುವುದರಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮವೆಂತ ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಲಿಧೆ. ಇದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಶಸ್ತ್ರವೈದ್ಯಕ್ಕೆ 
ದೊಡ್ಡೆ ಪ್ರಮಾಣ ಗ್ರಂಧವೆಂತ ಹಿಂದೂ ವೈದ್ಯರಿಂದ ಕೊಂಡಾಡಲ್ಪಡುತ್ತಲಿಥೆ. 
ಈ ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿ ರೋಗಾದಿಗಳು ಒಡನೆಯೇ ಆರೋಗ್ಯ ಹೊಂದುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಅನೇಕನಿಧಗಳಾದ ಯಂತ್ರಸಾಧನೆಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಈ ಸಂ 
ಹಿತೆಯು ಕ್ರಿಸ್ತಶಕ ನಂತರ (800 ಓ. D) ಸಂವತ್ಸರಗಳಲ್ಲಿ ಅರೇಬಿಯಾ 
ಭಾಷೆಗೆ ತರ್ಜುಮೆ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಪ್ರ ಸುಶೃತಾಚಾರ್ಯರವರು ಕಾಶೀನಗರದ 
ಆಗಿನ ಸಕಲವಿದ್ಯಾ ಕಲಾಶಾಲೆಯ (University) ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿದ್ದು ಆಯು 
ರ್ವೇದವನ್ನು ಉದ್ಭರಿಸಿದರು. 

(8) ವಾಗ್ಬಟಾಚಾರೈರು- ಈ ಮಹೆನೀಯರು ಕ್ರಿ. ಪೂ, ಎರಡು ಶತಾ 
ಬ್ಲಗಳಲ್ಲಿ (200. 3. ೮,) ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಹೊಂದಿದ್ದರು. ಇವರು ಸಿಂಥೂಡೇಶ ನಿವಾ 
ಸಿಗಳು. ಅಲ್ಲ ಹುಟ್ಟಿ ದವರು * ವೈದಿಕ ವೈದ್ಯ ಗ್ರಂಥ ಶಿರೋಭೂಷಣ” 
ವೆಸ್ಸತಕ್ಕದ್ದಾಗಿ ಅಸೇತು ಸೀತಾಚಲವನ್ನು 1 ವಾಗ್ಭಟ > ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ಕತ ಅಸ್ಟ್ರಾಂಗಹೈದಯ ೫ ಎಂಬ ಗ್ರಂಧವನ್ನು ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು 
ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೂ ವೈದ್ಯನಿದ್ಯಾ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ (500. ಸ, D.) ರಚಿಸಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ 
ಹೊಂದಿದರು. ತನಗೆ ಪೂರ್ವೀಕರಾದ ಚರಕ, ಸುಶೃತ, ಅಗ್ನಿವೇಶ್ಶ ಭೇಡ 
ಮೊದಲಾದ ಖಷಿಶ್ರೇಷ್ಟರು ರಚಿಸಿರುವ ಗ್ರಂಧರಾಜಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ಕ್ರಮ 
ಸಿದ್ಲಾಂತಗಳಿಂದ ಹಿಂದಿನವರ ಗ್ರಂಥಗಳಿಗೂ ಖ್ಯಾತಿ ತಂದರು. ಮತ್ತು ಇವರು 
ಅಷ್ಟಾಂಗ ಸಂಗ್ರಹೆವೆಂಬ ಮತ್ತೊಂದು ಗ್ರಂಧವನ್ನೂ ಕೂಡ ರಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಹೀಗೆ ಆಯಾ ಗ್ರಂಥಗಳ ರಚನಾ ಕಾಲವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ, " ಸ್ವ 
ತಂತ್ರ ವೈದಿಕ ವೈದ್ಯ'' ಗ್ರಂಧ ರಚನೆಗೆ ವಾಗ್ಭ ಟರ ಕಾಲವೇ ಅಂತ್ಯದಶೆ ಎಂದು 
ಊಹಿಸಬೇಕಾಗಿದಥೆ. 

ವೈದಿಕ ಕಾಲಾನಂತರ ನಾಗಾರ್ಜುನ, ಕಾಪಾಲಿ, ಭಾಲುಕಿ, ಅಗಸ್ತ್ಯ ಟೆ 
ಪ್ರಭೃತಿಗಳಾದ ವಾರ್ತಿಕರು ಸ್ವಲ್ಪ ಸರಿಮಿತಿಯುಳ್ಳ ಔಷಧಿಗಳಿಂದಲೇ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುವ ಉಪಾಯ (Ayurvedic research work) 
ವನ್ನ ಅಸ್ಟೇಸಣಮಾಡಿ ಉಸಡೇಶಿಸಲು ತಲೆಯಿಟ್ಟು ಅಭ ಕ, ಸ್ವರ್ಶ, ರಸ 
ಗಂಧಕಾದಿಗಳು (Minerals) ಮೊದಲಾದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಹೆಚ್ಚಿನ ಗುಣಿ 


ಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡು ಜಾರಣಮಾರಣಾದಿ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ಅವು 
ಗಳಿಗೆ ಜಸ್ಟ ಸಿಂಧೂರ, ಸತ್ತ, ಪಾತನ, ಧೃ ತ್ರಿ ಬದ್ಧ ಗಳೆಂಬ ರೂಪಾಂತರೆ ಪರಿ 
ಬತಿಗಳನ್ನ. ಕಲ್ಪಿಸಿ " ಸಿದ್ಧ "ಫೃಠ್ಯ ಫೆ (6164025 system) ಎಂತ ಹೆಸ 
ರಿಟ್ಟು ಆಯಾ ಸೋಗಗಳಲ್ಲಿ ” ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡತಕ್ಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ಸೇರ್ಪಡಿಸಿ 
ಅತ್ಯಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣ ಔಷಧ ಸೀವನೆಗಳಂದರೆ ಕೋಗಗಳನ್ನ ಡಗಿಸುವ ಉಪಾ 
ಯಗಳನ್ನು ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದರು. ಸ್ತಶಕ Ree ಶಠಾಬ್ದಗಳಿಗೆ 
ಕಾನ ಚಂದ್ರಗುಪ್ತ, ಒರೆ ಮೊದಲಾದ ಚಕ್ರ ಗಳ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ತಾಂತ್ರಿಕಮತ ಪ್ರಕಾಶಕರಾದ ಸಿದ್ಧ ನಾಗಾರ್ಜುನ, `ಿತ್ಯನಾಧ, 
ಮಹಾನಂದಿ, ಅಗಸ್ತ್ಯ, ಭೋಗ, ಮತ್ತೆ ೀಂದ್ರನಾಥ ಸಿದ್ಧಾದಿಗಳಿಂದ ಈ 
ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿನ ರಸತಂತ್ರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅಭೆನ್ಸ ದ್ಧ ಗೆತರಲ ಲ್ಪಟ್ಟ ವು. ಆಲಾಗಾ 
ಯಿತು ಈ ಆಯುರ್ವೇದವು " ತಾಂತ್ರಿಕ” bh ಪ್ಪ ಸಿದ್ಧಿ ಹೊಂದಿತು. 

ಹೀಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿ ಸಂಸ್ಕೃತಭಾಷಾಮಯವಾಗಿದ್ದ ಈ 
ಆಯುರ್ವೇದ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಗ್ರೀಕರು, ಅರಬ್ಭ್ಬೀಯವರು, ಇಂಗ್ಲೀಷರು ಕ್ರಿಸ್ತ 
ಶಕ ಎಂಟನೇ ಶತಮಾನಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವವೇ ತಮ್ಮ ಭಾಷೆಗಳಿಗೆ ಪರಿವರ್ತನೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡರು. 

ನಂತರ ಕೆಲವುಕಾಲ ಕಳೆಯುತ್ತಲೆ ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಸಂಸ್ಕೃತ 
ಭಾಷಾ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯು ತಗ್ಗಿ ಈ ಆಯುರ್ವೇದ ವಿದ್ಯೆಯು " ಲುಪ್ತಾವಸ್ಥೆ ? 
ಹೊಂದುತ್ತಲೂ ಆಗಾಗೈ ಚಕ್ರಪಾಣಿ, ಪೂಜ್ಯಪಾದ, ಭಾವಮಿಶ್ರ, ಮಾಧವಾ 
ಚಾರ್ಯ, ಶಾಕ್ಪ್ರಧರಮಿಶ್ರ, ಮಾಧವಕರ, ವಲ್ಲಭೇಂದ್ರಮಿಶ್ರ, ಬಸವರಾಜ 
ಮೊದಲಾದ ವೈದ್ಯಾಚಾರ್ಯರುಗಳು ಗ್ರಂಧಾದಿ ರಚನಾಮುಖದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಡುತ್ತಾ ಬರುವುದು ಸಂಭವಿಸಿದ್ದು ದರಿಂದಲೂ, ಪಾಠಕರುಗಳ್ಳು, 
ಅಥ್ಯೇತೃಗಳು, ತಗ್ಗುತ್ತೆ ಬಂದುದರಿಂದಲೂ ಯಧಾಕ್ರಮವಾಗಿ ಈ ಆಯು 
ಭಿ, "" ಮಂದ ಪ್ರಚುರ ವಾಗುತ್ತ ಒಟ್ಟಿ ನಮೇಳ ನಶಿಸುವ ಅವಸ್ಥೆ ಗೆ 
ಬರುವ ರೀತಿಯಾಯಿತು. ಅಂತಹ ತರುಣದಲ್ಲಿಯ ಫೊ ಕೂಡೆ ನಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ 
ರಾಜರುಗಳು ಪ್ರಾಚೀನ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ವೇದಗಳನ್ನು ದೃರಿಸಿದಂತೆಯೇ 
ವೇದಾಂತರ್ಗತವಾದ ಈ ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನೂ ಕೂಡೆ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ಅತಿ ಪ್ರಯ 
ತ್ನಗಳಿಂದ ಫೋಷಣೆ ಮಾಡುತ್ತಲಿದ್ದರು. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ರಂಧ 
ಗಳನ್ನು ಬರೆದು ವೇದೋದ್ಧಾರ ಕಾರ್ಯಮಾಡಿದ ಕೆಲ ಮಹನೀಯರ ಹೆಸರು 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳದೆ ಬಿಡುವುದು ಉಚಿತವಲ್ಲ. 

(೬) ಮಾಧವನಾಚಾರ್ಯ ಈ ಮಹನೀಯರು ಪ್ರಸ್ತುತ ಹಂಪೆ, ಆನೆ 
ಗೊಂದಿ ಎಂದು ಕರೆಯುಲ್ಬಡುವ ಕಿಸಿ ಬಂಥೆಯಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆ ಕಡೆನೇ ಶತಾಬ್ದ ದಲ್ಲಿದ್ದೆ 
ರಂತಲೂ, ವಿದ್ಯಾನಗರದ ೬ ರಾಜನಾದ 'ನೀರೆಯುಕ್ಕ ರಾಜನಿಗೆ ಪ್ರಧಾನ” ಮಂತ್ರಿ 


ಯಾಗಿದ್ದ ರೆಂತಲೂ ತಿಳಿಯಬರುತ್ತದೆ. ಖೆಗೆ ಸದಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕರ್ತರಾದ, 
ಜಿ ಸಾಯಣಾಚಾರ್ಯ ರ? ಸಹೋದರರಾದ ಶ್ರ ಮಾಧಥನಾಚಾರ್ಯ ರು ಹಿಂದೂ 
ವೇದಾಂತದ ಮೇಲೆ « ಮಾಧವ ವೇದಾರ್ಥ ಪ್ರಕಾಶ'' ವೆಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನೂ. 
ಭಾಷಾವಿಷಯವಾಗಿ "" ಮಾಧವ ವೃತ್ತಿ? ಎಂಬ ಗ ಂಧವನ್ನೂ, ವೈದ್ಯ ನಿಷ 
ಯವಾಗಿ *" ಮಾಧವನಿದಾನ? ವೆಂಬ ಗ ಸ್ರಂಧವನ್ನೂ, ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯ ನಿಷಯ 
ವಾಗಿ "" ಕಾಲಮಾಧವ” ವೆಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನೂ ರಚಿಸಿ ತುಂಬಾ ಕೀರ್ತಿಯನ್ನು 
ಸಡೆದರು. ಈ ಮಾಧವ ನಿದಾನಹಲ್ಲಿ ರೋಗೋ ತತ್ತಿ, ಶಲ್ಲಕ್ಷಣಗಳು, ವಿವರ 
ವಾಗಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ರುತ್ತವೆ. ಇದು ರೋಗನಿದಾನಡಲ್ಲಿ ಪೈಬಲ ಪ್ರಮಾಣ 
ಗ್ರಂಧವೆಂಬುದು *" ನಿದಾನೇ ಮಾಧವ ಶ್ರೇಷ್ಠಃ?' ಎಂಬಂತೆ ನಿರ್ಶ್ವಿವಾದಾಂಶ 
ವಾಗಿಥೆ (೧) ರೋಗನಿದಾನದಲ್ಲಿ ಮಾಧವಾಚಾರ್ಯರಿಗೂ (೨) ರೋಗಿಯನ್ನು 
ಯಾವ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ಕಾಪಾಡಬೇಕೋ ಆ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ 
ವಿಧಿಗಳನ್ನು ಬೋಧಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ವಾಗ್ಗೆ ಟಾಚಾರ್ಯ ರಿಗೂ (೩) ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಿಷಯ 
ಮಾಗಿ ಚರಕಾಜಾರ್ಯ ರಿಗೂ ಸಮವಾದ ರರಾರೂ ಇರಾ ಸಿದ್ಧಾಂತಗೊಳಿಸಲ್ಪ 
ಟ್ರೃಥೆ. ಈ ಮಾಧವಾಚಾರೈರ ತಮ್ಮ ವಾರ್ಧಿಕ್ಯದಶೆಯಲ್ಲಿ "" ಸನ್ಯ ಶಿಸಿ ವಿದ್ಯಾ 
ಕ್ಯಾ ೨೨ ರೆಂಬ ಪ್ರಖ್ಯಾ ತಿಯನ್ನು ತ್ತಿ 


(೩) ಭಾವಮಿಶ್ರ . ಈ ವೈದ್ಯಶ್ರೇಷ್ಟರು ೧೫೫೦ ನೇ ಸಂ ದಲ್ಲಿ ಮದ್ರ 
ದೇಶದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು, ತುಂಬಾ ಪ್ರಖ್ಯಾತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು " ಭಾವಪ್ಪ ಕಾಶ '' 
ವೆಂಬ ನೈದ್ಯ ಗ್ರಂಧವನ್ನು ರಚಿಸಿ ತನಗಿಂತ ಪೂರದವರಾದ ನ್ಸೈದ್ಯತ್ತೀಷ್ಠರ 
ಅನುಭವಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಗ್ರೆಂಧದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ಸಂಸ ತದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿ ಬರೆ 
ದಿರುನರು. ಓಂದೂಡೇಶದ ವೈದ್ಯ ರಲ್ಲಿ ಈ ಭಾವಪ್ಪ ರಾಶವೆಂಬ ಗ್ರಂಥವು 
ಅತ್ಯಂತೋಸೆಯುಕ್ತನೆಂತಲೂ, ಬಾಹುಳ್ಯವಾದ ಆರೈವೈದ್ಯ ಗೆ ಂಧ ಸಮು 
ಜಾ 2 ಉಸೆಯುಕ್ತವಾಜಿ ನಿಶೇಷಾಂಶೆಗಳನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ 10೫ ಈ 
ಭಾವಮಿಶ್ರರವರು ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡಿ ಇದ್ದರೆಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚುಮಂದಿ ವಿದ್ಯಾ 
ರ್ಧಿಗಳು ಇವರ ಬಳಿ ಇದ್ದ ರೆಂತಲೂ ತಿಳಿಯಬರುವುದು. 


(ಲ) ಶಾಜ್ತ ರ್ನೀಧರೆನಿಶ್ರ ಶೈ.ಈ ಮಹೆಶೀಯರು ಇಪ ತ್ತು ಅಧ್ಯಾಯಗ 
ಳನ್ನು ಳ್ಳ 8 ಶಾರ್ಬ್ವ್ವಧರ ಉಟ ಎಂಬಗೆ 'ಂಧರಾಜವನ್ನ ಉಸಯುಕ್ಕವಾಜ 
ವಶೇಷ" ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತಾ ರಚಿಸಿರುವರು. 

ಮತ್ತು ವೈದ್ಯಾ ಮೃತ ” ವನ್ನು ರಚಿಸಿದ ಬಟಿಮೋಕೇಶ್ವ ರರೆಂಬು 
ಹರ್ಟ್‌ ದ್ಯ ಜೀವನ'' ವನ್ನು ರಚಿಸಿದ ps "(ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಸಂಗ್ರಹೆ ಪನ್ನ ರಚಿಸಿಜ "" ಚಕ್ರದತ್ತ್ವ'' ನ್ಯ "4 ಚಕ್ರದತ್ತ ಮುಕ್ತಾವಳಿ 
ಯನ್ನು ರಚಿಸಿದ « ಚಕ್ರಪಾಣಿಯ್ಯು?' «* ಚಿಕಿತ್ಸಾಸಾರ ವನ್ನು ರಚಿಸಿದ 


[೩] ಕ 
ಗೋಪಾಲದಾಸರೂ «" ಅಗ್ನಿ ಪುರಾಣವನ್ನುು'' ರಚಿಸಿದ ವ ಜಾ “" ಅಮೃತ 
ಸಾರನನ್ನು >> ರ್ರಚಿಸಿದ ಪ್ರೃತಾಸಸಿಂಹ್ಮನೂ, ಇನ್ನೂ ಲೆಕ ವಿಲ್ಲದೆನ್ಬು ವೆ ವೆ ಡೆ 
ಗೆ ಂಧಕರ್ತರುಗಳೂ ರಚಿಸಿದ ಗ್ರಂಥರಾಜಗಳೂ ಸು ವ್ರವೆಂತ ಕಾಣಿ 
ಸುತ್ತ ನೆ. 

ಒಂದೊಂದು ವಿಷಯವನ್ನೇ ಕುರಿತು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಜೋಧಿಸಲ್ಬಡುಸ್ತ, 
ವಿರುವುದು. ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸಾದಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಬೋಧಿಸುವುದಕ್ಕೆ 4 ಸುಶೃಶ 
ಸಂಹಿಕೆ'ಯು ಹೆ ಮವಾದುದು. ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸಾದಿ ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಬೋಧಿಗು 
ವುದಕ್ಕೆ «£ ಚ್ರರಳ ಸಂಹಿತೆ? ಯು ಉತ್ತ, ಆ ಹ ಶಾಸ್ತ್ರ ರಹಸ್ಯ ಗಳನ್ನು 
ಜೋಧಿ ಸುವುದರಲ್ಲಿ "" ಅಷ್ಟಾಂಗ ಹೃದಯ, ಅಷ್ಟಾಂಗ ಸಂಗ್ರಹ ೫ ಮಂಗ ವು 
ಗಳೂ; ರೋಗಲಕ್ಷಣ, ನಿದಾನಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದಿರಲ್ಲಿ "" ಮಾಧವನ ನಿದಾನ'' 
ವೂ; ರಸಗಳನ್ನೂ ಉಪರಸಗಳನ್ನೂ ಜೋಸ್‌ ಳನ್ನೂ ನವರಶ್ನೆಗಳನುಿ ಅವು 
ಗಳ ಭೇದಗಳನ್ನೂ ಸಮ್ಮೇಳನಗಳ ಳನ್ನೂ ಮಾರಣಾದ್ಯುಪಾಯಗಳನ್ನೂ ಬೋಧಿ 
ಸುವುದರಲ್ಲಿ “"ರಸರತ್ನಾಕರೆ, ರಸೆತ ಸಮುಚ್ಚ ಯ, ನಾಗಾರು ನ ಪೀಯ” ಮೊದ 
ಲಾದ ಗ್ರಂಥಗಳು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಹೊಂದಿರುತ್ತ, ವೆ 

ಹೀಗೆ ಬಾಹುಳ್ಯವಾದ ಘು ವೈದ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಗ್ರಂಧಕರ್ತರುಗಳೂ, ಸ ಣೆ 
ಮಾಡೆಮಾಡುತ್ತ ಗ್ರಂಧಗಳೂ ಬಹ ವಾಗಿವೆ. ಈ ನ್ಸೈದ್ಯಗ್ರಂಧಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಸಂಸ್ಕ ವಿತ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಅಂಶಣಷೆ ಸಂಸ್ಥೆ ಪತೆ ಭಾಷೆಯನ್ನ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುನ ವವರು ಸಾವಿರಕ್ಕೆ ಒಬ್ಬರಾದರೂ ಅ ಲ್ಬದಿರುವುದರಿಂದ ಅತ್ಯಂ 
ತೋಪೆಯುಕ್ತವಾದ ಆಯುರೈ ೀದ ವೈದ್ಯ ಗ್ಗ ಸ ಂಧರಾಜಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನಾ ದರೂ 


ತಿಳಿದುಕ್ಕೊಳ್ಳಲಾರಜಿ Reo ಸಗಳ ಚಿಂತಾನಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರಬೇಕಾ 
ಗಿದೆ. 
ಹೀಗಾದ ಕೆಲವುಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಈ ಆಯುರ್ವೇದವು ಸ್ಮರಣೀಯಾ 


ವಸ್ಗೆಗೆ ಬರಲು ಈ ಕಾಲದವರಲ್ಲಿ ಕಲಕತ್ತಾ ನಗರದಲ್ಲಿದ್ದ ಸರ್ವತಂತ್ರ ಸ್ವತಂ 
ತ್ರರೂ ಆಯುರ್ವೇದೋದ್ಧಾರಕರೂ ಆದ ಚರಕ ಚಸುರಾನನ ಗಂಗಾಧರ ಕವಿ 
ರಾಜವರ್ಯರವರಿಂದ ಚರಕ ಸುಶೃತಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳು ಬರೆದು ಪ್ರಚಾರ 
ಗೊಳಿಸಿದುವರಿಂದಲೂ, ಭಿಷಬ್ಮಕುಬಾಮಲಮಣಿ ಮಹಾಮಹೋಪಾಧ್ಯಾಯ 
ವಿಜಯರತ್ತೃ ಕವಿರಂರ್ಜರೇ ಚೂ ಕಾಜ ಸ್ರಭೈತಿಗಳೂ ಅವರ ಕಿಸ ರನೇಕರುಗ 
ಳಿಂದ ಈ ಆಯುರ್ವೇದವು ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯ ಲಕ್ಷಣ, ನಿಜ್ಗಾ ಸನಪುರಸ್ಸೆ ರವಾಗಿ ಉಪದೇಶ 
ಹೊಂದುತ್ತಲಿರುವುದರಿಂದಲೂ « ವಂಗ” ದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ಆ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲೂ 
ಸಹ ಈ ವಿದ್ಯವು ಮತ್ತೆ, ಮೊಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಆರಂಭವಾಯಿತು. 

ಬೊಂಬಾಯಿ ನಗರದಲ್ಲಿ ಭಾರತಭೂಷಣ ಆನರಬಲ್‌ ಡಾಕ್ಟರ” ಸರಿ” 
ಬಾಲಚಂದ್ರ ಕೃಷ್ಣ, ಕೆ.ಟಿ. ಎಲ್‌. ಎಂ. ಜೀ. ಸ್ಕಿ ಭಾರತ ಭೂಷಣ ಡಾಕ್ಟರ್‌ 


೧೪ 


ದೇಶಮುಖ್‌ ಎಂ. ಎ. ಎಂ ಡಿ. ಮೊದಲಾದವರಿಂದ ಈಗೈ ೩೦ ವರ್ಷಗಳ 
ಮುಂಚೆ ಒಂದು ಆಯುರ್ವೇದ ನಿದ್ಯಾಲಯ,ವು ಸಾ ನಿಸಲ್ಸಟ್ಟು ಲಕ್ಷ್ಯ ಲಕ್ಷಣಾ 
ತ್ಮಕವಾಗಿ ಆಯುರ್ವೇದ ನಿಜ್ಯವು ಉಪಡೀಶಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಲಿರುವುದರಿಂದ ಆ 
ಪ್ರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ವಿದ್ಯವು ಚೆಗೆರಲು ನೊದಲಾಯಿತು. 

ಮತ್ತು ಶ್ರಿಶ್ರಿಶ್ರಿ ದರೃಂಗು ಮಹಾರ ಜರವರು ಸರ್‌ ಬಾಲಚಂದ್ರ 
ಕೃಷ್ಣ ಆಯುಶ್ರೇದ ಮಹಾನುಹೋಪಾಧ್ಯಾಯ ಶಂಕರ ದಾಜೀಪತೇ ಪ್ರಭೃತಿ 
ಗಳ ಪ್ರೋತ್ಸಾಖಇಲದಿಂದ ಶ್ರಿಶ್ರಿ ಶ್ರಿ ಬರೋಡಾ ಮಹಾರಾಜರವರ ಪೋಷಣೆ 
ಯಲ್ಲ ನಾಸಿಕಾಪುರದಲ್ಲಿ ಶ್ರಿ ಸಯ್ಯಾಜೀ ಆಯುರ್ರೇದ ನಿದ್ಯಾಪೀಶನೆಂಬ ಒಂದು 
ಸಭೆಯನ್ನೆ €ರ್ನೆಡಿಸಿ ಅದರ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಆಯುರ್ವೇದ ವಿದ್ಯಾ ಭಿಸಯಾಫಿಗಳಿಗೆ 
ಕುತೂಹಲ. ನ್ನೂ, ಪ್ರೋತ್ಸುಹೆವನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತ ಬಂದಿರುವುದರಿಂದ ಬೊಂ 
ಬಾಯಿ ಪ್ರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿಯ.ೂ ಮಧ್ಯರಾಷ್ಟ್ರಭಲ್ಛಯೂ ಈ ನಿದ್ಯನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ಹೊಸೆದುಕ್ಳೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವುದು ನಮಗೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತಲೇ ಇದೆ. 

ಮದ್ರಾಸಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಸಂಡಿತ ಡಿ. ಗೋಪಾಲಾಚಾರ್ಯರವರು ಈಗ್ಯ ೨೦ ವರುಷ 
ಗೆಳ ಹಿಂದೆ ಕನ್ಯ ಕಾಷರಮೇಶ್ವರಿೀ ಸಭಾಸದರ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹದಿಂದ ಒಂಬು ಆಯ 
ರ್ರೇಡ ಕಲಾಶಾಲೆಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಶಾಸ್ತ್ರಾನುಭವಗಳೊಡ ಕೆ ಆಯುಶ್ವೇದಾ 
ಧ್ಯಯಫನನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತ ಮುಂದುವರಿದರು. 

ಮತ್ತ್ತು ಗೌರವಾರ್ಹರಾದ ಕೃಷ್ಣಸ್ಥಾಮೈಯ್ಯರ್‌, ಓ. ಎಸ್‌. ಬ, 
ರವರು ಮದ್ರಾಸಿನ ಮೈಲಾಪುರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಆಯುರೈೇದ ಪಾಠಶಾಲೆಯನ್ನು 
ವೈದ್ಯಶಾಲೆಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ವಿದ್ಯಾಭ್ಛಾಸವನ್ನು ಜರುಗಿಸುಗ್ತ ಒಂದರು. 

ಆರ್ಯ ವಿದ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರಥುನ ನಿತತನವಾಗಿ ವಿರಾಜಿಸುತ್ತಿಲಿರುವ ನಮ್ಮ 
ಮೈಸೂರು ಭಗಂದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಕಲೆಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಾಯಪಡಿಸುವ ಒಂದು ಮಹಾ 
ಕಲಾಶಾಲೆಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಶ್ರೀಮನ್ಮಹಾರಾಜರವರು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ ಆಯು 
ಶ್ರೀದನನ್ನು ಉಸದೇಶಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಕಲಾಶಾಲೆಯನ್ನು ಸ್ಥಾನಿಸಿರುವುದು 
ಸರ್ವರಿಗೂ ಏದಿತವಾಗಿಯೇ ಇದೆ. ಹೀಗೆ ಈ ಪ್ರಾಂತ್ಯದಸ್ಸಿಯೂ ಈ ವಿದ್ಯವು 
ಪಲ್ಲನಿತ ಪುಷ್ಟಿ ತ, ಫಲಿತಾವಸ್ಥೆಯನ್ನ ಹೊಂದುತ್ತಲಿದೆ. 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಕೆಲವುಕಾಲ ಕ್ಲೇಣದಶೆಯನ್ನ ಹೊಂದಿ ಪುಟಃ ವೃದ್ಧಿ 
ಹೊಂದುತ್ತಲಿರಿವ ಈ ಆಯುಕ್ಕೈ'ದನನ್ನು ತಕ್ಕ " ಜೋಹದವನ್ನು ” ಕೊಟ್ಟು 
ಯಧಾಕ್ರಮವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿಸಲಿಕ್ಕೆ ನ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನಾ ಚರಿಸುತ್ತ ಬರು 
ವುದು ಆರ್ಯಮಿತ್ತರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಸಾಧಾರಣ ಸರಣಿಯಲ್ಲನೆ ! 

ಈ ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿಸಲಿತ್ತಿ ಬೇಕಾದ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವನ್ನು ಸೂಚಿಸಬೇಕೆಂದಿರುನೆನು. 
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೧೧ 


ಅಯುರ್ವೇದ ಸಮ್ಮೇಳನಗಳು. 

ದೇಶಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲಾನುಗುಣ್ಯನಾಗಿ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರನನ್ನ ಸುಲಭಕೈಲಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬರೆದು ವೈದ್ಯ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯಾಭಿಮಾನಿಗಳಿಗೂ ಡೇಶಾಭಿಮಾನಿ 
ಗಳಿಗೂ ಹೆಂಚುನುದು. 

ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ರೋಗಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಸ್ಥಾನ,ಭವ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧ 
ವಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿ ದೇಶಾಭಿಮಾನದಿಂದ ರೋಗಾಶುರರಿಗೆ ಸ ಲಭ ಬೆಲೆಗೆ 
ಸಿಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. 

ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ವೈದ್ಯನಿದ್ಯೇಯನ್ನು ಕಲಿಸುಕೊಳ್ಳಲಿಜಚ್ಛೈ ಯುಳ್ಳ ವರಿಗೆ 
ಮುಫತ್ತಾಗಿ ಮನೋಲುಬ್ಜವಿಲ್ಲದೆ ಪಾಠಸ್ರಐಚಗೆಗಳನ್ನು ಬೋಧಿಸು 
ವುದು. 

ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಆಯರ್ಮೇದ ವೈಜ್ಯಶಾಳೆ ಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುವುದು 
ದೇಶಾಭ್ಯುದೆಯವೆಂತ ಭಾವಿಸಿ ವೈದ್ಯಶಾಲೆಗಳನ್ನಿ ಡಲು ಶ್ರ್ರೀರುಂತರಿಗ್ಳೂ 
ರಾಜರುಗಳಿಗೂ, ಜನಸಸ್ಥೆ/ಳೆವರಿಗೂ (1೧೦೨1 Boards) ಪೋ 
ತ್ಸಾಹಪಡಿಸುವುದ: 

ಆಯುರ್ವೇದದ ನಂಘೆ ಯಾನೆ ಅಸೋಶಿಯೇಸೇ15ನ್ನ ಮಾಡಿ ತನ್ಮೂ 
ಲಳ ರಾಜಕೀಯ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ಈ ನೂಲಕ ಮೆಂಬಗುಗಳನ್ನ ಕಳುಹಿಸಿ 
ಅವರ ಮೂಲಕ ಆಯುರ್ವೇದೋದ್ಧಾರ ಕಾರ್ಯ ಜಗೆಲು ರಾಜಾನಲಂಬ 
ನಕ್ಕಿ ಬರುಪಂತೆ ಮಾಡಿಸುವುದು. 

ರ್ರ್ರಿಹಲ್ಲದ. ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ರಂಧಗೆಳನ್ನು, ಕುಪ್ಪೆ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಾಚೀನಕಾಲದ ಶಸ್ತ್ರಶಾಲಾಕ್ಕೆ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು, ವೈದ್ಯಶಾಸನನಳನ್ನು 
ತಲಾನೆಮಾಡಿ ಅದನ್ನ ಸರ್ವಶೋಮ:ಖವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿಯುವಂತೆ 
ರಕ್ಷಣೆ ಸಾಡಿಹೆವುದು 

ದೇಶಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ ಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಹೊರಡುವಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಅದರ ಮೂಲಕ ತನ್ಮುತಮ್ಮ ಸ್ಕಾನುಭವಗಳನ್ನ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ವೈದ್ಯರಿಗೆ 
ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಪ್ರಚುರಪಡಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ವೈದ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಮಾಡುವುದು. 

ಕರ್ಣಾಟಕ ಜೀಶದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ ಸರ್ವೇ ಯಾನೆ ಗ್ರೂಪುಗ 
ಳಸ್ನಾಗಿ ಹೆಳ್ಳಿಗಳು, ಗ್ರಾಮಗಳು ನಗರಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸಿ 
ಆಯಾಯ ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಸೋಶಿಯೇರ್ಹ ಮೂಲಕ, ಆಯುರ್ವೇದ 
ಮಂದಿರಗಳನ್ನು ಮೂಲಿಕಾ ತೋಟಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾನಿಸುವುದು. 
ಆಯುರ್ವೇದ ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಜನಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಬ್ಬಿಸಿ 
ಆಯುರ್ವೇದ ಚಿನ್ನತ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಕೆಲಸಮಾಡಿ, ಪ್ರಜಾನಲಂಬನೆ, 


೧೨ 


ರಾಜಾವಲಂಬನವಾಗುವಂತೆ ಏರ್ಪಡಿಸುವುದು. ವೈದ್ಯರಲ್ಲರುವ ಪರಸ್ಪರ 
ದ್ವೇಷಾಸೂಯಾದಿಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಿ ಸೌಜನ್ಯವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. 

[೧೧] ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ನೈದ್ಯನು " ಧನ್ವಂತರಿ ಭಿಕ್ಷ'' ವನ್ನು ಮಾಡಿ ತನ್ಮೂಲಕ 
ಬಂದ ಹೆಣವನ್ನ ಅಸೋಶಿಯೇರ್ಷ ನಿಧಿಗೆ ಕೊಡುವುದು. 

[೧೨] ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಪ್ರಸ್ಥಾನ (ಓಷಧಿ ಪ್ರಸ್ಥಾನ) ಕೈ ವೈದ್ಯರುಗಳು ತಕ್ಕ 
ತರದೂದು ನಡಿಸುವುದು, ಸಂಸ್ಕೃ ತ 11 ಆಂಗ್ಲೆ ಯಭಾಸೆ ಟೂ 
ನಿಲ್ಲದ ವಿದ್ಯಾರ್ಧಿಗಳಿಗೆ ನೇಶಭಾಸೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಕಲಿಸಲು 
ಏಿರ್ಸಡಿಸುವುದೇ ಮೊದಲಾದ ಆಯುರ್ವೇದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯ ಕೆಲಸಗಳನ್ನ 
ಕೈಗೊಳ್ಳುವಿಕೆ, ಶ್ರೆ (ಷ್ಠವಾದ ಮೂಲಿಕ ಮತ್ತು ಸದಾರ್ಧಗಳನ್ನ ಎಲ್ಲಾ 
ವೈದ್ಯ ರುಗಳಿಗೂ ಸಿಗುವ ತೆ. ಅಸೋಸಿಯೇರ್ಹನಿಂದ ಎಲ್ಲ್ಲಾ ಊರುಗಳಲ್ಲ 
ಯೂ ಅಂಗಡಿಗಳನ್ನು ಇಡಿಸುವುದು. 
ಇಂತಹ ಉಪಾಯಗಳಿಂದಲೂ, ಪ್ರಯತ್ನ ಗಳಂದಲೂ ಆಯು ರೈ ಲದ 

ನಿದ್ಯೆಯು ಅನುದಿನದಲ್ಲಯೂ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುತ್ತ ಬರುವುದಾದರೆ ಸಲ 

ಜನಗಳಿಗೂ ತುಂಬಾ ಉಸಕಾರವಾಗಿ ದೇಶೀಯರ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ತುಂಜಾ 
ಅವಶ್ಯಕಹೊಂದುತ್ತೆಂತ ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬತಕ್ಕದ್ಧಾಗಿದೆ. 

ಇಷ್ಟೇ ಹೇಳುವುದರಿಂದ ಪಾ ಿಚೇನಾಯುರ್ವೇವ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ಅದು 
ಅಭಿವೃ ದ್ರ ರ ವ ಮಾರ್ಗಗಗಳನ್ನು ತಕ್ಕ ಷ್ಟು ೧ ?ದೆಂತಾಯಿಶೇ ಹೊರತು 
ಪ್ರ ಆಯ್ಕೆ (ದಡದಲ್ಲಿರುವ ನಿಷಯಗಳೇನು? ಇದರ ತತ ೈವೇನು? ಇದರ ಅವ 
ಶ್ಯ ಚಟ? ವಿಂಬ ನಿನರೆಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದಂತಾಗಲಿಲ್ಲಾ ಆದುದರಿಂದ ಆಯು 
ಕ್ಲೇಡದ ಪಾ ಪ್ರಾಶಸ್ತ ನನ್ನು ಕುರಿತು ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ಹೇಳಿಯೇ ತೀರಬೇಕಾಗಿದೆ 
ಹೀಗೆ ಚ ಪನು ಪುನರುಕ್ತಿ ಎಂದೆನ್ಸ್ಟಿಸಿಕ್ಕೊಳ್ಳಲಾರದೆಂಬುಜಿ ನನ್ನ ಭಾವನೆ. 


ಆಯುರ್ಟೇದ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ. 


44 ಆಯುರ್ಹಿತಾ ಹಿತಂ ವ್ಯಾಧೇರ್ಮಿ ದಾನಂ ಶಮನಂ ತಧಾ | ವಿದ್ಯತೇ 
ಯತ್ರ ನಿದ್ವದ್ಧಿರಾಯುರೈೇದಸ್ಸ ಉಚ್ಯ ತೇ?' ಅಯುಸ್ಸನ್ನೂ, ಅದರ ಹಿಶಾ 
ಹತಗಳನ್ನೂ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಕಾರಣಾದಿ ೧ಿಜ್ಞಾನಗಳೆನ್ನೂ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗ 
ಳನ್ನೂ ಯಾವುದು ಬೋಧಿಸುವುದೊ ಅದು ಆಯುರ್ಮೇದನೆಂಜಿನ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. 

"ಅನೇನ ಪುರುಸೋಯಸ್ಯಾ ರಾಯುರ್ನಿಂದತಿ ವೇತ್ತಿಚ | ತಸಾ ನ್ಕುನಿ 
ನರೈರೇಷ ಆಯುರ್ವೇದಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ |'' ಇದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯರು ದೀರ್ಫಾ 


ಯುರ್ಲಾಭವನ್ನು ತತ್ವಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಹೊಂದುವರು. ಆದುದರಿಂದ ಇದು 


೧8. 


ಆಯುರ್ವೆೇದವೆಂದೆಥಿಸುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದಲೇ 
ಆಯುಸ್ಸಿಗೆ ಹಿತಾಹಿತಗಳಾದುವುಗಳನ್ನು ರೋಗಜ್ಜ್ವಾನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನೂ, ದೀ 
ರ್ಫಜೀವನ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನೂ, ತದ್‌'ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ತಿಳಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಆಯುರ್ವೇದ 
ವೆಂತ ನಿರ್ಣಯಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗನಿದಾನ ಚಿಕಿತಿಾದಿಗಳು ಸರ್ವ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿದ್ದಾಗ್ಯೂ ದೀರ್ಫ್ಥ ಜೀವನ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು, ತದ್‌ಟ್ಲ್ಯಾನ 
ವನ್ನು, ರಸಾಯನಾದಿ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ, ಆಯುಶ್ಹೇದದಂತೆ ಮತ್ತೆಲ್ಲಿಯೂ 
ಹೇಳದೆಯಿರುವುದರಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾದಿ ಸರ್ವ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಶ್ರಿಕಾಲ 
ಜ್ಞಾನಸಂಪನ್ನರಾದ ಖಯಷಿಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಸೇರಿಸಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಇದು 
ನೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷ 
ದಂತೆ ವಿರಾಜಿಸುತ್ತಲಿಡಿ ಮತ್ತು ಅಮ್ಮ ತಪ್ರುಶ, ಚ್ಯವನಪ್ರಾಶ್ಯ ಮೃತ 
ಭಲ್ಲಾತಕ, ವಸಂತಕುಸುಮಾಕರ, ಪೂರ್ಣಚಂದ್ಲೋದಯಾದಿ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಔಷಧಗಳ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಮುದುಕರು ಕೂಡ ಯೌನ್ವನವಂತರಾಗುವರೆಂಬು 
ವುದು ಈ ಆಯುರ್ವೇದದ ಗೌರವವನ್ನೂ ಸಹೆಸ್ರಮುಖಗಳಿಂದೆ ಘೋಷಿಸುತ್ತಲಿದೆ 
ಯಲ್ಲದೆ ಏತದ್ಭಿನ್ಸ ಸಂಪ್ರದಾಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ವೈದ್ಯರಿಗೂ ಕೂಡೆ ತುಂಬಾ ಅಶ್ಚ 
ರ್ಯವನ್ನುಂಟಿಮಾಡುತ್ತ ಲಿದೆ. 

ಫ್ರೊ ಅಯುರ್ವೆೇದಕ್ಕಿರುವ ವೈಶಾಲ್ಯವನ್ನೂ ಆಯುರ್ವೇದ ಶಬ್ದದ ಅವನ 
ಯವಾರ್ಧವನ್ನೂ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ನೋಡಿದರೆ ಇದು ಕೇವಲ ಮಾನನಕೋಟಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲಜೆ ಪಶು, ಕ್ಸಿ, ಗಜ್ಯ ತುರಗ, ತರುಲತಾದಿಗಳಗೂ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೂ ಕೂಡೆ ಅಂಗವಾಗಿಡೆಯೆಂತಲೆ ತಿಳಿಯಬರುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಗಜಾಯುರ್ವೇದನೆಂತಲೂ, ಅಶ್ವಾಯುರ್ವೇದವೆಂತಲೂ, 
ವೃಕ್ಸಾಯುರ್ರೇದವೆಂತಲ್ಯೂ ಆಯಾಭಾಗಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಆಯುರ್ವೇದಾಂಗಗಳಿಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ರುತ್ತ ಜಿ. ಆಯುರ್ರೇದನೇತ್ತರಾದ ನಮ್ಮ 


ಪೂರ್ವೀಕರು ತರುಲತಾದಿಗಳನ್ನೂ ಕೂಡೆ ಜೇನರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನೂ, 
ಸ್ಥಾವರ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಈ ನಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ರಾಸಾಯನಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರಾದ 
ಡಾಕ್ಟರ” ಜಗಧೀಶಚಂದ್ರ ಬೋಸರವರು ಅನರ ರಾಸಾಯನಿಕಶಾಸ್ತ್ರ್ಯ 
ವಿಮರ್ಶನಗಳಿಂದ ತರುಲತಾದಿಗಳು ಸ್ಥಾವರ ಪ್ರಾಣಿಕೋಟಗಳಿಗೆ ಸೇರಿರುವು 
ದೆಂದು ದೃಢಪಡಿಸುತ್ತ್ವಾ ನಮ್ಮ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಇಂತಹೆ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬಹಳ 


ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮುಂಜೆಯೇ ಹೊಂದಿದ್ದರಲ್ಲವೇ | ಎಂಬ ತಮ್ಮ ಪರಮಾನಂದವನ್ನು 
ಕಿಳಿಸಿರುವರು. 


ಭಾರತೀಯರ ದುರದೃಷ್ಟದಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವ 
ಅನೇಕ ಉತ್ತಮ ಗೃಂಧಗಳು ವಿಲುಪ್ತಗಳಾಗಿ ಹೋಗಿರುತ್ತವೆ. ಈಗ ಅಗ್ನಿ 


೧೪ 


ಪುರಾಣ, ಶಾಲಿಹೋತ್ರ ಮೊದಲಾದ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ಆಯುರ್ಕೇದಾಂೆಗೆಳೆ ವಿವೆರೆ 
ಣಗಳು ಮಾತ್ರವೇ ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಈ ಕಾರೂ -ಂದೆ ಅನೆ-ಕಾಂಗಳಿಂ 
ಡೊಡೆಗೂಡಿದ ಅಯುಕ್ವೇದವು” ಮನುಜಕೋಟಿಗೆ ಮಾತೃ ಉಸಯ ಬು 
ಡುವ ಚಿಕಿತ್ಸುಶಾಸ್ತ್ರ ಮಾತ್ರವಾಗಿ ಈಗ ಲೋಕಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಹ ಯೊಂದಿಗುಣ್ತ 

ಅಂತಹೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೇ ಈಗ ನಿಷಯಗಳು ಹೇಳ ತವು wi 


ಆಯಂಕೆ (ದನವೂ ಮತ್ತು ಅದರ ಅನಾದಿ ಪು. 


ವೈದಿ ತಕಾಲನೇಃ, ದ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತೆ ಕೈಗಳನ್ನು ಬೋಧಿ ಸತಳ್ಳು 
"ಯುವಂಚ್ಯ ಪಾನ ಮತ್ತಿ ಶನಾಬರಿಂತಂದ' ಆ ಕಸು ಅಕ್ಷೀನಿನಾ ಸತಾ ಕ್ಯಾತ 
ಆಥತ್ತ ದಿ ಥಸ್ರಾಭಿಷಜಾವನರ ಕ ಸದ್ಯೋಬಂಘಂ ಆಗ್ಗೆ ಒಲೆ, 
ಲಾಯ್ಕೆ ” i ಆಥೇನುಂದಸ್ಟಾಸ್ತ ರ ತಂ ವಿಷಕ್ತಾ ೨ನುಪಿನ್ವತಂ 18 ಅಶ್ರಿ 
ಸಾಗಾಂ'' ವಿಂಜೆನ್ನು ವುನೀ ಮೊದಲಾದ ಕೆಲವು ವಾಕ್ಯ ಗಳು ಖಗ್ರೇಟದಲ್ಲ ಆಚ 
ಸುವದರಿಂದಲೂ, pa ಗೆ ದಕ್ಕೆ ೪ ಯಗೆ ೀಡಸ್ಫೋಪನೇವ: ಆಯರ್ವನಿದಿ 
ವಿಂತ ಚಣವ್ಯೂಹೆದಲ್ಲಿ ನೀ ನೇಡವ್ಯಾಸರು ಉಪನೇದನೆಂತ ಉಳವಿ 0ಟಿಟೆ 
ರಿಂದಲೂ “ಖಗ್ರೇದೋಪನೀದಾಂಗಂ ಕಾಶ್ಯಪಂರಜತಂಪುರಾ'' ಎಂಪಿ ಉತ್ಯಪ 
ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡೆ ನರೋ ದೆರಿಂದಲೂ (* ಇಹಹಲ್ಫ್ರಯಲ್ವೀನೋ 
ಸಾಮಯದುಪಾಂಗಮಥಕ ಸವೇದಸ್ಯಾ ೫ ಎಂತ ಸುಶ್ರುಗ 7'0ಹಿತಿಯಲ್ಲಯೂ 
44 ಭಿಷಜಾಪೃ ಸ್ಟೆ ನ್ಳೈ ವಚತುರ್ಣಾಂ ವೇದಾನಾಂ ಅತ್ಮನೋಧ: ಹೈವೀಡೇ ಭಕ್ತಿ 
ರಾಜೇಶ್ಯಾ ಸ ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಅಥವ ಬಿಇ, ಪೇದವಾಗಿ 
ಹೇಳಿರೋಣದರಿಂದಲೂ, ವೇದಾದಿಗಳಂಶೆ ಆಂಬುರ್ವೇಟಬವೂ,« ಹು ಅನಾದಿ 
ಯಂತಲೇ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸ ಕಶ್ಯಪಾದಿಳೇ'ನ್ಯಿ ಚರ? 5 
ತಾದಿಗಳಿಗೂ ಕೂಡಾ ಇದರ ಉಪನೇದತ್ವನ ನಿಷಯದಲ್ಲ ಹರಸ್ಸೃಗಭೆ'ಜಗಳು 
ತೋರುತ್ತಿ ದ್ದ ರೂ ಖಗ್ಗೇದದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ಚರಿಶ್ರುಂತರ್ಗತೆ 
ಗಳಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ವ್ಯಾಸಾದಿಗಳು ಖುಗೆ  ದಸ್ಯೋಟನೇದವಗಿಯೂ, 
ಮೇಲ್ಕಂಡಂತೆ $4 ಪ್ರತೇಖನದ್ದಿ ಮೇಹನಂ ವರ್ತಂ ವೇಶ್ಯಾ ವ್‌ ಆ 
ವಾತೇ ಮೂತ್ರ ಮುಚ್ಛತಾಂಬಹಿ: ಚಾಲಿ ಸರಕಂ? "€" ನಕ್ಕಂಜಾತಾ ಸ್ಯ 
ಸಧ್ಧೆ ಷಷ್ಟ ಕೃಷ್ಣೆ ಅಸಿಕ್ಕಿಚ | ಇದಂ ರಜನಿರಜಯಕಿಲಾಸಂ ಬಲಿತಂ 
ಚ ಯತು ||? ಟಿ ಸುಪರ್ಣೋಜಾತಃ ಪ್ರಧಮಸ್ತ ಸೃತ್ವಂ ನಿಶ್ಯಂ ಆಶೀಧೆ| 
ತದಾಸುರೀಯ ರಾಜತಾರೂಪಂಚ ನನಸ್ಪತಿಂ॥ ೫? « ಶಠಾನಕೋ ಆನಿನಶತು 
ಯಕಸ್ಸಃ ೦ ರಕ್ಟಾಂಸಿ ತೇಜಸಾ | ಅರೋರ್ಹೆ ವರ್ಜಸಾಸಹೆ ಮುಣಿಂ ದುರ್ಣಾಮು 
ಚಾ 3 ಮ ನೊದಲಾಡ ಅಧರ್ವವೇದವಾಕ್ಯ ಗಳೆಂಬ ಅಶ್ಮರಿ, 


ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರ, ಮೂಢಗರ್ಭ, ಕುಷ್ಕ, ಶ್ವಿತ್ರ, ಯಕ್ಷ ಹೊಸಾಕಿ ಜ್ವರಾತಿ 


೧೫ 


ಸಾರಾದಿವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ಲೋಹೆಶಲಾಕಾದಿಗಳಿಂದ " ವಿದಾರುಣ'' (ರಕ್ಷೆ) ನನ್ನ 
ಹೇಳಿಯೂ ಶತಾವರ್ಯಾದಿ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಯೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ವಿಪುಲ 
ವಾಗಿ ಬೋಧಿಸಲ್ಪಓ್ಟಿರೋಣದರಿಂದ ಸುತೃತಾದಿಗಳು ಅಧರ್ವಣವೇದಕ್ಕೆ 
ಆಯುರ್ವೇದನ್ರ ಅಂಗನೆಂತ ಹೇಳಿರುವುದು ದೋಷವಲ್ಲ 

ಆಯುರ್ವೇದದ ಪ್ರಾಚೀನತೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯವನ್ನು ಕುರಿತು 
ಪಾಶ್ಚಾಸ್ಯ ವೈದ್ಯಪುಂಗವರ ಸಮ್ಮತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು "" ಡಾಕ್ಟರ್‌ ರಾಯಿಲ್‌, 
ಡಾ| ವೈಸ್‌, ಸರ್‌ ವಿಲಿಯಂ ಹೆಂಟಿರ್‌, ಕರ್ನಲ್‌ ಲೂಕೀಸ್‌, ಕರ್ನೆಲ್‌ ಕಿಂಗ್ಸ್‌ 
ಗೊಂಡಾಲ್‌ದೇಶದ ಮಹಾರಾಜರು, ಡಾ|| ಪ್ರಪುಲ್ಲ ಚೆಂದ್ರರಾಯ್‌ * ಮೊದ 
ಲಾದ ನಿದೃಜ್ವ್ಛ್ರದ್ಯ ಪುಂಗವರು ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಗ್ರಂಧಗಿ:ಲ್ಹಯೂ, ಚರಿತ್ರೆ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಚನ್ನಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಿರೋಣದರಿಂದಲೂ, ಚರ ಕ, ಸುಶೃತ ಸಂಹಿತೆ 
ಗು ಜಇತರಾಧವ. ಸಫಿದಾನವೂ, ಕ್ರಿಸ್ತಶಕ ಅಷ್ಟಮ ಶತಾಬಿ ದಲ್ಲಿ "ಬಾಗ್‌ 
ದಾದ? ಫಗರಬಕ್ಕಿ *" ಕಾಲಿಫ್‌ ಎಂಬ ಮಹಮ್ಮದೀಯ ಪ್ರೈಭ.ವರನ ಪರಿ 
ಪಾಲನ) ಕಾನದಲ್ಲಿ ತದಾಸ್ಕೂನ ವಿದ್ವಾಂಸೆಮಿಃ'ಳ೦ದ ಅರಬ್ಬೀಭಾನೆಗೆ 
ಸರಿವರ್ತಕಿ.ಶಾನಲ್ಬಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದಲೂ, ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಹೇಳುವುದು ಒಡ್ಕಿತಚರ್ಯಣವಾಗಬಹುದೆಂದು ಈ ವಿಷಯವನ್ನ ಇಲ್ಲಗೆ 
ವಿನಿಮಿಸಲು? ಜಿ, 

ಆಯುರ್ವೇದ ವಿಭಾಗಗಳ ಏಪರ, 

ರೃತ್ಯಾತ್ಮಳವಾದ ಆಯುರ್ವೇದವು ವಿವಿಧ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ ಸೌಕರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ 
ಆದಿಯಲ್ಲಿ: 
[೧] ಶಲ್ಯತಂತ್ರ-(Science of surgery) 
[3] ಶಾಲು ಕೃತಂ ಕೈ-(5016106 of Eye, Nose, Throat 610, 

diseases) 
[೩] ಕಾಯಚಿಕೆತ್ಪಾ-(General treatment) 
[೪] ಭೂಚವಿದ್ಯಾ-(1261/00180೩1 diseases) 
[೫] ಎೌನರಾರಭ್ಪೃತ್ಯ-(1/ 8122867767 of children) 
[೬] ಅಗೆದತೆಂನ ಅಧ ಜಾಂಗುಲಕವೈ ದೃ-(7'621001089) 
[೭] ರಸಾಯಫತಂತ್ರ-(Science of Revigouration) 
[೮] ನಾಜೀಕರಣ ಶಂತ್ರ- (Science of Aphrodisiac) ಎಂದು 

ಎಂಟಿ ವಿಧಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

(೧) ಶಲ್ಯತಂತ್ರ--ಶಲ್ಯತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಶಲ್ಯವಿಷಯಗಳನ್ನು, ಯಂತ್ರಶಸ್ತ್ರ 
ಗಳ್ಳು ತಪ್ಪಿರ್ಮಾಣಗಳು, ನಿಭಾಗಗಳು, ತತ್ಕೃೃತ್ಯಗಳು, ತದ್ಧಿಧಾನಿಗಳ್ಳು ಸೂ 


ಗಹಿ 


ತೋರಿಸಲ್ಪದುತ್ತವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಲ್ಪಡುವ ಸಿಂಹೆಮುಖಾದಿ ಎಂತ್ರ 
ಗಳೂ, ಆ ಎಂತ್ರ ನಿರ್ಮಾಣದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಸಿಂಹ್ಮಾದಿ ಮುಖಸಾಮ್ಯಕ್ಕೆ ಹೇಳ 
ಲ್ಪೃಟ್ಟೆ ಯುಕ್ತಿ ಯ್ಯು ಆರ್ಕೋ (Piles) ರೋಗಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪದ್ಧತಿಗಳು, ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮಗಳೂ, ತದ್ವಿಧಾನವೂ ಅದರಲ್ಲಿನ 
ನಿಪುಣತೆಯು ಆಧುನಿಕಾಂಗ್ಸೇಯ ತಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಕರಿಗೂ ಕೂಡೆ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರ 


ವಾಗಿಡೆಯೆಂದು ಹೇಳಿದರೂ ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿ ಯಾಗಲಾರದು. 


(೨) ಶಂಲಾತ್ಯ ತೆಂತ್ರವು- ಈ ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಂಠದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕಿರುವ 
ಕಣ್ಣ, ಕೆವಿ ಮೂಗು, ಹಲ್ಲುಗಳು, ನಾಲಿಗೆ, ತುಟಿಗಳೂ, ಕೊರಳೂ, ಶಿರಸ್ಸು 
ನೊದಲಾಜ ಅವಯವಗಳಿಗುಂಟಾಗುವ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಅವುಗಳ ನಿದಾನಾ 
(ಪೂನ್ಸಕಾರಣ) ದಿಗಳ್ಳೂ ಸೈಪ್ರಣ್ಯಗಳಾದ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೈೆಗಳೂ, ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳೂ ಸಹಾ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿಯೂ, ನಿಪುಲವಾಗಿಯೂ, ನಿರೂಪಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ತು ಈತಂಕ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ನೇತ್ರರೋಗದಲ್ಲಿ ಲಿಂಗನಾಶನಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡುವ 
ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಗಳರೋಗದಲ್ಲಿ ರೋಹಿಣೀವ್ಯಾಧಿಗಾಗಿ ನಿಯಮಿಶಗಳಾದ 
ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ನೋಡುವುದಾದರೆ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ 
ಹೊಂದಿದ ನಾಶ್ಚ್ರಾತ್ಯ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿಗೆ ಹಿಂತೆಗೆಯಲಾರದೆಂತ ಹೇಳುವುದು 
ಅನಂದಮಾಡಡೆ ಇರಲಾರದು ಮುತ್ತು ಈ ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿತವಾಗಿರುವ 
ಶಿಕೋವಸ್ತಿ ವಿಧಗಳು ಈಗಿನ ನಾಗರೀಕ ವೈದ್ಯವಿದ್ಯಾವೇತ್ತರಿಗೂ ಕೂಡ 
ಆಶ್ಚರ್ಯನನ್ನೇ ಉಂಟುಮಾಡುವುದು. ಈರೀಕಿಯಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಭಾಗವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ತಂತ್ರಗಳು ಪ್ರಕೃತಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿರಳಪ್ರಚಾರಗಳಾಗಿ ಆಯು 
ರ್ನೇದದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಚಿಕಿಶ್ಸಾತಂತ್ರಗಳು ಉಂಟೇ? ಎಂಜಿನ್ನುವಂತೆ 
ಸಂಡೇಹಾಸ್ಟೈದವಾಗಿರುವುದು. 


(4) ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸೆ--ಅಂದರೆ ಯಂತ್ರಶಸ್ತ್ರಾದಿಗಳ ಅ ವಶ್ಯವಿಲ್ಲದೆ 
ಕೇನಲ ಚಸಧಗಳಿಂದಲೇ ರೋಗನಿವಾರಣನವನ್ನು ಮಾಡುವ ವಿಧಾನವು... ಈ 
ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಾಮತ್ವ, ನಿರುಮತ್ವ, ಭೇದದಿಂದ ರೋಗಗಳನ್ನ ರಿತು ಔಷಧವನ್ನು 
ಪಯೋಗಿಸುವ ವಿದಾನಗಳು ನಿರೂಪಿಸ್ಪೃಟ್ಟರುತ್ತವೆ. “" ಜ್ವರಸ್ಯವೂರ್ವರೂಪೇ 
ಲಫೈಶನ ಅಸತರ್ಪಣಂವಾ'' ""ಜ್ವರಿತಂ ಸಡೆಹೇತೀತೇಲಫಘ್ಪನ್ನಂ ಪ್ರಕಿಭೋಜ 
ಯೇತ್‌' ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಚರಕದಲ್ಲಿ ಜ್ವರಿತನಿಗೆ ಆರುದಿನಗಳು ಲಂಘನಾ 
ನಂತರ ಲಫ್ವಶನವನ್ನು (ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಗಂಜಿ ನೊದಲಾದ 
ಆಹಾರಗಳನ್ನು) ಹೇಳಿರುತ್ತಜಿ “ಶೋಫ? ರೋಗದಲ್ಲಿ ಆದಕ್ಕೆ ಹೇತು 
ಗಳಾದ ಜಲಪಾನ ಲವಣ ಭಕ್ಷಣಾದಿಗಳನ್ನ ನಿಷೇಧಿಸಿ ಕ್ಷೀರಪಾನಾದಿಗಳನ್ನು 
ನದೇಶಿಸಿರುತ್ತ ದೆ. ಆರ್ಶೋರೋಗ್ಯ ಗ್ರಹೆಣಜೆ, ವಾತ ಕಫ, ಜ್ವರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 


[3] i 


ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನುಪಯೋಗಿಸುವುದಕ್ಕೆಂತ ಉತ್ತಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಲ್ಲವೆಂತ ಚರಕಾ 
ಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌, ಜರ್ಮನಿ ಮೊದಲಾದ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ತಕ್ರ (ಮಜ್ಜಿಗೆ) 
ನಿರ್ಮಾಣವನ್ನು ಅದರ ಗುಣಗಳನ್ನು ಈಗೀಗ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವರು- 
ವಮನ, ವಿರೇಚನ, ಧೂಮಪಾನಾದಿ ಶೋಧನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು, ಅತಿಕ್ರೂರ 
ವಾದ ಪಕ್ಷವಾತಾದಿ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ವಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು, ತದ್ವಿಶೇಷಗಳನ್ನು 
ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೆಲ್ಲಿಯೂ ಇಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಿವರಿಸಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಈಗಿನ 
ವರ ವಸ್ತಿ (Enema) ವಿಧಾನವೂ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ ನಿವರ್ತಿ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಕಾಯಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿನ ಪೂರ್ವಕಾಲದವರ ನಿಪುಣತೆಯನ್ನು 
ತಿಳಿಸುವ ವಿಷಯಗಳು ಅಸಂಕ್ಕಾ ತಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅನೆಲ್ಲವೂ ವೈ ದೃಪುಂಗನ 
ರೆಲ್ಲರೂ ತಿಳಿದ ವಿಷಯವೇ. ಎ ಇಷ್ಟಕ್ಕೆ ಅದನ್ನು 3... ಗಿದೆ. 
ಕಾಯಚೆಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅದ್ಭುತ ಎನಯಗಳೇಕಗಿಲು ಪೂರ್ವದವರಿಂದ 
ಬಹಳಕಾಲಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಲೃಟ್ಟರುತ್ತವೆ. ಅದರೂ ಆ ವಿಷಯಗಳು 


ವಿಟ ಎಂ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರೀಗೀಗ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವರೆಂತ ಅನೇಕರು ಅಂದುಕೊಳ್ಳುವರು. 


(೪) ಭೂತನಿದ್ಯ-- ಅಪಸ್ಮಾರವು, ಉನ್ಮಾದವು, ಭೂತೋನ್ಮಾದವೇ 
ಮೊದಲಾದ ಮಾನಸಿಕರೋಗಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಈ ತಂತ್ರವು ತಿಳಿ 
ಸುವುದು, ಈ ತಂತ್ರ ಿ ಸೇರಿದ ಗ್ರಂಧಗಳು ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಇಂಧಹ ಮಾನಸಿಕರೋಗಗಳಿಗೆ “ಪಂಚಗವ್ಯ?” ಸ್ರಯೋಗದಂತಹುದು 
ಮತ್ತೆ ಬೇರೆ ಕಾಣಿಸುವುದೇಯಿಲ್ಲ. ಮಾಂಸ, ಬ್ರಾಹ್ಮಿ ಮಾತುಲುಂಗ ಮೊದಲಾದ 
ಓಷಧಿಗಳು ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಫಲವನ್ನು ಸಕೊಡೆತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವು 
ಗಳ ಸಂಬಂಧವಾದ ಸಾಮಾಧ್ಯಾಂಜನಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಮಾನ 
ಸಿಕ ರೋಗಗಳನ್ನ ನಿವ್ನತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು ತುಂಬಾ ಆಶ ೈರೃಕರವಾಗಿದೆ. 


(೫) piece —ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವಿವರಿಸುವ ವಿಷಯ 
ಗಳು ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ವಿಷಯವಾಗಿ ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ವರ್ತನವನ್ನು ಗರ್ಭ 
ಧಾರಣ ಮೊದಲು ಭಳ ತಾಯಿಯ ವರ್ತೆನವನ್ನೂ ; ಉತ್ಪನ್ನವಾದ 
ಶಿಶುವಿನ ರಕ್ಷಣೆಯೆ ಮೊದಲಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತುಂಬಾ ಬುದ್ಧಿ He 
ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಸುಶೃತ ಶಾರೀರದಲ್ಲಿ «* ಗದಾಸಂಜೀವನ್ನಾ ಧಿ” ಗ್ರಂಥ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸವವಾಗುವವರೆಗೂ ಗರ್ಭಿಣಿಗಳಿಗುಂಬಾಗುವ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗಾಗಿ ತ 
ನಿಸಿರುವ' « ಮಾಸಾಧುಮಾಸಿಕ' ಗಳಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ಸರಮಾಹ್ಲಾದವ 


೧೮ 


ನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. . "" ಸುಶೃತಚಿಕಿತ್ಸೆ ” ಹೆದಿನೈ ದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
“" ಮೂಢಗರ್ಭ'' ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳಿರುವ ""ಉತ್ಕರ್ಷಣಾ 
ಕರ್ಷಣ ಸ್ಥಾಪನಾಸವರ್ತನೋತ್ಕರ್ತ ಭೇದನ ಛೇದನ ನೀಡೆನ ಖುಜೂಕರ್ಣ 
ಧಾರಣಾನಿ ” ಎಂಬ ವಚನವನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ಪ್ರಸೂತಿಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಕೌಮಾರಭ್ಯ ತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆರ್ಯರಿಗಿರುವ ಅಮೇಯ ಕೌಶಲ್ಯವು ತಾನಾಗಿಯೆ 
ತಿಳಿಯೆಬರುವುದು. 


(೬) ಅಗದತಂತ ತ್ರೈ ವು- ಸ್ಥಾವರಗಳು, ಜಂಗಮಗಳುು ಕ ಗ ಶ್ರಿಮಗಳು 
ಆದ ನಿನಗಳಿದುಂಟಾಗುವ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ವಟಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಈ ಅಗದತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಿವರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಸದಿ 
ಗೆಳೆಂದ ದಷ್ಟಗಳಾದ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲೆಮೇಶೆ ಮೂರು ಗ ಳಗಳಲ್ಹಿ ಅರಿಷ್ಟ 
ಬಂಧನ '' ವನ್ನು ಮಾಡುವುದು. ""ಅಚೂಸಷಣ (ದುಷ್ಟ ರಕ್ತವನ್ನು ನ್ಯ: 
ವುದ) ನನ್ನು “ಛೇದನ?” (ನಿಷನಿರುವ ಪ ದೇಶವನ್ನು ಜ್‌ ನುದು.) 
ದಾಹ” (ವಿಷವುಳ್ಳ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸುಶುವುದು) (4 ಶಿರಾವ ಥೆ (ನಿಷ 
ಮಯವಾದ ನರಗಳನ್ನು ವೇಧಿಸುವುದು) ಎಂಬುವುದೇ Pe. ನಿಷವ್ಯಾ ಪಿ, 
ನಿರೋಧಕ Re ಉಪಾಯಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೋಧಿಸಲ್ಪ ಗ ರು 
ತ್ತಜೆ. 4 ಹೈ ದಯರಕ್ಷಣ?? ಮೊದಲಾದ ನ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಜೆನ್ನಾ ಗಿ ko 
ತ್ತದೆ. ಚರಕೆಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ  ಗಂಧಹೆಸ್ತಿ «4 ಮಹಾಗಂಥಹಸಿ. * ಮೊದ 
ಲಾದ ಔಷಧಗಳು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಈ ತಂತ್ರಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ವಿಷಯಗಳು ವಿಧಿ 
ವಿಚಾರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದೇ ಹೋದರೂ, ಪಾಮರರಿಂದಲೂ 
ಕೂಡೆ ಸರ್ಪದಸ್ಫರು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಹೊಂದುತ್ತಲಿಧಾರೆಂದು ಸರ್ವಜನ 
ವಿದಿತವಾಗಿಯೇ ಇಥೆ. 


ಆಂಧ್ರದೇಶದ ಗೋದಾವರಿಕೀರದಲ್ಲಿ ರಾಜನುಹೇಂದ್ರನಗರದ ರಾಜ 
ನಾದ ವೀರಭದ್ರಾರೆಡ್ಡಿಯವರ ಹೆಂಡೆತಿಯಾದ ಅನಿತಲ್ಲಿ ಎಂಬ ಒಬ್ಬ ಸಾಧ್ರೀ 
ಮಣಿಯು ತಮ್ಮ ಆಸ್ಥಾನಸಂಡಿತನಾದ ಸರ್ಪನೈದ್ಯ ಶಿಖಾಮಣಿಯಾದ ಭಾರ 
ದ್ವಾಜಗೋತ್ರೋತ್ಸನ್ಸ ನಾದ ಒಬ ) ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ 1845ನೇ ಶಾಲಿವಾಹನಶಕ 
ಸಂವತ್ಸರದಲ್ಲಿ "* bP, ಎಂಬ ಗ್ರಾಮವನ್ನು ದಾನವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟ ಂತೆ 
ತಾಂಬ lid ತಿಳಿಯಬರುತ್ತಡೆ ಇಂತಹ ಶಾಸನವನ್ನು ಹೋ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸುವುದಾದರೆ ವೈ ದೃಸಂಬಂಧವಾದ ಪುರಾತನ 
ವಿಸೆಯಗಳು ತಿಳಿಯ ಬರುತ್ತವೆ. 


೧೯ 


(೭) ರಸಾಯನ ತಂತ್ರವು... ಇದು ಈ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಪ್ರಧಾನವಾದ 
ಭಾಗವು. ಈ ಭಾಗಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನಡಗಿಸಿ, ಮುದಿತನವನ್ನು ಹೋಗಲಾ 
ಡಿಸಿ ರೋಗಗಳುಂಟಬಾಗದಂತೆ ಶರೀರವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದು. ಇದರ ಮುಖ್ಯ 
ಪ್ರಯೋಜನವು. ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನನುಸರಿಸಿ ವಾತಾತಪಿಕ (ಇಚ್ಛಾ ಪಥ್ಯ) ಕುಟೀ 
ಪ್ರವೇಶಕ (ಕಠಿಣ ಪಧ್ಯ) ರಸಾಯನಗಳನ್ನ (ಕಲ್ಪ ಚಿಕಿತ್ಸಾ) ಸೇವನೆಮಾಡಿ 
ದವರನೇಕರು ಅನಂತ ಫಲವನ್ನನುಭವಿಸಿದವರೂ ನಮ್ಮಿಂದ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ನೆನ್ನೆ ಮೊನ್ನೆ ಇದೇ ಆಯುರ್ವೇದೋಕ್ಕವಾದ ಕಾಯಕಲ್ಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಕಣಶಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದು ಮಹಾಕಲಾಶಾಲೆಯನ್ನ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದವರೂ, ಹಿಂದು ಮಹಾ 
ಸಭಾಧ್ಯಕ್ಷರೂ ಆದ ಶ್ರೀಯುತ ಪಂಡಿತ ಮದನಮೋಹನ ಮಾಳವ್ಯರವರೇ 
Baba Bishun Das alias Tapsi Baba ಬಾಬಾ ಬಿರ್ಷದಾಸ 
ತಪಸಿ ಬಾಬಾಯವರಿಂದ ಕಾಯಕಲ್ಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೊಂದಿರುವುದು 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರುವರು. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಆಯುರ್ವೆದ ಶಾಸ್ತ್ರಾನು 
ಸಾರ ಕಾಯಕಲ್ಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ನಡೆದು ಜಯಶೀಲತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರು 
ವನ್ಹಿ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವೀಕರ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧಿಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಾವೇಕೆ ಹೆಮ್ಮೆಸಡೆಬಾ 
ರದು? ಇದೇವಿಚಾರದಲ್ಲಿ"" ಆಸ್ಟ್ರಿಯಾ ದೇಶದ ವಿಯನ್ನಾ” ನಗರದ 
ಡಾ|| Vorniloff ವಾರ್ಮಿಲಾಫ್‌ ಎಂಬುವರು ರಸಾಯನ ಶಂತ್ರವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಆ ಮಂಕಿಗ್ಗಾಂಡ್‌ ರಿಜಿರ್ಕ್ಸ ೫ ಕಂಡುಹಿಡಿದರೆಂತಲೂ ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಆಶ್ಚರ್ಯ 
ಪಡುತ್ತಿದ್ದೇವಲ್ಲವೆ? ಏತರಿಂದ--ಹಿಂದಿನ ನಮ್ಮ ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನ ಪರಿ 
ಶೋಧಿಸುವವರೂ, ಆಚರಿಸುವವರೂ, ಇಲ್ಲದಿರುವುದವರಿಂದಲೂ, ಮೂಲಿಕಾ 
ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಆಯುರ್ವೆದ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿಯೂ ನಂಬಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ಆಶ್ಚರ್ಯ 
ಸಡೆಬೇಕಾಯಿತು. ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ಕೊಂದು ಅದರ ಜೀವರಸವನ್ನ ತೆಗೆದು 
ನಮ್ಮ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡುಬರುವ ಬಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮಾನವ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ 
ಭಗವಂತನಿಂದ ನಿಯಮಿತವಾದ *" ಓನ್ನಧಿಭ್ಯೋಶನ್ನೆಮ್‌?' ಎಂಬ ತೈತ್ತರಿ 
ಯೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಆಧಾರದಂತೆ ಶಾಕಾಹಾರಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯನ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ 
ವಿರುದ್ಧವಾದ ನಿರ್ಜೀವ ಪ್ರಾಣಿಯ ಅಂಡರಸವನ್ನ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವಿಕೆಯು 
ಧರ್ಮವೊ? ಮಾನವಕೋಟಗೆ ಉಕ್ಕವಾದ ಸ್ಕಾಭಾನಿಕ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ತಯಾ 
ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಕಲ್ಬವು ಶ್ರೇಷ್ಠವೊ? ಮೇಲ್ವಂಡ ಶವಕಲ್ಪವು ಶ್ರೇಷ್ಠವೊ? ವಾಚ 
ಕರೇ ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿ. ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ಸಂಪಾದಿಸಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಜಿ ಅಧವ ಅನುಭವಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಕಾರಣಾಂತರದಿಂದ ಇಷ್ಟಪಡಿ ಇತರರ 
ಸ್ವತ್ತನ್ನ್ನ ಅಸಹರಿಸುವುದು ನ್ಯಾಯವೋ? ಯೋಜಚೆಸತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ. ಚರಕಾ 
ಚಾರ್ಯರವರಿಂದ ಈ ತಂತ್ರದ ಮಹಿಮೆ ವಿಪುಲವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುತ್ತದೆ. 


ಖಂ 


ರಸಾಯನ ಪಾದದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಲ್ಪಡುವ ಅನೇಕ ರಸಾಯನಯೋಗಗಳು ರಸತಂತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುವ ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರೋದಯ, ವಸಂತಕುಸುಮಾಕರ, ತೆ ಶೈ ರೋಕ್ಯ 
ಚಿಂತಾಮಣಿ, ಹಾರೀತಕ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾಗಿರುವ (ಹಾರೀತ) ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿ ಮತ್ತು ತ್ರಿಫಲಗಳೇ ನೊದಲಾದವುಗಳು ವಿಧ್ಯು ಶ್ಲವಾಗಿ ಮಾಡುವ 
ಸೇವನೆಯು ಕಾಯಕಲ್ಪವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಪಾ ತ್ರಿಣಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವುಡೇತಕ್ಕೆ ? ಇದೇ 
ಆಯುರ್ವೇದ ಮತ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ “ ಹ ಇವರು 
ಹಾರೀತನೆಂದರೆ ಆಳಲೇಕಾಯಿನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪರಿಶೋಧಿಸಿ ದೊಡ್ಡ ಸಂಹಿತೆಯ 
ನ್ನೇ ಬರೆದಿರುವರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ನೇರದಿರುವ ಔಷಧ “ಜೋಗಗಳೇ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲಾ, ಇದು ಮಹಾಕಲ್ಪವೆಂತಕಂಡು ಪ್ರಥಮ ಮಂಗಳಶ್ಲೊ (ಕದಲ್ಲಿ 
ಯೆ ಆ ಹರಿಂ ಹರೀತಕೀಂಚ್ಛೆವ ಗಾಯತ್ರೀಂಚ' ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ ( ಮೋ 
ಕಾ ನ್ಸಿರೋಗ್ಯತಸ ಕಾನಿ ಚೆಂತಯೇ ತದ ಕೆಯೇಜ್ಞ ಸೇಠ್‌ ” ಎಂದು ಉದಹ 
ರಿಸಿರುವುದಲ್ಲಡೆ 4444 ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ತಕ (ಅಳಲೇಕಾಯಿ) ಯೋಗ 
ದಿಂದಲೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿ ಜಿ ತಮ್ಮ ಅನುಭವವನ್ನ ಸಂಹಿತೆರೂ 
ಸವಾಗಿ ಚ. ನಮ ಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಪಂಡಿತರೆಂದು ಪ್ರಸಿದಿ 
ಸಡೆದರು. ಈಗಿನ ಟು ವೈದ್ಯ ರನ್ನು ನಿತದ್ಭಿನ್ನ್ನ ಸಂಪ್ರ ದಾಯಸ್ಸ ರು 
ಅವಹೇಳನ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಇವರು " ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಪಂಡಿತರೂ ೫) ಎಂತಲು 
ಆಂಗ್ಲೇಯ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ "" Ayurvedic quaks '' ಎಂತಲೂ ಕರೆಯು 
ನರು. ಇದರಿಂದ ನಮ್ಮಗಳಿಗೇನೂ ಅವಮಾನವಾಗಲಿಲ್ಲ.  ಆಯುರ್ನ್ಮೇದ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ನಿಧನಾಡ ಮಹಾ ಯೋಗಗಳು ಇರುವುವು. ಇಂತಹ 
ಯೋಗಗಳು ಇತರ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳ ಯಾನ ವೈ ದ್ಯ ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಇರು 
ವುದಿಲ್ಲಾ. "ಆಬರಾಮರಣ ಇ ನಾನರಣೆ''ಗೆ ಯೋಗಶಾಸ ದಹಾಗೆ ಈ ತಂತ್ರವನ್ನು 
ಪೂರ್ವಕಾಲದವರಿಂದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿಸಲ ತು. “ಸಿದ್ಧ ಜೀವನತಂತ್ರ'' 
ನೇ ನೊದಲಾದ ಅನೇಕ ಗ ಸತ ನಾಗ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲ್ಪ ಟ್ರ ರುತ್ತ ey 


(೮) ವಾಜೀಕರಣ ತಂತ್ರ--ಈ ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪ, ದುಷ್ಟ ಕ್ಷೀಣ 
ರೇತಸ್ಸು (58217) ನವರ ದುರವಸೆ ಗಳನ್ನು RE Ph 
ವಾದ ಶುಕ್ರ್ರನನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿ ವೃ ದ್ಧ ಹೊಂದಿಸುವ ಅನೇಕಗಳಾದ ನೋದಕಾದಿ 
" ವೃಷ್ಯಾ'' ಯೋಗಗಳು ಹೇಳಿರುತ್ತ ವೆ... ಅತ್ಮಗುಪ್ತ'' (ಕಸುಗುನ್ಸಿ) 
"«ಇಕ್ಷುರ'' (ಕೊಳವಳಿಕೆ ಬೇರು) i ಗೋಕ್ಷುರ 22 (ನೆಗ್ಗ ಲು), ಅಶ್ಚಗಂಧ 
(ಹಿರೀಮದ್ದಿನ ಬೇರು) ಮುಸಲಿ (ನೆಲತಾಳಿಗಡೆ ಬ ಅಥವ ವಾರಾಹಿಕಂದ. ಶತಾನರಿ 
(ಮಜ್ಜೆ ಗೆಗಡ್ಗೆ ಅಧವ ಹಲವುಮಕ  ಳತಾಯಿ) ಮೊದಲಾದ, ಮೂಲಿಕಾ ವಿಶೇಷ 


೨ಿಗಿ 


ಗಳನ್ನು, ಬಸ್ತಾಂಡ್ಕೆ ಚಟಿಕಾಂಡಾದಿಗಳು ಶುಕ್ರವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿಸುತ್ತ 
ಡೆಂತಲೂ ಬಹಳಕಾಲಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆಯೇ ಇದನ್ನು ನಮ್ಮ ಮಹರ್ಷಿಗಳು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆಂದು ತಿಳಿಯಬರುತ್ತದೆ ಈಗಿನ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಈ ವಿಷಯಗಳು ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲಾ. ವೈದ್ಯರು ಇಂತಹ ವಿಷಯಗಳನ್ನ ರಿತು 
ತುಂಬಾ ಆಶ್ಚರ್ಯ ಹೊಂದುವರು. 


ಹಿಂದೂ ಜೀಶವಾಸಿಗಳಾದ ಅಲ್ಲದೆ ಕರ್ಣಾಟಕ ದೇಶವರಾದ ನಾನೆಲ್ಲರೂ 
ಸಮಸ್ತವಾದುವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾದರೀಶಿಯಾಗಿ ಅನು 
ಭನಿಸಲು ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವರಾಗಿರುತ್ತೇವೆ. ಪರೋಸಕಾರ ಪಾರೀಣರಾದ ಧನ 
ವಂತರಾದ ಮಹಾರಾಜರುಗಳು, ಜನಿರ್ಶಾಗಾರರುಗಳು ಹಿಂದೂವೈದ್ಯರಿಗೆ ತಳ್ಳ 
ಸಹಾಯವನ್ನೊ ದಗಿಸಿ ಈ ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಕಾಶ 
ವಾಗುವಂಶೆಮಾಡಿ ಹಿಂದೂಡೇಶದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯದೇವತೆ ಶಾಂಡೆವಾಡುವಂತೆಮಾಡಿ 
ಈ ಆಯುರ್ವೇದವು ಪೂರ್ವಕಾಲದ ಮಹೋನ್ನ್ನ ತದೆಶೆಗೆ ಬರುವಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿ 
ಸುವಂತಹೆ ಸದ್ಭುದ್ಧಿಯನ್ನು ಭಗವಂತನು ಉಂಟುಮಾಡಲಿ !! 


ಈರೀಕಿಯಾಗಿ ಅಷ್ಟಾಂಗಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಉಪವೇಹನೆನ್ಸಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸಂಸ್ಕೃತಭಾಸಾಮಯವಾಗಿದ್ದು ಪ್ರಾಣಿಕೋಟಗಳಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯಭಾಗ್ಯವನ್ನಿೀ 
ಯುವ ಆಯುರ್ವೇದ ಸಮುದ್ರವನ್ನಮಥನಮಾಡಿ ಕಾಲಾನುಗುಣ್ಯವಾಗಿ ಜನಗಳ 
ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಸುಲಭಖರ್ಜಿನಿಂದ ತಾವ್ರಶಾವೇ ತಯಾರ್ಮಾಡಿಕೂಳ್ಳ ಬಹುದಾದಷ್ಟು 
ಸೌಲಭ್ಯವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿದ ಅನುಭನಯೋಗಗಳನ್ನು ರೋಗನಿದಾನಾದಿ ಲಕ್ಷಣ 
ಗೆಳಿಂಡೊಡೆಗೂಡಿಸಿ ಕರ್ಣಾಟಕ ದೇಶದವರಿಗೆ ಅನುಕೂಲಿಸುವಂತೆ ಶಾಸ್ತ್ರಸಮ್ಮತ 
ವಾಗಿಯೂ ಸಂಗ್ರಹರೂಪವಾಗಿಯೂ ಬರೆದಿರುವ ಈ *"ಹಿಂದು-ಯುನಾಸಿ 
ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ತ್ಪವೆಂಬ ಆಯುರ್ವೇದಾನುಭವಸಾರವಾದ ಈ ಪುಸ್ತಕವು 
ಕರ್ಣಾಟಕವೈದ್ಯರ ಕೈಪಿಡಿಯಾಗಿಯೂ ಸಂಸ್ಕೃತಗಂಥನಿಲ್ಲದ ಆಯುರ್ವೇದ 
ವೈದ್ಯವಿದ್ಯಾರ್ಧಿಗಳಿಗೆ ಹೆಸ್ತ್ಯಾಮಲಕವಾಗಿಯೂ, ವೈಹ್ಯಾಭಿಮಾನಿಗಳು 
ಮತ್ತು ದೇಶಾಭಿಮಾನಿಗಳಿಗೂ ಸಹಾ ಭಾರಕಾಯುರ್ಮೇದ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನು 
ತಿಳಿಸತಕ್ಕದ್ಧಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ತಮ್ಮ ಅನುಭವ ಮತ್ತು 
ಇತರ ಮಹಾವೈದ್ಯರುಗಳ ಅನುಭವಗಳನ್ನ ಶೇಖರಿಸಿ ಬರೆದಿರುವ ಈ ಪುಸ್ತಕ 
ದಿಂದ ಭಾರತೇಯರಿಗೆ ಅಧವ ಕರ್ಣಾಟಕರಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಲೆಂದು ಹಾರೈ 
ಸುವೆನಲ್ಲಜಿ ಸರ್ವರೂ ತಮ್ಮ ಮನೆಗಳ ಪುಸ್ತಕಾಭಂಡಾರಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಪುಸ್ತಕ 
ವನ್ನು ತೆಗೆದಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬೋಧಾಚರಣ ಪರಾಯಣತೆಯಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದ 
ಪ್ರಚಾರಮಾಡಿ ಹಿಂದಿನ ಖುಹಿಗಳ ಖುಣಪರಿತ್ಯಾಗಮಾಡಿಕೊಂಡು ಗ್ರಂಧಕರ್ತರ 


೨.೨ 


ಆಯುರ್ವೇದ ಪುನರುಜ್ಜೀವನ ಕೆಲಸದ ಕಷ್ಟಕ್ಕೆ ಈಮೂಲಕ ಪ್ರತಿಫಲ 
ನೀಯುವಿರೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ. 


ನಿದ್ಕಜ್ಜನ ಶ್ರೇಯೋಭಿಲಾಸಿ, 


ಪಂಡಿತ ತತ್ವವಾದಿ ಸಿ ಸುಬ್ಬಣ್ಣಾ ಚಾರ್ಯ 
೪ 
ಆಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯ ಶಾಲಾಧ್ಯಕ್ಷ ; 


Ex-Dt. Secretary to second All Karnataka 
Ayutvedic Conference held at Bangalore 
and Dt. Secretary to 
2lst All India Ayurvedic Conference held at Mysore 


ಸುಲ್ಲಾಕನೇಟಿ, ಮತ್ತು ನಂದಿಬೆಟ್ಟ, 
(ಚಿಕ್ಕಬಳ್ಳಾಪುರ ತಾಲ್ಲೂಕು, ಕೋಲಾರ ಡಿಸ್ಪಿಕ್ಕು), 
ಮೈಸೂರು ಸ್ಟೇಟ್‌. 









ಹಂಡಿತ ಬಿ. ಆರ್‌. ಗೋವಪಿಂದರಾಜುಲು ನಾಯುಡು. 
Pandit B, 8೫, Govingaraiulu Naidu, 


ಡ್ರಾ ನ್ನುಡಿ. 


ಸರ್ವಶಕ್ತಿ ಸೆಂಪನ್ನನಾದ ಭಗವಂತನು ತನ್ನ ಲೀಲಾನಿಭೂತಿಯಿಂದ 
ಸ್ವರ್ಗ ಮರ್ತ್ಯ ವಾತಾಳಾದಿ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳೂ 
ಮನುಷ್ಯರೂ ಪಶ್ಚಾದಿಗಳೂ ವಾಸಮಾಡುವಂತೆ ನಿಯಮಿಸಿರುವುದು ಸರ್ವಜನ 
ವಿದಿತವಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಮವಾದ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನೇ 
ಪ್ರಧಾನವಾದ ಅನೇಕ ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಅವುಗಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ 
ಬೇಕಾಡ ಆಹಾರ ಔಷಧ ಆಯುಷ್ಯರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಆ ಭಗವಂತನೆ ನಿರ್ಮಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟಿರುವನು. ಪ್ರಾಣಿಕೋಬಿಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಈ ಮಾನುಷ ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಸಂತೋಸಜನಕವಾದ ಮೂರು ವಸ್ತುಗಳುಂಟು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದು 
ಆರೋಗ್ಯ, ಎರಡನೆಯದು ಐಶ್ವರ್ಯ, ಮೂರನೆಯದು ಆಯುಷ್ಯ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ವಿದ್ಯೆ ನಿವೇಕ ಥ್ಸೈರ್ಯ ಬಲಗಳೆಂಬ ಗುಣಗಳು ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತಿವೆ. ಅಲ್ಲಜಿ 
ದೇಶ, ಕಾಲ, ಜನ ವ್ಯವಸಾಯಾದಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಷಯಗಳು ಕೂಡ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಭೂತಗಳಾಗಿವೆ. ಹೀಗೆ ಸಹಾಯ 
ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ವೃದ್ಧಿಹೊಂದಿ, ಪ್ರಕಾಶ ನಿಷಯಗಳಿಂದ ಪ್ರಭಾಮಯವಾಗಿ 
ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವ ಮುಖ್ಯವಿಷಯಗಳು ಸಕಲ ಜನರಿಗೂ ಪ್ರಾರ್ಥಥೀಯಗಳಾಗಿವೆ 
ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಲೌಕಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ ಸುಖಸಂತೋಷ 
ಭೋಗ ಭಾಗ್ಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಗಳಾದ ಸರ್ವಾಂಶಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳ ತಾರತಮ್ಯ 
ಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಜ್ಯ ಪ್ರಯೋಜಕ ಭಾವಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಧಾನೋಪಸರ್ಜನ 
ಭಾವವನ್ನೂ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ಆರೋಗ್ಯವೆ ಮುಖ್ಯವಾದುದೆಂದು ಹೇಳ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದಕಾರಣ ಮುಖ್ಯವಾದ ಆರೋಗ್ಯಭಾಗ್ಯವಿದ್ದರೆ ಅದರಿಂದ 
ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಆರೋಗ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಉಳಿದ 
ಎಲ್ಲಾ ಗುಣಗಳೂ ನಿಬಿಡವಾಗಿ ತುಂಬಿದ್ದರೂ ಕಿರರ್ಥಕಗಳಾಗಿ ನಿಷ್ಟ್ರಯೋಜನ 
ಗಳಾಗುವುದೆಂದು ಅಭಿಜ್ಞರು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವರು. ಇಷ್ಟು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಪ್ರಖ್ಯಾತಿಯನ್ನು ಸಡೆದಿರುವ ಆರೋಗ್ಯವೆಂದರೆ ನಿನು ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು 
ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿ ಬಹುದು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕರ,ರು "4 ನಾಸ್ತಿ 
ರೋಗೋಯಸ್ಯಸಃ ಅರೋಗೆ ತಸ್ಯ ಅರೋಗಸ್ಯಭಾವಂ ಆರೋಗ್ಯಂ 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. ಇದರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯವೆಂದರೆ ರೋಗವಿಲ್ಲದಿರುವುದು 
ಎಂದು ಅರ್ಧವಾಯಿತು. ಇಂಧ ಆರೋಗ್ಯವು ದೈನಿಕಾರೋಗ್ಯವೆಂತಲೂ, 
ಸೌರುಷಾರೋಗ್ಯವೆಂತಲೂ ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಮನುಷ್ಯನು ಜನ್ಮಪ್ರಭ್ಯತಿದೇ 


ವಿಭ 


ಹಾಂತ್ಯದನರೆಗೂ ದೈವಾನುಗ್ರಹೆದಿಂದಅರೋಗದೃಢಕಾಯನಾಗಿರುವುದೆ ದೈವಿಕಾ 
ರೋಗ್ಯವೆನ್ಸ್ನಲ್ಪಹುವುದು. ಕಾಲ ಜೇಶ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಗುಣಸಂಸರ್ಗದಿಂದ ಮನು 
ಸ್ಯನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಾತಾದಿದೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋಪವಾಗಿ ಅದರ ಜೆಶೆಯಿಂದ ನಾಸಾ 
ನಿಧಗಳಾದ ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಅವುಗಳ ಸ್ವರೊಸಸ್ವಭಾವೆಗಳನ್ನು ಮರ್ಮಸಹಿತ 
ವಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುವ ಸಮರ್ಥರಾದ ವೈದ್ಯರಿಂದ ಕೊಡಲ್ಪಡುವ ಯೋಗ್ಯವಾದ 
ಔಷಧಸೇವನೆಯಿಂದ ಲಭಿಸತಕ್ಕುದೆ ಎರಡೆನೆಯದಾದ ಪೌರುಷಾರೋಗ್ಯವು. 
ಇದೂಕೂಡೆ ಪುರುಷಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಲಭಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಇದರ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಅನಶೃ್ಯಕವಾದ ಒಂದೆರಡು ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ 
ದೈನಿಕಾರೋಗ್ಯವು ದುರ್ಲಭವೆಂದೇ ಹೇಳಬಹುದು. ಆದರೂ ವಿಚಾರಮಾಡಿ 
ನೋಡಿದರೆ ನಿರೋಧಿಭೂಯಿಷ್ಠವಾದ ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರದ ಮನಸ್ಸುಗಳ ಸ್ಥಿತಿ 
ಗಳಿಂದ ಆ ದೈವಿಕಾರೋಗ್ಯವೂ ಕೂಡ ಪುರುಷಪ್ರಯತ್ನ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಯೆ ಕಾಣು 
ಕ್ರಿರುವುದು. ಇನ್ನು ಪೌರುಷಾರೋಗ್ಯವಾದರೋ ಸರ್ವಸ್ರಕಾರದಿಂದಲೂ 
ಮನುಷ್ಯನ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾದದ್ದು ಇದರಿಂದಲೆ " ದೈವಂಪುರುಷಕಾರಂಚ 
ಭನೇಕಾಂ ಫಲದಾಯಕೌ'' ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣನಚನನು ಹುಟ್ಟಿರುವಂತೆ 
ಭಾನಿಸಬೇಕಾಗಿಡೆ. ಇದರಿಂದ ಪ್ರಾಯಶಃ ಪುರುಷಪ್ರಯತ್ಸ ವೂ ಅದರ ಫಲ 
ಗಳೂ ದೈನಕೃತವಾಗಿಯೂ, ಪುರುಷಪ್ರಯತ್ನ ವಿಲ್ಲದೆ ದೈವವು ಅಪ್ರಯೋಜಕ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ದೈವಸಹಾಯವೂ ಪುರುಷ 
ಪ್ರಯತ್ನವೂ ಮೂಲಕಾರಣವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ಇನ್ನು ಆರೋಗ್ಯದ ಸ್ಪರೂಸ ನಿಚಾರವನ್ನು ನಿಮರ್ಶಿಸಿನೋಡಿದರೆ ಅದು 
ಸ ರೋಕೋಭಿನ್ನರುಟಿಃ'' ಎಂಬಂತೆ ಪ್ರಕಿಮನುಷ್ಯನ ಬುದ್ಧಿಯೂ ಅಸೇಕ್ಷೆ 
ಯೂ ಅಭಿರುಚಿಯ ನಾನಾ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ, ಪ್ರಾಯಶಃ 
ಮನಸ್ಸು ಚಸಲವಾಗಿ ರೋಗಳಕಾರಕಗಳಾದ ವಿಷಯಗಳು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಅಫಿವಾರ್ಯ 
ವಾಗಿಯೂ, ಪ್ರಾಮಾದಿಕನಾಗಿಯೂ ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗುವುದರಿಂದ ರೋಗಗಳು 
ಆ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಅನುವರ್ಶಿಸುತ್ತ ಮೊದಲು ಅಪಧ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಮೊದಲು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡುನುನು., ಬಳಿಕ " ನಿರ್ಬುದ್ಧಿಃ ಕ್ಷಯಮೇಶಿ'' ಎಂಬಂತೆ ಬುದ್ಧಿ 
ಹೀನನನ್ನು ಸರ್ವಾಸತ್ತುಗಳೂ ಸಂದರ್ಶಿಸುತ್ತಿರುವುವು. 


ಹೀಗೆ ನಾನಾನಿಧವಾದ ಆಸತ್ತುಗಳಿಗೊಳಗಾಗಿ ಬಗೆಬಗೆಯಾದ ರೋಗ 
ಗಳಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹಿತಚಿಂತನೆಗಾಗಿ ಭವರೋಗ ವೈದ್ಯಸಾದ 
ಭಗವಂತನು ಅಮೃತಸ್ವರೂಸವಾದ ನಾನಾ ವನಸ್ಸತಿಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡುತ್ತಿ ರುವುದು ಲೋಕಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಇಂಧ ಗಿಡೆಮೂಲಿಕೆ 


[4] ೨೫ 


ಗಳ ಸಂಯೋಗ ಪ್ರಯೋಗ ಸಂಸರ್ಗಗಳಿಂದ ಅನೇಕಾನೇಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ನಾಶ 
ವಾಗಿ ವಿಷನದಾರ್ಧಗಳೂ ಕೂಡ ಅಮೃತಪ್ರಾಯವಾಗುವುದುಂಟು. ಪ್ರ ರಹಸ್ಯ 
ವನ್ನು ತಿಳಿದು ಆರ್ಯಮಹರ್ಹಿಗಳು ತಮ್ಮ ತಸಸ್ಪಿದ್ದಿಗಾಗಿ ವನಮೂಲಿಕಾರಸ 
ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನು ಸಡೆಯ ಲೋಕಹಿತಾರ್ಧವಾಗಿ ತಮ್ಮ 
ಅನುಭವವನ್ನು ಗ್ರಂಥರೂಪದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿಟ್ಟು ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಗೊಳಿಸಿದರು. ಇಂಥಸರಿಗೆಲ್ಲ ಆದಿಪುಶುಷರಾಡವಳು ಆತ್ರೇಯ ಮಹರ್ಷಿಗಳು 
ಇವರ ಶಿಷ್ಯರಾದ ಅನೇಕ ಮಹನೀಯರು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯಲ್ಪ 
ಡುವ ಅನೇಕಾನೇಕ ವೈದ್ಯ ಗ್ರಂಧಗಳನ್ನು ಬರೆದು ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾದರು. ಆಯು 
ರ್ನೇದಕ್ಕೆ ಮೂಲಪುರುಷನಾದ ಧನ್ವಂತರಿಯ ಆಂಶಸಂಭೂತರಾದ ಅನೇಕ 
ಮಹೆನೀಯರು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಅದರಿಂದ ಜೀವನಮಾಡುತ್ತ 
ರೋಗಗ್ರಸ್ತ, ರಾದವರನ್ನು ಉದ್ಭರಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಸರ್ವರಿಗೂ ತಿಳಿದ ವಿಷಯವಾ 
ಗಿದೆ ನಾನು ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ ಈ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿ ಪರಿ 
ಪೂರ್ಣ ಪಾಂಡಿತ್ಯವುಳ್ಳವರಾಗಿ ಯಶೋಪವಂತರಾದ ಬಹು ಮಂದಿ ಆಯುರ್ವೆೇ 
ದೀಯ ಮತ್ತು ಯುನಾನಿ ಹಕೀಮರುಗಳ ಸೇವೆಮಾಡಿ ಅವರ ಅನುಭವ 
ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ನಾನೇ ಸ್ವತಃ ವೈದ್ಯವೃತ್ತಿಗೆ ನಿಂತೆನು. 
ದಿನಕ್ಕೆ ನೂರಾರು ರೋಗಿಗಳು ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ಔಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಗುಣ 
ಮುಖರಾಗಿ ಸೆಂತೋಷಸಟ್ಟು ನನ್ನನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿದರು. ಅವರ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹೆ 
ಬಲದಿಂದ ಕಾನು ಇದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೆ ಅಂದರೆ ಈಗ್ಗೆ ಇಷ್ಟೆತ್ತು ವರ್ಷಗಳಿಗೆ 
ಮುಂಜೆ ಹಿಂದು-ಯುನಾಫಿ ವೈದ್ಯ ಯಂತ್ರ-ಮಂತ್ರ ಸುಗಂಥ ಬೋಧಕವೆಂಬ 
ಗ್ರಂಧನನ್ನು ಬರೆದು ಮುದ್ರಿಸಿ ಪ್ರಕಬಸಿದೆನು. ಅದೂ ಕೂಡೆ ಕೇವಲ ಹರ್ಷ 
ಕರವಾಗಿ ಜನರಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಾರವಾಗಿ ಕನ್ನಡಿಗರಿಂದ ಬಹು ಆದರ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 
ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಿತು. ಇದನ್ನು ನೋಡಿ ನನ್ನ ಆಸ್ತಮಿತ್ರರೂ ಹಿತಚಿಂತಕರೂ 
ಆದ ಅನೇಕ ನಿದ್ಯಾಭಿಮಾಥಿಗಳ್ಳು ಸ್ಫಾಮಾ! ವೈದ್ಯರೆ, ಬಂದವರಿಗೆ ಬರಿಯ 
ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಕಳುಹಿಸಿದರೆ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ, ನಿಮ್ಮ ಅನುಭವವನ್ನು 
ಸಂತೋಷವನ್ನು ಆತ್ಮತೃಪ್ಲಿಯೆೊಂಬ ಅಮೃತವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಒಂದು ವೈದ್ಯ 
ಗ್ರಂಧವನ್ನು ಬರದಿಟ್ಟರೆ ಅದರಿಂದ ಬಹು ಜನಗಳಿಗೆ ಉಪಕಾರವಾದೀತೆಂದು 
ಹೇಳಿ ನ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸತೊಡೆಗಿದರು. ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತಮವೆಂದು ನನ್ನ 
ಬುದ್ಧಿಗೂ ಕೋರಿಬಂದ ಕಾರಣ ನಾನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದ ಮಹನೀಯರ ಬಳಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟಿದ್ದ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಧರೂಪವಾಗಿ 
ನಿರ್ಮಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ  ಹಿಂದು-ಯುನಾಥಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ನ'' ಎಂದು ಹೆಸ 
ರಿಟ್ಟಿರುವೆನು, 


ಹಿ 


ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟ ಐನತ್ತೆಂಟು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿವೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಅಧ್ಯಾ 
ಯದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ ದೀಹ ಮತ್ತು ಜೇಹಾಂಗಗಳೂ ಅನ್ರಗಳನ್ನೂ ಕಾರ್ಯಗಳ 
ನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದೆ, ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸಪ್ಲಥಾತುಗಳ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ದೋಷಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳಿದೆ ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಅಸ್ಪೃಸ್ಥಾನ ಪರೀಕ್ಷೆ, ನಾಡಿಜ್ಞಾನ, ನಾಡಿ ಲಕ್ಷಣಾದಿಗಳನ್ನು ನಿಸ್ತರಿಸಿ 
ಬರೆದಿದೆ. ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಔಸಧಗಳ ವಿಭಾಗಗಳ ವಿವರಣೆಯು 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಹ್ಟಣಿೆ.. ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಔಷಧ 
ಗಳ ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತ ವಿವರಣೆಯು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಹಾಗೆಯೆ ಆರನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸೂಚನೆಯೂ, ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸಂಕೇತ 
ನಾಮಗಳೂ, ಎಂಟಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಅಲಬ್ದ ವಸ್ತುಗಳ ಪ್ರಶಿನಿಧಿ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳ ವಿನರಣೆಗಳೂ, ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪುಟಿಸಾಕ ವಿಧಾನವೂ 
ಹೆತ_ ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಯಂತ್ರಗಳ ನಿವರಣೆಯೂ, ಹನ್ನೊಂದನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿಷವಸ್ತುಗಳ ಶುದ್ಧಿ ಕ್ರಮನನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಿವರಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಭಸ್ಮ ಸಿಂಥೂರಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ 
ಕ್ರಮವು ನಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಹದಿಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಭಸ್ಮಗಳೂ, 
ಹೆದಿನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ನಿಂಧೂರಗಳೂ, ಹೆದಿನೈ ದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ನಿಷಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿ ವಿನಗಳೂ, ಹದಿನಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ 
ಮತ್ತು ಅದರ ಔಷಧಗಳೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವೆ. ಹದಿನೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರ, ಸಂಗ್ರಹಿಣಿ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಔಷಧಗಳೂ, ಹೆದಿನೆಂಟನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಮತ್ತು ಅದರ ಔಷಧಗಳೂ, ಹತ್ತೊಂಭತ್ತ 
ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಅಜೀರ್ಣರೋಗ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಔಷಧಗಳೂ, ಇಪ್ಪತ್ತ 
ಫೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿರೋಗ ಮತ್ತು ಅದರ ಔಸಧೆಗಳೂ ವಿವರಿಸಿ 
ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇಸ್ಪೆತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪಾಂಡುರೋಗ ಲಕ್ಷಣ 
ಅದರ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮವೂ, ಇಸ್ಪೃತೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ರಕ ಪಿತ 
ರೋಗಗಳೂ ಮತ್ತು ಅದರ ಔಷಧಗಳೂ ಇಪ್ಪತ್ತಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ರಾಜಯೆಕ್ಷ ರೋಗವೂ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಔಷಧಗಳೂ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
ಇಸ್ಟತ್ತ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕಾಸರೋಗ ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕ ಔಷಧಗಳೂ, ಇಪ್ಪತ್ತೈದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸರೋಗ ಮತ್ತು 
ಅದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೂ, ಇಪ್ಪತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹಿಕಾ ಎಂಬ ಬಿಕ 
೪ಕೆ ರೋಗವೂ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಔಷಧಗಳೂ ಇಪ್ಪತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಛುರೋಗವೂ ಅದರ ಔಷಧಗಳೂ, ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಉನ್ಮಾದರೋಗ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಆಗುವ ಔಷಧಗಳೂ, ಇಪ್ಸತ್ತೊಂಭತ್ತ 


ಕಿ 


ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಅಪಸ್ಮಾರವೂ ಅಜರ ಔಸಪಧಗಳೂ, ಮೂವತ್ತನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಾತರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಅದಕ್ಕೆ ತತ್ಶೈ ಟಷಧಗಳೂ, 
ಮೂವತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕೂಲೆರೋಗ ಅಚರ ಔಷಧಗಳೂ, 
ಮೂವತ್ತೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಗ.ಲ್ಮರೋಗ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಔಷಧಗಳೂ, 
ಮೂವತ್ತ ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಮೂಶ್ರರೋಗ ಮತ್ತು ಅದರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಕ್ರಮಗಳೂ, ಮೂವಕ್ತನುಲ್ಯನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮೇಹೆರೋಗ ಮತ್ತು 
ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಔಷಧಗಳೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಜಿ. ಮೂನತ್ತೈದ 
ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶೋಭೆ ಮತ್ತು, ಅದರ ಔಷಧಗಳೂ, ಮೂವತ್ತಾರನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಅಂಡವೃದ್ಧಿರೊ€ ಗ ಮತ್ತು ಅದರ ಔಷಧಗಳೂ, 
ಮೂನತ್ತ್ವೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕುರಂಡೆನೆಂಬ ತೊಡೆವಾಳೆರೋಗವೂ ಅದರ 
ಔಷಧಗಳೂ, ಮೂವತ್ತೆಂಟಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಗಂಜೆಮಾಲೆರೋಗ ಮತ್ತು 
ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಚಿನಧಗಳೂ ಮೂವನತ್ತೊಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವ್ರಣ 
ರೋಗ ಮತ್ತು ಅದರ ಚಿಕಿತ್ಸುಕ್ರಮವೂ ನಲವತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಕುಷ್ಕರೋಗ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಔಷಧಗಳೂ ವಿವರವಾಗಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
ನಲನತ್ತೊ ಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ನಿತ್ನರೋಗ ಅದರ ಔಷಧಗಳೂ, 
ನಲವತ್ತೈರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ಲೀಹರೋಗ ಮತ್ತು ಅದರ ಔಷಧಗಳೂ, 
ನಲನತ್ತಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೃದಯರೋಗ ಮತ್ತು ಅದರ ಔಷಧ 
ಗಳೂ, ನಲನತ್ತನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ನಿರೋಗ ಅದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ 
ತಕ್ಕ ಔನಧಗಳೂ ವಿಸ್ತರಿಸಲ್ಪಬಟ್ಟದಡೆ. ನಲವತ್ತೈದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಮಸೂರಿಕಾ, ಖಜ್ಮಿ, ವಿಷಪುರಿರೋಗಗಳೂ ಅದರ ಔಷಧಗಳೂ, ನಲವತ್ತ್ಯಾರ 
ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿದ್ರಧಿ ಮತ್ತು ಉಪದಂಶರೋಗಗಳೂ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ 
ಔಷಧಗಳೂ, ನಲವತ್ತೀಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶುಕೃರೋಗ ಮತ್ತು ಅದರ 
ಔಷಧಗಳೂ, ನಲವತ್ತೆಂಟಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಷರಬತ್ತುಗಳು ಮತ್ತು 
ಮುರಬ್ಬಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮಗಳೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ನಲವ 
ತೊಂಭತ್ತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನೌಷಧಗಳನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಿ ಹೇಳ 
ಲಾಗಿದೆ. ಐವತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶಿರೋರೋಗಗಳೂ ಅದರ ಔಷಧ 
ಗಳೂ ಸಂಗ್ರೆಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ನೆ. ಐವತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕರ್ಣರೋಗ 
ಮತ್ತು ಅದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಔಷಧಗಳೂ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ನೆ. ಐನತ್ತೆರಡನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ನೇತ್ರರೋಗ ಮತ್ತು, ಅದರ ಔಷಧಗಳೂ, ಐನತ್ತಮೂರನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ನಾಸಾರೋಗ ಅದರ ಔಷಧಗಳೂ, ಐವತ್ತನಾ ಲೃನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ದಂತರೋಗ ಅದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳೂ, ಐವನಕ್ತೈ,ದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಜಿಹ್ವಾ ರೋಗ ಕಂಠರೋಗಗಳೂ ಮತ್ತು ಅದರ ಔಷಧಗಳೂ, ಐನಶ್ತಾರ 


ವಿಲ 


ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಜಂಗಮನಿಷ ಮತ್ತು ಅದರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ರಮಗಳೂ 
3 ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಭೂಶಚಿಕಿತ್ಸೆ ವಿಚಾರಗಳೂ ಸಮ್ಯಕ್ಕಾಗಿ 

)ತೆಗಳಾಗಿನೆ. ಕೊನೆಯದಾದ ಐವತ್ತೆ ನಟನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿನಿಧ 
ಕ್ಕ ನಿವರಿಸಿ ಬರೆಯ ಲಾಗಿದೆ. ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸ ಚುರಪಡಿಸಿರುವ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೂ, ಯೋಗಗಳೂ ಅತಿ ರೆಹೆಸ ನಾದವುಗಳೂ ಅನ; 'ಭವನೇದ್ಯಗಳೂ 
ಆಗಿ ಅಭ್ನಾಹಿಗಳಿಗೂ ಅನುಭವಸೃರಿಗೂ 43 ಉಪಯೋಗಕಾರಕ 
ಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಕರ್ಣಾಟಕ ದೇಶದವರು ಈ ಸಡ್ಲ ಅಂಥವನ್ನು ಪ್ರೋೋತ್ಸಾ 
ಹಿಸಿ ಇದರಿಂದ ಕನ್ನಡ ನಾಡಿಗೆ ಮೆಲ್ಮೆಯುಂಬಾದರೆ ಅದೇ ನನ್ನ ಶ್ರಮಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕ ಪ್ರತಿಫಲನೆಂದು ಭಗವಂತನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ಈ ಗ್ರಂಧರಚನೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಹಾನುಭೂತಿಯಿಂದ 
ನನ್ನೊಡನೆ ಸಹಕರಿಸಿ ಉತ್ತಮವಾದ ಅನೇಕ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಆಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ ಇದನ್ನು ಪರಿಶೋಧಿಸಿ ಮಹೆನೀಯರಾದ " ಭಿಷಕ್‌ 
ಚೂಡಾವುಣಿ, ವೈದ್ಯಶಿರೋಮಜಿೆ, ವಿದ್ಯಾಭೂಷಣ, ಕನಿರತ್ತ, ಆಯುರ್ವೇದ 
ನಿರಾ” ಮೊದಲಾದ ಮಹಾಜಬಿರುದಾಂಕಿತರಾದ ಮೈಸೂರು ಸಂಸ್ಥಾನದ 
ಸೆ | ಷಲ್‌ಸ್ಟಾಲರಾಗಿ ಮೈಸೂರು ಸರ್ಕಾರದ. ಆಯುರ್ವೇದ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳ 
ಪರೀಕ್ಷಕರಾಗಿರುವ ಶ್ರೀರ್ಮಾ ರಾಜ ರಾಜಶ್ರೀ ಡಾಕ್ಟರ” ಹೆಚ್‌. ನರಸಿಂಹ 
ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳನರಿಗೂ ಮತ್ತು ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಆಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ ಓದಿನೋಡಿ 
ಆಯುರ್ವೇದದ ಅಷ್ಟ್ರಾಂಗಗಳಿಗೂ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುವಂತೆ ಈ ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಾದ ಆಯುರ್ವೇದ ಉಪೋದ್ಭ್ಧ್ಯಾತವನ್ನು ಸಹೈದಯದಿಂದ ಬರೆದುಕೊಬ್ಬಿ ರುವ 
ನಂದಿ ಆಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯಶಾಲಾಧ್ಯಕ್ಷರು ಬ್ರಂಶ್ರೀ| ಪಂಡಿತ ತತ್ವವಾದಿ 
ಸಿ. ಸುಬ್ಬಣ್ಣ ಚಾರ್ಯರವರಿಗೂ ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಪ್ರೂವು ವಗೈರೆಗಳನ್ನು ಸರಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಬರವಣಿಗೆಯನ್ನ ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಟರ್ವು ಪ್ರೆಸ್‌ ಲೇಟ್‌ ಪ್ರೊಪ್ರೈಟ 
ರಾದ ಹೆರಿರಾಮನಿಶ್ರರವರ ಕುಮಾರ ಮ॥ರಾ|| ಹೆಚ್‌. ಶುಭಕರಣ ಮಿಶ್ರರಿಗೂ 
ಈ ಪುಕ್ತಕದ ಮುದ್ರಣ ಸಹಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಸನರ್‌ ಪ್ರೆಸ್‌ ಮಾಲೀಕ 
ರಾದ ವರಾ ವಿ. ನೈಡ್‌ ಅಂಡ್‌ ಕಂಪಥಿಯವರುಗಳಿಗೂ ಸಹಾ ನಾನು 
ಚಿರಖುಣಿಯಾಗಿರುವೆನು. ಅಲ್ಲದೆ ಚಿರಸ ಜೇಯವಾದ ಅವರ ಮಹೋಪಕಾರ 
ಗಳಿಗಾಗಿ ಹೈತ್ಪೂರ್ನಕವಾದ ನನ್ನ pS ವಂದನೆಗಳನ್ನು ಈ 
ಮೂಲಕ ಸಮರ್ಪಿಸ ನಮಸ ರಿಸುವೆನು. 

ಚೆ ವಿದೃಜ್ಜನ ನಿಧೇಯ್ಯ 

ಪಂಡಿತ ಬಿ. ಆರ್‌. ಗೋವಿಂದರಾಜುಲು ನಾಯುಡು, 

ಹಲಸೂರು ನೇಟಿ, ಬೆಂಗಳೂರು ಸಿಟಿ, 





ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ನ 
ನಿನಯಾನುಕ್ರೆಮಣಿಕೆ. 





ಮೊದಲನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ-.-ಮಾನನದೇಹದ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಜರ-ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಎಲು 
ಬಂಗಳ ವಿವರಣೆ ಬ 
ಶರೀರ ನಿನರಣೆ-ರಕ್ಕೆಪರಿಚಲನೆ ಮುತ್ತು ಬ ನಸು ಔ 
ಹೃ ದಯೆ ಫೀ 
ಚ) ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ರಕ್ತ ಚಿಚ ಸು 
ಹಿತ್ಹಜನಕಾಂಗ ಅಥವಾ ಯಕೃತ್ತು-ಮೇದೋಜೀ ರಕ 
ಗುಲ್ಮ -ಶುದ್ಧಿ € ಕರೆಣಾಂಗಗಳು 
Re ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಹೊರಡುವ ನರಗಳು 
ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ--ಧಾತುಗಳು ಮತ್ತು ದೋಷಗಳ ಪಿವರೆಣೆ-ಸಪ್ತ ಬ್‌ 
ವಿವರಣೆ-ಸಪ್ಮ ಧಾತುಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಸಪ್ತ ಉಪಧಾತುಗಳು 
ಸಪ್ತ ಧಾತುಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಸಪ್ತ ಮಲಗಳ ನಿವರ-ಸಪ್ತಾ ಶಯೆಗಳಿಗೆ 
ವಿವರ-ತಿ) ದೋಷಗಳಿಗೆ ಪಿವರ-ಅವಸ್ತೆವ-ಸಿರಾಮರ್ಮ-ಕಟಿತರುಣ 
ಮರ್ಮ ಸ ಹ 
ಸಿರಾಶ್ರಿತ ವಾತಾದಿಗಳ ಕಾರ್ಯ ಹಃ 
NS ನಿರಾಗತವಾದ ವಾಯುವು Rds ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ 
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ಇಲಿಯವಿಷಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ಬಾ ಹ್‌ 584 

ಶ್ವಾ ನ (ನಾಯಿ) ವಿಷಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ಹ.ಜೆ ಸ್ಸ ನನನು ಕಚ್ಚ pe ಭಕ (ಕನ್ಸೆ) 
ವಿಷಕ್ಕೆ-ವ್ಯು ವಾದಿ (ಹುಲಿ) ಲದ ಮ ಗಗಳವಿಷಕ್ಕೆ ಹ 585 

ಹಲ್ಲಿಯ ನಿನಕೈ-ವಿಷದ ಹುಳುಗಳು ಕೂದ ವಿಷದಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣು 
ಗಳಾದರೆ-ಕೈತ್ರಿನು ವಿಷಚಿಕಿತ್ಸೆ-ಕೃತ್ರಿನು ವಿಷನರೀಕ್ಷೆ . 586 
ಮದ್ದೀಡು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು 5£7 
ಐವತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ--ಭೂತ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಚಾರ-ಭೂತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ME 569 
ಗ್ರಹಗಳಿರುವ ಸ್ಥಾನ-ಗ್ರಹಗಳು ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಹಿಡಿಯುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 50 
ಗ್ರಹಗಳ ಸ್ವರೂಪ 50] 
ಐನತ್ತೆಂಟಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ--ಅಂಜನನಸ್ಕ-ಪವಿನಿಧ ಔಷಧಗಳು-ಬಿಲ್ವಾದಿ ಲೇಹ್ಯ 593 
ಖಂಡಾರ್ದ್ರಕ ಲೇಹ್ಯ-ಮುಹಾಬಿಲ್ವಾದಿ ಲೇಹ್ಯ A 594 
ಜನಾರಿಷೆ ಮುಸಖ್ಬು-ಸೊಗಡೇಬೇರು ಲೇಕ್ಕ್‌ ಬ ೫ 595 
ಮಂಜಿಸ್ಟಾದಿ ಲೇಹ್ಯ-ತಾಳೇಸಾದಿ ಲೇಹ್ಯ ಬ್ಯ 596 
ಚಂದ್ರಕಾಂತಿ ರಸಾಯನ Me 4 | 597 
ವುದಿ:ನಾ ಲೇಹೈ-ತ್ರಿಸುಗಂಧಾದಿ ಲೇಹ್ಯ ಸ ಸ 598 
ಬುದಾಮಿ ಲೇಹ್ಶ-ಜಂಬೀರಾದಿ ರಸು ೨ನ 599 
ಮಹಾಸೌಭಾಗ್ಯ ಶುಂಠಿ ಲೇಹೈ is ಭ್ಯ ಚ 600 
ನುಸ್ಟ್ರಾ ಹಕೀಂ ಅಬ್ದುಲ್‌ ಮಲ್ಲಿಕ್‌ ಸಾಹೇಬ್‌ಕ 601 
ಕದೆಳೀವ್ಯುತೆ- ಸಂತಾನಕೆಲ್ಯಾಣವ್ಯತ pb ಈ | 602 
ತಾ ಲೇಹ್ಕ-ಮಹಾವಂಚಕಲ್ಯಾಣಿ ರಸಾಯನ .., ನ 603 
SS ರಸಾಯನ ಕ A ನ 004 
ಖಂಡಾದ್ರಕವೃತ-ಮಹಾಕಲ್ಯಾಣ ಲೇಹ್ಯ ವ K 605 


ಗತಿ 


ನಿಷಯಾನುಕ್ರನುಣಿಕೆ, 


ಪುಟ ಸಂಖ್ಯೆ, 
ಚಿಂಚಲ್ಯಾದಿ ಲೇಹ್ಯ-ಕುಮಾರಿ ಲೇಹ್ಯ 606 
ಮಧುಸ್ಸು ಹಿಕರಸಾಯನ-ಕ್ಸಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 607 
ಬಟ್ಟಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು-ಮುಂಡೆಕೂದಲು ಉದುರುವುದಕ್ಕೆ-ಕೆ ಚ್ಚ ರಾಗಿಯನ್ನು 
ತಿಂದು ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬರವಾದವರಿಗೆ-ಸೀಠೋವಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ 608 
ಸಿತ್ಸದಿ೦ದ ಹುಚ್ಚುಹಿಡಿದನರಿಗೆ-ಶೀತದಿಂದ ತಲೇನೋವು-ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಮಂಕಾಗಿ ಇರುನಿಕೆ-ಧನುರ್ನಾಯ ಸರಾ ಎಂಬ ಮಾಯುನಿಗೆ-ಅತಿ 
ಮಧುರದ ಚೂರ್ಣ-ಅಗಸ್ತ್ಯರ ಕೊಳಂಬು 609 
ಕೋಸುಕೊಳಂಬು ಯೂನಾನಿ-ಗುಂಡಿಗೆಶೂಲೆ-ಬಟ್ಟ ಶೂರೆಗೆ ಹ 611 
ಗುಂಡಿಗೆಶೂಲೆಗೆ-ಮೇಹಗಡ್ಡೆಗೆ ಷು 612 
ಮೇಹಗಡ್ಡೆ ಕರಗುವುದಕ್ಕೆ-ಜಲನುಲ ಕಟ್ಟಿದ್ದಕ್ಕೆ-ವೆಟ್ಟಿನನೋಪಿಗೆ 613 
ಎತ್ತರವುಳ್ಳ ಸ್ಥಳಗಳಿಂದಾಗಲಿ-ಎಡನಿಯಾಗಲಿಬಿದ್ದು ಕೈಕಾಲು ಕಟ್ಟಿ ಕೊಂಡಿ 
ರುನನರಿಗೆ-ಮೂಳೆ ಮುರಿದದ್ದ ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ-ಏಟು ತಗಲಿದ ನೋನಿಗೆ- 
ರಕ್ತ ಗಡ್ಡೆ ಕಟ್ಟಿರುವ ನೋನಿಗೆ . 614 
ಉಳುಕು ಹೊರಳಿದರೆ ವಟ್ಟು- ಕಾಲಿಗೆ "ಮುಳ್ಳು ತಗಲಿ "ಬಾಸ ನೇರಿದ್ದ ಕ 
ಮುಳ್ಳುತಗಲಿದ ವಿಷತೆ “ಸನ್ನಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸ 615 
ನಿಶ್ವಕ್ಸೇನ ಮಾತ್ರೆ-ಗಂಡೌಷಧ 620 
ನಷ್ಟೇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಭಾ 623 
ರಕ್ತ -ಸವೈ ಔಸಧಗಳು-ಕಿರುನೆಲ್ಲಿ ಸನ್ಸೈೆ ಔಷಧ-ಅಷಾಡಿಬೇರಿನ 
ಔಷಧ-ನೆಲಾನರಿಕೆ ಸನ್ಸೆ ಔಷಧ 622 
ಹ ಸಪ್ಪೆ ಔಷಧ-ಕಫದೋಸನು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದಾಗ ನಮನಕ್ಕೆ- ಸತ್ವವು 
ಹೆಚ್ಚಿದ್ದಾ 1 ನಮನಕ್ಕೆ -ಶ್ಲೇಷ್ಮ ದೊಡನೆಕೂಡಿದ ವಾತ ನಿಕಾರದ್ಲಿ ವಮ 
ನಕ -ಆಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ಸಮನಳಿ- ಅಮ್ಲ ಪಿತ್ಥ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮನಕ್ಕೆ 623 


NS) ಪೂಪಾಶಶಾಜಾಾ 


ಠರಸ್ತು. 


ನಾನಿ ಅನುಭವ ವೃದ್ಧ ರತ್ನ. 





ಹಿಂರ್ದುಯ ಸ 
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ಕಂ!! ಶ್ರೀವರ ನಮೃತಾಂಭೋಧಿನಿ | 
ಜಾವಾಸಂ ಸಕಲ ಲೋಕ ಸೌಖ್ಯವಿಕಾಸಂ 1 
ಶ್ರೀವೇಂಕೆಟಾಚಲೇಶ್ವರ 
ನಾನಗ ಮೊಲಿದೀಗೆ ಜಗಕೆ ಸನ್ಮಂಗಳಮಂ | 





ಮೊದಲನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ಮಾನವನ ದೇಹದ ಅಸ್ಲಿಸಂಜರೆ. 
ಭಗವಂತನಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ನಮ್ಮ 
ದೇಹವು ಎಲುಬುಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟ ಒಂದು 
ಸಂಜರೆನಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಮನೆಗೆ ತೊಲೆ 
ಗಳು, ಗಳಗಳ, ಕಂಭಗಳು ಮೊದ 
ಲಾಡುವು. ಇರುವಂತೆಯೇ ನಮ್ಮ ದೇಹ 
ದಲ್ಲಿ ಎಲುಬುಗಳು ಇರುವುವು. ಇವು ದೃಢ 
ವಾಗಿದ್ದು ಭಾರವನ್ನು ಹೊರುವವುಗಳಾಗಿ 
ಶಿರಸ್ಸು, ಎದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮೆದಳು 
ಹೈಪಯ ಶ್ವಾಸಕೋಶ ಮೊದಲಾದ ಅತಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡುತ್ತಾ 
ಇರುವುವು. 

ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಎಲುಬುಗಳ 

ನಿನರಿಣೆ, 

ಕುತ್ತಿಗೆಯಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ೬೩, ಮುಂಡೆ 
ದಲ್ಲಿ ೫೩, ಭುಜ ತೋಳು ಕೈಗಳು ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ೬೪, ತೊಡೆ ಮತ್ತು ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ೬೦, 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ಒಟ್ಟಿಗೆ 5೪೦ ಎಲುಬುಗಳು 
ಮನುಷ್ಯನ ಜೀಹದಲ್ಲಿನೆ. ಆದರೆ ನಯ 
ಸ್ಸಾದ ಮುಜುಕರ ಕೈಕಾಲುಗಳ ಹೆಜ್ಜೆಟ್ಟ 
ನಲ್ಲಿ ೮ ಚಿಕ್ಕ ಎಲುಬುಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರು 
ವುವು. 





ಲ್ವ ಹಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ಸೆ. 


ಶರೀಕ ನಿನರಣೆ, 


oN 


ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರವು ಬಹು ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾದ ಅಣುಕೋಶಗಳ ಸದಾರ್ಥ 
ವಾಗಿದೆ ಇವು ಸಜೀವನಾಗಿನೆ. ಸಾವು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗ 
ಳಿಂದ ಇವು ತನುಗೆ ಬೇಕಾದ ಪೋಷಕ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಲೂ ಕ್ರಮೇಣ ಶಶಿಸುತ್ತಲೂ ಇರುವುವು. ಜೇಹೆದೆ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಅನಯನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ಅಣುಕೋಶಗಳು ಆಯಾ ಅನಯನದ 
ಸ್ವಾಭಾನಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ; ಮಾಂಸ 
ಖಂಡೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಣುಕೋಶೆಗಳು ಸಂಕೋಚಕನಾ ಸ್ವಭಾವ (ಉಬ್ಬುವದು, 
ತಗ್ಗುವದು) ಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಚಲನೆಗೆ ಸಹೆಕಾರಿಗಳಾಗಿರುವುವು. ಅಣು 
ಕೋಶಗಳು ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಶಾಖವೂ ಶಕ್ತಿಯೂ ಮತ್ತು ಜೀರ್ಣರಸ 
ವನ್ನು ಸಹ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುವು. ಹೀಗೆ ಅವು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದ 
ರಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತಲೂ ಕ್ಷೀಣಿಸಿದೆ ಭಾಗವು ನಾನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ 
ಅಹಾರದಿಂದ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಲೂ ಇರುವುವು. ಜೇಹೆದಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತಿರುವ 
ನಸ್ಟವು ಈ ಅಜುಗಳ್‌ವೃದ್ಧಿಯು ಒಂದೇಸಮನಾಗಿದ್ದರೆ ದೇಹೆವು ಸಮಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿರುವುದು. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ನಷ್ಟಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅವುಗಳ ವೃದ್ಧಿಯು ಹೆಚ್ಚಾದರೆ 
ಜೇಹವ್ರ ಪುಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು. ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ ದೇಹವು ಕ್ಲೀಣವಾಗು 
ವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ಇರುವಾಗಲೂ ಸುಮ್ಮನಿರು 
ನಾಗಲೂ ದೇಹದ ಅವಯವಗಳು ಶಶಿಸುವುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಪೋಷಣೆ 
ಗಾಗಿ ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ರಕ್ತೆ ಹರಿಚಲನೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಅನಯನಗಳು, 


ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತವು ಎಲ್ಲಾ ಅನಯವಗಳ ವೋಷಣೆಗೂ ಬೆಳ 
ವಣಿಗೆಗೂ ಶಾಖೋತ್ಸತ್ತಿಗೂ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ಕ್ಷೀಣಿಸಿರುವ ಅವಯವ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಣುಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಪೋಷಕ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ಇಂಗಾಲಾಮ್ಲವನ್ನು ರಕ್ತವು ರಕ್ಷೆ ಕೋಶದ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ 


ಶರೀರ ವಿವರಣೆ. 9 


ರುವ ಬಒಹೃತ್ವರಣಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಅದರ ಕೆಳಗಿರುವ ಬಲಹೈತ್ಯುಕ್ಸಿಗೆ 
ಬಂದು ಶೇರಿ ಅಲ್ಜಿಂದ ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತನಾಳಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಈ ಕೆಟ್ಟ ರಕ್ತವು ಶ್ವಾಸ 
ಕೋಶಗಳನ್ನು ಸೇರಿ ಲೋಮನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿದು ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಗೂಡುಗಳಲ್ಲಿ 
ರುವ ಆನ್ಲ್ಚುಜನಕವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಇಂಗಾಲಾನ್ಸುವನ್ನು 
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ಬಿಟ್ಟು ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಶುದ್ಧ ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಮೂಲಕ ಎಡೆಹೃತ್ಯರಣದ ಬಿಡೆ 
ಹೈತ್ಯುಕ್ಷಿಗೆ ಬಂದು ಸೇರಿ ಶುದ್ಧ ರಕ್ತನಾಳದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಶುದ್ಧ ರಕ್ಷ 
ನಾಳಗಳ ಕವಲುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೆರಿದು ಲೋಮನಾಳಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ 
ನೋಸಷಕ ದ್ರವ್ಯವಾದ ಆಮ್ಲ ಜನಕವನ್ನೂ ಆ ಅನಯವಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಣು 
ವಿಶೇಷಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಅವು ವಿಸರ್ಜಿಸಿದ ಇಂಗಾಲಾಮ್ಸಾಾದಿ ಕಶ್ಮಲಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಲಿನ ರಕ್ತನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಪುನಃ ಬಲ ಹೈೃತ್ಯರಣಕ್ಕೆ 


4 ಹಿಂದು-ಯುನಾಫಿ ಅನುಭವ ವೈ ದ್ಯರತ್ನ. 


ಬಂದು ಬಲ ಹೆ ಿತ್ಕುಕ್ತಿಯ ಮೂರ್ಗವಾಗಿ ಅಶು 
ದ್ಧ ರಕ್ತನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿದು ಶ್ಲಾಸಕೋಶ 
ಗಗ ಸೇರುವುದು. ಹೀಗೆ ರಕ್ತವು ನಮ್ಮ 
ದೇಹದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಯಾನಾಗಲೂ ಸಂಜಚರಿಸುತ್ತಲೇ 
ಇರುವುದರಿಂದ ಶ್ವಾಸಕೋಶವು ರಿಕ್ತ ಶುದ್ಧಿ 
ಗಾಗಿ ಹೊರಗಿನ ವಾಯುವನ್ನು ಶ್ವಾಸನಾಳದ 
ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಳಗಿನ ವಾಯು 
ನಾದ ಇಂಗಾಲಾಮ್ಲ ವನ್ನು ಹೊರಪಡಿಸುವು 
ದು. ಈ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು ನಮ್ಮ ರಕ್ತವನ್ನು 
ಶುದ್ಧಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿದೆ, 





ಸ್ವಾಸಕೋಶ. ಹೃ ಹಯ, 


ಹೈದಯವು dailies ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಒಂದು ಚೀಲವಾಗಿದೆ. 
ಇದು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ನಡುವೆ ಎಡೆಯ ನಂಜರದ ಎಡೆಭಾಗದಲ್ಲಿ ರುವುದು. 


ಇದರ ಳೆಳಭಾಗನು ವನಿಗೆ ತಗ 
ರೆ ಲಿರುವುದು. ಹ ) ದಯವು ಮಾವಿನ 
ಚೆ ಭತ ಕಾಯಿಯಂತೆ ಆಕಾರನುಳ್ಳ ದಾಗಿ 
ಸ್ಯ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳುಳ್ಳದ್ದಾ A ಎಡೆ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ವೆ ಲಿನ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಗು ಎಜೆ ಹೆ ಎತ್ತು ರಣವೆಂಶಲೂ Py 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಎಬಹೆ ಗ ಸುಕ್ಷೆಯೆಂತಲೂ 
ಹೆಸರಾಗಿದೆ. ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ 
ಮೇಲಿನ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಬಲಹೈಶ್ಯರಣ 
ನೆಂತಲೂ, ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಬಲ 

ಹೈತ್ಯುಕ್ಷಿ *ಯಂತಲೂ ಹೆಸರು ಎಚ 
ಹೃತ್ಯ ರಣ ಎಡ ಹ ಹೃತ್ಯುಕ್ಸಿ ಗೆಳೆಂಬೆ 
ಶುದ್ಧ ರಕ್ತ ಸಥಾಳವು ಅನೇಕ ಕನಲುಗಳಾಗಿ ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಭಾಗಕ್ಕೂ ಸೇರುವುವು. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕವಲುಗಳಾಗಿ ಹೊರಟಿರುವ ಅಶುದ್ಧ 
ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಒಂದಾಗಿ ಸೇರಿ ಬಲಹೈ ತ್ಕ ರಣ, ಬಲಹೈ ತ್ತು EN ಗೆ ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಹೊರಟು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ ಸೇರುವುದು. 





ಶರೀರ ವಿವರಣೆ. 5 


ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಶುದ್ಧತ್ವವೂ ಬಲವೂ ಸಾವು ಶ್ವಾಸಿಸುವ ಹೊಸ ಗಾಳೆಯಿಂದಲೂ, 
ತಿನ್ನುವ ಆಹಾರದಿಂದಲೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಎದೆಯಮೇಲೆ ಎಡೆಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಕೈಯಿಟ್ಟು ನೋಡಿದರೆ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಆಗುವ 
ಕೆಲಸವು ಸ್ವಲ್ಪ ತಿಳಿಯುವುದು. ಅದು ಬಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಒಂದೊಂದು ಸಾರಿ ಬಡಿಜ.ಕೊಂಡಾಗಲೆಲ್ಲಾ ರಕ್ತವು ದೇಹದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸು 
ವುದು. ಶುದ್ಧ ರಕ್ತನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಯಾವಾಗಲೂ ತುಂಬಿ ಹರಿಯುತ್ತಾ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಆ ನಾಳಗಳು ದೇಹದ ಮೇಲ್ಲಡೆಯಲ್ಬಿದ್ದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ನೋಯಿಸಿ 
ದಾಗ್ಯೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾದ ಗಾಯದಿಂದ ಬಹಳ ರಕ್ತವು ಸುರಿದುಹೋಗುವದು. 
ಆದರೆ ಇಂಧಾ ಅಪಾಯಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಿಕ್ಕದಂತೆ ಅವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಮಾಂಸೆಖಂಡ 
ಗಳ ಒಳಗಡೆ ಬಚ್ಚಿ ಡೆಲ್ಬಟ್ಟನೆ. ಹಸ್ತದ ಕೆಳಗಣ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಕಡೆ 
ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಒಂದು ಶುದ್ಧ ರಕ್ತ ನಾಳವು ಬಓದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವದನ್ನು ಕಾಣ 
ಬಹುದು 


ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ರಕ್ತಗತನಾಗುನ ವಿಧಾನ, 


ನಾವು ಆಹಾರವನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಅದು ಹೊರಗೆ 
ಬೀಳದಹಾಗೆ ಹೆಲ್ಲುಗಳೂ ತುಟಿಗಳೂ *ಾವಾಡುತ್ತೆವೆ. ನಮ್ಮ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ದ್ರವವು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿರುವ ಲಾಲಾಗ್ರಂಧಿ 
ಗಳಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ದ್ರವನ್ರ ನಾವು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಆಹಾರ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಶರ್ಕರಾದಿ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಆಯೇ ಜೇರ್ಣಸಿ ರಕ್ತ್ನಗತವಾಗು 
ವಂತೆ ಮಾಡಿ ಮಿಕ್ಕ ಭಾಗವನ್ನು ಬಾಯಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ತಿರುನಿಹಾಕಿ ಹೆಲ್ಲಿ ನಿಂದ 
ಅಗಿಯಲು ವತ್ತ ಗಂಟಿಲೊಳಕ್ಕೆ ಕಾಕಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿ ಗಂಟಲಿನ ಮಾರ್ಗ 


ವಾಗಿ ಅನ್ನನಾಳ ತ್ರಿ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 


ಗುಳಿಯು ಅಂತರಿಕ್ಷದಿಂದ ಶ್ವಾಸರೋತರ | ಶ್ಪಾನಕೋಶದಿಂದ ಆಂತ 
ರಿಕ್ಷಕ್ಕೂ ಗಂಟಲಿನ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ವಾಗೆನಾಳಡೆ ಮುಖಾಂತರ ಸೆಂಚಗಿನು 
ತ್ರಿ ರುವುದು... ಗಂಟಿಲು ಅಸ್ಪೈಸಾನಗಳನ್ನು ಅನ್ನತೊ ಶಕೆ ಸೇರಿಸುವ ದ್ವಾರ 
ವಾಗಿಯೂ ಗಂಟಿಲಿನ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ವಾಸನಾಇವು ವಾಯುದ್ವಾರ 
ವಾಗಿಯೂ ಇದೆ ಎಂಬುವದನ್ನು ಜಿನ್ನಾಗಿ ಜ್ಞಾಪಕದಕ್ಷಿಡೆಬೇಕು. ವಾಯು 
ದ್ವಾರದ ಶ್ವಾಸೆಸಾಳಕ್ಕೆ ಅಸ್ಪವಾಗಲಿ ಪಾನವಾಗಲಿ ಸೇರಕೂಡೆದು. ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ 
ಸೇರದ ಹಾಗೆ ಆಹಾರವು ಬಾಯಿಯಿಂದ ಗಂಟಲಿಗೆ ಜೋಗುವಾಗ ಒಂಡು ಬಾಗಿಲ 
ಶ್ವಾಸನಾಳದ ದ್ವಾರವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳ ವದು 


6 ಹಿಂದು-ಯೆನಾನಿ ಅನುಭನ ವೈದ್ಯರತ್ನೆ. 


ಆಹಾರವು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಮಾತನಾಡುವದಕ್ಕಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಮಾತ 
ಸಾಡಿದಕೆ ಮುಚ್ಚಿರುವ ಶ್ಹಾಸನಾಳದ ಬಾಗಿಲು ತೆರೆಯಲ್ಪಟ್ಟು ಆಹಾರವು ಶ್ವಾಸ 
ನಾಳಕ್ಕೆ ಸೇರುನಮ ಶ್ವಾಸನಾಳದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಅಹಾರವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹೊರ 
ಡಿಸುವ ಪರ್ಯಂತರ ಬಹಳ ಕನವಾಗಿ ಕೆಮ್ಮು ಉಂಟಾಗುವದು. ಆಹಾರವು 
ಅನ್ನನಾಳದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ 
ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಇಳಿದು ಅನ್ಹಾಶ 
ಯಕ್ಕೆ ಹೊ ಗುವುದು. 
ಈ ಅನ್ನಾ ಶೆಯೆನೆಂಬ ಜರೆ 
ರವು ಷಾಂಸಖಂಡಗಳ ಸಂ 
ಕೊೋಚ ವನಿಕಾಸಗಳಿಂದ 
"(ಕ್ಟ ಚೆಕ್ಕದಾಗಿಯೂ ದೊಡ್ಡದಾ 
ಸ ಇಟ್ಟಿ ಗಿಯೂ ಅಗಿ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ 
ಸ 1 ಆಹಾರನನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 
ತಿರಿನಿಹಾಶುತ್ತದೆ. ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಜಠರ ಸಾರನೆಂಬ 
ಒಂದು ರಸನಿಶೇಷವು ಆಹಾ 
ರಕ್ಕೆ ನರಿ ಅಹಾರಪಲ್ಲಿರ,ವ 
ಸಸಾರಜನಕ ಸದಾರ್ಧಗಳ 
ನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ಜೀರ್ಣವಾ 
ಪ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿ ಜರಗಬ 
ಒಳಪೊರೆಯ ಲೋಮನಾಳ 
Ki WM Hy (A ee: ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಫು 
ಹಮ್‌ ಯ್‌ ಸತಿ ರುತ್ತದೆ, ಇವಲ್ಲದೆ ಜರರ 
ದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ ಇರುವ ಆಹಾರನೆದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಣ್ಯಕಹಿಳಿಗೆ ನೂಕು 
ತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ನಿಕ್ಕರಸವು ಆಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ಮೇದೋಭಾಗವನ್ನು ಮತ್ತು ನಿಷ್ಠ 
ಭಾಗವನ್ನೂ ಜೀರ್ಣಿಸಿ ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದು. ಆದರೆ 
ಚಿಕ್ಕ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿಯೂ ಜೀರ್ಣಿಸಲ್ಪಡದೆ ಇರುವ ಆಹಾರಾಂಶವು ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ತಳ್ಳಲ್ಪಟ್ಟು ದೊಡ್ಡೆ ಕರುಳಿಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಈ ಕರುಳು ಕೆಲವು ಆಹಾರಾಂಶ 
ಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ನೀರನ್ನೂ ತುಂಬ ಹೀರಿಕೊಂಡು ರಕ್ಷಗತವಾಗುನಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ದೇಹೆಪೋಷಣೆಗೆ ಬೇಡೆವಾದ ಉಳಿದೆ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂ 
ಡಿಸಿ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. 





ಶರೀರ ವಿವರಣೆ, ಗ್ಗ 
ಪಿತ್ತ ಜನಕಾಂಗ ಅಥವಾ ಯಕೃತ್ತು. 


ಇದು ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಬಲಭಾಗದ ಕೆಳಗೆ ಇರುವ ಪಶ್ರೆಲಬುಗಳ ಒಳಗಡೆ 
ಯೂ ವಪೆಯ ಒಳಗಡೆಯೂ ಇದೆ. ಇದರೆ ಕೆಳಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಕರುಳುಗಳು ಬಲ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ ಜನಕಾಂಗವೂ ಇನೆ. ಇದು ಸ್ಪಲ್ಪ ಕಪ್ಪು ಬೆರಸಿದ ಕೆಂಪು 
ಬಣ್ಣವಾಗಿ ಎಡಬಲ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ೩. ಈ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾದ ಅನೇಕ ಗೂಡುಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಲೋಮನಾಳ 
ಗಳು ತುಂಬಿವೆ. ಈ ನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವ ರೆಕ್ತದಿಂದ ಈ ಸಣ್ಣ ಗೂಡುಗಳು 
ಬೇಕಾದ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪಿತ್ತರಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ನಿತ್ನ ಕಸವು ಹಳದಿಯಾಗಿಯೂ ಕಹಿಯಾಗಿಯೂ ಕ್ಸ್ಪಾರ ಸ್ವಭಾವವ್ರಳ್ಳೈದ್ದಾಗಿ 
ಯೂ ಇದೆ. ಇದು ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಯಕೃತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ಸತ್ತಿಯಾಗುತ್ತಲೇ 
ಇರುವುದು. ಅಹಾರವು ಜಠರದಿಂದ ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿಗೆ ಬಂದು ನೇರುವಾಗ ಪಿತ್ತ 
ರಸವು ಯಕೃತ್ತಿನ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ನಾಳದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಹೆರಿದುಟಂದು ಆಹಾರ 
ದೊಡನೆ ನೀರುತ್ತದೆ. ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಆಹಾರವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದ ಪಿತ್ತರಸವು 
ವಿತ್ತ ಕೋಶದಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಪಿತ್ತರಸವು ಆಹಾರ ರಪಲ್ಪರುವೆ ಮೇಡೋ 
ಭಾಗನನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ಅತೀ ಸೂಕ್ಷ ಹಾಗಿ ಮಾಡಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ರೆಸಾಯನೀ 
ನಾಳಗಳ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಕರ.ಳಿನಲ್ಲಿರುವ ಆ ಸಾರವನ್ನು 
ಕೊಳೆಯದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಮಲಖನಿಸರ್ಜನೆಗೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿದೆ, 
ಜೀರ್ಣಕೋಶದಿಂದ ಹೊರಟ ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಅಹಾರದನ್ನಿರುವ ಸ ರುಂಶವನ್ನೆ ಲ್ಲಾ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪಿತ್ತ ಕೋಶಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಾಗ ಹೆಚ್ಚಾದ ಸ ಹ ಸ್ರ ದಿಗಳನ್ನು) 
ಪಿತ್ತ ಜನಕಾಂಗದಲ್ಲಿರುವ ಗೂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು 'ನಿಧವಾ ಕರಾ? 
ಕೊಂಡು ಪುನಃ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯಬಿದ್ದಾಗ ಅದನ್ನು ಸಲ ಕರಗತ 
ಸಕ್ಕರೆಯಾಗಿ ಮಾಡಿ ಚ ರದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಕೆ ಜಿ ಇದು ಸತ 
ಜನಕಾಂಗದ ಮತ್ತೊಂದು ಮುಖ್ಯವಾದ ಲಸ ಹ 


ಎಡ 


೩ 
pA 
ಜ್‌ 


(ಡೆ “ಡು 
ಟ್ಟೆ 


ಮೇೇದೋಜೀರಕೆ ಇದು ಅನ್ನಾಶೆಯದ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು 
ಗ್ರಂಧಿಯಾಗಿದೆ. ಈ ಗ್ರಂಧಿಯಲ್ಲಿ "" ಮೇಜಹೋಜೀರಕ ರಸ” ಎಂಬ ಜೀರ್ಣ 
ರಸವು ಉತ್ತ ತ್ರಿಯಾಗುವುದು. ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿಗೆ ಪಿತ್ತರಸವು ಬಂದು ಸೇರುವ 
ಸ್ಪಳದಲ್ಲಿಯೇ ಈ ರಸವು ಒಂದು ನಾಳದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಬಂದು ಸೇರುವುದು. 
ಟ್ರ ರಸವು ಸಸಾರಜನಕ, ಮೇದಸ್ಸು, ಸಕ್ಕರೆ, ನಿಷ್ಟಾದಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು 
ಮೇದಃಹದಾರ್ಧಗಳನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ಜೀರ್ಣಮಾಡಿ ಮೇಹೋವಾಹಿಫಿ ನಾಳಗಳ 
ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ರಕ್ಷ್ಮಗತವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ದ್ರ ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರಕ್ಕ. 


ಗುಲ್ಮ್ಮ£ಇದು ಹೊಟ್ಟೆಯ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜಠರದೆ ಕೆಳಗಡೆ ಇರುವ 
ಒಂದು ಗ್ರಂಧಿಯಾಗಿಜಿ. ಇದು ಬಹು ಸುಲಭವಾಗಿ ಒಡೆಯುನ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ 
ದ್ಹಾಗಿದೆ ದೇಶೆಸ್ಸೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾದ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ರಸವಿಶೇಷನನ್ನು 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿ ರಕ್ತಕ್ಕೆ ನೇರಿಸುವುದ್ದು. ಬಿಳಿಯ ರಕ್ತಕಣಗಳನ್ನು ಕೆಂಪು 
ರಕ್ತಕಣಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿ ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸುವುದು. ಇದು ಮುಖ್ಯ 


ಜೆ 


ವಾಗಿ ಬಿಳಿಯ ರಕ್ತಕಣಗಳನ್ನು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡವುದು. 


ಶುದ್ಧೀಕರಣಾಂಗಗಳು. 


ನಮ್ಮ ಶರೀರದ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದ ಕಶ್ಮಲಗಳನ್ನು ಶರೀಟಿದಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಲು ಶ್ರುಸಕೋಶೆಗಳು ಮೂತ್ರಇಭಕಾಂಗಗಳು ಮತ್ತು ಚರ 
ಇವೇ ಮುಖ್ಯಮದವುಗಳು. ಆದರೆ ಒಂದನೆಯ ಶ್ರಾಸೆಕೋಶಗಳು ನಮ್ಮ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸತ್ತಿಯಾದ ಇಂಗಾಲಾಮ್ಲಾದಿ ಕಶ್ಮಲಗಳನ್ನು ಹೊರೆಗೆ ನಿಸ 
ರ್ಜನೆನಾಡುವ ಕ್ರಮವು ಹಿಂನೆಯೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದೇವಸ್ಟೆ. 


ಎರಡಫೆಯದು ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗಗಳು ಇವಕ್ಕೆ ಮೂತ್ರಹಿಂಡೆಗಳೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇವು ಪೂಟ್ಟೆಯಿ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಗೆ ತ:ನಿಲಿದಹಾಗೆ 
ಆ ಮೂಳೆಯ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿಟೆ. ಇಸ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಎಡೆಗಡೆಯೊೂ ಒಂದು 
ಬಲಗಡೆಯೂ ಇನೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಬೊಡ್ಡೆ ಶುದ್ಧ ರಕ್ತನಾಳವು ರಕ್ತವನ್ನು 
ತೆಗೆದ.ಕೊಂಡೆ ಬಂದು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವುದು. ಅಲ್ಲಿ ಬಂದು ಸೇರುವ 
ರಕ್ತ ಜನ್ಪಿರುನ ಕಲ್ಮಹಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ನೀರನ್ನೂ ಮೂತ್ರಪಹಿಂದೆ,1 ಸ ಬೇರೆಬೇರೆ 
ಮಾಡುವುವು. ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ನೀಟೂ ಮತ್ತು 
ಕಶ್ಮಲಸಂಬಂಧನಾಡ ಲನಜಗಳೂ ಮೂತ್ರನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿದು ಮೂತ್ರಕೋಶಕ್ಕೆ 
ಬಂದು ನೇರುವುದು, ಮಜಿತ್ರಕೋರವು ತುಂಬಿದ ಕೂಡೆಲೆ ಮೂತ್ರಕೋಶದ 
ಸಂಕೋಚನುಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಮೂತ್ರವು ವಿಸರ್ಜಿಸಲ್ಪಹಜುವುದು. 


ಮೂರನೆಯದು ಚರ್ಮ ಇದನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡಿದರೆ ತಿಳಿನಳಿಕೆಯನ್ನು ೦ಟು 
ಮಾಡುವ ಸ್ಪರ್ಶೇಂದ್ರಿಯವಾಗಿಜೆ. ಇದು ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಅನಾಯ ಬಾರದಂತೆ 
ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿರುವುಡು. ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಪೊರೆ ಕೆಳಗಿನ ಪೊರೆ ಎಂಬ 
ದಾಗಿ ಎರಡು ಪೊರೆಗಳಿರುವುವು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಪೊರೆಯು ಸಬ್ಣಗೆ ತೆಳು 
ವಾದ ಹುರುವೆಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ಹೆರುವೆಗಳನ್ನು ಳರೆದಾಗ ಬೆಳ್ಳಗೆ 
ಬೂದಿಯ ಹಾಗೆ ಉದುರುತ್ತದೆ. ಇತರ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ ೪ುರುವುದುಂಟು. 
ಇವು ಹೀಗೆ ಉದುರಿಹೋಪಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಬೇರೆ ಹೊಸ ಹುರುಸೆಯು ಉಶ್ಪತ್ತಿಯಾ 
ಗುತ್ತಲೆ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಶರೀರ ವಿವರಣೆ, ೧ 


ಕೆಳಗಿನ ನೊರೆಯು ಬಲವಾಗಿಯೂ ಸಿ ತಿಸ್ಕಾ ನಕ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದ್ಹಾಗಿಯೂ 
ಇರುವುದು. ಇದು ತನ್ನ ಕಡೆಯಲ್ಲಿರುವ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಅಸಾಯವಿಲ್ಹ ದಂತೆ 
ಕಾಪಾಡುವುದು. ಈ ಪೊರೆ:ಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಇ ನಂಳಗಳೂ ಸರದ 
ಕನಲುಗಳೂ ಮೇದೋವಾಹಿಥಿಗಳೂ ಮತ್ತು ಎ ಬಗೆಯ ಗ್ರಂಧಿಗಳೂ 
ಇರುವುವು. ಈ ಗ್ರಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಗ್ರಂಧಿಗಳು ಜಿಡ್ಡೆ ನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ 
ನಮ್ಮ ಚರ್ಮವೂ ಕೂದಲೂ ಮೃದುವಾಗಿಯೂ ಹೊಳುವಾಗಿಯೂ ಇರುವಂತೆ 
ಮಾಡುವುದು. ಇನ್ನೊ ಂದುಖಗೆಯ ಗ್ರಂಧಿಗಳು ಲೋಮನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಹೆರಿಯುತ್ತಿ 
ರುವ ರಕ್ತದಿಂದ ಬೆವರನ್ನು ಂಟುಮಾಡಿ ಸಣ್ಣ ನಾಳೆಗಳ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಚರ್ಮದ 
ಮೇಲಾ ಗಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸುತ್ತಿ ತಿ ರುವುದು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆವರು ಯಾವಾಗಲೂ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಯಾಗುತ್ತಿ ರುವುದು. ಈ ಬೆವರಿನ ಮೂಲಕ ನೀರು ಇಂಗಾಲಾಮ್ಲ, ಕೆಇವು ಲವಣ 
ಗೆಳ್ಳು ಜಿ ಜಿಡ್ಡು ಮುಂತಾದ ಕಶ್ಮಲಗಳು ಹೊರಬೀಇುವುವು ಬೆವರಿನಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಾದ ಶಾಖನು ತಗ್ಗು ತ್ಲಿರುವುದು. ಈ ಕೆಳಗಿನ ವೊರೆಯೆಲ್ಲಿ ಬಹು ಸೂಕ್ಷ ಹ 
ವಾದ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಮೊಳಕೆಗಳಿರುವುವು. ಇವುಗಳಿಂದಲೇ ನಮಗೆ ಸ್ಪರ್ಶ 
ಜ್ಞನವುಂಬಾಗುವುದು. ಈ ಮೊಳತೆಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ರಕ್ತವು ರೋಮ 
ಕೂಸಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದು. ಚರ್ಮದ ಪೊರೆಯ ಕೆಳಗಡೆ 
ಕೊಬ್ಬಿನ ಹೊದಿಕೆಯು ಇರುವುದು. ಈ ಕೊಬ್ಬಿನ ಹೊದಿಕೆಯು ದೇಹೆದೆ ಶಾಕ 
ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೊರಪಡೆದಂತೆ ಕಾಪಾಡುವುದು. 


ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಚರ್ಮದ ಒಳಗಡೆ ದೇಹದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲೇ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಹಸ್ತದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಚನ್ನಾಗಿ ಕಾಣಿ 
ಸುತ್ತವೆ. ಈ ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಬಹು ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಸೆಂಚರಿ 
ಸುತ್ತಿರುವದು. ಶುದ್ಧ ರಕ್ತನಾಳಗಳು ದೇಹದ: ಒಳಗಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಶುದ್ಧ 
ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಚರ್ಮದ ಒಳಗಡೆ ದೇಹದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. 


ಮಿದುಳು ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಹೊರಡುನ ನರಗಳು, 


ಶರೀರದ ಬೇರೆಬೇರೆ ಅವಯವಗಳು ಮಾಡುವ ಮುಖ್ಯ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಹಿಂಜಿಯೇ ತಿಳಿಸಿದ್ದೇವಸ್ಟೈ. ಈ ಕಾರ್ಯಗಳೆಲ್ಲಾ ನರೆಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಆಧೀನದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ನರಗಳು ಶರೀರದ ರಕ್ಷಣೆಗೂ ಶರೀರದ 
ಎಲ್ಲಾ ಐಚ್ಛಕ-ನೈಚ್ಛಿ ಕ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಉಚ್ಚಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. 


[2] 


10 ಹಿಂದು-ಯೆುನಾನಿ ಅನುಭವ ನೈದ್ಯರತ್ನ./ 


ಮಿದುಳು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ಅವಯವವಾದುದರಿಂದ ಘಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ರುವ ತಲೆಬುರುಡೆಯಲ್ಲಿ ಕಾನಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿಜೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಮಿದುಳು 
ಬಳ್ಳಿಯು, ಜಿನ್ನುಮೂಳೆಗಳೊಳ ತೆ 
ಗಿರುವ ಸಳಿಳೆಯಿಂದ ಕಾಪಾಡಲ್ಸ 
ಬೈಜಿ. 
ನರಗಳು, ಮಿದುಳು ಮತ್ತು ಮಿ 
ದುಳು ಬಳ್ಳಿಯಿಂದ ಹೊರಟು ಕವಲು 
ಕವಲುಗಳಾಗಿ ಒಡೆದು ದೇಹೆದ ಸಕಲ 
ಅನಯವಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೆರಡಿಕೊಂ 
ಡಿಜೆ. ಕಣ್ಣು, ಕನಿ, ಮೂಗು, 
ನಾಲಿಗೆ ಚರ್ಮಗಳೆಂಬ ಸಂಜೇಂ 
ದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಒಂದು 
ಬಗೆಯ ನರಗಳು ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ 
ನೋಟ ಶಬ್ದ, ವಾಸನೆ ರುಚಿ, ಸ್ಪ ಮ್‌ % 
ರ್ಶಗಳೆಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಒಯ್ಯು 
ತ್ತವೆ. ಈ ಬಗೆಯ ನರಗಳಿಗೆ ಜ್ಲಾನನಾಹಿಕೆ ನರಗಳು ಎಂದು ಹೆಸರು. 





wl? 


ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯೆ ನರಗಳು ಮಿದುಳಿನ ಆಜ್ಞೆಯನ್ನು ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಿಗೆ 
ತಲನಿಸುವುವು. ಆಗ ಮಾಂಸಖಂಡೆಗಳ ಚಲನೆಯಿಂದ ನಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಕೆಲಸ 
ಗಳು ನೆರವೇರುವುವು.. ಈ ಬಗೆಯ ನರಗಳೇ ರಸವಿಶೇಷಗಳ ಉತ್ಸತ್ತಿಗೂ 
ಕಾರಣವಾಗಿರುವುವು. ಇವುಗಳಿಗೆ ಕ್ರಿಯಾವಾಹಕೆ ನರಗಳು ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಮಿದುಳು ಕ್ರಿಯಾವಾಹಕ ನರಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಮಾಂಸಖಂಡ 
ಗಳಿಗೆ ಕೈಯನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಆಜ್ಞ ನಿಸುವುದು. ಆಗ ನಾವು 
ಕೈಯನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವೆವು ಹೀಗೆಯೇ ಆಹಾರ ಸದುರ್ಧಗಳ 
ಕೋಟದಿಂದಾಗಲೀ ಅಧವಾ ಅನುಗಳ ವಾಸನೆಯಿಂದಾಗಲೀ ಬಾಯಲ್ಲಿ ದ್ರವವು 
ಊರುನುದ್ದು ಕಣ್ಣು ಮತ್ತು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿರುವ ಜ್ಞ್ಞಾನವಾಹಕ ನರಗಳು ನೋಟ 
ಮತ್ತು ವಾಸನೆಯ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು ಮಿದುಳಿಗೆ ಒಯ್ಯುವುವು. ಮಿದುಳು 
ಲಾಲಾಗ್ರಂಧಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕ್ರಿಯಾವಾಹಿಕ ನರಗಳಿಗೆ ಗ್ರಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ರಸವನ್ನುತ್ಪತ್ತಿ 
ಮಾಡುವಂತೆ ಆಜ್ಞ್ವಾನಿಸುವುದು. ಆಗ ರಸವಿಶೇಷಗಳು ಉತ್ಸಕ್ತಿಯಾಗುವುವು. 


ಮಿದುಳು ಆಲೋಜಕೆೆ ಬುದ್ಧಿ, ನೆನಪು ನೋವು ವಾಸನೆ, ರುಚಿ 
ಮುಂತಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವಾದ ಮಾನಸೇಂದ್ರಿಯವಾಗಿಜಿ. ಇದು 
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ಮೃದುವಾಗಿ ಅವಾಯ ಬಾರದಹಾಗೆ ಭದ್ರವಾದ ತಲೆಬುರುಡೆಯಲ್ಲಿ ಕಾವಾ 
ಡಲ್ಪಟ್ಟಿಜಿ. ಇದು ಮುಖದಕಡೆಯಿಂದ ತಲೆಯ ಹಿಂದುಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಉದ್ದಕ್ಕೂ 
ಎರಡು ಹೋಳಾಗಿ ಭಾಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವುದು. ಮಿದುಳಿನ ಒಳಭಾಗವು ಬಿಳು 
ವಾದ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಪದಾರ್ಥವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಹೊರಭಾಗನೆಲ್ಲಾ ಬುದ್ಧಿಯ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾದೆ ಬೂದುಬಣ್ಣದ ಸದಾರ್ಧದಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದು. ಈ 
ಸದಾರ್ಥವು ಮಡಿತೆಮಡಿತೆಯೂಗಿರುವುದು. ಈ ಬೂದ. ಬಣ್ಣದ ಪದಾರ್ಥದ 
ಗಾತ್ರವು ಮಡಿತೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಹೆಚ್ಚಿದ ಹಾಗೆಲ್ಲಾ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು 
ವುವು. 

ಮಿದುಳಿನ ಸಹಾಯವು ಸಂಜೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಬಳಳ ದುಸ್ತರವಾಗುವ್ರದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಿದುಳು, 
ಮಿದುಳುಬಳ್ಳಿಗಳ್ಳೊ ಐಚ್ಛಿಕ-ನೈಚ್ಛಕ ವ್ಯಾವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಉಚ್ಛಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ಸಡೆದಿರುವುದು. 


ಇವರ EDEL Sou 


ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ಧಾತುಗಳು ಮತ್ತು ದೋಷಗಳ ವಿವರಣೆ, 





ಸಸ್ತಧಾತುಗಳ ವಿವರಣೆ, 
ಅಸ್ಟಿ, ಮಜ್ಜ, ಮೇದಸ್ಸು, ಮಾಂಸ, ರಕ್ಷ, ತೃಚ್ಯ ಶುಕ್ಲ ಇನ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಸ್ಥಿ, ಮಜ್ಜ, ಮೇದಸ್ಸುಗಳು ವಾತಾಶ್ರಯಗಳಾಗಿವೆ. ನಿತ್ತಕ್ತೆ ಮಾಂಸ 
ರಕ್ತಗಳು ಆಶ್ರಯಗಳ್ಳು ತೃಕು ಶುಕ್ಲಗಳನ್ನು ಶ್ಲೇಷ್ಮವು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿದ. 
ಈ ಸಸ್ತೆಧಾಶುಗಳು ಪಿತ್ಮದ ತೆಸಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಪಾಚಿತವಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳು ರಸ 
ದಿಂದ ರಕ್ತವು, ರಕ್ತದಿಂದ ಮಾಂಸವು, ಮಾಂಸದಿಂದ ಮೇದಸ್ಸು ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ವಾಗಿ ಒಂದರಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿದೆ. 


ಸಪ್ತಧಾತುಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಸಪ್ತ ಉಪಧಾತುಗಳು. 
ಸ್ಮನಗಳಲ್ಲುತ್ಪತ್ತ್ವಿಯಾಗುವ ಹಾಲು ರಸಧಾಶುವಿಕ ಉನೆಥಾತುವು. 
ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳು ಖತುವಾಗುವ ರಜೋಧಾತುವು ರಕ್ತದ ಉಸಧಾತುವು, ಇವು 
ಎರಡೊ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಕಾಲವಿಶೇಷದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಸರ್ವದಾ ಇಲ್ಲದೇ 
ಇರುವದೂ ಉಂಟು. ವಸಾ ಎಂಬ ಸ್ನೇಹವು ಮಾಂಸಕ್ಕೆ ಉಪಧಾತುವು. ಸ್ಟೇದವು 
ಮೇದಸ್ಸಿನ ಉಪದಾತುವು. ದಂತಗಳು ಆಸ್ತಿಯ ಉಪೆಧಾತುವು. ಕೇಶಗಳು 
ಮಜ್ಜೆಯ ಉಪಧಾಶುವು. ಓಜಸ್ಸು ಶುಕ್ಲದ ಉಪಧಾತುವು. 


12 ಹಂದು-ಯುನಾಥಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ತ. 
ನಸ್ರ ಧಾತುಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಸಪ್ತ ಮಲಗಳ ನಿವರ. 


೧ನೇ ರಸ ಧಾತುವಿನಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಮಲವು ನಾಲಿಗೆ, ಕಣ್ಣು, ನೇತ್ರ, 
ಕೆನ್ನೆಗಳ ಸಮಾಸದಲ್ಲಿರುತ್ತೆ. ೨ನೆಯದು ಈರಸಥಾತುವಿಗೆ ಕಾಂತಿಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚೆ ಸುವ ನಿತ್ತವ್ರು, ರಕ್ತ ಧಾತುವಿನ ಮಲವಾಗಿರುತ್ತೆ. ೩ನೆಯದು ನಾಲಿಗೆ 
ದಂತ್ಯ ಬಗಲು, ಶಿಶ್ನ ಇವುಗಳ ಮಲಗಳು ಮೇಥೋ ಧಾತುವಿನಿಂದ ಉಂಟಾ 
ಗಿರುತ್ತವೆ. ೪ನೆಯದು ನಖ, ಕೇಶ ಲೋಮಗಳು, ಅಸ್ಥಿ ಧಾತು ಸಂಬಂಧ 
ಮಲಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ೫ನೆಯದು ಮುಖದಸ್ಸಿ ಗೃತಾ ಕಣ್ಣಿನ ಮಲ 
ಇವುಗಳು ಮಜ್ಜಾ ಧಾಶುವಿನಿಂದ ಉಂಟಾಗಿರುತ್ತವೆ. ೬ನೇ ನೊಡೆಮೆ, ಮಾಶೆ 
ಇವು ಶುಕ್ಳಧಾತುನಿನ ಮಲಗಳು ೭ನೇ ಕಿನಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮಲವು ಮಾಂಸ 
ಧಾತುನಿನ ಮಲವು 


ಸಸ್ತಾಶಯಗಳಿಗೆ ನಿನರ. 


ರಕ್ಲಾಶಯ, ಆಮಾಶಯ, ಸಿತ್ನಾಶಯ, ಪಕ್ಕಾಶಖಯ, ವಾಯುವಾಶಯ, 
ಮೂತ್ರಾಶಯ್ಕ ಮಲಾಶಯ ಈ ೭ ಆಶಯಗಳು ಒಂದರ ಕೆಳಗೆ ಒಂದು ಇರು 
ತ್ತವೆ. ಆದರೆ ನಿತ್ತಾಶಯ, ಸಕ್ತಾಶಯಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರೋತ್ತರವಾಗಿ ಗರ್ಭಾ 
ಶಯವಿರುತ್ತೆ. ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳಿಗೆ ಸ್ಮನ ಎರಡು, ಗರ್ಭಾಶಯ ಒಂದು ಸಹೆ 
ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತೆ. 


ತ್ರಿಮೋನಗಳಿಗೆ ನಿನ 


ನರೆ, 
ತ್ರಿದೋಷಗಳು ಅಂದರೆ ವಾತ್ತ ಪಿಕ್ಚ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಇವು ವಿಕಾರನಾದರೆ 


ಛ 
ರೋಗವೆಂದು ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ 


ಭಾ 


ಶ್ರ 


ಅಹಸ್ಮನಸಿರಾ ಮರ್ನ್ಮು, 


ಹೊಟ್ಟೆಯ ಎರಡು ವಾರ್ಶ್ವ್ವಗಳಲ್ಲಿಯು ಪಾತವಾಹಕ ನಾಡಿ ಇಡೆ. ಈ ಬು 
ರ್ಬಿವು ಅರ್ಧಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣನಾದದ್ದು. ಇದಕ್ಕೆ ವಿಕಾರವಾಡರೆ ಕಾಸಶ್ಚಾಸ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತೆ. 


ಇಟಿತರುಣ ಮರ್ಮ, 


ಸೃಷ್ಠವಂಶದ ಉಭಯ ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ಟೊಂತದ ಅಸ್ಥಿಯಿರುತ್ತೆ ಇವು 
ಗಿಳಿಗೆ ಕಟಿತರುಣ ಮರ್ಮ ವೆಂಬ ಇಂಜ್ವೈಯು. ಇವುಗಳಿಗೆ ಬಾಧಕನುಂಟಾದರೆ 
ರಕ್ತಕ್ಷಯದಿಂದ ನಿವರ್ಣವಾಗುತ್ತೆ. 
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ಸಿರಾಶ್ರಿತ ವಾತಾದಿಗಳ ಕಾರ್ಯ. 
ವಾಶವ್ರ ತನ್ನ ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಚಲಿಸುವುದರಿಂದ ಶರೀರನನ್ನು ಬಗ್ಗಿ 
ಸುವುದಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ವಿಸ್ತರಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ನರಾತು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಡು 
ವದಕ್ಕೂ ಸುಲಭವಾಗಿರುತ್ತೆ. ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯ, ಖುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸುಗಳ ಶಕ್ತಿಯು 
ಚನ್ನಾಗಿರುತ್ತೆ ಮತ್ತು ಪ್ರುಸಂದನ, ಉಡ್ವಹೆಕೆ ಪೂರಣ ಮುಂತಾದವು 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೆ. 


ವಾತನಾಹಕೆ ಸಿರಾಗತವಾದ ವಾಯುವು ಶುಪಿತವನಾದಕೆ 
ಉಂಟಾಗತಕ್ಕೆ ವಿಕಾರಗಳು. 
ಯಾವಾಗ ವಾತವು ನಿಬಂಧನೆ ತಪ್ಪಿ ಚಲಿಸುತ್ತ ದೋ ಆಗ ಕರೀಂಕ್ರ ನಾನೂ 
ನಿಧನಾದ ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 


ಏಿತ್ತವು ಕುಪಿತವಾದರೆ ಉಂಬಾಗತಕ್ಕ್‌ ವಿಕಾರಗಳು. 
ನಿತ್ತವು ಇಡೀ ಪ್ರಕಾರ ತನ್ನ ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ, ಅನ್ಸದಮೇಲೆ ಅಪೇಕ್ಷೆಯನ್ನೂ, ರುಚಿಯನ್ನೂ ಜಠರಾಗ್ನಿ 
ದೀಪ್ರಿಯನ್ನೂ, ನಿರೋಗತ್ತವನ್ನೂ, ಮತ್ತು ರಾಗ ಪ್ರವುಳ್ಳಿತನೇ ಮೊದಲಾಗಿ 
ಅನೇಕ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಇದು ವ್ಯಳ್ಯಾಸವಾಗಿ ನಡೆದರೆ 
ನಾನಾ ನಿಧವಾದ ಪಿತ್ನರೋಗಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತಕ್ತೆ. 


ಕೆಫವು ಕುಪಿತನಾದರೆ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕೆ ವಿಕಾರಗಳು, 

ಈ ಮೇರಿಗೇನೆ ಕಫವು ತನ್ನ ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮೈನುಣು 
ಸಾಗಿ ಸೆ ಪ್ರರ್ಯ ಬಲ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುಕ್ತೆ. ಇಲ್ಲನಾದರೆ 
ಕೆಮ್ಮು ನರಗಳ ಸ್ಫುರಣ; ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞ್ಯಾನಾದಿಳ ನಿಕಾರ ಮುಂತಾದವು 
ಆಗುತ್ತೆ. 

ರಕ್ತವು ಕೆಟ್ಟು ವಾಯುವು ಅಧಿ:ವಾದರ, 

ರಕ್ತವು ಕೆಂಪ್ರ, ನೊರೆ ಕರಿಣ, ರೂಕ್ಷ, ಲಘು ಶೀಘ್ರಗಾಮಿ, ಚಲನ 
ರಾಹಿತ್ಸ ಸೂಜೀಯಿಂದ ಚುಚ್ಛಿದೆಂತೆ ನೂವು ಸಿಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಇದ 
ರಿಂದ ಶರೀರ ಕೃಶತ್ತ , ಕಠಿಣತ್ತ ಉಷ್ಕ್ಯಾವೇಕ್ಷೆ, ಮಲಕಟ್ಟು ವಿಕೆ ಅಶಕ್ತತ್ತ 
ಸ್ಫುರಣ, ನಿದ್ರೆ ತಪ್ಫೋಣ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಇದು ಕ್ಷಯನಾದರೆ ಅಲ್ಪ 
ಜೀಷ್ಟಾ, ಮೆಲ್ಲಗೆ ಮಾತಶನಾಡೆವಿಕೆ, ಅಜೈತನ್ಯ ಇವುಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಇದೇ 
ಶ್ರೀಣವಾಯು ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ ವಗರು, ಕದಿ, ಖಾರ, ರೂಕ್ಷ ಶೀತ, ಲಘು ಯನೆ, 
ಹೆಸರು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಪೇಕ್ಷೆಯುಂಬಾಗುತ್ತೆ. 


14 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೈಡ್ಯರತ್ನ. 
ರಕ್ತೆಪ್ರ ಕೆಟ್ಟು ಪಿತ್ತ ಅಧಿಕೆನಾದಕೆ, 


ರಕ್ಕವು ಪೀತ್ರ ಹೆರಿತ್ಯ ಶ್ಯಾಮವರ್ಣಗಳಾಗುತ್ತೆ ; ಆಮಗಂಧಿ, ಅಜಾಂ 
ಚಲ್ಯ, ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು ಆ ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಕೊಣ ವ ನ್ಟ. ಪ್ರ 
ವೃದ್ಧಿಯಿಂದ ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ನೇತ್ರ, ಗಾತ್ರ ಇನು ನೀಠತವರ್ಣವು. ಇಂದ್ರಿ 
ಯಕ್ಷೀಣ, ಶೀತೇಚ್ಛಾ, ತಾಪ, ಮೂರ್ಛೆ, ಅಲ್ಬನಿದ್ರೆಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ ಇದು 
ಕ್ಷಸುಮದರೆ ಶ್ಲೇಷ್ಠವೃದ್ಧಿ, ಅಗ್ನಿಮಂದ, ಕಾಂತಿ, ಕ್ಷಯಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಈ 
ಕ್ಷೀಣಪಿತ್ತವು ನೃದ್ಧಿ ಯಾದರೆ ಎಳ್ಳು ಉದ್ದು, ಹುರಳಿ, ನಿಷ್ಟ್ರಾನ್ಸ್ರ ಕುಶಿಹಿಟ್ಟಿನ 
ಸದಾರ್ಥ, ಕಟ್ಟುಮೊಸರು, ಗಂಜೇ, ಹುಳಿ, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಮೊಸರು, ಕಹಿ, ಉಪ್ಪು, 
ಉಸ್ಕೃ, ತೀಕ್ಷ್ಮ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ್ಷೆ ಶಿಟ್ಟು ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಮತ್ತು ಬಾಯಾ 
ರಿಕ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶಾಂಶೋದಕದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಶಾಂತಪದಾರ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಇಚೆ 
೧೧ ಗ ೧ A) 
ಯುಂಟಾಗುತ್ತೆ. 


ರಕ್ತವು ಕೆಟ್ಟು ಕಫ ಅಧಿಕವಾದರೆ. 


ರಕ್ತವು ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತೆ. ಸ್ನಿಗ್ಗ, ಕಾನೀರಂಗ್ಳು ಮ 
ತ್ತು ಮಾಂಸದ ಸಣ್ಮ ಟ್ರಂಥಿಗಳಂತೆಯೂ ಸಹೆ ಆಗುತ್ತೆ. ಮತ್ತು ಭಾರವು, 
ಮಂದಗಮನನ್ರ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಇದರಿಂದ ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ತೃಚ, ನಖ, 
ನೇತ್ರ ಇವುಗಳು ಬಿಳುಪು, ಶೈತ್ಯ, ಅತಿಸಿದ್ರೆ, ಗ್ಲಾನಿ, ಸಂಧಿ, ಶೈಧಿಲ್ಯ, ಬಾಯಿ 
ಯಲ್ಲಿ ನೀರುಸುರಿಯುನಿಕೆ ಸಹ ಅಗುತ್ತೆ. ಇದು ಕ್ಷಯವಾದರೆ ಸಂಧಿಶೈಧಿಲ್ಯ, 
ಮೂರ್ಛೆ, ರೂಕ್ಷತ್ವ, ದಾಹಗಳು ಉಂಬಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಕ್ಷೀಣಕಫನ್ರ ವೃದ್ಧಿ 
ಯೂದರೆ ಸೀ, ಜಿಡ್ಡು, ಶೀತಲ, ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ, ಜಡವದಾರ್ಥಗಳ ಭೋಜತಾ 
ಸೇಕ್ಷೆ. ಮೊಸರು, ಹಾಲು, ದಿನಾ-ಇಫಿದ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಸಜೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 


ರಕ್ತವು ಕೆಟ್ಟು ದ್ವಿಜೋಷ ಮತ್ತು ಶ್ರಿಮೋಷಗಳು ಅಧಿಕವಾದರೆ, 


ಇ ದ್ವಿದೋಷದಿಂದ ರಕ್ತವು ಅದರ ಲಕ್ಷಣವನ್ನೇ ಹೊಂದಿರುತ್ತೆ. 
೨ ಕ್ರಿಡೋಷದಿಂದ ರಕ್ತವು ಕೀನಿನ ಹಾಗೆ ಆಗಿ ದರ್ಗಂಧವುಂಟಾಗುತ್ತ. 
ಸಮಿತ ದೋಷಯುಕ್ತವಾಗಿದ್ದರೆ ಗಂಜೀ ಹಾಗೆ ಆಗುತ್ತೆ. 
ರಕ್ತವು ಕೆಟ್ಟು ನಿಷ ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ, 


ಆ ರಕ್ತವು ಕಪ್ಪಾಗಿ ಊರ್ಧ್ವಜಾಗಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಮೂಗಿನಿಂದ ಬೀಳುತ್ತ 
ಮತ್ತು ಆಮಗಂಧಿಯಾಗಿ ಗಂಜೀಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತೆ ಮತ್ತು ಸಿರ್ವಕುಹ್ಮಗಳನ್ನು 
ಬಹಳವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತೈ. 
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ರಸನೃದ್ಧಿಯಾದರೆ. 

ಅನ್ಸಜ್ವೀಷ, ಅಂಗಜಡತ್ವ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನೀರು, ವಮನ, ಮೂರ್ಛಿ, 
ಗ್ಲಾನಿ ಭ್ರಮೆ ಮತ್ತು ಕಫ ಸಹೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 

ಇದೇ ಶ್ರೀಣವಾದರೆ:-ಕಂಠಶೋಸ್ಯೆ ಅರುಚಿ, ತೃಷೆ ಚರ್ಮ, ನಿಸ್ಸ 
ತ್ವ, ಹೈಕ್ಸೀಡೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 

ಈ ಕ್ಷೀಣರಸವು ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆ, ಚಂದ್ರೋ 
ದಯನೇವನೆ, ಅತಿಕೀತಳ, ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಸದೇಸದೇ ಕುಡಿಯೋಣ, ಮಧುರೆ 
ಪದಾರ್ಧಾನೇಕ್ಷೆ, ಮೊಸರು ಕುಡಿಯುವ ಅಚ್ಚ ಸಹೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 


ರಕ್ತ ದುಷ್ಟವಾದರೆ. 


ವೇದನೆ, ಅಂಗೆಪಕ್ಷ, ದಾಹೆಗಿಳಾಗುತ್ತನೆ. ರಕ್ತಮಂಡೆಲದಲ್ಲಿ ಕಂಡೂ, 
ಶೋಭ, ಪಿಟಕಾಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ರಕ್ತೆವ್ರು ವೃದ್ಧಿಯಾದರಕೆ ಆ ರಕ್ತಗಾತ್ರ ನೇತ್ರಗಳ್ಳು ಶಿರಾವುಬ್ಬೋ 
ಣ, ವಿಸರ್ದಿ, ಹ್ಲೀಹೈ ವಿದ್ರಧ್ಯಿ ಕುಷ್ಟ, ವಾತರಕ್ಷ, ಗುಲ್ಮ ಕಾಮಿಲ, ಅಂಗೆ 
ಜಡೆತ್ವ, ನಿದ್ರೆ, ಮದ, ದಾಹೆ, ಮುಖದಲ್ಲಿ ಬಂನುು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಮೇಹ 
ಮತ್ತು ತೈಚ, ನೇತ್ರ, ಮೂತ್ರೆ, ಮಲ ಇವುಗಳು ಕೆಂಪು, ಗುದ, ಶಿಶ್ನ, ಮುಖ 
ಇನ್ರಗಳು ಪಾಕ, ಪಿಟಿಕಾ, ಮಸೆ, ಶರೀರ ಕಪ್ಪು, ಅಂಗ ಮುರಿಯೋಣ, ಪ್ರ 
ದರ, ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿಗಳಾಗುತ್ತನೆ. ರಕ್ತವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತಿ 
ದ್ದರೆ ಶಾಂತವಾಗಿ ಪ್ರೆವರ್ತಿಯಾಗುವಂತೆ ಔಷಧಿಕೊಡಬೇಕು. 


ರಕ್ತ ವ್ರ ಸ್ರೀಣವಾದರೆ ಆಮ್ಲ, ಮಧುರಪದಾರ್ಧಾವೇಕ್ಷೆ, ಮೂರ್ಛೆ, 
ವಾತದಿಂದ ತ್ವಚಕ್ಕೆ ರೂಕ್ಷತ್ತ, ಸಿರೆಗಳಫ್ಲಿ ಶಿಧಿಲತ್ತೆ ಶೈತ್ಯ, ನಿಸ್ಸಾರ ಅಂಗ 
ಕಾರಿಜ್ಯಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 


ಈ ಕ್ಷೀಣರಕ್ತೆ ವು ವೃದ್ದಿಯಾದರೆ £- ಮಾಂಸಶಸ್ಯ, ಸಕ್ಕರೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ 
ಕಬ್ಬಿ ನಹಾಲ್ಬು ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಬೆಲ್ಲದ ಪಾನಕ, ಈಚಲಹಣ್ಣು, ದಾಳಿಂಟ್ಟ, 
ಗಂಜೈೆ ಮದ್ಯ, ಕಂದ ಮೂಲ, ಫಲ್ಕ ನ್ನ್ನೇಹೈ ಲವಣ, ರಕ್ತಸಿದ್ಧಪದಾರ್ಧ, 
ಮಾಂಸ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 


ಮಾಂಸವು ವೃದ್ಧಿಯಾದಕೆ. 


ಕೆನ್ನೆ, ತುಟ್ಕಿ ಟೊಂಕದ ಹಿಂಭಾಗ ಮತ್ತು ಯೋಶಿ, ಕೊಡೆ, ಬಾಹು, 
ಜಂಘಾ ಇವುಗಳು ಸ್ಕೂಲವಾಗುತ್ತೆ ಮತ್ತು ಗ್ರಾಹೆ, ಜಡತ್ವ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 
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ಇದು ಸ್ಥಿೀಣನಾದರೆ:-- ನಾಡಿ, ಕೆನ್ನೆ, ಓಸ್ಸ, ಸ್ಥಂಧ, ಮನ್ಯಾ ಇನು 
ಗಳ ಶೈಧಿಲ್ಯ, ಯೆ:ದೆ, ಯೋನಿ ನೂಸಿಸ, ಹೊಟಿ ಸ ಸಂಧಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶುಷ್ಕೃತ್ತ 
ಹೊಟ್ಟೆ ಗುಂಡು ಅಂದರೆ ಉದರಾನರ್ತ, ಗಾತ ್‌ರೂಕ್ಷತ್ಕ ಮತ್ತು ನೋವುಗ 
ಳಾಗುತ್ತವೆ. 


ಈ ಕ್ರೀಣನಮಾಂನವು ನಿಪ್ರವೃ ದ್ಧ ಯಾದಕರೇೈ-ಎದಧಿ, ಸಿದ್ಧಾನ ನ್ದ , ಶ್ರೀಖಂಡೆ, 
ಕಾದಿ ಪದಾಧ ಗಳು ಇಚ್ಛಿ, ಸ್ಥ ಲ, ಜಡೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಫ್ರ 5 ಮ್ಯಾದ 


ಮಾಂಸಾವೇಕ್ಲೆ ಸರೆ ಆಃ ತೆ 
ಮೇಹಜೋಮವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ, 

ಹೊಟ್ಟೆ ವಾರ್ಶ್ವಗಳ ವೃದ್ಧಿ ವ ತ್ಸು ಕಮ ಶಾಸ್ತ ಅಂಗದುರ್ಗಂಧ್ರ 
ಜಿಡ್ಡೆ, ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಟ ಬಹಳ ಶ್ರಮವಾಗೋಣ, ಶೃಷೈ ನಿವ 
ರು, ಗಳೆಗಂಡ, ಹಓಿಷ್ಮರೋಗ, ಮೇಹೆ ಇವುಗೆಳಾಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಬೆನ್ನು, 
ಹೊಟ್ಟಿ, ಮನ್ಯಾ, ಸ್ತ ಸ್ಪ ಇವು ನೋಯುತ್ತವೆ. 

ಇದು ಕ್ಲೀಣನಾದರೆ :- ಪ್ಲೀಹನೃದ್ಧಿ, ಅಂಗಸಂಧಿಗಳ ತೂನ್ಯತ್ವ, 
ಶರೀರರೂಕ್ಷತ್ವ, ಸ್ನ ಗ್ಗ ತ್ತ ಮಾಂಸಾವೇಕ್ಷೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 

ಈ ಕ್ಷೀಣ di ನ್ಸು ನೃದ್ಧಿಯಾದರೆ: --ಮಧುರಪದಾರ್ಥ, ಅಮ್ಚ್ಯಾ 


ದಿಗಳ ಸಂಯೋಗದೆ ಪದಾಧಿ ನೇಥೋವೃ ದ್ಧಿಕರ ಗ್ರಾಮ್ಯಮಾಂಸ್ಕ ಜಲ 
ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕ್ಪಾರಮಾಂಸ ಗಳನ್ಲಿಚ್ಚಿ ನಹ ಉಂಬಾಗುಕ್ತಿ. 


ಮಜ್ಡಾವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ. 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಂಗದಲ್ಲೂ ನೇತ್ರದಲ್ಲೂ ಸಹೆ ಜಡತ್ವ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 
ಇದು ಕ್ರಿ ೬ ೀಣನಾದರೆ:ಃ ಅಲ್ಲಿ ಕುಳ ತೆ 2 ಸಂಧಿಗಳು ರೋ ಅಸ್ತಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಚು. ಸಹೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 
ಈ ಕ್ಷೀಣಮಜ್ಜೆಯು ನ ಓದ್ಧಿಯಾದರೆ ಸಿ ವೆಗರು ಸದಾರ್ಥಗಳು 
ಕೂಡಿದ ಅನ್ನಾ ನೇಕ್ಷೆಯಾಗುತ್ತೆ,. 
ಶುಕ್ರೆ ನೃದ್ಧ್ಠಿಯಾದರೆ. 
ಶುಕ್ರಾಶ್ಮದಿಯು ಮತ್ತು ಶುಕ್ರಧಾತುಸ್ರಾವವು ಸಹ ಆಗುತ್ತೆ. 
ಹ ೫313 8 ರಿತಿ ಬಾಳು ಅಶಕ್ತತ್ವ, ಶಿಶ್ನ ಹತ್ತ 


ಕ್ತ ೫.೩೬ ಸತ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 
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ಈ ಸಶ್ಲೀಣಶುಕ್ರೆವು ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ :--ನನಿಲು, ಕೋಳಿ, ಹಂಸ್ಕ 
ಸಾರಗ ಇವುಗಳ ಮೊಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಮಾಂಸಗಳಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ, ಗ್ರಾಮ್ಯಮಾಂಸ, ಜಲಸ್ತ 
ಅಜಮಾಂಸ ಮತ್ತು ಇತರ ಮಾಂಸಗಳಲ್ಲಿ ಅವೇಕ್ಷೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 

ಮೂತ್ರ ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ. 
ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬೋಣವು, ವಸಿಿವೇದನೆಯು ಆಗುತ್ತೆ. 

ಇದು ಶ್ರೀಣವಾದರೆ :--ಅಲ್ಲ್ಬಮೂತ್ರ, ಶಿಕ್ಕುಮೂತ್ರ, ವಸ್ತಿವೇದನೆಯು 
ಸಹೆ ಆಗುತ್ತೆ. 

ಈ ಶ್ರೀಣಮೂತ್ರ ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ :--ಕಬ್ಬಿನರಸ, ಹಾಲು, ಮದ್ಯ 
ಇವುಗಳ ಪಾನಾಪೇಕ್ಷೆ, ಬೆಲ್ಲ, ಬದರೀನೀರು, ಸೌತೇಕಾಯಿ, ಮುಳ್ಳುಸೌತೆ ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿಚ್ಛೆ ಸಹ ಆಗುತ್ತೆ. 

ಮಲ ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ. 

ಗುಲ್ಮ, ಉದಾನರ್ತ, ಕೋಷ್ಟಶೂಲೆ, ಬಳಲಿಕೆ, ನಾತೆಸಂಗ, ಮೂತ್ರಸಂಗ್ಕ 
ಶಕೃತ್ಸೃಂಗ್ಯ ದೃಷ್ಟಿ ನಾಶ, ಅಗ್ನಿ ಮಂದ, ಹೈದ್ರೋಗವೆ ಮೊದಲಾದುವು ಆಗುತ್ತವೆ. 

ಇದು ಶ್ರೀಣವಾದರೆ ;--ವಾರ್ಶ್ವ ಹೈದಯಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಧೆ, ಸಶಬ್ದ್ಧವಾಯು 
ವಿನ ಊರ್ಧ್ವಗತ್ತಿ, ಎರಡು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳು ಉಜ್ಬೋಣ ಸಹ ಆಗುತ್ತೆ. 

ಈ ಶ್ಲೀಣಮಲನ್ರು ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ :--ಯವೈೆ, ಗೋಧುವೆಗಳ 
ನಿಷ್ಟಾನ್ಸ, ಅನೇಕವಿಧ ಶಾಕ, ಮೊಸರು, ಉದ್ದು ಇವುಗಳ ಯೂಷದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ್ಷೆ 
ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 

ಸ್ವೇದೋ ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ, 

ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಥವೂ ನವೆಯೂ ಸಹೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

ಇದು ಕ್ಷೀಣವಾದರೆ:--ನೇತ್ರ, ತ್ವಚ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ರೂಕ್ಷತ ಮತ್ತು 
ರೋಮ ಚುಂಗರಿಸುವದು ಸಹೆ ಆಗುತ್ತೆ. 

ಈ ಸ್ಲೀಣಸ್ವೇದ ನೃದ್ಧಿಯಾದರೆ: ಅಭ್ಯಂಗ, ತಿಕ್ಕೋದು, ಮದ್ಯಾ 
ಪೇಕ್ಷೆ, ಗಾಳಿಬೀಸಿದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಮಲಗುವದರಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ, ಉಷ್ಣ್ಯಾಸನಾಪೇಕ್ಷೆ, 
ಮಂದವಾದ ಬಟ್ಟೆ ಹೊದಿಯುವದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಸಹೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 

ಓಜೋ ನೃದ್ಧಿಯಾದರೆ. 

ಮನೋಹರಗಳಾದಂಥ ರುಚಿಕರಗಳಾದಂಧಾ ವೃದ್ಧಿ ಕರವಾದಂಥ ಮಾಂಸ 
ರಸ್ತ ಕ್ಷೀರ ಇತ್ಯಾದಿ ಪದಾರ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಅವೇಕ್ಷೆಯುಂಟಾಗುತ್ತೆ. 

ಇದು ಕ್ಸೀಣವಾದರೆ ;--ಕ್ರೋಧ, ಸುತ್‌, ಚಿಂತೆ, ಶೋಕ, ಶ್ರಮ, 
ರೂಕ್ಷ, ತೀಕ್ಷ್ಮ, ಉಷ್ಕೃ, ಖೈ, ದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಭಯ, ಇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯಧೆ, ಕಾಂತಿ 
ನಾಶ, ಶರೀರ ಮಾಲಿನ್ಯ, ಕೃಶತ್ವಗಳುಂಟಾಗುತ್ತೆ. 
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ಬಲ ಲಕ್ಷಣ. 

ರಸಧಾತು ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಶುಕ್ಲ ಧಾತುವರಿನಿಗೂ ಯಾವಯಾವ ಧಾತು 
ಪುಸ್ಟ್ರಿಯಾಗಿ ಅದರ ನಿಮಿತ್ತದಿಂದ ಕುಶಲತ್ವ ಉಂಟಾಗುತ್ತೊ ಅದರ ಹೆಸರು 
ಬಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಬಲವು ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ ದೋಷ ಅಗ್ನಿ ಇವುಗಳು ಸಮನಾಗಿರುತ್ತೆ 
ಮತ್ತು, ಧಾತುವೃದ್ಧಿ ಕರವಾದ ಪುಷ್ಟಿ ಕರಗಳಾದ ಪದಾರ್ಥಾಸೇಕ್ಷೆಯಾಗುತ್ತೆ. 

ಇದು ಕ್ಲಯವಾದರೆ :--ಅಭಿಘಾತ, ಭಯ, ಶೋಕ, ಕ್ರೋಧ, ಚಿಂತೆ, 
ಪರಿಶ್ರಮಗಳು ಮತ್ತು ಧಾತುಕ್ಷಯವು, ಅಂಗದಲ್ಲಿ ಜಡೆಶ್ಚವು, ಸ್ವಬ್ದತ್ವನು, 
ಗಾತ್ರಮ್ಸಾನವು, ಗ್ಲಾನಿ, ವಿವರ್ಣತಾ, ತಂದ್ರ, ನಿದ್ರೆ, ವಾತದಿಂದ ಶೋಭೆ 
ಇವು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಕ್ಷೀಣಬಲವು ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೋಗ 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ತಪ್ಪುತ್ತೆ. 

ಮಲನನ್ನು ನಿಸರ್ಜಿಸುವುದರಿಂದ ಉಂಬಾಗುನ ಗುಣ 
ಮತ್ತು ನಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡದೆಯಿರುವದರಿಂದ ಆಗುವ ದುರ್ಗುಣಗಳು, 

ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಆಯುರ್ವ್ಯದ್ಧಿ 
ಯಾಗುಕ್ತಿ. ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಜಡತ್ವ, ಕೂಗೋಣ ಇವುಗಳು ಪರಿಹಾರವಾ 
ಗುತ್ತಿ. ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡೆದಿರುನವುದರಿಂಡ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೋಗಗಳಲ್ಲದೆ 
ಶೂಲೆ, ನಡುಕ, ಮಲರೋಧ, ಉದ್ದಾರ, ಮುಖವಿಟ್ಟನರ್ತಿ, ನಾಯು ಮತ್ತು 
ಮೂತ್ರರೋಧ, ನೆಗಡಿ, ಬಳಲಿಕೆ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 

ಮೂತ್ರ ತೆಡದರೆ ಉಂಟಾಗುವ ದುರ್ಗುಣಗಳು, 

ಮೂತ್ರ ತಡೆದದ್ದೇ ಆದರೆ ವಸ್ತಿ, ಮೂತ್ರದ್ವಾರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ, ಶೂಲೆ 

ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ), ಮಸ್ತಕಶೂಲೆ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 
ಅಭ್ಯಂಗದ ಗುಣ. 

ಕಫ ನಾಶವಾಗುತ್ತೆ. ಥಾತು, ಬಲ, ರಕ್ತವೃದ್ಧಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಚರ್ಮಕ್ಕೆ 

ಮೃದುತ್ವ, ನಿರ್ಮಲತ್ವ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ 
ಭೋಜನ, ನಿದ್ರೆ, ನೀರಡಿಕೆ ಸುರತ ಇವುಗಳಿಗೆ 
ನಿಫ್ನುವುಂಟಾದರೆ ಉಂಟಾಗುನ ದುರ್ಗುಣ. 

ಭೋಜನ ವಿಘಾತದಿಂದ ಮೈನೋವು, ಅರುಚಿ, ಶ್ರಮ, ತೂಕಡಿಕೆ, ನೇತ್ರ 
ದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಧಾತುಶೋಸ್ಯೆ ಬಲಕ್ಷಯ ಇವುಗಳು ಆಗುತ್ತವೆ. 

ಹೆಸಿವೆಯಾದಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನದೇ ಇರೋಣದರಿಂದ ಜಠ 
ರಾಗಿ ನಸ್ಟವಾಗುತ್ತೆ. ಒಜಠರಾಗ್ನಿಗೆ ಆಹಾರ ಕೊಡಜಿ ಹೋದರೆ ಧಾತುಗತ 
ಜೋಷವನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತೆ. ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಜೋಷನವಿಲ್ಲಜೇ ಹೋದರೆ ಕಫಾದಿ 


2 


ಧಾತುಗಳು ಮತ್ತು ದೋಷಗಳ ವಿವರಣೆ. 10 


ದೋಷನನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತೆ. ಆ ದೋಷವು ಇಲ್ಲಜೀ ಇದ್ದರೆ ಧಾತುವನ್ನೇ ತಿನ್ನುತ್ತೆ. 
ಅದೂ ಇಲ್ಲದೇ ಹೋದರೆ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಭಕ್ಷಿಶುತ್ತೆ,. 
ನೀರಡಿಕೆ ನಿಘುತದಿಂದ ಗಂಟಿಲು ಬಾಯಿ ಒಣಗುತ್ತನೆ, ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಎ 
ಕೇಳದೆ ಇರೋಣ, ರಕ್ಲಶೋಸಷೆ ಹೈದಯ ಸ್ದಾ ನದಲ್ಲಿ ನೋವು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ನಿದ್ರೆ ನಿಘಾತದಿಂದ ಆಶಳಇಕ್ಕೆ ತಲೆ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಜಡತ್ವ, ಮೈಮುರಿಯು 
ವಿಕೆ ತೂಕಡಿಕೆ, ಅನ್ರೃ್ರನಿಪಾಕ ಸಹ ಆಗುತ್ತೆ. 
ಸುರತ ನಿಘಾತದಿಂದ ಧಾತುಕ್ಷಯ, ಶುಕ್ರ್ರಾಶ್ಮರಿ ಆಗುವುದು. 
ಅತ್ಯಾಹಾರ ಸನ್ಪಲ್ಪಾಹಾರ ಜೋಸಗುಣಗಳು. 
ಅನ್ನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿಂದರೆ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಆಲಸ್ಯ, ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಗುಡೆಬಡ ಶಬ್ದ ಸಹೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಕಮ್ಮಿಯಾಗಿ ಊಟಮಾಡಿದರೆ ಕೃಶತ್ವವು, 
ಬಲಕ್ಷಯವು ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 
ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೀರುಕುಡಿಯುವ ಪ್ರಮ. 
ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಎರಡು ಭಾಗ ಆಹಾರವನ್ನು ತುಂಬಿ ಮೂರನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ನೀರನ್ನು ತುಂಬಬೇಕು. ನಾಲ್ಕನೇ ಭಾಗವನ್ನು ವಾಯು ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ಬಿಡೆ 
ಬೇಕು. ಅತಿ ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಅನ್ನ ಜೀರ್ಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ನೀರು 
ಕುಡಿಯದೇ ಇರುವುದರಿಂದಲೂ ಅದೇ ದೋಷ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಅಗ್ನಿ ವೃದ್ಧಿ 
ಗೋಸ್ಕರ ಆಗಿಂದಾಗ್ಯೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ನೀರು ಕುಡಿಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಪ್ರಕೃತಿಯುಳ್ಳವನು ಊಟಕ್ಕೆ ಮುಂಜಿ ನೀರುಕುಡಿದರೆ ಮಂದಾಗ್ಲಿಯನ್ನು 
ಕೃಶತ್ವವನ್ನು ಸಹ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತೆ. ಮತ್ತು ಊಟದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನೀರು 
ಕುಡಿದರೆ ಸ್ಕೂಲತ್ವವನ್ನು ಕಫವನ್ನು ಸಹ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತೆ. ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಯಾದಾಗ ಊಟವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಹೆಸಿವಾದಾಗ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯ 
ಬಾರದು. ಬಾಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅನ್ನವನ್ನು ತಿಂದರೆ ಗುಲ್ಮರೋಗವು, ಹಸಿವಾ 
ದಾಗ ನೀರು ಕುಡಿದರೆ ಜಲೋದರವು ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ, 
ಅಗ್ನಿದೀಪ್ಲಿಯಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಾ ಊಟಮಾಡಿದ ನಂತರ 
ಅದು ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಪರ್ಯಂತರ ಬೇರೆ ಯಾವ ಪದಾರ್ಧವನ್ನೂ ತಿನ್ನಲೇ 
ಫೂಡೆದು. 
ಸರ್ವ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಂದ ಬರುವ ವಾಯುಗುಣ, 
ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನ ವಾಯು ಸ ಖಾರ, ಗುರು, ಉಷ್ಣ, ಜಿಡ್ನು ಈ ಗುಣ 
ಗಳುಳ್ಳದ್ದು. ದಾಹೆ, ರಕ್ತ, ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಶೀತ, ಕಟ್ಟು ಪುಸ್ಟಿ, ತ್ವಗ್ಹೋಷ, 
ಆರ್ಶ, ದಂತಕ್ರಿಮ್ಮ್ಕಿ ಸನ್ನಿವಾತಜ್ಬರ, ಶ್ವಾಸ್ತ ಅಮವಾತ ಇವುಗಳ ಪ್ರಕೋ 
ನವಂ ಮಾಡುವುದು. ಶ್ರಮಪಟ್ಟಿ ವನಿಗೆ, ಕಫರೋಗಿಗೆ, ಶೋಷರೋಗಿಗೆ ಸಹಾ 
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ಹಿತವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತೆ.. ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿನ ವಾಯುವು ಸಿ ಲಘು ತಂಪು, 
ನೀರ್ಯಕಾರಿ, ಬಲಕಾರಿ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತಕರ, ರಕ್ತ ಪಿತ್ತನಾಶಕ, ವಾತಹರ, 
ಸಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿನ ವಾಯುವು ತೀಕ್ಷ್ಣ, ರತ್ತಕೋಷಕ, ಬಲಕಾರಿ, ಲಘು, ಮೇದಸ್ಸು, 
ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳ ನಾಶವಾಗಿ ವಾಯುವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತೆ. ಉತ್ತರದ ವಾಯುವು 
ಶೀತಳ ಜಿಡ್ಡು, ತ್ರಿಜೋಷಕಾರಿ, ವಾಶಪ್ರ ಕೃತಿಗೆ ಆಲಸ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತೆ ; 
ಮತ್ತು ಬಲಕರ, ಸ್ರೀ ಮೃದುವಾಗಿರುತ್ತೆ. ಆಗ್ನೇಯದಿಕ್ಸಿನ ಗಾಳಿ ದಾಹೆಕಾರಕ, 
ಜಿಡ್ಡು. ನೈಖುತ್ಯದಿಕ್ಕಿನ ನಾಯು ದಾಹೆಶಾಮಕ. ವಾಯುವೃದಿಕ್ಕೆನ ವಾಯು 
ಖೈ. ಈಶಾನ್ಯದಿಕ್ಕಿನ ವಾಯು ಭಾರ, ಅದೇ ದಿಕ್ಕಿನ ಮಿಶ್ರವಾದ ವಾಯು 
ಆಯುಷ್ಯನಾಶಕ, ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತೆ. 
ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣ, 

ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನೀರು ಕುಡಿಯುನಿಕೆ, ಭೋಜನದಮೇಲೆ ಭೋಜನ, ಮಲ 
ಮೂತ್ರ ನಿರೋಧ, ಕಾಲತಪ್ಪಿ ನಿಪ್ರಿಮಾಡೋಣ, ಈರ್ಷ್ಯ, ಭಯಪಟ್ಟವನು, 
ಕ್ರೋಧಿ, ಲೋಭಿ, ಭಿಕಾರಿ, ದ್ವೇಷಿ ಇವರುಗಳಿಗೆ ಅನ್ನಸಚನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕಾಲತಪ್ಪಿ ಊಟಿಮಾಡಿದರೆ ಅನ್ನ ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಅತಿ ಮೈದಧುನದಿಂದುಂಬಾಗುವ ದೋಷಗಳು. 

ಶೂಲೆ, ಕಾಸ, ಜ್ವರ, ಶ್ವಾಸ ಕಾರ್ಕ್ಯ್ಯ, ಪಾಂಡು, ಕ್ಷಯ ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗ 
ಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸಾಧಿಸಿದರೆ ಉಂಬಾಗುನ ಗುಣ. 

ಅಗ್ನಿ ಸಮವಂ ಮಾಡುತ್ತೆ, ಜೀರ್ಣಕಾರಿ, ಕಂಠಸಮನಾಗುತ್ತೆ, ಶರೀರ 
ಲಾಘವ ಹುಟ್ಟುವುದು, ಶೈತ್ಯವಂ ಪರಿಹೆರಿಸುವುದು, ಉಷ್ಕೃಭಾವವಂ ಕೊಡು 
ವುದು ವಸ್ತಿ ದೋಷಹರ, ಮೂತ್ರವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು 
ಸಕಲ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಸರಿಹೆರಿಸುವುದು. 

ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಲಕ್ಷಣ. 

ಅಗ್ನಿ ಕ್ಲೈ ಪ್ತವಾಗಿರತಕ್ಕದ್ದು ಕಮ್ಮಿಯಾಗುವುದರಿಂದ ಮಂದಾಗ್ನಿಯೆನ್ಸಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮರೋಗವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತೆ, ಅಗ್ನಿ ಹೆಚ್ಚುವುದರಿಂದ 
ತೀಕ್ಸ್ಸ್ಯಾಗ್ಸಿಯೆನ್ಸ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ, ಇದು ನಿತ್ತರೋಗವನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆ ಸುತ್ತೆ. ನಿಷ 
ಮಾಗ್ನಿ ಅಂದರೆ ನಾಯುನಿನಿಂದ ಅಗ್ನಿ ಹೆಚ್ಚುಕಡಮೆಯಾಗತಕ್ಕದ್ದು. ಇದು 
ವಾತರೋಗವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತೆ. ಸಮಾಗ್ನಿ ಅಂದರೆ ಮನುಷ್ಯ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಉಕ್ತ 
ವಾದ ಅಗ್ನಿಯು ಶರೀರವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತೆ. 

ಗ್ಲಾನಿ ಲಕ್ಷಣ ;--ಓಜಸ್ಸು ನಶಿಸುವುದರಿಂದಲೂ, ದುಃಖದಿಂದಲೂ, 
ಅಜೀರ್ಣದಿಂದಲ್ಕೂ ಶ್ರಮೆಯಿಂದಲೂ ಬಳಲಿಕೆ ಹುಟ್ಟುವುದು. 


ಧಾತುಗಳು ಮತ್ತು ದೋಷಗಳ ವಿವರಣೆ. 2] 


ಚತುರ್ದಶನೇಗಗಳು ಅನ್ರಗಳಿಂದುಂಭಾಗುನ ರೋಗಗಳು. 

೧ ಮೂತ್ರವೇಗೆದಿಂದ--ಮೈನೋವು, ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟುವುದು, 
ವಸ್ತಿನೋವು, ಪ್ರಧಾನನೋವು, ತೊಡೆಸಂದುನೋವು ಇವುಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. 

೨. ಮಲನೇಗದಿಂದ--ಗುಲ್ಮ ಉದಾವರ್ತ, ಕೋಷ್ಮೆ ಶೂಲೆ, ಬಳೆ 
ಲಿಕೆ, ವಾತಸಂಗ, ಮೂತ್ರಸಂಗ್ಯ ಶಕೃತ್ಸಂಗ್ರ ದೃಷ್ಟಿನಾಶ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, 
ಹೃದ್ರೋಗ, ನಿಂಡಿಕೋಡ್ಟೇಷ್ಟ, ನೆಗಡಿ, ತಿರೊೋರೋಗ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳೆರಡೊ 
ಕಟ್ಟುವಿಕೆ, ಮುಖನಿಟ್ಟ್ರವರ್ತಿ ಈ ರೋಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

೩. ಅಧೋವಾತನೇಗದಲ್ಲಿ-ಮಲವೇಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತವೆ. 

೪. ಸೀನಿನನೇಗೆದಿಂದ-ಶಿರೋರೋಗ, ದಶೇಂದ್ರಿಯಬಲವು ಕಡೆಮೆ 
ಯಾಗುವಿಕೆ, ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭ ಈ ರೋಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

೫. ಶುಕ್ಲೆನೇಗದಿಂದ--ಮೂತ್ರಸಂಗ್ಳ್ಠ ಮೈ ನೋವು, ಹೃದ್ರೋಗ 
ಜ್ವರ, ಶೋಭೈೆ ಶುಕ್ಸಸ್ತ್ರಾವ, ಆಸನನೋವು, ನಪುಂಸಕತ್ವ ಮೊದಲಾದ 
ರೋಗಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. 

೬. ಜೃಂಭಾನೇಗದಿಂದ -- ಶಿರೋರೋಗ್ಯ ಇಂದ್ರಿಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯ, 
ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭ ಮೊದಲಾದವು ಉತ್ಸೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತೆ. 

೭. ನಿದ್ರಾನೇಗದಿಂದ--ದೃಷ್ಟಿಮಂದ, ಅಗ್ನಿಮಂದ, ಬಳಲಿಕೆ, ಶಿರೋ 
ರೋಗ, ಅಜ್ಞಾನ, ಬುದ್ಧಿ ವಿಕಾರ, ಆಕಳಿಕೆ, ಜಡತ್ವ ತೂಕಡಿಕೆಗಳುಂಬಾಗು 
ತ್ತವೆ. 

೮. ಉದ್ದಾರನೇಗದಿಂದ--ಹೈದ್ರೋಗ್ಯ ನೆಗಡಿ ಅರುಚಿ, ನಡುಕ, 
ಕೆಮ್ಮು ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಈ ರೋಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

೯, ಶ್ನಾಸವೇಗೆದಿಂದ--ಗುಲ್ಬ ಹೆದೋಗ್ರ ಅಜಾ ನ ಇವುಗಳು 
dks 3: ಓಜ ಹನ | 

೧೦. ಛರ್ದಿವೇಗದಿಂದ--ದೃಷ್ಟಿಮಂದ, ಕೆಮ್ಮು ಕಾಸ, ವಿಸರ್ಪ, 
ಕೋಷ್ಟರೋಗ್ಯ, ಕುಷ್ಟ, ಕಂಡ್ಕೊ ಪಾಂಡು, ಜ್ವರ, ಹೈಲ್ಲಾಸ, ಬಂಗು, ಶೋಭೆ 
ಈ ರೋಗಗಳುಂಬಾಗುವುವು. 

೧೧. ಕಾಸನೇಗದಿಂದ-ಹೈಜ್ರೋಗ, ಕೆಮು 
ನೀರಡಿಕೆ, ಶ್ವಾಸ ಈ ರೋಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

೧೨. ರಕ್ತ ನೇಗದಿಂದ --ಗುಲ್ಬ ಹೃದ್ರೋಗ, ದೃಷ್ಟಿಮಂದ, ಶಿರೋ 
ರೋಗ, ಅರುಚಿ, ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭ್ಯ, ಬುದ್ಧಿ ವಿಕಾರ, ನೀನಸಜಾಡ್ಯ ಇವುಗಳುಂಟಾ 
ಗುತ್ತನೆ. 


ಟ್ರ ಅರುಚಿ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ 
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೧೩. ತೃಷ್ಣಾ ನೇಗದಿಂದ--ಹೈದ್ರೋಗ, ಮುಖ ಒಣಗುವದುು ದೇಹ 
ಕಾರ್ಶ್ಶ, ಕಿವ್ರಡು, ಅಜ್ಞಾನ, ಬದ್ಧಿ ವಿಕಾರ ಇವುಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. 

೧೪. ಸ್ಲುಪ್ಸೇಗದಿಂದ- ಬಳಲಿಕೆ, ಮೈನೋವು, ಅರುಚೆ, ಬುದ್ಧಿ ವಿಕಾರ, 
ವಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ ಈ ರೋಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

ನಿದ್ರೋತ್ಪತ್ತಿ ತಮೋಗುಣವು ಕಫವು ಇವುಗಳಿಂದ ನಿದ್ರೆ ಹುಟ್ಟು 
ವುದು ಪಿತ್ಮವ್ರ್ರ ತನೋಗುಣವು ಇವುಗಳಿಂದ ಮೂರ್ಛೆ ಹುಟ್ಟುವುದು. ರಜೋ 
ಗುಣವು ನಿಶ್ನವು ವಾತವು ಇವುಗಳಿಂದ ಭ್ರಮೆ ಹುಟ್ಟುವುದು, ಕ್ಲೇಷ್ಮವು 
ತಮೋಗುಣನು ವಾಶವು ಇವುಗಳಿಂದ ನಿದ್ರೆ ಜನಿಸುತ್ತದೆ 

ಚತುರ್ನಿಂಶತಿ ತತ್ತ್ವ ನಿನರಣೆ.- ಅನ್ಯಕ್ತೈ, ಮಹೆತ್ತು, ಅಹೆಂಕಾರ 
ಸಂಚತನ್ಮಾತ್ರಿಗಳು, ದಶೇಂದ್ರಿಯಗಳುು, ಮನಸ್ಸು, ಪಂಚಭೂತಗಳು ಎಂಬ 
ಈ ಇನ್ಪೆತ್ತುನಾಲ್ಕು ತತ್ವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಶರೀರವೆಂಬ ಗೃಹದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ 
ನಾದ ಜೀವಾತ್ಮನು ನ್ವಾಂತವೆಂಬ ಸೇವಕನೊಡನೆ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವನು. ಈ 
ಚತುರ್ನಿಂಶತಿ ತತ್ಛಾತ ಕವಾಗಿ ಪ್ರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಜೀವನು ಪಾನ, 
ಪುಣ್ಯ, ಸುಖ, ದುಃಖ, ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ ಲೋಭ್ಯ ಮೋಹ, ಮದ, 
ಅಹಂಕಾರ, ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಬುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸು 
ಇವುಗಳಿಂದ ಬದ್ಧನಾಗಿ ದೇಹಿಯನ್ನ ಲೊಪ್ಪುತ್ತಿರುವನು. ಹೀಗೆ ಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಬದ್ಧನಾದ ದೇಹಿ ಜ್ಞಾನ ಸಂಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಮುಕ್ಕನಾಗುತ್ತಿರುನನು ಈ 
ದೇಹಿಗೆ ನಾಪಗಳಿಂದ ರೋಗಗಳು ಹೆಟ್ಟುತ್ತಿರುವುದು. ಆದಕಾರಣ ಆ ರೋಗ 
ಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬೇಕು, | 

ಮಾನವಶರೀರದಲ್ಲಿ ರೋಗವು ತಲೆಡೋರಿದೊಡನೆಯೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಆ ರೋಗವು ಸುಖಸಾಧ್ಯವಾದದ್ದಾದರೂ ಯಾಪ್ಯವಾಗುವುದು. 
ಯಾಸ್ಯವಾದನಂತರ ಅಸಾಥ್ಯವಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಹರಿಸುವುದು. 


ನ್‌ 


ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ಅಷ್ಟಸ್ಥಾನ ಪರೀಕ್ಷೆ. 





ರೋಗಗಳಿಂದ ಅಕ್ರಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೇಹವುಳ್ಳ ರೋಗಿಯ ನಾಡಿಯನ್ನೂ, 
ಮೂತ್ರವನ್ನೂ, ಮಲವನ್ನೂ ನಾಲಗೆಯನ್ನೂ, ಧ್ವನಿಯನ್ನೂ ಉಷ್ಕ-ಶೀತ- 
ಮೃದು-ಕರಿನ ಸ್ಪರ್ಶಗಳನ್ನೂ, ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನೂ, ಆಕಾರನನ್ನೂ ಈ ಎಂಟು 
ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 


ಅಸ್ಪಸ್ಥಾನ ಪರೀಕ್ಷೆ. ಕಿ 


ನಾಡೀನಿದಾನ ಪ್ರಾರಂಭ. 

ವಾತ - ಪಿತ್ತ - ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳ ಔಲ್ಬಣ್ಯವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೂ, ಕೊಂಚವಾಗಿ 
ದ್ದರೂ ಮೊದಲು ನಾಡಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಅದರ ಕೊನೆಯಲ್ಲೂ, ಮೊದಲಿನಲ್ಲೂ 
ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿಯು ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿರುವ ನಾಡಿಯು ಸಕಲ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಹೇಳುವುದು. 

ಸ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಮತ.ನಿತ್ತ-ಶ್ಲೇಷ್ನಗಳೇ ಸಮಸ್ತ್ಯವಾದ 
ರೋಗಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವು, ಆ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಸಗಳಿಗೆ ನಾನಾ 
ವಿಧವಾದ ಅಪಧ್ಯವಾದ ಆಹಾರನಿಹಾರಾದಿಗಳ ನೇನನೆಯೇ ಕಾರಣವು. 

ಜ್ವರವು ರಕ್ತಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವಂತೆ ಒಂದು ರೋಗವು ಮತ್ತೊಂದು 
ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವದೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು. 

ರೋಗಿಯ ದೇಶವು ಯಾವದೆಂಬುದನ್ನೂ, ಕಾಲವು ವಾತ-ನಿತ್ತ-ಕ್ಲೇಷ್ಮ 
ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಯಾನಜೆಂಬುದನ್ನೂ ನೋಡಿಕೊಂಡು ರೋಗದ ಬಲಾಬಲಗಳನ್ನು 
ಅರಿತು ರೋಗ ಸ್ರತೀಕಾರವನ್ನು ಉಪಕ್ರಮಿಸಬೇಕು. 

ಪ್ರಕೃತಿ ಲಕ್ಷಣಂ :--ಪ್ರಕೃತಿಯೆಂಕೆಂದೊಡೆ -. ವಾತ ಪ್ರಕೃತಿ, ನತ್ತ 
ಪ್ರಕೃತಿ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೃತಿ, ಮಿಶ್ರ ಪ್ರಕೃತಿ ಎಂದು ಪ್ರಕೃತಿಯು ನಾಲ್ಬುತೆರ 
ನಾಗಿರುವುದು. 

ವಾತಪ್ರಕೃತಿಯೆಂತೆಂದೊಡೆ -ಕೃಶನಾಗಿಯೂ, ದೇಹೆ ರೂಕ್ಷಿಸಿಕ್ಕೊಂ 

ನನಾಗಿಯೂ, ಮಂಡೆಯಕೂದಲು ವಿರಳವಾಗಿಯೂ ಚಪಲಚಿತ್ರನಾಗಿಯೂ, 

ಒಂದು ಘಳಿಗೆಯಾದರೂ ಒಂದು ಸ್ನಳದಲ್ಲಿ ನಿಲುಕಡೆಯಿಲ್ಲದವನಾಗಿಯೂ, ಬಹಳ 
ವಾಚಾಳಕನಾಗಿಯೂ, ಸ್ಕಪ್ಪದೊಳು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ತಾನು ಹಾರಿಯಾಡುವದಂ 
ಕಾಣುವವನಾಗಿಯೂ ಇರುವವನು ವಾತಪ್ರಕೃತಿಕನೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು. 

ಪಿತ್ತಪ್ರಕೃತಿಯೆಂತೆಂದೊಡೆ--ವೃದ್ಧತ್ವನಿಲ್ಲಡೆಯೇ ಮಂಡೆ ನರೆತೂ, 
ಕೆಂಪಾಗಿಯೂ, ಯಾವಾಗಲು ಮೈ ಬೆನರುತ್ತಲೂ, ಮುಂಗೋಹಿಯಾಗಿಯ್ಕೂ 
ಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ, ಸ್ಪಷ್ಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಕಿಚ್ಚುಕಿಡಿ ಮೊದಲಾದ ಜ್ಯೋತಿಗಳಂ 
ಕಾಣವನನಾಗಿಯೂ ಇರುವವನು ಪಿಕ್ನೃಪ್ರಕೃತಿಕನೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು. 

ಶ್ಲೇಷ್ಮೃಪ್ರಕೃತಿಯೆಂಶೆಂದೊಡೆ — ಸ್ಥಿರಚಿತ್ತ್ವನು, ವುಸ್ಟಾಂಗನು, 
ಒಳ್ಳೆಯ ಮಕ್ಕಳುಳ್ಳ ವನ್ನು ಮಿಂಚುವ, ನಯವಾದ ಕೇಶಗಳುಳ್ಳವನು ಸ್ವಷ್ಟ 
ದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನೂ ಬಿಳೀದಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಕಾಣುವವನೂ ಶ್ಸೇಷ್ಮಸ್ಪಕೃತಿಕ 
ನೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು. 

ಮಿಶ್ರಪ್ರಕೃತಿಯೆಂಶೆಂದೊಡೆ--ವಾತ-ನಿಶ್ರ-ಲಕ್ಷಣವಾದರೂ, ವಾತ 
ನಿತ್ನ-ಶ್ಸೇಷ್ಮೃ ಲಕ್ಷಣವಾದರೂ ಇವುಗಳಿಂದ ಶೂಡಿಕೊಂಡಿರುವಾತನೇ ಮಿಶ್ರ 


ಪ್ರಕೃತಿಯು ಳ್ಳವನೆಂದರಿಯುವುದು. 


ಸ ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೈ ದ್ಯರತ್ನ. 


೧. ವಾತಪ್ರಕೃತಿಯಾಗಿ ಅಗ್ಲಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ವಾತಗತಿ ಕಂಡರೆ 
ಅದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಗತಿಯೆಂದು ತಿಳಿಯ ಬೇಕು. ಇದಲ್ಲದೆ ದೇಶಕಾಲಾದಿಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಾದ 5 ನೈಸನ್ಯು ನನ್ನು ಆಲೋಚನೆಯಿಂದ ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಅಗ್ನಿಸ್ಟಾ ನದಲ್ಲಿ ಸ್ರ ಕೃ ತಿ ಜೇರೆಯುಳ್ಳೆ ನನಿಗೆ ವಾತಗತಿ ಕ ಕಂಡೆರೆ 
ಜ್‌ ASN ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಆಗುವ ಲಕ್ಷಣ:--ರೋ 
ಮಾಂಚವಾಗುವುದು, ನಡುಗುವುದು, ಭ್ರಮೆ, ಪ್ರಲಾಪ, ಆಕಳಿಕೆಗಳು ತೋರು 
ವವು: ತಲೆ, ನಡುವು ನೇರ್ಜೀಡೆ, ಪಾರ್ಕೈ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು; ಕಿರಿದೊಡೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೆಗ್ಗ ದಿಂದ ಬಿಗಿದಂತೆ ಇರುವುದು; ಸೀರಡಿಕೆಯಾಗುವುದು ; ಕಣ್ಣು, 
ಚರ್ಮ, ಮುಖ, ಮಲ, ಮೂತ್ರ ಇವುಗಳು ಕಪ್ಪಾಗಿರುವುವು; ಬಾಯಿ ವಗರು, 
ಹೆಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ನೋವನು, ಪುಡಿಕೆಮ್ಮು ಸಹ ಆಗುವುದು. 

೨. ನಿತ್ತಪ್ರಕೃತಿಯಾಗಿ ಅಗ್ನಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಿತ್ತಗತಿ ಕಂಡರೆ ಅದು ಸ್ಟಾ 
ಭಾನಿಕ ಗತಿ ಇದಲ್ಲದೆ ದೇಶಕಾಲಾದಿಗಳಿಂದ ವ್ಸ ಸಮ ವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಪ್ರಕೃ ತ್ರಿ ಬೇರೆಯಾಗಿ. ಅಗ್ನಿಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಗತಿ ತಟ ಕಂಡಕೆ ನಿತ್ತರೋಗ 
ವೆಂದು ಕಿಳಿಯಬೇಕು. "ದಕ್ಕೆ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು: ಮೈಯಲ್ಲಿ 
ತಾಸ, ನೀರಡಿಕೆ, ಹೆಂಮೈ ಸುನತ, ಅರುಚಿ, ಭ್ರಮೆ, ಕಳವಳಗಳು ಹುಟ್ಟು 
ವವು; ಮೂಗು, ಕೊರಳು, ತುಟ್ಟಿ ಬಾಯಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಪ್ಪಳೆಗಳು ಆಗು 
ವನು; ತಂಪು ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ ; ಮಲ್ಯ ಕಣ್ಣು, ಉಗರು, ಚರ್ಮ ಇನು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಳದೀ ಬಣ್ಣ ೫ ೫ | ಹುಳಿತೇಗು, ಅತಿಸಾರೆ ಇವೆಲ್ಲಾ ಇರು 
ವುವು. 

ಕ್ರ ಶ್ಲ ಸ ಸೃ ತಿಯಾಗಿ ಮೊದಲು ಅಗ್ನಿಸ್ಥಾ ) ನದಲ್ಲಿ ಶ್ಲ (ಸ ಗಿ ಘಂಡೆರೆ 
ಅದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕಗತಿ. ಇದಲ್ಲದೆ ನಗ ವೈಸಮ್ಯವನ್ನು ಗೊತ್ತು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಇದಕ್ಕೆ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು: :ಉಬ್ಬ ಸ, ಕೆಮ್ಮು 
ನೆಗಡಿ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಇ ಕ್ತ ಅರುಚಿ, ವಮನ, ನಿದ್ರೆ, ಮೈ ಭಾರ, 
ವಿಜೆಯಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚುವುದು, ಮತ್ತು ದಸ್ಸೈವಾಗುವುದು; ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಸೀ, ಛಳಿ, 
ರೋಮಾಂಚ ಇವುಗಳು ಶೋರುವುವು; ಮಲ, ಕಣ್ಣು, ಚರ್ಮ ಉಗುರು 
ಇವುಗಳು ಬಿಳುಪಾಗಿ ಇರುವುವು; ಉಷ ಸ ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ. 

ದ್ರಂದ್ವಜ, ಸಂಕಲಿತ್ರ ತ್ರಿಜೋಷ ಇಂಧಾ ಪ್ರಕೃತಿಯಾಗಿ ಅಗ್ನಿಸ್ಟಾನ 
ದಲ್ಲಿ Ph ಆಯಾ ಗತಿಗಳು ಕಂಡರೆ ಅದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಗತಿಯೆಂದು pa 
ಬೇಕು. ಇದಲ್ಲದೆ ವೈಷಮ್ಯ ಗತಿಗಳನ್ನು ನಿವರಿಸುತ್ತೆ. 

೪, ಪ್ರಕೃ ತಿ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಅಗ್ನಿಸ್ಟಾ ನದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ವಾತ-ಪಿತ್ರ್ವ ಗತಿ 
ಕಂಡರೆ ಅದು ನಾತ ಪಿತ್ತ ಕೋಗವೆಂದು. ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಉಂಬಾಗುವ 
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ಲಶ್ಷಣಗಳು:--ನೀರಡಿಕ್ಕೆ ಮರುಗುವದು, ಕೊರಳು ಬಾಯಿ ಸಹ ಒಣಗುವುದು, 
ರೋಮಾಂಚವಾಗುವುದು, ಅನಿಡ್ರೆ, ವಮನ, ಕೀಲು, ತಲೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, 
ಆಕಳಿಕೆ, ಹೊಟ್ರಿಯಬ್ಬರ ಸಹ ಆಗುವುವು. 

೫ ಪ್ರಕೃತಿ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಅಗ್ನಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ವಾತ ಗತಿ 
ಕಂಡರೆ ಅದು ಶ್ಲೇಷ್ಮೃವಾತರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಆಗುವ 
ಲಕ್ಷಣ :--ಮತ್ತಾಾಗಿ ಮಲಗುವುದು, ಸಂತಾಪ, ನೆತ್ತಿ, ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ನೋವನು, 
ಭಾರ, ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮು; ಅರುಚಿ, ಶ್ವಾಸ, ನಿದ್ರೆ, ಬೆವರುಯಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ ಸಹ 
ಉಂಟಾಗುವವು 

೬, ಪ್ರಕೃತಿ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಅಗ್ನಿಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ನಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮ ಗತಿ 
ಕಂಡರೆ ಅದು ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಆಗುವ 
ಲಕ್ಷಣ :-- ಜೀಹೆದಲ್ಲಿ ಶೈತ್ಯ, ಜ್ವಾಲೆ, ಬೆವರು, ಜಡತ್ವಗಳು ತೋರುವುವು ; 
ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರುಚೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ತೂಕಡಿಕೆ ಸಹ ಆಗುವುವು. 

೭. ಪ್ರಕೃತಿ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಅಗ್ನಿಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ನಿಷಮಗತಿ ಕಂಡೆರೆ ವಿಷಮ 
ರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದರ ಲಕ್ಷಣ :--ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲೂ ಅಂತ 
ರ್ನೇಗ್ಯ ಅಸಿ ಯೊಳಗೆ ನೋವು ಗುಹೆಯೊಳಗೆ ಮಾತಾಡಿದಂತೆ ಕೇಳುವುದು, 
ಕಣ್ಳುಗಳು ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ನಾಲಿಗೆ ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳಿಯುವುದು ; 
ಮತ್ತು ಬಹಿರ್ವೇಗ ಲಕ್ಷಣ, ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲೂ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ರೋಗವು 
ಕಾಣಿಸುವುದು, ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ರೋಗಾಧಿಕ್ಯವಾಗುವುದು, ಕೆಲವು ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕೃತಿ ಸರಿಯಾಗಿರುವು್ರದು, ಪ್ರನಃ ಪೂರ್ವದಂತೆ ಕಾಣಿಸುವುದು ಈರೀತಿ 
ಆಗುತ್ತೆ. 

೮. ಪ್ರಕೃತಿ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಅಗ್ನಿ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ತ್ರಿದೋಷಗತಿ ಕಂಡರೆ ಅದು 
ತ್ರಿಜೋಷರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದರ ಲಕ್ಷಣ: ಅಂಗ, ಸಂಧಿ, 
ಅಸ್ಥಿ, ನೆತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ನೀರಡಿಕೆ ಸಹ ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತೋರಿ 
ಮತ್ತೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೀರಡಿಕೆ ಇಲ್ಲದೆ ಇರೋದು , ತೂಕಡಿಕೆ, ಅರುಚಿ, 
ಪ್ರಲಾಪ ಗಂಬಿಲೊಳಗೆ ಕೆರೆಯುವಿಕೆ, ಕಿನಿಯಲ್ಲಿ ನೋವು, ಕಣ್ಣುಗಳು 
ಕೆಂವಾಗಿರುವುದು ಮತ್ತು ಹೆಳದೀರಂಗು, ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಕಫ 
ಬೀಳುವಿಕೆ, ಕಫದಲ್ಲಿ ಹಳದೀ ವರ್ಣವು ಮತ್ತು ನಾನಾ ವರ್ಣವು, ಮೂರ, 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಾಭಾವ, ನಾಲಿಗೆ ಬೆಂದಂತೆಯಿರುವಿಕೆ, ಬೆರಳಿನಿಂದ ಮುಟ್ಟಿ 
ನೋಡಲು ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಠಿಣಭಾವ, ಮೈಯಲ್ಲಿ ಶಾಮವರ್ಣ, ಮೈವಡದಹಾಗೆ 
ಇರುವುದು, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣುಗಳು, ಮುಖದಲ್ಲಿ ಕಾಂತಿ, ಕಪ್ಪು , ದೌರ್ಬಲ್ಯ, 
ಶ್ವಾಸಕಾಸ ಸಹ ತೋರುವುವು. 


ಟ್ಟ 


೧6 ಏಂದು-ಯುನಾಥಿ ಅನುಭನ ವೈದ್ಯರತ್ನ. 


ಆರೋಗ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿರುವ ನಾಡಿ ವಿಧಾನವೇ ರೋಗಪೀಡಿತಕಾಲದಲ್ಲಿರು 
ವದಿಲ್ಲ. ವಯಸ್ಸು, ಕಾಲ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳ ಭೇದದಿಂದ ನಾಡಿಯು ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 

ಹೈದಯವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವ ನಾಡಿಗಳು ಶರೀರವೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ರಕ್ತ 
ಪ್ರವಾಹೆಗಳನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತಾ ಶರೀರವನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತಿರುತ್ತನೆ. 

ಹೈದಯದ ಚಲನೆಯಿಂದ ಕೊಂಚಕೊಂಚವಾಗಿ ಎರಚಲ್ಪಟ್ಟ ರಕ್ತವು 
ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದು. ಆ ನುಡಿಗಳಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರಕ್ತವು ಅವು 
ಗಳಿಂದ ಇತರ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದು. 

ರಕ್ತವು ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಸಕಲ ದೇಹವನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಪುಪ್ಪುಸವನ್ನು 
ಹೊಂದುವುದು, ಆ ಸುಪ್ಪುಸದಿಂದ ಹೆ ) ದಯವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು. ಈ ವಿಧ 
ವಾಗಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ನಾಡಿಗೆ ಚಲನೆಯಾಗುತ್ತಿ EE 

ರಕ್ತವು ಎರಚಲ ) ಡುವುಹರಿಂಡುಂಬಾಗುವ ವೇಗದಿಂದ ನಾಡಿಯು ಮಾತು 
ಮಾತಿಗೂ FE ಆ ರಕ್ತವು ಎರಚಲ್ಪಡುವಿಕೆಯ ಭೇದದಿಂದ 
ನಾಡೀ ಚಲನವೂ ಸಹ ಭೇದವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 

ನಾಡೀ ಭೇದಗಳು. 

ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ನಾಡಿಗಳು ಮೂರು ನಿಧವಾಗಿನೆ ಅನು ಯಾವು 
ನೆಂದರೆ ವಾಯು ವಾಹಿನಿಯೆಂತಲೂ ಮೂತ್ರವುರೀಷ ನಿರ್ಗಮನ ವಾಹಿನಿ 
ಯೆಂತಲೂ, ಆಹಾರ ವಾಹಿಥಿಯೆಂತಲೂ ಮೂರು ವಿಧ. 

ನಾಭಿಯ ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿರುವ ಚನ ಗೋವುಚ್ಛ (ಹಸುವಿನ ಜಾಲ)ದ 
ಆಕೃತಿಯುಳ್ಳ ದಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ ಮತ್ತು ಆ ನಾಡಿಯನ್ನಾ "ಶ್ರಮಿಸಿ ಅನೇಕ ನಾಡಿ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಆ ನಾಡಿಗಳು Perl ವ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತ ವೆ, 

ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಮೂರುಕೋಟಿ ಐವತ್ತುಲಕ್ಷೆ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ೧೦೭೨ ನಾಡಿ 
ಗಳು ಸ್ಥೂಲ ನಾಡಿಗಳಾಗಿವೆ. ಆ ಸ್ಥೂಲ ನಾಡಿಗಳು ಸಂಜೇಂದ್ರಿಯಂಗಳ 
ಗುಣಗಳನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತವೆ. 

ಮೂಲಾಧಾರವನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿ ಕಾಲುಗಳಿಂದ ತಲೆಯವರೆಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ 
ಏಳುನೂರು ನಾಡಿಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ದೇಹವು ಬಂಧಿಸಲ್ಪ ಬ್ಬ ಡೆ. 

ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಕಲ ದೇಹಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ le ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಯೂ, 
ಪುರುಷರಿಗೆ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಇಡಿ ್‌ ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತದೆ. 

ಕೈಗಳ ಹೆಜ್ಜೆ ರಳಿನ ಬುಡೆದಲ್ಲಿಯೂ ವಾದಗಳ ಹಿಮ್ಮಡಿಗಳಲ್ಲಯೂ, ಕಪಾಲ 
ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿಯು ಇರುವ ಆರು ನಾಡಿಗಳಿಂದ ವಾ ಧಿಯನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಬೇಕು 


ಅಷ್ಟಸಾ ಪ ಪರೀಕ್ಷೆ. ಟಿ? 


ಹೊಕ ಳು, i. ಕ್ಸ ಗಳು, ಕಾಲುಗಳು, ಕುತ್ತಿಗೆ, ಮೂಗು ಎಂಬ 
ಅವಯವಗಳ ಸಮಾನ ಸ್ರಜೀಶಗಳಲ್ಲಿರುವ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಸಂಚಾರನಿದೆ 
ಯೆಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಕೈಗಳು, ಕಾಲುಗಳು, ಕುತ್ತಿಗೆ ಬೂಗು, ಕಣ್ಣು ಗಳು ಕಿವಿಗಳು, 
ನಾಲಿಗೆಯ ಕೊಕ್ಕೆ, ಮೆ ೇಢ_ವು (ಪುರುಷ) ಎಂಬವುಗಳನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿ ಉಭಯ 
ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೆದಿನಾರು ನಾಡಿಗಳಿರುತ್ತನೆ. ಮತ್ತು ಈ ಹದಿನಾರು 
ಗು ವ್ರಾಣಬೋದಧಕವಾದವುಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು. 
ಕಂಠ ನಾಡಿ: ಆಗಂತುಕಜ್ವರ, ದಾಹ, ಆಯಾಸ, ಭಯ, ಶೋಕ, 
ಘೋಸಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಂರನಾಡಿ ತಿಳಿಸುವುದು. 
ನಾಸಾ ನಾಡಿ: ಮರಣವು, ಜೀವನವು, ಕಾಮವು, ಕಂಠರೋಗವು, 
ಶಿರೋನೇದನೆ; ಶ್ರವಣ ನಾಯುಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ರೋಗ ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಸಾ 
ನಾಡಿ ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವುದು. 
ವಾತ, ಹಿತ್ಸ, ಕಫ, ಮಿಶ್ರ, ಸನ್ನಿಪಾತ, ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯ ಇವುಗಳೆಲ್ಲ 
ವನ್ನು ನಾಡಿಯು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆಗಲೇ ಸ್ಟಾ ನಮಾಡಿದವರಿಗೂ, ಊಟಮಾಡಿದವರಿಗೂ, ಹ%ವು ಬಾಯಾ 
ರಿಕೆಯುಳ್ಳ ಸಂಗ ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಬಂದವರಿಗೂ, ಕಸರತ್ತು ಮೊದಲಾದುವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ES ನಾಡಿಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಭ್ಯಂಗನ ಸ್ಪಾನವಾದನಂತರ, ಸಂಭೋಗಾನಂತರ, ಭೋಜನಾನಂತರ 
ನಾಡಿಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಪರೀಕ್ಷಾ ಪ್ರಕಾರವು :- 
ದೃನು ರೋಗಿಯ ಹಸ್ತವನ್ನು 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ತನ್ನ ಬಲಗೈ 
ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ರೋಗಿಯ 
ಹೆಜೆ ಸರಳಿನ ಮೂಲವನ್ನು ಅದು 
ಚ ನಾಡೀಗತಿಯನ್ನು ಸರೀ 
ಕಿಸಬೇಕು. 
ಮೊದಲು ಕೊಂಚ ಕೆ ಯನ್ನು 
ಬಗ್ಗಿ ಸಿ ಆಮಟೆ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಿ ನಂತರ ಬಾಹು ಪ್ರಸಾರಲ್ಲ ದಂತೆ 
ಮಾಡಿ, ನಂತರ ಕೊಂಚವಾಗಿ ಬಗ್ಗಿ ಸಲ್ಪ ಟ್ರಿ ಮುಂಗೈಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿ ಬೆರಳು 
ಗಳ ಸಂಧಿಗಳು, ಕೈಯು ಪ್ರೆ ಸೂಡಿ ಗು ಷ್ಟ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ನಾ ?ಡಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಬೇಕು. 





೧೧ ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೆ ದ್ಯ ರತ್ನ. 


ವೈದ್ಯ ನು ಪುರುಷರ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ತಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಎಡೆಗೈ ಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಶಾಸ್ತ್ರಾನುಸಾರವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ಸಂಪ ದಾಯಾನುಸಾರವಾಗಿಯೂ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಹ ನಾಡಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 

ಹಿಡಿದು ಹಿಡಿದೂ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟೂ ಮೂರುಸಾರಿ ನಾಡಿಯನ್ನು ಹರೀಕ್ಷಿಸ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ತೆರನಾಗಿ ಬುದ್ಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸಿ ರೋಗವನ್ನು 
ನಿಶ್ಚಯಿಸಬೇಕು. 

ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಜೋಸಷತ್ರಯದಿಂದುಂಭಾದ ಮಾತ 
ನಿತ್ಕ-ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳ ಮಂದ, ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು ತೀಕ್ಷ್ಣ ಗತಿಗಳನ್ನು ಕಿಳಿಯಬೇಕು. 

ರೋಗವಿಲ್ಲದವನ ನಾಡಿಯು ಭೂಲತೆಯಂತೆಯೂ, ಸರ್ರದಂತೆಯೂ ಸ್ಥಿರ 
ವಾಗಿ, ಬಲಿಸ್ಮವಾಗಿ ಚಲಿಸುವುದು 

ಪಿತ್ಸ ನಾಡಿ ಉಷ್ಕೃ ಸ ಕರ್ಶವುಳ್ಳ ದ್ಧಾ ಗಿಯೂ, ಕಫನಾಡಿಯು ಶೀತಸ್ಪರ್ಶವುಳ್ಳ 
ದ್ದಾ ಗಿಯೂ HERR ಸಮಶೀತೋಷ್ಣ ಸ ೈರ್ಶವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. 

ನಾಡಿಯು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿ ಗ್ಗ ೬೩1೬. ಮಧ್ಯಾ ಹ್ಹೆದಲ್ಲಿ 
ಉಷ್ಕೃದಿಂದೊಡಗೂಡಿದ್ದಾಗಿಯೂ, ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ವೇಗವುಳ ದ್ದಾಗಿಯೂ 
ರಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನೇಗರಹಿತವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಮೊದಲನೆ ಬೆರಳಿಗೆ ತಿಳೆಯಬರುವುದು ವಾತನಾಡಿಯೆಂತಲೂ, ಮಧ್ಯ 
ಬೆರಳಿಗೆ ತಿಳಿಯಬರುವುದು ನಿತ್ಯನಾಡಿಯೆಂತಲೂ, ಕಡೆಯ ಬೆರಳಿಗೆ ತಿಳಿಯಬರು 
ವುದು ಶ್ಲೇಷ್ಮನಾಡಿಯೆಂತಲೂ ತಿಳಿಯ ಬೇಕು. 

ಗಾಳಿಯು ಬೀಸುವಾಗ ಅದಕ್ಕೆದುರಾಗಿರುವ ಹುಲ್ಲು ವೇಗವಾಗಿಯೂ 
ಹಂದುಗಡೆಯಿರುವ ಹುಲ್ಲು ಮಂದವಾಗಿಯೂ ಚಲಿಸುವಂತೆ ಮಧ್ಯ ದ ಬೆರಳಿಗೆ 
ತಿಳಿಯಬರುವ ವಾತವ್ರ, ನೊದಲನೆ ಬೆರಳಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವ ಪಿತ | ನನ್ನು ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಚಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುನುದಲ್ಲಡಿ, ೂರನೆಯ ಬೆರಳಿಗೆ ಸ್ಪ ರ್ರಿ ಸುವ ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ವನ್ನು ಮಂದವಾಗಿಯೂ ಚಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ ಲ್ಪಟ್ಟ ಕಾರಣದಿಂದ ನಿತ್ಯನಾಡಿಯ ಗತಿಯು ಚಸಲ 
ವಾಗಿಯೂ, ವಾತನಾಡಿಯ ಗತಿಯು ವಕ್ರವಾಗಿಯೂ, ಕಫನಾಡಿಯ ಗತಿಯು 
ಮಂದವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 

ನಿತೃ ನಾಡಿಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲ ಹುಲ್ಲಿನ ಕೊನೆ ಸು ಭಾಗದಂತೆಯೇ ಶೀಘ್ರ 
ಗತಿಯುಂಟಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ವಾತನಾಡಿಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಂದಗತಿಯುಂಟಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ 

ವಾತ - ನಿತ್ಕ-ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳೆಂಬ ಕಿ ಡೋಷಗಳಿಂದಲು ಈಗ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 
ಪ್ರಕಾರ ನಾಡಿಗಳ ಗತಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ ಕ್ರಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೇ 
ನಿಧವಾಗಿ ನಾಡೀ ಗತಿಗಳು ತಿಳಿಯಲಾರವು. 


ಅಷ್ಟ ಸ್ಥಾನ ಪರೀಕ್ಷೆ. 29 


ವಿತೃದಿಂದುಂಟಾದ ರೋಗವು ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುತ್ತಿರುವಾಗ ಬುದ್ಧ್ಯ್ಯಾತಿಕ್ರಮ 
ವಾದಜ್ದೇ ಆದರೆ, ಆ ವೃದ್ಧಿಯು ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದುಂಬಾದುಜೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಮತ್ತು ಅಂಧಾ ಜೋಷವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಉಸ್ಕೃವಾದ 
ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಆಗದಿದ್ದರೆ ಆಗಲೇ ಸಿತ್ಚೋದ್ರೇಕದಿಂದ 
ಮೃತ್ಯುವುಂಟಾಗುವುದು. 

ವಾತರೋಗವುಂಟಾಗುತ್ತಿ, ರುವಲ್ಲಿ ಬುದಿ ಯತಿಕ್ರನಿಸಿದ್ದಾದರೆ ನಿತೃನಾ 
ಡಿಯ ಮೂಲಕ ನಾಡೀಗತಿಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅನಂತರ ಆ ಜೋ 
ಷದ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಶೀತಲೌಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡೆದಿದ್ದರೆ 
ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಮರಣವುಂಟಾಗುವುದು. 

ನಿಕಾಗ್ರಚಿತ್ತದಿಂದ ಆಯಾ ನಿಧಾನಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. 

ಅಗ್ನಿಶಕ್ತಿ ಕಡೆಮೆಯಾದವನಿಗೂ, ಧಾತುಪುಷ್ಟಿ ಕಡೆಮೆಯಾದವನಿಗೂ 
ನಾಡಿಯು ಬಹಳ ನಿದಾನವಾದುದಾಗಿ ಆಗುವುದು ರಕ್ತತುಂಬಿದ ನಾಡಿಯು 
ಬಿಸಿಯಾದುದಾಗಿಯೂ, ಗುರುತ್ವವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿಯೂ ಆಗುವುದು. ಅಪಕ್ವವಾದ 
ಅನ್ಸರಸವುಳ್ಳ ನಾಡಿಯು ಬಹೆಳ ಗುರುವಾಗಿ ಇರುವುದು 

ಅಗ್ನಿಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಿದವನಿಗೆ ಲಘುವಾಗಿ ಚಲಿಸುವುದು, ಹಾಗೆಯೇ ವೇಗ 
ವುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿರುವದು.  ಸ್ವಸ್ಸನಾಗಿರುವವನಿಸೆ ಸ್ಟಿರವಾಗಿರುವದೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಹಾಗೆಯೇ ಬಲವುಳ್ಳದೆಂದು ಸಮ್ಮತವು. ಹಸಿದವನಿಗೆ ಅಸ್ಥಿರ 
ವಾಗಿಯೂ, ಊಟಮಾಡಿ ತೃಪ್ತ ನಾಗಿರುವವನಿಗೆ ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿಯೂ ನಡೆಯುವುದು. 

'ತ್ರಿದೋಷದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಚಲಿಸುತ್ತ ರುವುದು. ಮರಣಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ನಾಡಿಯು ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿರುವುದು. 


ನಾಡಿಗಳಿಗೆ ಸ್ಥಾನಚಲನೆಯು ಎಲ್ಲಿವರೆಗಿರುತ್ತಜೋ ಆ ವರಿನಿಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕೇ ಹೊರತು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯ ಕೂಡದು. 

ಕೆಲಸಮಾಡುವುದು, ಸಂಚರಿಸುವುದು, ವ್ಯಸನಪಡುವುದ್ದು ಧನನಷ್ಟದಿಂದ 
ದುಃಖಿಸುವುದು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಜ್ವರದಲ್ಲಿದ್ದ ಂಕೆಯೇ ನಾನಾ ಪ್ರಭಾವ 
ಗಮನಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಅಜೀರ್ಣ ನಾಡೀ ಲಕ್ಷಣವು. 


ಅಜೀರ್ಣರೋಗದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಕರಿನವಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವಸ್ತಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಜಡವಾಗಿಯೂ, ತ್ವರಿತವಾಗಿಯೂ, ಅಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿಯೂ, ನೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾ 
ಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 


30 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ನ್ನ. 


ಪಕ್ನಾಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ನಾಡೀ ನಿಶೇಷ. 
ನಕ್ವಾಜೀರ್ಣ ದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಪುಪ್ಟಿರಹಿತವಾಗಿಯೂ, ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೂ 
ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ವಧಿಕವಾಗಿರುವಾಗ ಉಷ್ಕೃಯುಕ್ತವಾಗಿ 
ಗುರುತ್ವವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯು ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ದೀವ್ಹಾಗ್ಲಿಯಿರುವವನ ನಾಡಿಯು ಲಘುಗತಿಯುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು 
ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ 
ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿರ.ವವನ ನಾಡಿಯು ಶ್ಲೀಣಧಾತುಭ್ರಳ್ಳವನ ನಾಡಿಯು ಸಹ 
ಹೆಚ್ಚು ಮಂದವ್ರಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುವುದು ಅಗ್ಲಿ ಮಾಂದ್ಯನುಳ್ಳೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ನಾಡಿಯು ಶ್ಲೇಣತ್ವನನ್ನು ಹೊಂದಿ ಹಂಸೆಯಂತೆ ಮಂದಗಮನವುಳ್ಳದ್ಹಾಗಿರು 
ತ್ರಜಿ. 
ಗ್ರಹಣೆಕೋಗ ನಾಡೀ ಲಕ್ಷಣವು. 
ಗ್ರಹಣಿರೋಗದ್ದು ನಾಡಿಯು ಪಾದದಲ್ಲಿ ಹಂಸಗತಿಯುಳ್ಳೆ ದ್ಹಾಗಿಯೂ, 
ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಕನ್ಬೆಯಂತೆ ಹಾರುತ್ತಾ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯವುಳ್ಳೆದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ನಿಷೂಚಿಕಾ ನಾಡೀ ಜ್ಞಾನವು. 
ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ನಿರೋಧಿಸಿದವನ ನಾಡಿಯು ಅತಿವೇಗವಾಗಿ ನಡೆಯು 
ತ್ತಿರುವುದು ಮತ್ತು ನಿಷೂಚಿಕಾರೋಗದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಕಪ್ಪೆಯಂತೆ ನಡೆಯು 
ತ್ತಿ ರುವುದು 
ಆನಾಹ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ರೋಗಗಳ ನಾಡೀ ಲಕ್ಷಣವು. 
ಅನಾಹಕನೆಂಬ ರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ )ದಲ್ಲಯೂ ನಾಡಿಯು 
ಗರಿಷ್ಠವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು 
ಶೂಲರೋಗ ನಾಡೀ ಲಕ್ಷಣವು. 
ವಾತಶೂಲೆಯಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿಯೂ, ವಕ್ರವಾ 
ಗಿಯೂ ಸಂಚರಿಸುವುದು. ಪಿತ್ತ ಶೂಲೆಯಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಜ್ವಾಲೆಯಂತೆಯ್ಕೂ 
ಮತ್ತು ಪುಷ್ಕಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು ಇಂಥ ನಾಡಿಯು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ' 
ಪ್ರಮೇಹ ನಾಡೀ ಜ್ಞಾನನು. 
ಅಧಿಕವಾದ ಮೇಹರೋಗದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಗ್ರಂಧಿರೂಸವಾಗಿಕುವುದು. 
ಅಮದೂಷಣದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ತಾಪವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವುದು. 
ನಿಷಾಕ್ರಾಂತ ಗುಲ್ಮ ನಾಡೀ ಜ್ಞಾನವು. 
ವಿಷಮದೋಷದಲ್ಲ ನಾಡಿಯು ಊರ್ಧ್ವಗತಿಯಾಗಿಯೂ, ವಿಷ್ಟಂಭ ಗುಲ್ಮ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ಬಹೆಳ ಅಧೋಭಾಗವಾಗಿಯೂ, ವಾಯುಸಮಾಶ್ರಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಊಕ್ಕ 
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ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹಾರಿಬೀಳುವಂತೆಯೂ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು ಗುಲ್ಮರೋಗವಿರು 
ವವಫ ನಾಡಿಯು ಕಂಪವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಪಾರಿವಾಳದ ಗತಿಯುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿಯೂ 
ಇರುತ್ತದೆ 
ಭಗಂಧರ ನಾಡೀ ಜ್ಞಾನವು. 

ವ್ರಣದಿಂದ ದೇಹವು ಕರಿಣವಾಗಿರುವವನ ನಾಡಿಯು ಪಿಶ್ಚೋದ್ರೇಕ 
ವುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು. ಭಗಂಧರರೂಪದಿಂದ ವ್ರಣವೇದನೆಯಲ್ಲಿ 
ನಾಡಿಯು ವಾಯುರೂಪದಿಂದ ಇಂಚರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 

ವಾಂತಿ ನಾಡೀ ಜ್ಞಾನವು. 

ವಮನ ಮಾಡಿಕೊಂಡವನು, ಶಲ್ಯ ಮುಂತಾದ್ದು ಮೈಗೆ ಶಗಲಿದವನು, 
ವೇಗಾವರೋಧನು ಇವರ ಸಾಡಿಯು ಮದಿಸಿದ ಆನೆ, ಹಂಸ ಇವುಗಳಂತೆ ನಡೆ 
ಯುಕ್ತಾ, ಕ್ಲೇಷ್ಮವಧಿಕವಾಗಿ ವ್ರಕೋಪಿಸಿರುವುದು ಸ್ತ್ರೀರೋಗಾದಿಕವೂ ಸಹ 
ರಕ್ಲಾದಿ ಜ್ಞಾನಕ್ರ್ರಮದಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕು 

ಹೈದಯದ ಅಧಿಕ ಭಾಗವು ಸಂಕೋಚನಾದಾಗ ವಾಯುವಿನಿಂದ ರಕ್ಷ 
ವಾಹಿನಿಯಾದ ನಾಡಿಯು ಪ್ರಸರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 

ಮಲ ನಿಭೇದದದ್ದಿ ನಾಡಿಯ ಗತಿಯು ಬಹಳ ಕ್ಷೀಣವಾದದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಜೇರ್ಣಜ್ವರದಲ್ಲಿಯೂ, ದುರ್ಬಲತ್ವದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಲ್ಲ ರಕ್ತವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ವ್ಯಾಘಾತಗಳಿಂದಲೂ, ಗತಿಭೇದೆಗಳಿಂದಲೂ ಜೀಹೆದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವನ್ನು 
ತೃಪ್ತಿಹೊಂದಿಸುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ನಾಡಿಯು ಅಧಿಕವಾದ ತೇಜಸ್ಸುಳ್ಳೆದ್ಹಾಗಿಯೂ 
ಚಪಲವುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿಯೂ, ದುರ್ಬಲವಾದದ್ದಾಗಿಯೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ರಕ್ತೊ ಷ್ಟ ದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಶೀಘ್ರಗತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ನಾಡಿಯು ಚಂಚಲವಾದದ್ದಾಗಿಯೂ, ಜ್ವರಾರಂಭದಕ್ಬಿಯೂ ಸಹ ಹಾಗೆಯೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ವಾತದಲ್ಲಿ ತೇಜಃಪುಂಜವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ದುರ್ಬಲವಾಗಿಯೂ, ಸ್ಲೀಣವಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ನಾಡೀ ಲಕ್ಷಣವು. 

ದುರ್ಬಲದನ್ಲಿಯೂ, ಜ್ವರ ರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರವಾ 
ಹಿಕದಲ್ಲಿಯೂ ನಾಡಿಯು ದುರ್ಬಲವೂ, ಕ್ಲೇಣವೂ, ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು 
ಪ್ರಬಲವೂ ಪ್ರಾಣಘಾತಿಯೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಅನೇಕ ಕಾಲಗಳಿಂದಲೂ ಇರುವ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಧೀರವಾಗಿ 
ನಡೆಯುತ್ತೆ ಜೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ನಾಡಿಯ ಪರಿಜ್ಞಾನ :-ಭಾರ ಹೊರವುದು, ಪ್ರವಾಹೆದಲ್ಲಿ ಕೊಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದು, ಮೂರೈಹೊಂದುವುದು, ಭಯಪಡುವುದು, ದುಃಖ 
ಪಡುವುದು ಈ ಮೊದಲಾದ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಬಹಳ ಗಾಢವಾಗಿಯೂ, 


99 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ನ. 


ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಆದರೆ ಇಂದಾ ನಾಡೀಗತಿಯುಳ್ಳನನು ಜೀವಂತೆ 
ಸಾಗಿರುವನು 

ವೃಕ್ಸಾದಿ ಉನ್ನತಪ್ರದೇಶಗಳಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದ ವಥಿಗೂ, ಅಸ್ಟ್ರಾದಿಗಳಿಂದ 
ಮರ್ಮಛೇದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ನನಿಗೂ, ಭೇದಿಗಳಾಗುತ್ತಿರುವವರಿಗ್ಳೂ ಶುಕ್ಲ ನಷ್ಟವಾಗಿರು 
ವನರಿಗೂ ಆಗ ನಾಡಿಯು ಥಿಶ್ಚಲವಾಗಿರುವುದು. ಹಾಗಿದ್ದರೂ ಮೃತ್ಯು ಭಯ 
ನಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಭೂತಾಭಿಷಂಗವುಳ್ಳವನ ನಾಡಿಯು ತ್ರಿದೋಷನಾಡಿಯಂತೆ ವಾತ-ಪಿತೃ- 
ಶ್ಸೇಷ್ಮಗಳು ಸಂಶಲಿತವಾಗಿ ಸಮಾಕಾರವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು. ಮತ್ತು 
ರೋಗವಿಲ್ಲದೆ ಅಪಮೃತ್ಯುವನ್ನು ಹೊಂದುವಂಧಾವನ ನಾಡಿಯು ಸನ್ನಿ ವಾತ 
ನಾಡಿಯ ಹಾಗಿರುವುದು. 

ನಿತ್ಶ ನಾಡಿಯು ಕೊಂಚವಾಗಿ ವಾತ-ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ದಾರುಣವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿತ್ತಸ್ಥಾನವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅನಂತರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿರುವವನ ನಾಡಿಯು ವುಸ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ ; ಬೆಲ್ಲ, 
ಉದ್ದು ಇವುಗಳನ್ನು ಭುಜಿಸಿರುವವನ ನಾಡಿಯು ದೊಣ್ಣೆಯಂತೆ ನೆಟ್ಟಿಗೂ 
ನಡಿಯುತ್ತಿರುವುದು 

ಹಾಳು ಕುಡಿದಿರುವವನ ನಾಡಿಯು ಸ್ತಿಮಿತವಾಗಿಯೂ ವೇಗವಾಗಿಯೂ 
ನಡೆಯುವುದು. ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕುಡಿದಿರುವವನ ನಾಡಿಯು ಕಪ್ಪೆಯಂತೆ ನಡೆ 
ಯುತ್ತಿರುವುದು. 

ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿರುವವನ ನಾಡಿಯು ಕ್ಸೀಣಿಸಿದ್ದಾಗಿಯೂ, ಶೀಘ್ರ 
ಗಮನವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಸಂಭೋಗ ಮಾಡಿದವನ ನಾಡಿಯೂ 
ಕೂಡ ಕ್ಸ್ಟೀಣಿಸಿದ್ದಾಗಿಯೂ, ಶೀಘ್ರಗತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಇಡಿಗಳಿಗೆ ಅಂಗಗ್ರಹಣದಿಂದ ಮಂದವಾದರೆ ಕಪ್ಟೆಯಂತೆಯೂ, ನೀರು 
ಕೋಳಿಯಂತೆಯೂ ಗತಿಯನ್ನು ಬಾಗಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ನಾಡಿಯು ಸನ್ನಿ ಪಾತಕ್ಕೆ 
ಸಮಾನವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ತಾಪಯುಕ್ತ ಜ್ವರವಿರುವ ರೋಗಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಬೆವರು ಸುರಿ 
ಯುತ್ತಯಿರುವುದು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳ ಜ್ವರವು ದಾಹವು 
ಇವು ಸನ್ನಿ ಪಾತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅನೇಕನಿಧವಾಗಿ ಛಳುಕುಗಳು ಉಂಟಾ 
ಗುವುವೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು. 

ನಾಡಿಯು ಯಾವಾಗ ತನ್ನ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಮೂವತ್ತು ಸಲ ಒಂದೇ 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಚಲಿಸುವುದೋ ಆಗ ರೋಗಿಯು ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗೆ ಚಲಿಸ 
ದಿದ್ದರೆ ಬದುಕುವುದಿಲ್ಲ ನಿಜವು. 
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ನಾತಾದಿ ನಾಡಿಗಳೆ ಸಹಜಗತಿ 


ವಾತನಾಡಿಯು ವಕ್ರಗತಿ WE ಫೌ, ತ್ನ bak ಚಸಲಗತಿ 
ಯುಳೃದಾ ಗಿಯೂ, ಶೆ ) ಹ್ಮನಾಡಿದೆ ರ ಸ್ಥಿರಗೆತಿಯುಳ್ಳ ದ್ದ್ದಾ ಗಿಯೂ, ಮಿಶ್ರ 
ಆ! ಮಿಶ್ರಗತಿಯು ುಳೈದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತ ದೆ, 
ನಾತಾದಿಗಳ ಸತೀಷೂ। ಮತನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ನಾಡೀಗತಿಯು ಹಾವು, 
ಜಿಗಣಿಗಳಂತಿರುವುದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ನಿತ್ವ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ನಾಡೀಗತಿಯು ಕಾಸೆ, ಗುಬ್ಬಚ್ಚೈ, ಕನ್ಸೈಗಳ ಗತಿಯಂ 
ತಿರುವುದು. 
ತ್ಸೇಷ್ಮರೋಗದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಹೆಂಸೆ, ನವಿಲು, ಪಾರಿವಾಳ, ಗುಬ್ಬಚ್ಛೆ. 
ಕೋಳಿ ಇವುಗಳ ಗತಿಯಂತೆ ನಡಿಯುವುದು. 
ವಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಹಾವು ಜಿಗಣಿಗಳ ಗತಿಯುಂಬಾಗಿರುವುಡು 
ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಪಿತ್ರಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳೆಂಬ ಭ್ರಮೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಕೂಡಿದು. 
ವೈತ್ಯರೋಗದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಗುಬ್ಬಚ್ಚಿ, ಕಾಗೆ ಕನ್ಬೈೆಗಳ ಗತಿಯುಂಬಾ 
ಗಿರುವುದು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲೊಬ್ಬರೂ ವಾತ-ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳೆಂಬ ಭ್ರಾಂತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಕೂಡದು. 
ಕಫರೋಗದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಪಾರಿವಾಳ, ನನಿಲ ಹೆಂಸೆ ಕುಕ್ಕುಟಿಗಳ 
ಗತಿಯುಂಬಾಗಿರುವುದು. ಈ ಗೆತಿಗಳಲ್ಲಿ ವಾತ-ಸಿತೃವೆಂಬ ಭ್ರಾಂಕಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಕೂಡದು. 
ದಂದ ನಾಡೀ ಚಲನ ಲಕ್ಸೈಣವು:-ನಾತ-ಸಿತ್ಸರೋಗದಲ್ಲಿ 
ನಾಡಿಯು ಅನೇಕಸಾರಿ ಹಾವಿನ ಗತಿಯುಳ್ಳದ್ದ್ಹಾಗಿಯೂ, ಕಪ್ಪೆಯ ಗತಿಯುಳ್ಳ 
ದ್ದಾ ಗಿಯೂ ಚಲಿಸುವುದು. 
ವಾತ-ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳು ಮಿಶ್ರವಾಗಿರವಾಗ ನಾಡಿಯು ಸರ್ಫೈ ಮತ್ತು ರಾಜ 
ಹಂಸೆಗಳ ಗಕಿಯನ್ನುಂಟಾಗಿರುವುದು. 
ನಿತ್ಯ-ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳು ಮಿಶ್ರವಾಗಿರುವಾಗ ನಾಡಿಯು ಕನ್ಬೆ ಮತ್ತು ನನಿಲು 
ಗಳ ಗತಿಯನ್ನು ಬಾಗಿರುವುದು. 
ವಾತವು ಅಧಿಕವಾಗಿರುವಾಗ ನಾಡಿಯು ಮೊದಲನೆಯ ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಸ ಷ್ಟ 
ವಾಗಿ ಚಲಿಸುವುದು. ಪಿತ ವ್ರ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವಾಗ ನಾಡಿಯು ಎರಡೆನೆಯ ಬೆರಳಿ 
ವಾಗಿ ಚಲಿಸುವುದು. ಕಫವು ಅಧಿಕವಾಗಿರುವಾಗ ನಾಡಿಯು ಮೂರ 
ಕ ಎಕ್ಕ ಸೃ ಷ್ಟ ವಾಗಿ ಚಲಿಸುವುದು. 
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bY! ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ಸ. 


ವಾತ-ಸಿತ್ಮ ಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿರುವಾಗ ನಾಡಿಯು ಒಂಬನೆಯ ಸುತ್ತು ಎರಡೆ 
ನೆಯ ಬೆರಳುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ಟವಾಗಿ ಚಲಿಸ.ನ್ರನ.. ಬತ ಕಫಗಳು ಅಧಿಕ 
ವಾಗಿರುನಾಗ ನಾಡಿಯು ಒಂದನೇ ಮತ್ತು ಮೂರನೇ ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸುವುದು. 

ನಿತೃಕಫವು ಅಧಿಕವಾಗಿರುವಾಗ ಎರೆಡೆನೇ ಮತ್ತು ಮೂರನೇ ಬೆರಳುಗಳ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಸನ್ನಿಪಾತದೆಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಾಡಿಯು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 

ಮರಕುಟುಕನ ಹಕ್ಕಿಯು ಹೇಗೆ ಬಹು ನೇಗದಿಂಜೆ ವರವನ್ನು ನಿಂತು 
ನಿಂತು ಕುಟುಕುವುಜೋ ಹಾಗೆ ನಾಡಿಯು ದೊ”ಷಶ್ರಯ ಸಿನ್ಸಿಪಾತದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವುದು ನಿಶ್ಚಯವು. 

ವಾತ-ಹಿತ ಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿರುವಾಗ ನಾಡಿಯು ವಕ್ಸಿವಾಗಿ ಹಾರುತ್ತಾ 
ಸಂಚರಿಸುವುದು. ವಾತ-ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿರುವಾಗ ನಾಡಿಯು ವಳ್ಳ 
ವಾಗಿಯೂ, ಮಂದವಾಗಿಯೂ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಓಿತ್ನ-ಕಫಗಳಧಿಕ 
ವಾಗಿರುವಾಗ ಹಾರುತ್ತಾ ಮಂದವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ. | 

ತ್ರಿಮೋಹ ನಾಡೀ ಲಕ್ಷೆ ಣವ್ಪು ಅ ಮಾತಾದಿ ನಾಡಿಗಳು ಮೂರ.ನ್ನೂ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸರ್ಪದಂತೆಯೂ, ಲಾವಗೆ ಹಕ್ಸಿಯಂಶೆಯೂ, ಹೆಂಸದೆಂತೆಯೂ 
ಸಮನಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕ್ರಿಜೋಷವೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು. 

ತ್ರಿಜೋಷ ಮಿಶ್ರಿತವಾದ ನಾಡಿಯು ಲಾವಗೇ ಹಕ್ಕಿಯಂತೆಯೂ, ತಿತ್ಲ್ಮಿರಿ 
(ನೇಡದ) ಪಕ್ಷಿಯಂತೆಯೂ, ಕೆಂಜೆಲೇ ಹೆಕ್ಕಿಯಂತೆಯೂ ಚಲಿಸುವುದಲ್ಲ 
ಒಂಡೊಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಂಜಗತಿಯಾಗಿಯೂ, ಮತ್ತೊಂದುವೇಳೆ ಕೀಘ್ರ 
ವಾಗಿಯೂ ನಡಿಯುವುದು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಾಡಿಯು ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಸನ್ಸಿಪಾತರೋಗವೆಂತಲೂ, ತ್ರಿಹೋಷರೋಗವೆಂತಲೂ ತಿಳೆಯ ವುದು. 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸುಖಸಾಧ್ಯ ನಾಡೀ ಲಸ್ಸೈಣವು:- ನಾಡಿಯು 
ಯಾವಾಗ ಯಾವ ಧಾತುವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ತ ಗತಿ 
ಯನ್ನು ಬಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂಧಹೆ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಸುಖನಾಧ್ಯವೆಂಬದಾಗಿ 
ಕಿಳೆಯಬೇಕು. 

ಜ್ವರವು ಪ್ರಕೋಪಿಸಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಹಚ್ಚುಉಷ್ಣವುಳ್ಳ 
ದ್ಹಾಗಿಯೂ ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ನಕ್ರವೂ ನೇಗವೂ ಉಷ್ಣವೂ ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಭೋಗಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯ್ಕೂ ಪ್ರಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ನಾಡಿಯು ದೀಪಶಿಖಿಯಂತಿರುವುದು. 
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ವಾತದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಸಹೆಜವಾಗಿ ಸೌಮ್ಯವಾಗಿಯೂ, ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿಯೂ, 
ಸ್ಲಿರವಾಗಿಯೂ, ಮಂದವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ವಾಯುವು ತೀವ್ರವಾಗಿರು 
ವಾಗ ಸ್ಲೂಲವಾಗಿಯೂ, ಶೀಘ್ರವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ವಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು 
ವಕ್ರಗತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿಯೂ ಚಪಲವಾದದ್ದಾ ಗಿಯೂ, ಶೀತಸ್ಪರ್ಶವುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿಯೂ 
ಇರುತ್ತದೆ 

ನಿಶ್ಚಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಶೀಘ್ರಗತಿಯುಳ್ಳದ್ಹಾಗಿಯೂ, ಸರಳವಾದ 
ದ್ಹಾಗಿಯೂ, ದೀರ್ಧವಾದದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ 
ಹೋಗುವುದಾಗಿಯೂ ಕಾರಿಣ್ಯವುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿಯೂ, ಬಿಸಿಯಾದಪ್ಹಾಗಿಯೂ ಇರು 
ತ್ತದೆ. 

ಶ್ಲೇಸ್ಮಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲಗೆ ನಡೆಯುವುದಾಗಿಯೂ, ದೃಢವಾದ. ದಾಗಿಯೂ, 
ತಣ್ಣಗಿರುವುದಾಗಿಯೂ, ನ.ಣುಪಾಗಿರುವ್ರದಾಗಿಯೂ ಆಗುವುದು. 

ಶ್ಸೇಷ್ಮದೋಷದಿಂದ ನಾಡಿಯು ಶಂತುಸಮಾನವಾಗಿಯೂ, ಮಂದ 
ವಾಗಿಯೂ, ಶೀತಲನಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಮಲಾಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಅಧಿಕ 
ವಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. 

ವಾತ-ಪಿತೃಗಳ ಜೋಷನ್ರಂಬಾದಾಗ ನಾಡಿಯು ಚಂಚಲನು, ತರಳವು, 
ಸ್ಥೂಲವು, ಕರಿನವು ಅಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಶ್ಲೇಷ್ಮ-ವಾತಗಳ ದೋಷವುಂಬಾಗಿರುವ ನಾಡಿಯು ತಣ್ಣಗೂ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಯೂ, ಮಂದಗತಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. 

ಮಂದಶ್ಚೇಷ್ಮಾತಿ ವಾತಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ನಾಡಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಕಠಿನ 
ವಾದದ್ದಾಗಿಯೂ, ಬಿಸಿಯಾದದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 

ರೂಕ್ಷವಾತದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ನಿತ್ಮ ನಾಡಿಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ನಿತೃತ್ಸೇಷ್ಮಗಳ ನಾಡಿಯು ಸೂಕ್ಷ ನೌಗಿಯೂ, ಶೀತಲವಾಗಿಯೂ, ಚಂ 
ಚಲವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 

ದುಷ್ಟ ರಕ್ತನಾಡೀ ಲಕ್ಷ್ಬ್ಮಣವು --ದುಷ್ಟ ರಕ್ತವು ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿ 
ಹೊಂದಿದರೆ ಆ ರಕ್ತವು ಪಚ್ಯಮಾನಾಶಯದಲ್ಲಿ ಮಲದೊಂದಿಗೆ ಸೇರುವುದು. 
ಆಗ ನಾಡಿಯು ಸಂತಾಪಯುಕ್ತವಾಗಿ ಮಧ್ಯ ಹೆಸ್ತದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವುದು. 

ಭೂತಜ್ಜರದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಗಳು ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಸೇರುವ ನದಿಗಳಂತೆ ಬಹಳ 
ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಏಕಾಹಿಕಜ್ಜರದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ವಿಷಮಜ್ವರದಲ್ಲಿಯೂ ನಾಡಿಯು 
ಹಾಗೆಯೇ ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ದ್ವಿತೀಯ ತೃತೀಯ, ಚಾತುರ್ಧಿಕ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಭ್ರಮರದಂತೆ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
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ಜ್ವರ ಪ್ರಕೋಪವುಂಟಾದಾಗ ನಾಡಿಯು ಉಷ್ಣೃವೇಗವನ್ನು ಹೊಂದಿರು 
ವುದಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮತ್ತು ಉದ್ವೇಗ, ಕ್ರೋಧ, ಕಾಮ, ಚಿಂತಾ 
ಶ್ರಮ, ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಕ್ಸೀಣಗತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. 

ಅಸಾಧ್ಯ ನಾಡೀ ಲಕ್ಷಣವು ;--ನಾಡಿಯು ಮಂದಮಂದವಾಗಿಯೂ, 
ಶಿಧಿಲವಾಗಿಯೂ, ಅತಿ ಚಂಚಲವಾಗಿಯೂ, ನಿಂತು ನಿಂತು ದೃಶ್ಯಾದೈಶ್ಯ 
ವಾಗಿದ್ದದ್ದಾದರೆ ಸನ್ನಿ ನಾತ ರೋಗವೆಂತಲೂ, ಅಸಾಧ್ಯವೆಂತಲೂ ತಿಳಿಯೆ 
ಬೇಕು. 

ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನ ನಾಡಿಯು ಅತ್ಯುಷ್ಣವಾಗಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಶೀತಲ 
ವಾಗಿಯೂ, ಅತಿ ಶೀತವಾಗಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅತಿ ತಾಸವಾಗಿಯೂ ನಾನಾವಿಧ 
ಗತಿಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುವುಜೋ ಅಂಧವನು ಮೃತ್ಯುವಶನಾಗುವನು. 

ಯಾವ ರೋಗಿಯ ನಾಡಿಯು ಮಂದಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ನಡೆಯುತ್ತಾ 
ಮಧ್ಯಮಾಂಗುಳಿಯಲ್ಲಿ ವಾತ-ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳ ಗತಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಅನೇಕ 
ನಿಧಗಳಾಗಿ ಗಾಲಿಯಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡವನು ಹೇಗೆ ತಿರುಗುತ್ತಾನೆಯೋ 
ಹಾಗೆ ಸ್ವಸ್ಥಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೇ ಭಯಂಕರವಾಗಿ ಒಂದೊಂದು 
ವೇಳೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದುವದಾದರೆ ಅಂಧಹೆ ರೋಗಿಯು ಜೀವಿಸಲಾರ 
ನೆಂದು ತಿಳಿಯುನುದು. 

ನಾಡೀಗತಿಯು ವೇಗವಾಗಿ ಹಾರುತ್ತಾ ಅತ್ಯಂತ ಸ್ಥಿರವಾಗಿಯೂ, ಮಾಂಸಾ 
ಹಾರಿ ಮನುಷ್ಯನ ನಾಡಿಯಂತೆ ಕರಿಣವಾಗಿಯೂ, ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ ಟಾಗಿಯೂ, ಅತಿ 
ಡೊಂಕಾಗಿಯೂ ಇದ್ದದ್ದೇ ಆದರೆ ಅದು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಯಾನ ಮನುಷ್ಯನ ನಾಡಿಯು ಜೇನುಹುಳದಂತೆ ಸೆಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವುಜೋ 
ಅಂಧ ಮನುಷ್ಯನು ಒಂದು ದಿನಕ್ಕೇ ಮರಣವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 

ನಾಡಿಯು ಭುಜಗಳಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುತ್ತಲೂ, ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಚಲಿಸಜಿಯೂ ಇರು 
ತ್ಮಜೋ ಅಂಧಾ ಮನುಷ್ಯನು ಒಂದು ದಿನದೊಳಗಾಗಿ ಮರಣನನ್ನು ಹೊಂದು 
ವನು. ಮತ್ತು ಮರಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಡಮರುಗಾಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದು 
ತ್ತದೆ. 

ಪಾದದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಕಾಣಿಸುತ್ತಾ, ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸದೆಹೋಗಿ, 
ಮುಖವು ನಿಕಸಿತವಾಗಿ ಇದ್ದದ್ದೇ ಆದರೆ ಅಂಥವನು ಮರಣವನ್ನು ಹೊಂದು 
ವೆನು. 

ವಾತನಾಡಿಯು ಒಂಜೊಂದುವೇಳೆ ಅತಿ ಶೀಘ್ರಗತಿಯನ್ನುಂಟಾಗುತ್ತಲೂ 
ಒಂದೊಂದುವೇಳೆ ಶೀತಳಗತಿಯನ್ನುಂಟಾಗುತ್ತಲೂ ಇರಲು ಮೈ ಜಿಗುಬಾಗಿ 
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ಬೆವರುತ್ತಿ ದೃಷ್ಟೇ ಆದರೆ ಅಂಧಾ ರೋಗಿಯು ಏಳು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮರಣವನ್ನು 
ಹೊಂದುವನು. 

ವಾತನಾಡಿಯು ಚಲಿಸದೆ ಒಳಗಡೆ ಶೀತಲವಾಗಿದ್ದು ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ನಾಡಿಯು ಮಂದಮಂದವಾಗಿ ಚಲಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅಂತಹ ರೋಗಿಯು ಮೂರು 
ದಿನಗಳೊಳಗಾಗಿ ಮರಣವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 

ಯಾವ ರೋಗಿಯ ನಾಡಿಯು ಸ್ವನ್ಥಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕಾಣಿಸಿದೆ ಎಂದು 
ಹೇಳುವುದಕ್ಕೂ, ಕಾಣಿಸಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಮತ್ತು 
ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ತಾಸವಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೋ ಅಂಥವನು ಕ್ಷಣದೊಳಗಾಗಿ ಮರಣ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 

ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ ನಾಡಿಗಳು ಆ ಸಾ ನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೊಂಚ 
ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಎರಡನೆ ಮೂರನೆ ಬೆರಳುಗಳ ಕೆಳಗೆ ಸಂಚರಿಸಿದರೆ ಅಂಧ 
ಮನುಷ್ಯನು ಒಂದೂವರೆ ಘಂಟಿಯೊಳಗಾಗಿ ಮರಣವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 

ಯಾನ ರೋಗಿಯ ನಾಡಿಯು ಒಂದನೇ, ಎರಡನೇ ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚ 
ರಿಸುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮೂರನೇ ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅಂಧ 
ವನು ಮೂರು ಘಂಟಿಹೊತ್ತು ಜೀನಿಸುವನು. 

ಯಾವನಿಗೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಶೀತಸ್ಪರ್ಶವು ಇರುವುಹಜೋ, ಬಾಯಲ್ಲಿ ಉಸಿರು 
ಹೊರಡುವುಜೋ, ನಾಡಿಯು ವೇಗವಾಗಿರುವುದೋ, ಸುಡುತ್ತಿರುವುಜೋ ಅವನ 
ಜೀವಮಾನನು ಅರ್ಧ ತಿಂಗಳು ಎಂದು ನಾಡೀಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಬಲ್ಲವರು ಹೇಳು 
ವರು. 

ಯಾವಾಗ ವಾಶಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಇಲ್ಲವೋ, ಿಶ್ತಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಶೈತ್ಯ 
ನಿರುವುಜೋ, ಹೊರಗೆ ಬಳಲಿಕೆಯುಂಬಾಗಿರುವುದೋ, ಯಾವಾಗ ನಾಡಿಯು 
ನಿದಾನವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದೋ ಆಗ ರೋಗಿಯು ಮೂರು ರಾತ್ರಿಯವರೆಗೆ ಬದುಕು 
ವುಜೇ ಇಲ್ಲ. 

ನಾಡಿಯು ಬಹು ಸೂಕ್ಷ ಮಾದುದಾಗಿಯೂ, ಬಹು ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, 
ತಣ್ಣ ಗಿರುವುದಾಗಿಯೂ ಆದರೆ ಆಗ ವೈದ್ಯನು ರೋಗಿಯನ್ನು ಆಯುಸ್ಸು ಕೀರಿದವ 
ನೆಂದು ಅರಿಯಬೇಕು. 

ಯಾವನ ನಾಡಿಯು ಅಡ್ಡಡ್ಡೆ ಲಾಗಿಯೂ, ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವು್ರಜೋ 
ಹಾವಿನಂತೆ ಹರಿಯುವುದೋ, ಬಹು ವೇಗವಾಗಿರುವುದೋ ಶ್ಲೇಸ್ಮ ತುಂಬಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಗಂಟಲುಳ್ಳ ಆ ರೋಗಿಯು ಬಡುಕೋಣವು ದುರ್ಲಭವು 

ಯಾವ ನಾಡಿಯು ಗಾಳಿಯಿಂದಾಡುವ ಧ್ವಜದ ಬಟ್ಟೆಯ ತುದಿಯಂತೆ 
ನಡುಗುವ ಗತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಶ್ವಾಸದೊಡನೆ ಕೂಡಿರುವುದಾಗಿಯೂ, ತಣ್ಣ 
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ಗಿರುವುದಾಗಿಯೂ ಕಾಣಲ್ಬಡುವುದೋ ಆ ನಾಡಿಯು ಒಂದು ಜಾನದೊಳಗಾಗಿ 
ಮರಣವನ್ನು ಕೊಡುವುದು. 

ಯಾವನ ನಾಡಿಯು ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುವುದೋ ಮತ್ತು ಮಿಂಚಿನ ಬೆಳಕಿನಂತೆ 
ಾಇಣುವುದೋ ಅವನ ಆಯುಸ್ಸು ಒಂಜೇ ದಿವಸವು. ಮರುದಿವಸದಲ್ಲಿ 
ಮರಣವು, 

ಯಾವನ ನಾಡಿಯು ವೇಗವಾಗಿಯೂ, ಸ್ಟೇದಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ, ತಣ್ಣ 
ಗಿರುವ್ರದಾಗಿಯೂ ಕಾಣುವುದೋ ಅವನಿಗೆ ಆ ಎರಡನೆಯ ದಿವಸದಲ್ಲೇ ಮರಣ 
ವುಂಟಾಗುವುದೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು. 

ಯಾನ ನಾಡಿಯು ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗಾಗಲಿ ಬಹಳ ನಿಶೃಕ್ಷಿಯಾಗಿಯಾಗಲಿ, 
ಜಿದರಿಜಿದರಿಯಾಗಲಿ, ನಿಂತುನಿಂತಾಗಲಿ ನಡೆಯುವುದೋ ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ ದು 
ದಾಗಿಯೂ ಇರುವುದೋ, ಯಾವಾಗಲೂ ಭುಜಮೂಲದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವುದೋೊ 
ತಿರಿಗಿ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುಜೋ ಹೀಗೆ ನಾನಾ ನಿಧವಾದ ಸ್ಪಭಾವಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವ ನಾಡಿಯು ದೋಷತ್ರಯ ಸನ್ನಿಸಾತದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದುದು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲವು. ಈ ನಾಡೀ ಲಕ್ಷಣವು ಯಾನನಿಗಿರುವುದೊ ಅವನಿಗೆ 
ಮರಣನೆಂದು ಕಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಯಾವ ನಾಡಿಯು ನಿಂತು ನಿಂತು ನಡೆಯುವುದೋ ಆ ನಾಡಿಯು ಪ್ರಾಣ 
ವನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವುದೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 


ಮೂತ್ರ ಪರೀ, 


ಯಾನಾಗಲೂ ರಾತ್ರೆಯ ಕಡೆಯ ಜಾವದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಘಳಿಗೆ ಇರುವಾಗ 
ವೈದ್ಯನು ರೋಗಿಯನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಿ ಗಾಜಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಆ ರೋಗಿಯ ಮೂತ್ರ 
ವನ್ನು ತೆಗೆದು ಇಟ್ಟಿರಬೇಕು, ಹೊತ್ತು ಹುಟ್ಟುತ್ತಲೆ ಅದು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡೆ 
ಬೇಕು 

ಆ ಮೂತ್ರದ ಮೊದಲು ಧಾರೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಧ್ಯ ಧಾರೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಆ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಶೆಗೆದಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅದರಿಂದ ರೋಗದ ಕಾರಣವನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಹಿತವಾಗುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಮೂತ್ರವು ವಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಗಿರುವುದು, ಶ್ಲೀಷ್ಮರೋಗಿಗೆ ಕೊರೆ 
ಗೊಢಿರುವುದು, ಹಿತ್ತರೋಗದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಗಿರುವುದ್ಕು ಎರಡೆರಡು ಜೋಷಗಳು 
ಸೇರಿ ಹುಟ್ಟಿದ ವಾತ-ಪಿತ್ತ, ನಾತ-ಶ್ಲೇಷ್ಮೃ ನಿತ್ತ-ಶ್ಲೇಷ್ಮ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ 
ಹೋಷಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದು. ಸನ್ನಿಪಾತ ವಾತ-ಪಿತ್ತ ತ್ಲೇಷ್ಮಗಳು 
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ಮೂರೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿರುವ ಜಾಡೈದಲ್ಲಿ ಕರ್ರೆಗಿರ.ವುದು ಇದು ಮೂತ್ರದ 
ಲಕ್ಷಣವು. 

ರೋಗಿಯ ಮೂತ್ರದ ಪರೀಕ್ಷೆಯು ಯತಾರ್ಥವಾಗಿ ಮುಂದಿ ಹೇಳುವ ವಿಧಿ 
ಪ್ರಕಾರ ಮಾಡೆಲ್ಪಡೆಬೇಕು. ಆ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹುಲ್ಲುಕಡ್ಡಿ ಯಿಂದ 
ಒಂದು ಬೊಟ್ಟು ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಲುಮೆಲ್ಲಗೆ ಹಾಕಿಸಬೇಕು 

ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಬೇಗ ಎಣ್ಣೆಯು ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹರಡಿಕೊಂಡರೆ ಆ ರೋಗಿಯು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಸಾಧಿಸಲ್ಪಡುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯನು. ಹೆರಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ಶ್ರಮ 
ಸಾಧ್ಯನಾಗುವನು. ಆ ಎಣ್ಣೆಯ ಬೊಟ್ಟು ಮೂತ್ರದ ತಳಕ್ಕೆ ಇಳಿದು ಬಿಟ್ಟಿ 
ರಂತು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಮೂತ್ರ ಪರೀಕ್ಷೆಯು ನಾಗಾರ್ಜುನನಿಂದಲೇ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟುದು. 

ವಾಶವು ಕೆರಳಿದ್ದರೆ ಮೂತ್ರವು ಕವ್ಕಾಗಿಯೂ, ಬೆಡ್ಡಿ ಲ್ಲದುದಾಗಿಯೂ 
ಇರುವುದು. ಪಿತ್ತವು ಕೆರಳಿದ್ದರೆ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣ ವಾಗಿಯೂ, ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವಾ 
ಗಿಯೂ, ಎಣ್ಣೆಯ ಹಾಗೂ ಇರುವುದು. ಶ್ಲೇಷ್ಮವು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದರೆ ಜಿಗುಟಾದ್ದಾ 
ಗಿಯೂ, ಚಿಕ್ಕ ಕುಂಟಿಯ ನೀರಿನಂತೆ ಕಶ್ಮಲವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು, ರಕ್ತವು 
ಕೆರಳಿದ್ದರೆ ಜಿಗ.ಟುಳ್ಳುದಾಗಿಯೂ, ಬಿಸಿಯಾದುದಾಗಿಯೂ, ಕೆಂವಾಗಿಯೂ 
ಇರುವುದು. 

ಆಹಾರ ಜೆಃರ್ಜಿಸಜೆ ಇರುವವರ ಮೂತ್ರವು ಬಣ್ಣದಲ್ಲಿ ಮಾದಲದ 
ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಂತೆಯೂ, ಕಲಗಚ್ಚೆ ನಂತೆಯೂ, ನೀರಿನಂತೆಯೂ, ಗಂಧದಂಕೆ 
ಯೂ ಇರುವುದು. 

ಅಜೀರ್ಣದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಅಕ್ಕಿ ತೊಳೆದ ನೀರಿನಂತೆ 
ಇರುವುದು. ಹೊಸ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಹೊಗೆಯ ಬಣ್ಣವಾಗಿ ಬಹೆಳವಾಗು 
ವ್ರದು 

ಮೂತ್ರವು ವಾತ-ಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ಹೊಗೆಯಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳುದಾಗಿಯೂ, 
ನೀರಿನಂತೆಯೂ, ಬಿಸಿಯಾದ.ದಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪ 
ದಲ್ಲಿ ಜೆಳ್ಳಗೂ, ನೊರೆಯಂತೆಯೂ ಇರುವುದು. ಏತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮ ಸಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ 
ಆ ಮೂತ್ರವು ಬಗ್ಗ ಡವಾಗಿಯೂ, ರಕ್ಷ ಮಿಶ್ರನಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಜ್ವರವು 
ಜೀರ್ಣವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ದಂತೆಯೂ, ಹೊಂಬಣ್ಣ ವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಸನ್ನಿ 
ಪಾತದಿಂದಲೂ ಅನೇಕ ಬಣ್ಣಗಳು ಕೂಡಿರುವುದ:ಗಿ ಆಗುವುದು ಎಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು 

ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ ಎಣ್ಣೆಯ ಬೊಟ್ಟು ಯಾವಾಗ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿಗೆ ಹರಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದೊ ಆಗ ರೋಗಿಯು ಬೇಗನೆ ಆರೋಗ್ಯಶಾಲಿಯಾಗುವನು. ದಕ್ಷಿಣ 
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ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಹೆರಡಿಕೊಂಡರೆ ರೋಗಿಗೆ a. ದು. ಹಾಗೆಯೇ 
ದಿನಕ್ರಮವಾಗಿ ರೋಗಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯವಾಗುವುದು. ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ 
ಎಣ್ಣೆ ಯೆ ಬೊಟ್ಟಿ ನ ಪ್ರಸರಣವು ಯಾವಾಗ ಉತ್ತ ತಿ ರದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ೧ ಗಡಾ 
ಅಗ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ವುಂಟಾಗುವುದು. ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿದೆ ಎಣ್ಣೆಯ ಬೊಟ್ಟು ಬಾಡಾ ಪಶ್ಚಿ ನ.ದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ಹರಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೊ 
ಆಗ ರೋಗಿಗೆ ER ರೋಗವು ಜಾಗ ಹೇಳಬೇಕು. 

ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ ತೈಲಬಿಂದುವು ಈಕಶಾನ್ಯದಿಕ್ಕೆ ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಸರಿಸಿದರೆ 
ರೋಗಿಯು ಒಂದು ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ಸಾಯುವನು ಥಿಶ್ಚಯವು. ಅಗ್ನಿಮೂರೆಯಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಹಾಗೆಯೇ ಎಂದರಿಯತಕ್ಕುದು. ಕೈಖತ್ಯದಿಕ್ಕೆ ನಲ್ಲಿ ಹೆರಡಿಕೊಂಡೆರೂ 
ಮತ್ತು ತೈಲಬಿಂದುವು ಒಡೆದುಹೋದರೂ ಕೂಡೆಲೇ ನಿಜವಾಗಿ ಸಾವನ್ನು ಹೇಳ 
ಬೇಕು. ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ ತೈಲಬಿಂದುವು ವಾಯವ್ಯದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ಹೆರಡಿಕೊಂ 
ಡರೆ ರೋಗಿಯು ಅಮೃತವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೂ ಬದುಕುವುದಿಲ್ಲ 

ರೋಗಿಯ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಲ್ಪಟ್ಟಿ ತೈಲಬಿಂದುವು ನೇಗಿಲಿನಂತೆಯೂ, 
ಆಮೆಯಂತೆಯೂ, ಕೋಣನ ಆಕಾರದಂತೆಯೂ, ಭರಣಿಯಹಾಗೆ ಗುಂಡಾಗಿಯೂ, 
ತಲೆಯಿಲ್ಲದ ಮನುಷ್ಯಾಕಾರವಾಗಿಯೂ, ಶರೀಕಾನಯವಗಳ ಚೂರಿನಂತೆಯೂ, 
ಆಯುಧಾಕಾರನಾಗಿಯೂ, ಕತ್ತಿಯಂತೆಯೂ, ಒನಿಕೆ, ಸಟ್ಟಿಸವೆಂಬ ಆಯುಧ 
ಗಳಂತೆಯೂ, ಬಾಣದಂತೆಯೂ, ಭಿಂಡಿವಾಳ (ಸುತ್ತಲೂ ಅಲಗುಗಳುಳ್ಳಗಡೆ 
ಯಂತೆ ಇರುವ ಆಯುಧ) ದಂತೆಯೂ, ಹಾಗೆಯೇ ಮ ಎರುನಾಲ್ಕು ದಾರಿಗಳು 


ಸೇರಿದ ಪ್ರ್ರಡೇಶದೆಂತೆಯೂ ಹೆರಡಿಕೊಂಡರೆ ಆ ರೋಗಿಗೆ ಚಿಕಿತೆ ಕೈಯನ್ನು ಮಾಡೆ 
ಬಾರದು.” 


ರೋಗಿಯ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ ತೈಲಬಿಂದುವು ಹೆಂಸಸಕ್ಷಿ, ನೀರುಕೋಳಿ 
(ಹೆಂಸಭೇದ), ಕೆರೆ ಇವುಗಳ ಆಕಾರವಾಗಿಯೂ, ಸದ್ಮಾಕಾರವಾಗಿಯೂ, ಆನೆ 
ಚಮರೀಮೃಗ (ಅಧವಾ ಚಾಮರ) ಇವುಗಳಂತೆಯೂ, ಸತ್ತಿಗೆಯಂತೆಯೂ, 
ತೋರಣದಂತೆಯೂ, ಉಪ್ಪರಿಗೆಯಂತೆಯೂ ಕಂಡರೆ ಆಗ ರೋಗಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ 
ವಾಗುವುದು: ನಿಜವೆಂದು ತಿಳಿದು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಬೊಟ್ಟು ಯಾವಾಗ ಬಲ್ಲಡಿಯಂತೆ ತೂತುಗಳುಳ್ಳ 
ದ್ಹುಗಿ ಆಗುವುದೋ "ಆಗ ಕೋಗಿಗೆ ವೆ ಬ್ರೀತಗ್ರಹೆದೋಸದಿಂದುಂಟಾದ ವಾಸ 
ಮಾಡುವ ಮನೆಯಡೋಸಷನೆಂದು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಅರಿಯತಕ್ಕುದು. 

ರೋಗಿಯ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ ತೈಲಜಿಂದುವು ಮಫುಷ್ಯಾಕಾರವಾಗಿ 
ಆದರೂ, ಅದಕ್ಕೆ ಎರಡು ತಲೆಗಳಿರುವಂತೆ ಆದರೂ ಆಗ ರೋಗಿಗೆ ಭೂತಹಿಡಿದ 


ದೋಷದಿಂದ Se ತಿಳಿಯುವುದಲ್ಲದೆ ಭೂತಚಿಕಿತೆ ಕೈಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 
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ತುಶಲನಾದ ವೈದ್ಯನು ಮೂತ್ರವು ಮಂಜಿಸ್ಲೆಯ ಹಾಗೆ ಕೆಂಪಾಗಿಯೂ, 
ಹೊಗೆಯಂತೆ ಬೂದಗೂ, ಕರ್ರಗ್ಯೂ ಜಿಡ್ನೆಳ್ಳುದಾಗಿಯೂ, ನೀರಿನಂತೆಯೂ 
ತಣ್ಣಗೂ ಇರುವುದನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತಿಳಿದು ರೋಗವುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ ತ್ರ ಲಬಿಂದುವು ನಾತದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಹಾವಿನ ಆಕಾರ 
ವಾಗಿ ಆಗುವುದು. ಪಿತ್ತದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಛತ್ರಿ (ಸತ್ತಿಗೆ) ಯಂತೆ ರೂಪವುಳ್ಳ 
ದ್ದಾಗುವುದು. ಶ್ಲೇಷ್ಮದ ಡೆಸೆಯಿಂ ದ ಮುತ್ತಿನಾಕಾರವಾಗುವುದು ಇದು 
ಮೂತ್ರದ ಲಕ್ಷಣವು. 

ಮಲಹರೀಕೆ. 

ಮಲದಲ್ಲಿ ವಾತದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವಿಕೆಯೂ, ಒಣಗಿರುವಿಕೆಯೂ 
ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣವೂ ಹಿಕ್ಕೆಯೂ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಹಿತ್ತದೆ ದೆಸೆಯಿಂದ ಹಳದಿ 
ಬಣ್ಣವು ಉಂಟಾಗುವುದು. ಕಫದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಬಿಳಿಯ ಬಣವು ಉಟಟಾಗುವುದು, 
ದೋಷತ್ರಯ ಸನ್ನಿ ಪಾಶದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಡೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಉಂಟಾಗುವುವು. 

ಮಲವು ವಾಯು ಪ್ರಕೋಪದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಚೂರುಚೂರಾಗಿಯೂ, ಹಿಕ್ಕೆ 
ಯಾಗಿಯೂ, ನೊರೆನೊರೆಯಾಗಿಯೂ, ಜೆಡ್ಡಿಲ್ಲದುದಾಗಿಯೂ, ಹೊಗೆ ಬಣ್ಣ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ವಾತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಸ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ಯಾಮವರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಆಗುವುದು. ವಾತಹಿತ್ತದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಮಲವು ಕಟ್ಟಿ ದುದಾಗಿಯೂ, 
ಪುಡಿವುಡಿಯಾಗಿಯೂ ಹಳದಿಬಣ್ಣ ಕಪ್ಪೃಬಣ್ಣ ಗಳು ಬೆರೆದಿರುವುದಾಗಿಯೂ ಆಗು 
ವುದು. ಕಫ ಪಿತ್ತದ ಜೆಸೆಯಿಂದ ಹೆಳದಿ ಮಿಶ್ರವಾದ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣವುಳ್ಳುದ್ದಾಗಿ 
ಯೂ, ಸ್ವಲ್ಪ ದ್ರವವುಳ್ಳುದಾಗಿಯೂ, ಮಂದವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಸನ್ನಿ 
ವಾತದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಕರ್ರಗೂ, ಹಿಕ್ಕೆ ಹಿಕ್ಕೆಯಾಗಿಯೂ ಹೆಚ್ಚಗೂ, ಕಟ್ಟಿ ಕೊಂ 
ಡಿರುವುದಾಗಿಯೂ, ಬೆಳ್ಳಗಿರುವುದಾಗಿಯೂ ಆಗುವುದು. 

ಕೆಟ್ಟಿ ನಾತವುಳ್ಳ ತಣ್ಣಗಿರುವ ಒಡಕೊಡೆಕಾಗಿರುವ ಮಲದ ನಿಸರ್ಜನೆಯು 
ಯಾವಾಗ ಆಗುವುದೊ ಆಗ ಆ ಮಲವು ಅನ್ನವು ಅರಗದೆ ಇ ದ್ಭುದರಿಂ ದ 
ಉಂಟಾದುದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಮಲವು ಹಳದಿಯಾಗಿಯೂ, ಗಂಟು ಗಂಟಾಗಿಯೂ ಕಾಣಲ್ಬಟ್ಟಿರೆ ಆ 
ರೋಗಿಯ ಮಲವು, ಕ್ಷಯಿ:ಸಿಹೋದ ದೋಷವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಜಲೋದರ ಜಾಡ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಲವು ಬಿಳುನಾಗಿಯೂ, ಬಹಳ ನಾತ ನಾರುವು 
ದಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 

ಕಯರೋಗದಲ್ಲಂತು ಮಲವು ಕರ್ರಗಿರುವುದು. ಆಮವಾತ ಜಾಡ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಹಳದಿ ಬಣ್ಮ ವಾಗಿಯೂ ಮಲನಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುವಾಗ ನೆಡು ವು ನೋವಿನಿಂದ 
ಕೂಢಿದುದಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. 
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ಬಹೆಳೆ ಕರ್ರಗೂ, ಬಹಳ ಬೆಳ್ಳಗೂ, ಬಹಳ ಹಳದಿಬಣ್ಣ ವಾಗಿಯೂ, ಬಹಳ 
ಕೆಂಸಗೂ ಇರುವ ಮಲವು ಮರಣವನ್ನುಂಟುಮಾಡ.ವುದು, ಮತ್ತು ಬಹಳ 
ಬಿಸಿಯಾದ ವ.ಲವು ಮರಣನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು ನಿಶ್ಚಯನು. 

ವಾತಸ್ರಕೋಪಕ್ಕೆ ಮಲವು ಕರ್ರಗಾಗುವುದ್ಳು ಹಿತ್ತಪ್ರಕೋಸಕ್ಕೆ ಹಳದಿ 
ಬಣ್ಣದ ಮಲವು ಶ್ಲೇಷ್ಮದಿಂದುಂಟಾದ ಮಲವು ಕೆಂಪಾಗಿರುವುದು, ಮಲವು 
ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿರುವುದು, ಬೆಳ್ಳಗಿರುವುದ್ಕು ಅಪಕ್ಟವಾಗಿರುವುವನ್ನೂ ಕಫದಿಂದುಂ 
ಬಾದುಜಿಂದು ಹೇಳಿರುವರು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಬೆರೆದಿರುವ ಮಲವು 
ದ್ವಂದ್ವದೋಷಗಳಿಂದುಂಬಾದುದೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ಆಹಾರವು ಅರಗದಿದ್ದ 
ರಂತೂ ಮಲವು ಪಕ್ಚವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರುವವನ ಮಲವು ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗಿರುವುದು. (ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಸಾರನೆಲ್ಲ ಜೀಹಕ್ಕೆ ಸೇರಿ ಕಿಟ್ಟಿ ಮಾತ್ರನೇ ಉಳಿ 
ದಿರುವುದು ಸೆಕ್ಸಮಲವು,) 


ಅಗ್ನಿಯು ಅತಿಯಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮಲವು ಹಿಸ್ಸೆಯಾಗಿಯೂ ಕೋಲಾಗಿಯೂ, 
ಒಣಗಿದುದಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯು ಕಡೆಮೆಯಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮಲವು 
ನೀರಾಗಿ ಇರುವುದು, ಕೆಟ್ಟ ನಾತವುಳ್ಳುದಾಗಿ ನನಿಲುಗರಿಯಂತೆ ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣ 
ವಾಗಿಯೂ ಗುಂಡುಗುಂಡಾಗಿಯೂ ಇರುವ ರೇಖೆಗಳಿಂದ ಮಿಂಚುತ್ತಿರುವುದು 
ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ರೋಗವುಳ್ಳವನ ಮಲದ ಲಕ್ಷಣವು. 

ರೂಸಪರೀಕ್ಷೆ ನಾತಕ್ಕೆ ಹೀನರೂಸ, ಸಿತ್ತಕ್ಕೆ ಸಮಾಚೀನರೂಪ, 
ಶ್ಲೇನ್ಮಕ್ಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯರೂಪಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಜಿಹ್ಹಾ ಹರೀಶೆ, 


ನಾಲಗೆಯು ವಾಯುವು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದರೆ ತಣ್ಣಗಿರುವುದ್ಕು ಮುಟ್ಟಿ ದರೆ ಗರಸು 
ಗರಸಾಗಿರುವುದು, ಬಿರಿದಿರುವುದು. ಪಿಕ್ತವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ ಕೆಂಪಾಗಿಯೂ, 
ಕರ್ರಗೂ ಇರುವುದು. ಕ್ಲೀಷ್ಮವು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದರೆ ಬೆಳ್ಳೆಗೂ, ಬಹಳ ಅಂಟಂಬಾಗಿ 
ಯೂ ಇರುವುದು. 

ದ್ವಂದ್ವ ಜಾಡ್ಯೈದಲ್ಲಿ ಆಯಾ ದೋಸಷಲಕ್ಷಣಗಳು ಬೆರೆದಿರುವುದಾಗಿ 
ತಿಳಿಯತಕ್ಕುದು. ಸನ್ನಿಪಾತವು ಹೆಚ್ಚೆದ್ದರಂತು ನಾಲಗೆಯು ಯಾನ ಲಕ್ಷಣವೂ 
ಉಂಟಾಗದೆ ಕರ್ರಗಿರುವುದ್ದು, ಮುಳ್ಳಿ ನೊಡನೆ ಕೂಡಿರುವುದು, ಒಣಗಿಹೋ 
ಗಿರುವುದು. 


ವಾತೆಸ್ರೆಕೋಪದಲ್ಲಿ ಬಾಯೆಲ್ಲ ಸಿಹಿಯಾಗಿರುವುದು, ಹಾಗೆಯೆ ಪಿತ್ತ 
ಸ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ಕಹಿಯಾಗಿರುವುದು. ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ಸಿಹಿಯೂ 
ಹೆಳಿಯೂ ಮಿಶ್ರವಾದಂತಿರುವುದು. ಸನ್ನಿಸಾತದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕೂಡಿದು 
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ದಾಗುವುದು. ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣಿಸೆಜಿ ಇದ್ದರೆ ತುಪ್ಪತುಂಬಿಕೊಂಡೆಂತಿರುವುದು. 
ಅಗ್ನಿ ಶಕ್ತಿಯು ಕಡಮೆಯಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಒಗರಾಗಿರುವುದು. 

ಧನಿಸರೀಸ್ಷೆಥ್ವನಿಭಾರೈಸಿಕೊಂಡಿರುವವನು ಕಫರೋಗಿಯು ಆಗು 
ವನು, ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಮಾತಾಡುವವನು ಪಿತ್ತರೋಗಿಯು, ಇವೆರಡೂ ಇಲ್ಲದವನು 
ವಾತರೋಗಿಯು ಎಂದು ಧ್ವನಿಯಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ನ್ಪರ್ಶಪರೀಜಕ್ತೆ ಸ್ಥ ಮೈ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವವನು ವಿತ್ಮರೋಗ ವುಳ್ಳ ನನು ಆಗು 
ಎನು, ಮೈೈತಣ್ಣ ಗಿರುವವನು ದಪ್ಪವಾಗಿರುವವನು ವಾತರೋಗವುಳ್ಳ LN 
ಮೈಯಜಿನುಗುನಿಕೆ ಮತ್ತು ಮೃದುವಾಗಿದ್ದರೆ ಕ್ರ ಗಗ ನತು ಎಂದು 
ಮುಟ್ಟಿಕೋಡುವದರಿಂದ ತಿಳಿಯತಕ್ಕುದು. 

ನೇತ್ರ ಪರೀಕ್ಷೆ, 

ಯಾವಾಗ ಕಣ್ಣು ಜಿಡ್ಡಿ ಲ್ಲದಿರುವುಹೋ, ಹೊಗೆಬಣ್ಣ ವಾಗಿರುವುಹೋ 
ಹಾಗೆಯೆ ಭಯಂಕರವಾಗಿರುವುದೋ, ಚಂಚಲನಾಗಿರುವುಡೋ ಒಳಗೆ ಉರಿ 
ಯುತ್ತಿರುವುದೋ ಆಗ ವಾತರೋಗನೆಂದು ಹೇಳುವರು. 

ಕಣ್ಣು ನಿತ್ನ್ತವಿಕಾರದಿಂದ ದೀ (ಪವನ್ನು ನೋಡಿ ಸಹಿಸಲಾರದು,, ಉರಿ 
ಯುತ್ತಿ ರುವುದು ಹೆಳದಿಬಣ್ಕ ವಾಗಿರುವುದು RT 

ಕಣ್ಣು ಶ್ಲೇಷ ವಿಕಾರದಿಂದ ನೀರಾಡುತ್ತಿರುವುದು, ತೇಜಸ್ಸು ಕುಂದಿರು 
ವುದು, ಜಿಡ್ಕಾ ರುವುದು, ಬೇಗ ಪ್ರೆಸರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಮಂಕಾಗುವುದು. 

ಕಣ್ಣು ದ್ವಂದ್ವ ಜಾಡ್ಯದಲ್ಲಿ ಟಾ ದೋಷಲಕ್ಷಣಗಳು ಬೆರೆದಿರುವುದಾಗಿ 
ಯೂ, ಬೇಗಬೇಗ ಚಲಿಸುವುದಾಗಿಯೂ ಆಗುವುದು. 

ಸನ್ನಿ ಪಾತದ ದೆಸೆಯಿಂದ ನೇತ್ರವು ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣವಾಗಿಯೂ, ಬಹು ವಕ 
ವಾಗಿಯೂ, ತೂಕಡಿಕೆ ಮೂರ್ಛ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದುದಾಗಿಯೂ, ಭಯಂಕರ 
ವಾಗಿಯೊ, ಕೆಂವುಬಣ್ಣವಾಗಿಯೂ ಆಗುವುದು. 

ಯಾವಾಗ ರೋಗಿಯ ಒಂದು ಕಣ್ಮುಭಯಂಕರವಾಗಿಯೂ, ಮತ್ತೊಂದು 
ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡುದಾಗಿಯೂ ಆಗುವುದೊ ಆಗ ಆ ರೋಗಿಯು ಮೂರು 
ದಿನಗಳೊಳಗಾಗಿ ನಾಯುವನು. 

ಯಾವ ರೋಗಿಯ ಕಣ್ಣು ಥಟ್ಟ ನೆ ತೇಜಶ್ಕೂ ನೃ ವಾಗಿಯೂ, ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕರ್ರಗೂ ಆಗುವುದೋ ಆ ಕೋಗಿಯು ನಿಜವಾಗಿ Rat ಅಪ್ಪಣೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದುವನು. 

ಯಾನಾಗ ರೋಗಿಯ ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳು ದಾಗಿಯೂ, ಕರ ಗೂ, 
ಭಯಂಕರವಾಗಿಯೂ ಕಾಣ ಸಡುಪ್ರಜೋ ಆಗ” ಪ್ರ ಚಿಕ್ಕೆ ಗಳಿಂದ ಕೋಗಿಗಿ 
ಮರಣವೇ ಸರಿ ಸಂಜೀಹೆವಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕುದು. 
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ರೋಗಿಯು ರೆಸ್ಪೆಹಾಕಡೆ ಒಂದೇಕಡೆ ನೋಡುತ್ತಲೂ, ಜ್ಞಾನನಿಲ್ಲದವ 
ನಾಗಿಯೂ, ಮನೋಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ದುಡಿಯುತ್ತಿರುವ ಕಣ್ಳುಗ.ಡ್ಡೈಯುಳ್ಳವ 
ನಾಗಿಯೂ ಇದ್ದರೆ ಒಂದು ರಾತ್ರೆಯಲ್ಲೇ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಪರಲೋಕ ಮಾರ್ಗ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 


ವ ಗ್‌ 


ನಾಲ್ಕ ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 








ಔಷಧೆ ವಿಭಾಗಗಳ ವಿವರಣೆ, 





ದೀಪನಸಾಚನೌಷಧವು: -ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪಚನ 
ಗೊಳಿಸಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿಸೆದಿರುವ ನೋಪುಬೀಜ ವಾಚನನೆಂತಲೂ, 
ಆಮವನ್ನು ಸಾಚನಗೊಳಿಸದೆ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿಸುವ ಹಾನುನಂಜಿನ 
ಸೊಪ್ಪು ದೀಪನನೆಂತಲೂ, ಈ ಎರಡು ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುವ ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲವು ದೀಸನಸಾಚನನೆಂತಲೂ ಹೇಳಲ್ಬಡುವುದು. 

ಸಂಶಮನೌಷಧವುಃ--ಸಮಾನಸ್ಸಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಿಗೆ 
ವೈಕಲ್ಯವನ್ನು, ನಿರೋಧನನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡದೆ ಪ್ರಬಲಗಳೂ, ವಿಷಮಗಳೂ 
ಆದ ದೋಷಗಳನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ಮಾಡುವ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಮೊದಲಾದುವು 
ಸಂಶಮನೌಷಧಿಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು. 

ಅನುಲೋನುನೌಷಧವು: ಆಹಾರ ಸದಾರ್ಧಗಳನ್ನು ಪಚನಗೊಳಿಸಿ 
ಅವುಗಳ ಬಂಧವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಅಧೋಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೊರಡಿಸುವ ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಅನುಲೋಮನೌಷಧಗಳೆನ್ಸಲ್ಪಡುವುವು. 

ಸ್ರಂಸೆನೌಸಧವು:--ಪಚನವಾಗಬೇಕಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪಚನ 
ಮಾಡಿಸಿ ಮಲವನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸುವ ಕಕ್ಕಬಂಕೆ ಮೊದಲಾದವು ಸ,ಂಸ 
ನೌಷಧಗಳೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದು. 

ಭೀೀದನೌಷಧನು:-ಸ್ವೃಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದಾಗಿಯೂ, ಬಂಧಿ 
ಸಿರುವುದಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಭೇದಿಸಿ ಆಛೋಮಾರ್ಗ 
ವಾಗಿ ಹೊರಡಿಸುವ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಮೊದಲಾದುವು ಭೇದನೌಸಢಗಳೆನ್ನ 
ಲ್ಪಡುವುದು. 

ರೇಚನೌಸಧನ್ರ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಬೇರ್ಣವಾದರೂ ಜೀರ್ಣನಾಗ 
ದಿದ್ದರೂ ದ್ರವರೂಪವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಿ ಅಭೋಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸುವ ಕರೀತಿಗಡೆ 
ಮೊದಲಾದುವು ರೇಚನೌಸಧನೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 


J 


ಔಷಧ ವಿಭಾಗಗಳ ವಿವರಣೆ. ಕ್ರ 


ನಮನೌಷಧವು:-ಪಕ್ಕವಾಗದ ವಿತ್ತ ವನ್ನು ಶ್ಲೇಷ್ಮವನ್ನು ಊರ್ಧ್ವ 
ಮುಖವಾಗಿ ಹೊರಡಿಸುವ ಮಂಗಾರೆಕಾಯಿ ಮೊದಲಾದುವು ವಮನಸೌಸಧ 
ಗಳೆನ್ಸಲ್ಪಡುವುವು. 

ಸಂಶೋದಧನೌಸಧವು:--ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಿಂದ ಸ್ವಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವ 
ಮಲಾದಿಗಳು ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿಯಾದರೂ, ಅಥೋಮುಖನಾಗಿಯಾದರೂ 
ಹೊರಡಿಸುವ ದೇವದಾಳೀ ಮೊದಲಾದುವು ಸಂಶೋಧನೌಷಧಗಳೆನ್ಸಲ್ಪಡುವುವು. 

ಛೇದನೌಸಧವು:--ಒಂದರಲ್ಲೊಂದು ಕಲೆತಿರುವ ದೋಹಗಳ ಬಂಧೆ 
ವನ್ನು, ಬಲಾತ್ಕಾರವಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ಬಿಡಿಸುವ ಕ್ಸರ, ಮೆಣಸ್ಕು ಶೊಂರಿ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶಿಲಾಜಿತು ಮೊದಲಾದವು ಛೇದನೌಸಧಗಳೆನ್ನ ಲ್ಪಡುವುವು. 

ಲೇಖನೌಸಧವು:--ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ದೋಸಷಯುಕ_ೂನಾದ ರಸಾದಿ 
ಧಾತುಗಳನ್ನು ಮಲಗಳನ್ನು ಶುಸ್ಕಿಸಿ ಕತ್ತರಿಸುವ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಬಿಸಿನೀರು, 
ಬಜೆ, ಗೋಧನೆ ಮೊದಲಾದುವು ಲೇಖನೌಷಧನೆನ್ನಲ್ಪಡುವುವು. 


ಗ್ರಾಹ್ಯೌಷಧವು ಯಾವದು ದೀಪನವಾಗಿಯೂ, ಪಾಚನವಾಗಿಯೂ 
ಉಷ್ಕೃನೀರ್ಯವಾದ್ದರಿಂದ ದ್ರವವನ್ನು ಶೋಷಿಸುತ್ತದೋ ಅಂತಹೆ ಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗೆ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೊದಲಾದುವು ಗ್ರಾಹ್ಯೌಷಧಗಳೆನ್ಸಲ್ಪಡುತ್ತೈ. 

ನ್ವೈಂಭನೌಷಧವು;--ಯಾವುದು ರೂಕ್ಷವಾಗಿ, ಶೀತವಾಗಿ ಕಷಾಯ 
ರಸದಿಂದೊಡೆಗೂಡಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ವಾಕವಾಗುವುದೋ, ವಾತಜನಕವಾದ ಅಂತಹ 
ಕೊಡೆಸಿಗೆಬೀಜ, ಹೆನ್ಮುರ ಮೊದಲಾದುವು ಸ್ಮಂಭನೌಷಧಗಳಿನ್ನಲ್ಪಡೆವುವು. 

ರೆಸಾಯನೌಷಧನು:-- ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಾಶವಂಮಾಡಿ, 
ವೃದ್ಧತ್ವವನ್ನು (ಮುದುಕತನ) ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ಅನ್ಳುತಬಳಿ , ಕಾಡುಕಡಲೆ, 
ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಮೊದಲಾದವು ರಸಾಯನೌಷಧಗಳೆನ್ಸಲ್ಪಡುವುವು. 

ವಾಜೀಕರಣೌಹಧವು: -ಯಾವದು ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ 
ಸಂಭೋಗಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತದೋ ಅಂಥ ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟಿ, ಸಕ್ಕರೆ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಡೆ, ನಸುಗುನ್ಲಿಬೀಜ ಮೊದಲಾದುವು ವಾಜೀಕರಣೌಷಧಗಳೆನ್ಸ 
ಲ್ಪೃಡುವುವು. 

ಧಾತುನೃದ್ಹೌ ಸಥನು:-ಯಾವದು ಶುಕ್ರವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡು 
ವುಜೋ ಅಂಧ ಹರೀಮದ್ದಿನಗಡ್ಡೆ, ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಡೆ, ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಡೆ, ಸಕ್ಕರೆ 
ಮೊದಲಾದುವು ಧಾತುವೃದ್ಧೌ ಕಿಸಡಿಗಳೆನ್ನ ಲ್ಪಷುವುವು. 

ಶುಕ್ರೋತ್ಸತ್ಕೌಷಧವು —ಶುಕ್ತ್ರವನ್ನು ಪ್ರವರ್ತನೆಮಾಡಿಸುವ ಹಾಲ್ಕು 
ಉದ್ದು, ಕರೀಗೇರುಬೀಜ, ಸೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಮೊದಲಾದುವು ಶುಕ್ರೋತ್ಸತ್ಕೌಷಧ 
ಗಳೆನ್ಸಲ್ಪಡುವುವು. 
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ನಾಜೀಕೆರಣೌಷಧನು:-ಶುಕ್ರನನ್ನು ಪ್ರವರ್ತನೆಮಾಡುವದು ಸ್ತ್ರೀ 
ವಿಂಬದಾಗಿಯೂ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳದ ಹಣ್ಣು ಇಂದ್ರಿಯ ರೇಚನವನ್ನೂ, ಜಾಕಾಯಿ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಸ್ಪಂಭನವನ್ನೂ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ಶೋಷಿಸುವದೆಂಬ 
ದಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 

ಸೂಕ್ಸ್ಸ್ಮ್‌ಸಧವು:--ಶರೀರದಕ್ಹರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರಂಧ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಯಾನವು 
ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೋ ಅಂಧ ಸೈಂಭವಲವಣ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಬೇವಿನಯಣ್ಣೆ, 
ಎಳ್ಳಿನಯಣ್ಣೆ, ಚಿಟ್ಟರಳಿಣ್ಸ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಸೂಕ್ಸ್ಸ್‌ ಟೌಥಗಳಿನ್ನಲ್ಪಡುತ್ತೆ. 

ನ್ಯವಾಯ್ಕ್‌ಷಧವು.--ಯಾವುದು ಭುಜಿಸಿದೊಡೆನೆಯೇ ಶರೀರಾದ್ಯಂ 
ತವೂ ವ್ಯಾಸಿಸಿ ನಂತರ ಸಚನವಾಗುವುದೋ ಅಂತಹ ಗಾಂಜಾ, ಅಫೀಂ 
ಮೊದಲಾದುವು ವ್ಯವಾಯ್ಯೌಷಧಗಳೆನ್ನಲ್ಪಡುವುವು. 

ನಿಕಾಸ್ಕೌಷಧವು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕೀಲುಗಳ ಬಲವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿ, ಧಾತು 
ಸಾರವಾದ ಓಜಸ್ಸನ್ನು ತಗ್ಗಿಸುವ ಅಡಿಕೆ ಹಾರಕ (ಮುಗ್ಗುಲು ಧಾನ್ಯ) 
ಮೊದಲಾದುವು ನಿಕಾಸ್ಕೌಷಧಗಳೆನ್ಸಲ್ಪಡುವುವು. 

ಮದಕಾರಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು :--ಯಾವುದು ತನೋಗುಣ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ 
ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಯೋನಸಗೊಳಿಸುವುದೋ ಅಂತಹೆ ಹೆಂಡೆ ಮೊದಲಾದುವು ಮದ 
ಸದಾರ್ಥಗಳೆನ್ಸಲ್ಪಡುನುವು. 

ಸ್ರಾಣಹರೌಷಧವು.--ಯಾವುದು ವಿಕಾಸ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಛೇದ್ಕಿ, ಮದ 
ಕಾರಿ ನೊಡಲಾಡ ಗುಣಗಳುಂಟಾಗಿ ಆಗ್ಟೇಯವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಹರಿಸು 
ವುಜೋ ಅಂಧ ವಿಷವು, ವತ್ಸನಾಭಿ ಮೊದಲಾದುವು ಪ್ರಾಣಹರೌಷಧಗಳೆನ್ನ 
ಲೃಡುವುವು. 

ಪ್ರಮಾದ್ಯೌಷಧವು:--ಯಾವುದು ಸ್ವವೀರ್ಯದಿಂದ ಕರ್ಣ, ನಾಸಿಕ 
ಮುಖ ಮೊದಲಾದ ರಂಥ)ಗಳಂ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅಲ್ಲಿರುವ ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೋಗ 
ಲಾಡಿಸುವುಜೋ ಅಂಧ ಮೆಣಸು, ಬಜೆ ಮೊದಲಾದುವು ಪ್ರಮಾದ್ಯೌಷಧ 
ಗಳೆನ್ಸ್ಪಲ್ಪಡುವುವು. 

ಅಭಿಷ್ಯಂದಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು :--ಜಿಗುಬಾಗಿ ಗುರುಗುಣ ಉಳ್ಳದಾಗಿ 
ಯಾವುದು ರಸವಾಹಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಅಡ್ಡೆಗಿಸಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಗೌರವವನ್ನು 
ಭಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದೋ ಅಂಧಹ ಮೊಸರು ಮೊದಲಾದುವು ಅಭಿಷ್ಯಂದಿ 
ಪದಾರ್ಥಗಳಿನ್ಸ ಲೃಡುವುವು. 

ಔಸಧಾವಸ್ಥಾ ನೃರೂಪನು:- ನಾವು ಭುಜಿಸುವ ಷಡ್ರಸಯುಕ್ಷವಾದ 
ಅನ್ನವು ಒಠರಾಗ್ನಿ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಮೂರು ವಿಧವಾದ ರಸಗಳಾಗಿ ಪರಿಣವಿ,ಸಲ್ಬ 
ಡುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಮಧುರವು, ಲವಣವು, ಮಧುರ ರಸವಾಗಿಯೂ ; ಅಮ್ಮ 
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ರಸವು ಅಸ್ಗುರಸವಾಗಿಯೂ ; ಕಹಿ, ಒಗರು, ಕಾರ ಇವು ಕಟು (ಕಾರ) ರಸ 
ವಾಗಿಯೂ ವಿಪಾಕ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಅಂತಹ ನಿವಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಮಧುರ 
ವಿಸಾಕದಿಂದ ಶ್ಲೇಷ್ಮವೂ ಅಮ್ಲ ನಿಪಾಕದಿಂದ ಪಿತ್ತವ್ರೂ, ಕಟುನಿಸಾಕದಿಂದ 
ವಾಶವೂ ಪ್ರಕೋಪಿಳುತ್ತಿರುವುದು. 


ma 1 2 ಅಪಾ (ತ Eire 


ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 
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ವಾತೆಪ್ರಕೋಸಪಕರ ದ್ರವ್ಯ ಮತ್ತು ಕಾರಣಗಳು: -ಖಾರ, ಕಹಿ 
ಒಗರು, ರೂಕ್ಸಾಹಾರಗಳು, ಚಿಂತೆ, ಮೈಥುನ, ಭಯ ಲಂಘನ, ಶೀತ, ಶೋಕ 
ಇವುಗಳಿಂದಲೂ ವರ್ಷಾಕಾಲದಿಂದಲೂ ವಾತಶಪ್ರಕೋಪವಹುದು. 

ವಾತಶನುಕೋಹಾಯಂಗಳು ನಿ ಗ್ಯಾಹಾರ, ಉಷ್ಕ್ಯಾಹಾರ, ಬಹಳ 
ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಕರದ್ರವ್ಯ, ಬಾಲ್ಯ, ಲವಣ, ಮಧುರ, ಹುಳ್ಳಿ ಯಣ್ಣೆ, ಬಿಸಿಲು, 
ಅಭ್ಯಂಜನ, ಸ್ನಾನ, ವಸ್ತಿ, ಮಾಂಸಾಹಾರ, ಮದ್ಯಪಾನ, ಅಂಗಮರ್ದನ, 
ಕಾಲುಗುದ್ದಿಸಿಕೊಳ್ಳೋಣ, ತೈಲವಿಧಿ, ಸ್ಟೇದನಿಧಿ, ನಿರೂಹೆಣ, ಬೆಚ್ಚಗೆಯಿದ್ದ 
ಶ ಸುನಸ್ಸಾನ, ಮೊದಲಾದ ಆಹಾರವಿಹಾರಗಳಿಂದ ವಾತಶಾಂತಿಯಹುದು. 

ಪಿತ್ತಸ್ರೆಕೋಪಕರದ್ರವ್ಯ ಖಾರ, ಹುಳ್ಳಿ, ಮದ್ಯ, ಉಪ್ಪ, ಉಷ್ಕೃ, 
ವಿದಾಹಿ, ವೆಗ್ಗಳವಾದ ಕೋಪ, ಬಿಸಿಲ್ಕು ಕಿಚ್ಚು, ಉದ್ಯೋಗದಿಂದುಂಟಾದ 
ಬಳಲಿಕೆ, ಒಣಗಿದಮಾಂಸ್ಕ ಕ್ಸಾರದ್ರವ್ಯ, ಬಹಳವಾದ ಅಜೀರ್ಣ, ವಿಷಮಾನ್ನ್ನ 
ಭೋಜನ ಇನುಗಳಿಂದಲೂ ಶರತ್ವಾಲದಿಂದಲೂ ಹಿತ್ತೃಪ್ರಕೋಪನಹುದು. 

ಪಿತ್ತ ಶಮುನದ್ರವ್ಯ ಕಹಿ, ಸಿಹಿ, ಒಗರು, ಶ್ರೈತ್ಯವಾದಘಾಳಿ, ನೆಳಲು, 
ರಾತ್ರಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೀಸಿಕೊಂಬುದು, ಬೆಳದಿಂಗಳು, ನೆಲಮಾಳಿಗೆ, ಜಲಸೂತ್ರ, 
ನೋಡೆ, ಸ್ತ್ರೀಯರ ಅಂಗಸಂಗ, ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು, ನಿರೇಕ, ದುಷ್ಟನಾದೆ ರಕ್ತದ 
ಮೋಕ್ಷಣ, ಗಂಧಾನುಲೇಪನ, ಶೀತಳವಾದ ಪಾನಾಹಾರ ವಿಹಾರ ಇವುಗಳೆಲ್ಲ 
ನಿತ್ರಶಮನದ್ರೆವ್ಯಂಗಳು, 

ಕ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಪಕರ ದ್ರವ್ಯ :-ವಸನ್ತ ಕಾಲದೊಳು ಹಗಲುಥಿದ್ರೆ, 
ಮಧುರಾಹಾರ, ಶೈತ್ಯ, ಮಾನಮಾಂಸ್ಕ ಗುರ್ಹಾಹಾರ, ಹುಳಿ, ಸ್ಲಿಗ್ಕಾಹಾರ, 
ಎಳ್ಳು, ಕಬ್ಬಿನಹಾಲು ಮೊದಲಾದ ವಸ್ತುಗಳು, ಹಾಲುನೊಸರು ಮೊದಲಾದ 
ಸಯೋವಸ್ಥುಗಳು, ಕಟ್ಟಿದ ಅನ್ನ ಉಪ್ಪುನೀರು, ಪಾನದ್ರವ್ಯ, ಕಜ್ಜಾಯ 
ಇವುಗಳಿಂದಲೂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಸ್ರಕೋಪನೆಂದರಿವುದು. 
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ಶ್ಲೇಷ್ಮಶನುನೋಸಾಯಗಳು :- ರೂಕ್ಷ ಕ್ಲಾರ ಒಗರು, ಕಹಿ 
ಖಾರ ಇವುಗಳು ನೇರಿದ ಆಹಾರ, ಸಂಚಾರ, ಕೇಕರಿಸಿ ಉಗುಳೋಣ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಗೃ 
ದಾರಿನಡೆಯೆ ಸಣ, ಬಾಹೆಯುದ್ಧ, ನಿಪ್ರೆತಡೆಯೋಣ, ವನಕ್ರೀಡೆ, ಕಾಲನ್ನು 
ತಿಕ್ಕಿಸಿಕೊಳ್ಳೋಣ, ಧೂಮಪಾನ, ಮಧುರಾಹಾರ, ನಸ್ಯ, ವಮನ, ಸೇಕ ಉಪ 
ವಾಸ ಮೊದಲಾದ ಪಾನಾಹಾರ ನಿಹಾಕಗಳೆಂಬ ಔಸಧಗಳಿಂದ ಅತ್ಯುಗ್ರವಾದ 
ಕ್ಲೀಷ್ಮ ಶಮನವಹೆದು. 

ಔಷಧಪ್ರಮಾಣ:--ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿರುವ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವುಕಡೆ 
ಮಾಕ್ರೆಯ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದೆ. ಕೆಲವೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿ ಲ್ಲ. 
ಹೇಗಾದರೂ ಔಸಧವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವಾಗ ಕಾಲ, ಜಠರಾಗ್ನಿ, ವಯಸ್ಸು, 
ಬಲ, ಸ್ವಭಾವ, ದೋಷವು ದೇಶವು ಇವುಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸಿ ತತ್ರ 
ದನುಕೂಲವಾದ ಪ್ರಮಾಣಗಳುಳ್ಳ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಔಷಧ ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತೆ ನಿಚಾರ:---ಅನ್ಭುತಬಳ್ಳಿ, ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೇರಿನ 
ಬೊಬ್ಬಡೆ, ಆಡುಸೋಗೆ, ನೆಲಕುಂಬಳ, ಮಚ್ಚಿಗೆಗಡ್ಡೆ, ಹಿರೇಮದ್ಧಿನಗಡ್ಡೆ, 
ಮುಳ್ಳು ಗೋರಂಟಿ, ಹಾವುನಂಜಿನಸೊಪ್ಪು, ಕಳ್ಳ ನಜೌರಿ, (ಪ್ರೈಸಾರಿಣೀಗಿಡೆ) 
ಇವುಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಹಸಿಯಾದವುಗಳನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಇಂತವುಗಳನ್ನು ಪ್ರೆಯೋಗಿಶಸುವಾಗ ಹೆಸಿಯಾಗಿರುವವುಗಳನ್ನೇ ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕೆಂಬ ಥಿಯಮನಿರುವುದರಿಂದ ದ್ವಿಗುಣವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಕೂಡದು. 

ಚೂರ್ಣಾದಿ ಚಂದನನಿಳಿತ ಲಕ್ಷಣವು :--ಚೂರ್ಣ, ವೃತ, ತೈಲ, 
ಆಸವ, ಲೇಹೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಧವನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕಾದರೆ ಬಿಳೀಚೆಂದನವನ್ನೂ ; 
ಕಷಾಯ, ಲೇಪನ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಚಂದನವನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯು 
ವುದು. 

ಔಷಧ ನೀರ್ಯ ಹೀನಕಾಲನು:- ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಇಟ್ಟಿ 
ದ್ವರೆ ಸಂವತೃರಾನಂತರ ಗುಣಹೀನಗಳಾಗುವುವು. ಚೂರ್ಣಗಳು ಎರಡು 
ತಿಂಗಳಾದ ನಂತರವೂ; ಮಾತ್ರೆಗಳು ಲೇಹೈಗಳು ಒಂದು ಸೆಂನತ್ಸರಾನಂತಕೆ 
ವೂ, ಫೃತನು, ತೈಲವು ಮೊದಲಾದುವು ನಾಲ್ಕುತಿಂಗಳ ನಂತರವೂ ಗುಣಹೀನ 
ಗಳಾಗುವುವು. ಆಸವಗಳು ಭಸ್ಮಗಳ್ಳು ರಸಾಯನಗಳು ಹಳೆಯೆನಾಡಷ್ಟೂ 
ಗುಣವತ್ತರನಾಗಿರುವುವು. 

ಯಾನ ಔಷಧಗಣದಲ್ಲಾ ದರೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ರವ್ಯವು ಪ್ರಕೃತರೋಗಕ್ಕೆ 
ಆಯುಕ್ತವುದದ್ದಾದರೆ ಅಂತಹ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಹೇಳಲ್ಪಡೆ 
ದಿದ್ದರೂ ಯೋಗ್ಯನಾದ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಇದು ಅನುಭನವುಂಟಾಗಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡುವ ವೈದ್ಯನ ಅಧೀನವಾಗಿರುತ್ತ ಡಿ. 
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ಓಷಧಿ ಗ್ರಹಣನಿಧಿ:-ಆಲಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಬೊಬ್ಬಡೆಯನ್ನೂ, 

ಗೇರು ಗೊಬ್ಬಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಾರವನ್ನೂ, ತಾಳೀಸಮರ ಮೊದಲಾ 
ದವುಗಳಿಂದ ಎಲೆಗಳನ್ನೂ ; ಅಳಲೆ ತಾರೆ, ಸೆನ್ಸ, ಅಡಿಕೆ ಯಳಚಿ ಮೊದೆಲಾದು 
ವುಗಳಿಂದ ಕಾಯಿಗಳನ್ನೂ ; ಧಾತಕೀ, ಮುತ್ತುಗ, ಇನ್ಸೈೆ, ಗುಲಾಬಿ ಮೊದಲಾ 
ದುವುಗಳಿಂದ ಹೊವುಗಳನ್ನೂ ; ಎಕ್ಕದಗಿಡೆ, ಮುಂಡೆಗಳ್ಳಿ ಮೊದಲಾದನೆಗಳಿಂದ 
ಹಾಲನ್ನೂ ಗ್ರಹಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

Be Le TTD 

ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸೂಚನೆ, 





ಔಷಧ ಸೇವನೆಗೆ ಪ್ರಥಮಕಾಲ--ಪನಿತ್ಸ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಥಿವಾರಿ 
ಸಲು ನಿರೇಚನೌಷಧವನ್ನು ಸೇನಿಸುವದಕ್ಕೂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಪರಿ 
ಹೆರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ವಮನೌಷಧವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವುದಕ್ಳೂ, ವಾತಡಠೋಸದಿಂದ ಶರೀ 
ರವು ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದಾಗ ಶಮನಾರ್ಥವಾಗಿ ರೇಖನೌಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸುವು 
ದಕ್ಕೂ ವ್ರಾತಃಕಾಲವು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿರುತ್ತೆ. 

ದ್ವಿತೀಯ ಕಾಲ--ಅಪಾನವಾತವು ಪ್ರಕೋಪಿಸಿದಾಗ ಭೋಜನಮಾಡು 
ವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೂ, ಅರೋಚಕದಲ್ಲಿ ರುಚಿಸುವ ಚಿತ್ರಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನು 
ಭುಜಿಸಿದಾಗ ಸಮಾನವಾತವು ಪ್ರಕೋಮಪಿಸಿ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯವುಂಟಾದರೆ ಅಗ್ನಿ 
ದೀಪೆನೆಗಾಗಿ ಭೋಜನಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, ವ್ಯಾಸವಾತವು ಪ್ರಕೋಪಿಸಿದಾಗ 
ಭೋಜನಾನಂತರವೂ; ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಆಕ್ಷೇಪಕವಾತವು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಭೋಜನ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಜೆಯೂ, ಭೋಜನಾನಂತರವೂ ಚಿನಧವನ್ನು ಸೇವಿಸ 
ಬೇಕು. ಇದು ಎರಡೆನೆಕಾಲವಾದ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲವು. 

ತೃತೀಯಕಾಲ--ಕಂಠಗತವಾದ ಉದಾನವಾಯುವು ಪ್ರಕೋಪಿಸುವುದ 
ರಿಂದುಂಟಾಗುವ ಸ್ವರಭಂಗಾದಿ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಯಂಕಾಲ ಭೋಜನದ ಮಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಹೈದಯವ್ಯಾಸ್ತವಾದ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಪ್ರೆಕೋಪಿಸಿದಾಗ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ಭೋಜನಾನಂತರವೂ ಔಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಇದು ಮೂರನೆಯ 
ಸಾಯಂಕಾಲವು. 

ಚತುರ್ಥಕಾಲ--ದಾಹೆ, ವಾಂತಿ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಶಾಸ, ನಿಷದೋಷ ಮೊದ 
ಲಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವುಬಾರಿ ಔಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಇದು ಚತುರ್ಧ 
ಕಾಲವೆನ್ಸ್ಫಲ್ಪಹುವುದು. 
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ಪಂಚನುಕಾಲ-ಕರ್ಣರೋಗ, ನೇತ್ರರೋಗ, ಮುಖರೋಗ, ನಾಸಾ 
ರೋಗ ಮೊದಲಾದ ಊರ್ಧ್ವಜತ್ರುರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಕೋಪಿಸುವ ವಾತಾದಿ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಶಾಂತಿಸಡಿಸುವ ಲೇಖನ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ, ಕ್ಷೀಣಿಸಿದ ಧಾತು 
ಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿಸುವ ಬೃಂಹೆಣ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ, ಪಾಚನೌಸಧಗಳನ್ನು 
ಶಮಹೌಷಧಗಳನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಕೀಘ್ರುಪ್ರುತಿಕಾರ್ಯಸ್ಥಾನಿರವಿಷೆ ಜಂಗಮವಿಷ, ಕೃತ್ರಿಮವಿಷ, ಕುಷ್ಮ, 
ಅಪಸ್ಮಾರ, ಬೆರಗು (ಅಂದರೆ ಧನುರ್ವಾಯು), ಮಹೋದರ, ಕಾಮಾಲೆ ಇವು 
ಗಳಿಗೆ ಕೋಗಾರಂಭದಲ್ಲೇ ದಿನಜಾಪ್ಯವಮಾಡದೆ ಪ್ರತೀಕಾರನಂ ಮಾಡಬೇಕು. 
ದಿನಜಾಸ್ಯವಮಾಡಿದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವಹವು. 


ಸಂಚಕರ್ಮಗಳಿಂ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ ನಿಧಿಯೆಂತೆಂದೊಡೆ-- 
ವಾತರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ತೈಲ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಲೇಪನ, ಪಾನ ಮುಂತಾದ ಸ್ನೇಹೆ 
ವಿಧಿಗಳನ್ನೂ, ಕುಂಭಶಾಕ ಮುಂತಾದುದರಿಂದ ಸ್ವೇದನನಿಧಿಯನ್ನೂ ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸುವುದು. ಪಹಿತ್ರರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನವಿಧಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದು. 
ಶ್ಲೇಸ್ಮರೋಗದಲ್ಲಿ ವಮನಸವಿಧಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದು. ಸನ್ಸಿಪಾತರೋಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಸ್ಯವಿಧಿಯನ್ನು ಸ್ರಯೋಗಿಸುವುದು. 


ಈ ಪಂಚಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಕಾಲಭೇದನೆಂಶೆಕೆ-ಅಂಜನ, ನಸ್ಯ, 
ವಮನಗಳೆಂಬ ಈ ಮೂರು ವಿಧಿಯನ್ನೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಿಸುವುದು. 
ಸೇಕವನ್ನು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದು, ವಸ್ತಿಕರ್ಮವನ್ನು ಸಾಯಂ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದು. 


ವನಮನಯೋಗ್ಯರು--ಮಂದಾಗ್ನಿ ಯವರು ಛಳಿಜ್ವರದವರು, ಶಿರೋ 
ರೋಗದವರು, ಮುಖರೋಗದವರು, ಶೋಭೆಯರೋಗದವರು, ಪ್ರಸೇಕ ರೋಗ 
ದವರು, ಶ್ವಾಸರೋಗದವರು, ಉನ್ಮಾದರೋಗದವರು ಸೈತ್ಯಜ್ವರದವರು, 
ಕ್ಲೀಷ್ಮರೋಗದವರು, ನೀನಸರೋಗದವರು, ಪ್ರಮೇಹೆಕುಷ್ಠಶೋಗದವರು, 
ಮೆಟರುಗಂಬಿನ ರೋಗದೆವರು, ನಿಸರ್ಪ್ನ ರೋಗದವರು, ವಿಷೂಚಿರೋಗದವರು, 
ನಿಷದರೋಗದವರು ಇವರಿಷ್ಟೂ ವಮನಯೋಗ್ಯರೆಂದರಿವುದು. 


ನಮನವರ್ಜಿತರು--(ನಮನ ಅಯೋಗ್ಯರು) ಕಜ್ಜಿಯವರಲ್ಲಿ, ಮಹೋ 
ದರದವರಲ್ಲಿ, ಗುಲ್ಮದವರಲ್ಲಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿದ್ದವರಲ್ಲಿ, ಉದಾವರ್ತರೋಗದವ 
ರಲ್ಲಿ, ಗರ್ಭಿಣಿಯವರಲ್ಲಿ, ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಇರುವವರಲ್ಲಿ, ಕಾಮಾಲೆ ಇರುವವರಲ್ಲಿ, 
ಸಾಂಡುರೋಗವಿರುವವರಲ್ಲಿ, ಹೃದಯರೋಗದವರು, ನೇತ್ರ ರೋಗದವರು, 
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ಪಾರ್ಶ್ರವಾತದನರು, ಕೃಶಜೀಹೆದವರು ಕ್ಷಯ ವ್ಯಾಧಿಯವರು ಇಷ್ಟು ನಿಧವಾದ 
ಕಾಯಿಲೆಯವರಲ್ಲಿ ವಮನಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡಲಾಗದು. 


ವಮನ ಗುಣ -ವಮನದಿಂದ ಶ್ಲೀಷ್ಮರೋಗವೂ ಸರ್ವಶೀತಗಳೂ ಪರಿ 
ಹೆರಿಸಲ್ಪಡುವುದು. ವಮನಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಅಗ್ನಿಬಲವುಂ 
ಬಾಗುವುದು. ಶ್ಲೇಷ್ಮದಿಂದುಂಟಾದ ದೋಷವೂ, ಪಿತ್ತದಿಂದುಂಬಾದ ದೋಷವೂ 
ವಿಷಮೋಷಗಳು ಶಮನವಾಗುವುದು. 


ನಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರು--ಅಸಸಾ ಸ್ಮಾರರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಮಹೋದರೆ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ವಾತವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ವಿತ್ತ ದಲ್ಲಿಯೂ, ನೇತ್ರರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಮಲಬದ್ಧ ವಾಗಿದ್ದ ವರಲ್ಲಿಯೂ, ಶಿರೋರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಸೋಚಭಿಸುಲ್ಲಿಯೂ, 
ಕುಷ್ಪವ್ಯಾ ಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಜೀರ್ನಜ್ವರದಲ್ಲಿಯೂ, ಅರೋಚಕದಲ್ಲಿಯೂ, ಕುಕ್ಷಿ 
ರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಇಲಿಯವಿಷದಲ್ಲಿಯೂ, ವಿಸರ್ಷವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರ ಮೇಹ. 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಪಾಂಡುವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಇವಿಸ್ಟರಲ್ಲಿ 
ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಬಹುದು. 


ನಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯರು--ನನಜ್ವರದಲ್ಲಿಯೂ, ಸನ್ನಿ ವಾತದಲ್ಲಿ 
ಯೂ, ಗರ್ಭಿಣಿಯರಲ್ಲಿಯೂ, ವೃದ್ಧರಲ್ಲಿಯೂ, ರೋಗಶೇಷವೆಂಬ ಅಜೀರ್ಣ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಗ್ರಹೆಣಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಬಲರಹಿತವಾದವರಲ್ಲಿಯೂ, ಇವಿಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೂ 
ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಲಾಗದು. 


ನಿರೇಚನ ಗು೫--ನಿರೇಚನದಿಂದ ಬುದಿ ಪ್ರಸನ್ನ ವಹುದು. ಹಂಜೇಂ 
ದ್ರಿಯಗಳು ಬಲವಹುದು. ಸಪ್ತಧಾತುಗಳೂ ಸ ರಪಡೆ.ವುವು. ಅಗ್ನಿ ಬಲವುಂ 
I ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಶ್ಲೆ ೇಷ್ಮ ರೋಗಗಳು "ಶಮನವಾಗುವುವು. 


ಅಂಜನ ಯೋಗ್ಯರು--ಬೇರೊಂದು ರೋಗವಿಲ್ಲದೆ ಶುಡ್ಮಜೇಹೆವುಳ್ಳ 
ವನ ನೇತ್ರರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಹೊಸದಾದ ನೇತೃರೋಗವಲ್ಲದೆ ಪಕ್ಷವಾಗಿರುವ 
ನೇತ್ರರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ವಲ್ಪ ಬಾವು ಉಂಟಾದ ನೇತ್ರರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಅತ್ಯಂತ ತಿನಿರೆಗಳುಂಟಾದ ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕನ್ನಡಿ ಬಹುಕದಡಿಯಿದ್ದ ಕಣ್ಣಿ 
ನಲ್ಲಿಯೂ, ಅಲ್ಪ ಷಾದ ಛಾಯೆಯುಳ್ಳೆ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿಯೂ, ಕೆಂಪಾದ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿಯೂ, 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಚಾರುಗಟ್ಟೈ ದ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿಯೂ ಆಂಜನಕ್ಸಿ ಯೆ ಸ್‌ ಸಿ ಯೋಗಿಸುವುದು. 


ಅಂಜನ ವರ್ಜದವರು--ಬಹಳವಾಗಿ ಭಯಪಟ್ಟ ವನು, ವಮನ 
ಮಾಡಿಕ್ಟೊಂಡವನು, ವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಚಷಧವಂ ತೆಗೆದುಕ್ಕೊಂಡವನು, ಅತ್ಯಂತ 
ಶೀತಸ್ಪಭಾವ ದೇಹೆವುಳ್ಳ ವನು, ಬಹಳವಾಗಿ ಕೋಪವಂ ತಾಳಿದವನು, ಹೊಸ 
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ದಾದ ಜ್ವರನೇಗವುಳ್ಳವನು ಬಳಲಿದೆ ಕಣ್ಳುಗಳುಳ್ಳೆ ವನು, ಬಹಳವಾದ 
ಮಂಡೆನೋವು ಉಂಟಾದವನು, ಬಹುದುಃಖನುಂಬಾದವನು, ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣೆ 
ಮಾಡಿದವನು, ಒಂದುವೇಳೆಯೂ ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳಂ ಕಾಣದವನು, ಆಗ 
ಶಾನೆ ಅಭ್ಯಂಜನ ಸ್ನಾನಮಾಡಿದವನು, ಧೂಮಪಾನ, ಮದ್ಯಪಾನಗಳಂ ಮಾಡಿ 
ದವನು, ಅಜೀರ್ಣವುಳ್ಳವನು ಅಗ್ಲಿ ಯಿಂದಲ್ಲೂ ಸೂರ್ಯನಿಂದಲೂ ಸಂತಾಪ 
ಪಟ್ಟರುವವನು, ಹಗಲು ನಿದ್ರೆಗೈ ದವನು, ಬಹಳ ಬಾಯಾರಿ ಇರುವವನು, ಚಳಿ 
ಜ್ವರ ಬಂದು ಅತ್ಯಂತ ಕಂ?ಟ್ವರುವವನು ಇವರುಗಳಿಗೆ ಅಂಜನಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಲಾಗದು. 


ಅಂಜನ ಗುಣ--ಅಂಜನವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಮೂರ್ಛೆ, 
ಭ್ರಮೆ, ಶೀತವಾತ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಉನ್ಮಾದ, ಅಭಿಭಾತ ದೋಷತ್ರಯದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟುವ ಸನ್ನಿನಾತ್ಯ ತಿಮಿರ ನೀರು ಸುರಿಯೋಣ, ಮಂಡೆಯ ನೋವು, ಕಾಸ 
ಇವಷ್ಟನ್ನೂ ಪರಿಹೆರಿಸುವುದು. ದೃಸ್ಟಿಕಾಂತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುನುದು. 


ಗಂಡೂಸ ಗುಣ್‌ ಸಕಲನಾದ ಕಂರರೋಗವನ್ನೂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮರೋಗ 
ವನ್ನೂ, ಅಗ್ಲಿ ಮಾಂದ್ಯನನ್ನೂ ತೃನೆಯನ್ನೂ, ಅರೋಚಕನನ್ನೂ ಮೀನಸೆ 
ವನ್ನೂ, ಜ್ವರವನ್ನೂೂ ಶ್ವಾಸವನ್ನ್ಯೂ ಶಿರೋವಾಯುವನ್ನೂ ಕಣ್ಣುನೋವು, 
ಕಿನಿನೋನನ್ನೂ ಕನಾಲಶೂಲೆಯನ್ನೂ ಕೆಮ್ಮನ್ನೂ, ಕಟವಾಯೊಳುಂಬಾದ 
ರೋಗವನ್ನೂ ಸ್ವರಭಂಗವನ್ನೂ, ಹಲ್ಲುಕುರುನನ್ನೂ, ಹಲ್ಲುನೋವನ್ನೂ, ದಂತ 
ಚಲನ, ದವಡೆಯೊಳಾದ ವ್ರಣನಿದ್ರಧಿ ಇವೇ ಮುಂಕಾದ ರೋಗಗಳಂ ಪರಿ 
ಹರಿಸಿ ದೃಷ್ಟಿಪ್ರಸನ್ನತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 


ಧೂಮಹಾನ ಗುಣ ಧೂನುಪಾಫಮಾಡೆಲು, ಶ್ವಾಸ ಖಾಸ್ಕ ಮಲ 
ಬದ್ಮೆ, ಶ್ಲೇಷ್ಮನಿಷ, ಮೇಹೆ, ಸ್ವರಭಂಗ್ಯ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ಜಲ 
ಡೋಸ, ಪಾಂಡುರೋಗ್ಯ ಕಜ್ಜಿ, ದಂತಚಲನ, ದಂತಶೂಲೆ ಇನಿಷ್ಟೂ ಗುಣ 
ವಹುದು. 


ನಸ್ಕದ ಗುಣ--ನಸ್ಯವಂ ಮಾಡಲು ದಾಡಾಬಂಧ, ಕಪೋಲಸ್ತಂಬ, 
ಅರ್ದಿತನಾತ್ಯ ಮಂಡೆಬೇನೆ, ನಡುಕ ಮಂಡೆಕೂದಲು ಉದರುವುದು , ಮೂಗು, 
ಕಣು, ಕನಿ ಇವುಗಳ ಬಂಧನೆ, ಪೀನಸ, ಜರ, ಸ್ವರಭಂಗ ಇನಿಸ್ಟನ್ನೂ ಪರಿ 
ಹರಿಸುವುದು. ಮಂಡೆಕೂದಲೂ ಗಡ್ಡೆ ಬವರಿಯೂ ವರ್ಧಿಸಿ ಕಾಂತಿಯುಂ 
ಬಾಗುವುದು, ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಪಟುತರವಹುವು. ಸೆಂದುಸ್ನಾಯು ನರ 
ಗಳಿಗೆ ಬಲವುಂಬಾಗುವುದು. 


ಸಂಕೇತ ನಾಮಗಳು. 858 
ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ಸಂಶೇಕ ನಾಮಗಳು. 





ಶ್ರಿಫಲೆ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ೧ ಭಾಗ್ಯ ತಾರೇಕಾಯಿ ೨ ಭಾಗ್ಯ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ 
೪ ಭಾಗ ಇವು ಮೂರನ್ನು ಶೇರಿಸಿದರೆ ತ್ರಿಫಲೆ ಅನ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಇದರಿಂದ 
ಗುಣ-- ಶೋಜಭೆಯನ್ನೂ, ಮೇಹಜಾಡೈವನ್ನೂ, ನಿಷಮಜ್ವರಗಳನ್ನೂ ಹರಿಹರಿ 
ಸುವುದು. ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿದೀಪ್ರೈಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು, ಕಫವನ್ನೂ ಪಿತ್ತ 
ವನ್ನೂ ಹೊಡೆಯುವುದು, ಚರ್ಮರೋಗವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದು, ರಸಾದಿಧಾತು 
ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು. ತುಪ್ಪೃ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇನುಗಳೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ನೇತ್ರರೋಗಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನರಿಹರಿಸುವುದು. 
ತ್ರಿಕಟುಕ--ಶೊಂರಿ, ಹಿಪ್ಸಲಿ, ಮೆಣಸು ಇವುಮೂರು ಸಮುಭಾಗನಾಗಿ 
ಸೇರಿಸಿದರ ತ್ರಿಕಟುಕವೆಂದೂ, ತ್ರ್ಯ್ಯೂಷಣವೆಂದೂ, ವ್ಯೋಷವೆಂದೂ, ಕಟುತ್ತಿಕ 
ವೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಡೆವುದು. ಅಗ್ನಿಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವುದು ರುಚಿಕೊಡು 
ವುದು; ಪಾಯು, ಕಫ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಶೂಲೆ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 
ಚತುರೂನೆಣ-ಮೇಲ್ವಂಡ ತ್ರಿಕಟುಕಕ್ಕೆ ಮೋಡಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ 
ಚತುರೂಷಣನೆನ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದರಿಂದ ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಮಲ 
ಮೂತ್ರಬಂಧ, ಅರುಚಿ, ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮು ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 
ತ್ರಿಜಾತಕೆ--ಲವಂಗಚಕೆ , ಯಾಲಕ್ಚಿ, ಲವಂಗಪಶ್ರೆ ಇವುಮೂರು 
ಸುಗಂಧಿಯೆಂದ್ಕೂ ತ್ರಿಜಾತಕವೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪ್ಬಡುವುದು. 
ಚಾತುರ್ಕಾ ತಕೆ- ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ, ನಾಗಕೇಸಿರಿ 
ಇವು ನಾಲ್ಕು ಕೂಡಿದರೆ ಚಾತುರ್ಜಾತಕವೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. ಇದರಿಂದ ಗುಣ 
ಸ್ಪರಭೇದ, ಶ್ವಾಸ, ಧ್ವನಿಯೊಡೆದಿರುವುದು, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು ಬಾಯಿನಾತ 


ತ್ರಿ 


ಬ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಹೊಡೆಯುವುದು. ನೀರ್ಯವರ್ಧಕವು, ಬಲಕೊಡುವುದು, ರಸಾದಿ 


ಧಾತುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆಸುವುದು. 

ಪಂಚ ಕ್ಕೋಲ -ಹಿಸ್ಸಲಿ, ಮೋಡಿ, ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ ಈ 
ಐದು ದ್ರವ್ಯಗಳು ಸೇರಿದರೆ ಸಂಚಕೋಲನೆನ್ಸ್ಟಿ ಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ಗುಣ-- 
ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ ಇವುಮೂರನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದು. ರುಚಿಕರವು. ಅಗ್ನಿ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಆಮಾಂಶವನ್ನು ಪಚನಮಾಡುವುದು. ಧ್ವನಿ 
ಹೋಷನನ್ಪೂ ಮೇದೋದೋಷವನ್ನೂ ಪರಿಹೆರಿಸುವುದು. ಶೂಲೆ, ಗುಲ್ಮ 
ರೋಗ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಹ ಗುಣಪಡಿಸುವುದು. 
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ಸಡೂಷಣ--ಮೆಣಸ್ಕು, ಹಿಪ್ಸಲ್ಕಿ, ಮೋಡಿ, ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಶುಂಠಿ ಈ ಆರುದ್ರವ್ಯಗಳು ಸೇರಿದರೆ ಸಡೊಸಣನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದು- ಇದು 
ಸಂಚಕೋಲದ ಗುಣಗಳನ್ನುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಮತ್ತಷ್ಟು ಅಗ್ನಿಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ 
ಸುವುದು. 

ದಶನೂಲ-ಬಿಲ್ಪತ್ರೆ, ನರುವಲು, ಹೆಮ್ಮರ, ಶಿವನಿ, ಪಾದರಿ, ಒಂಜೆಲೆ 
ಹೊನ್ನೆ, ನೆಗ್ಗಿ ಲು ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಹೆಗ್ಗು ಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಇವು ಹತ್ತುಕೂಡಿದರೆ 
ದಶನೂಲನೆನ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದು ಉಬ್ಬಸ ಸನ್ನಿಪಾತ, ಜ್ವರ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಗುಣಪಡಿಸುವುದು. 

ಲಘುಸೆಂಚಮೂಲ--ಒಂದೆಲೆಹೊಕ್ಕೆ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ಸೆ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, 
ನೆಲಗುಳ್ಳ ನೆಗ್ಗಿಲು ಇವು ಐದುಸೇರಿದರೆ ಲಘುಸಂಚಮೂಲವೆನ್ಸ್ಟಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. 

ಮಹಾಪಂಚಮೂಲ--ಬಿಲ್ಬತ್ತೆ , ನರುವಲ್ಕು, ಹೆಮ್ಮರ, ಸಿವರಿ, ಪಾದರಿ 
ಇವು ಐದುಸೇರಿಸಿದರೆ ಮಹಾಸಂಚಮೂಲವೆನಸ್ಸ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಮೇಲ್ವಂಡೆ 
ಲಘುಸಂಚಮೂಲವೂ ಮಹಾಪಂಚಮೂಲದೊಶಡನೆ ಸೇರಿಸಿದರೆ ದಶಮೂಲ 
ನೆನ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 

ಪಂಚನೂಲದಗುಣ -ಸಂಚಮೂಲನವು ವಾತಾದಿ ದೋಷತ್ರಯನನ್ನು 
ಹೊಡೆವುದು. 

ಮಧ್ಯಮ ಪಂಚನೂ ಲ ಚೆಟ್ಟಾ ಮುಟ್ಟಿ, ಬಿಳೀಕೊನ್ಮೈ ಚಿಟ್ಟ 
ಹೆರಳು, ಕಾಡುಹೆಸರು, ಕಾಡುವುದ್ದು ಇವು ಐದು ಸೇರಿದರೆ ಮಧ್ಯಮ ಪಂಚ 
ಮೂಲನೆನ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದರ ಗುಣ ಕಫನನ್ನೂ, ವಾಯುವನ್ನೂ, 
ಪರಿಹೆರಿಸುವುದು. ಇದು ಪಿತ್ತವನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆ ಸುವುದಿಲ್ಲ ಉತ್ತಮವಾದುದು. 

ಪಂಚವಲ್ಪ- ಆಲ, ಅತ್ತಿ, ಅರಳಿ, ಬಸರಿ, ಹೆಬ್ಬೆ ಇವು ಐದು ಒಳ 
ನಾರುಗಳು ಸಂಚವಲ್ಯವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದು. ಇದರ ಗುಣ-- ತಂಪು, ಮೈಗೆ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಬಣ್ಣವನ್ನು ಕೊಡುವುದು; ಮೈ ಉರಿಯನ್ನೂ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನೂ 
ಪರಿಹರಿಸುವುದು. ಯೋಸನಿದೋಷವನ್ನೂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮನನ್ಪೂ ಶೋಭೆಯನ್ನೂ 
ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು. 

ಹಂಚಭೃಂಗ -ಡೇನತಾಳೆ, ಬನ್ಸಿ, ಅತಿಬಜೆ, ಲಕ್ಷ್ಮಿ, ಶಾಮಕಂ ಇವು 
ಐದು ಪಂಚಭೃಂಗವೆನ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದು ರೋಗಪೀಡಿತರಿಗೆ ಸ್ನಾನ 
ಪಾನಗಳಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದುದು ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಪಂಚಾಮ್ಲ--ಮಾದಲ, ನಿಂಬೆ, ಎಳಚಿಹಣ್ಣು, ಹುಣಿಸೇಹಣ್ಣು 
ಹೇರಿಳೆಹೆಣ್ಣು, ಇವು ಐದು ಫಲ ಸಂಚಾಮ್ಸ ಕವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ರುವುದು. 
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ಸೆಂತರ್ಪಣ--ದ್ರಾಕ್ಷಿ ದಾಳಿಂಬದಹೆಣ್ಣು, ಖರ್ಜೂರ ಇವುಗಳೊಡನೆ 
ಕಿವ್ರಚಲ್ಪ ಟ್ರ ನೀರು ಸಕ ಸರೆಯೊಡನೆ ಸೇರಿದುದಾಗಿ ಆರಳಹಿಟ್ಟು, ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಇವುಗಳೊಡ ಕೂಡಿದ ಸಂತರ್ಪೆಣವೆಂದು ಹೇ (ಳಲ್ಪ ಟ್ವಿರುವುದು. ಇದರ 
ಗುಣ--ತಣ್ಣ ಗಿರುವುದು* ಕಣ್ಣೆ (ನೆಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು, ಬಲಕರವು 
ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಹೆಚಿ ಸುವುದು, ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಹತವಾದುದು, ವೀರ್ಯ 
ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆ ಸುವುದು. 


ಯಕ್ಷ ೆರ್ದಮ ಕೇಸರಿ, ಅಗಿಲ್ಲು ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ, ಕಸ್ತೂರಿ, 
ಶ್ರೀಗಂಧ ಇವು ಐದು ಮಹಾ ಸುಗಂಥವೆಂದು ಯಕ್ಷಕರ್ದಮನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪ 
ಟ್ವರುವುಮ. ಇದರ ಗುಣ--ತಂಪು, ಚರ್ಮರೋಗವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು, 
ಒಳ್ಳೆಯ ಪರಿಮಳವುಳ್ಳುದು, ಕಾಂತಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದು, ತಲೇ 
ನೋವನ್ನೂ ವಿಷಜೋಷವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 

ಪಂಚಸುಗಂಧಿಕೆ ಅಥವಾ ಸುಗಂಧಿಪಂಚಕೆ-ಬಾಲಮೆಣಸು, ಅಡೆಕೆ, 
ಲವಂಗದಹುವ್ವ, ಜಾಕಾಯಿ, ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ ಇವು ಐದು ಸಂಚಸುಗಂಧಿಕ 
ಅಧವಾ ಸುಗಂಧಿಸಂಚಕವೆನ್ಸ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದರ ಗುಣ--ತಂಪು, ರಕ್ತ 
ಪಿತ್ತವನ್ನು ಪರಿಹೆರಿಸುವುದು ; ಬಾಯಸಾತವನ್ನು, ನೆಗಡಿಯನ್ನು, ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ರಕ್ತವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 

ತ್ರಿಕ್ಸ್ಥಾರ -ಇಸರ್ಜಕ್ಸ್ಸಾರ್ಯ ಯವಕ್ಸ್ಪಾರ, ಟಂಕಣಕ್ಸಾರ ಇವು ಮೂರು 
ಕ್ಸಾರತ್ರಯವನಂದೂ, ತ್ರಿಕ್ಸಾ ರವೆಂದೂ ಡೇಳಲ್ಬ ಡುವುದು.” 

ಕ್ಲಾರಪಸಂಚಕೆ- ಮುತ್ತು ಗೈ ಎಳ ಕಡಿ ಮುಳ್ಳುಮುತ್ತ್ಯಗ ಇವುಗಳ 
ಕಾರಗಳು ಸರ್ಜಿಕ್ಸ್ಸಾರ್ಯ ಯವಕ್ಸ್ಹಾರ ಇವು ಐದು "ಕನ ರಪೆಂಚಕನೆಂದು 
ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದು. 

ಶಾ ಫಿ ರಾಷ್ಟೃಕೆ-- ಉತ್ತ ರಣೆ, ಮುತ್ತುಗ, ಎಕ್ಸ, ಎಳ್ಳು ಕಡ್ಡಿ, ಮುಳ್ಳು 
ಮುತ್ತಗ, ಯವಾಗ್ರ (ಯವಧ್ಯಾನದ ಸೋಂಕು) ಇವುಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟದ ಕಾ ಸರವು 
ಸರ್ಜಕ್ಸ್ಯಾ ರೈ ಟಂಕಾಕ್ಸಾ ರಗಳಿದಿಡನೆ ಸೇರಿದರೆ ಕ್ಸಾರಾಷ್ಠ ತ ಕವಾಗುವುದು. 

ಕಾ ಸ ರದೃಯ--ಸರ್ಜಕ್ಷಾ ರ, ಯವಕ್ಟ್ಸಾಾ ಫಿ ಇ ಎರಡು ಕ್ಲಾರಜ್ವಯ 
ವೆಂದು ಹೇಳಲ ಡುವುದು. ಸರ್ಜಕ್ಸಾರ್ಯ ಯವಕ್ಸಾರಗಳಿರಡೊ ಅಗ್ನಿಗೆ. ಸಮಾನ 
ವಾದುವು (ಅಂದರೆ ಅಷ್ಟು ಕೀಕ್ಷ್ಣವು) ತಿಳಿಯಲ್ಲ ಡತಕ್ಕುದು. ಇವು ಮತ್ತು 
ಇತರ ಕ್ಪಾರಗಳೂ ಸಹ ಗುಲ್ಮ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗ್ರಹಣಿರೋಗ ಇವನ್ನು 
ಪರಿಹೆರಿಸುವುವು. ಆಮಾಂಶವನ್ನು ಪಚನಮಾಡುವುವು, ಕೃಮಿಗಳನ್ನೂ ಗಂಡಸು 
ತನವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವುವು, ಶರ್ಕರಾ ಎಂಬ ಮೂತ್ರದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಕಲ್‌ಹರಳು 
ಕಟ್ಟುವ ರೋಗವನ್ನೂ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವುವು. 

ಕ್ರಿಲನಣ--ಸೈಂಧವಲವಣ, ಸೌವರ್ಚಲವಣ, ಬಿಡಾಲವಣ, ಇವು 
ಮೂರು ತಿ ಫ್ರಿಲವಣವೆಂದು ಹೇಳಲ ಡುವುದು, 
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ಲನಣಪಹಂಚಕ--ಸಾೌನರ್ಚಲವಣ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಬಿಡಾಲವನಣ, 
ಚೌಳುಪ್ಪು, ಸಮುದ್ರಲವಣ ಇವು ಐದು ಲವಣಸಂಚಕನೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದು ಏಿಕಲವಣನೆಂದೂ, ಎರಡು ದ್ವಿಲವಣವೆಂದ್ಕೂ 
ಮೂರು ತ್ರಿಲವಣವೆಂದೂ, ನಾಲ್ಕು ಚತುರ್ಲವಣನೆಂದ್ಕು ಐದು ಪೆಂಚಲನಣ 
ನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಬಡುವುದು. 

ಪಂಚಲವಣವು ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಸಿಹಿಯಾಗುವುದು, ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ನಿಸ 
ರ್ಜನೆ ಮಾಡಿಸುವುದು, ಅಂಟುಳ್ಳುದು, ಸೂಕ್ಷ ಮಾಡುದು ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕುಂ 
ದಿಸುವುದು, ಉಷ್ಕೃವೀರ್ಯವುಳ್ಳುದ್ಳು ಅಗ್ನಿಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆಸುವುದು, 
ತೀಕ್ಷಣವಾದುದು, ಶ್ಲೇನ್ಮಹರವು, ಪಿತ್ತವನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆ ಸುವುದು. 

ಧಾನ್ಯಪಂಚಕ--ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ಬಿಲ್ಬತ್ರೆ ಎಳೇಕಾಯಿ, ಲಾವಂಚ, 
ಶೊಂರಿ, ತುಂಗೇಗಡೆ. 

ತಿಕ್ಷ ಪಂಚಕ-. ಬಿಲ್ಬತ್ತೆ, ಕಹಿಪಸಡನಲ, ರಾಮಗುಳ್ಳ್ಳ ಅಮೃ ತೆಬಳ್ಳಿ, 
ಆಡುಸೋಗೆ. 

ತೈಣಪಂಚಮೂಲ-ಕುಶದರ್ಭೆ, ಭತ್ತ ದಬೇರು, ಲಾಳದಬೇರು, 
ಕಬ್ಬು, ಗರಿಕೆ. 

ಸಂಚನುಗಂಧಿ-ತಕ್ಕೋಲ, ಅಡಿಕೆ ಲವಂಗ, ಜಾಕಾಯಿ ಪಚ್ಚ 
ಕರ್ವೂರ. 

ಸಂಚಭದ್ರ--ಅನಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಸರ್ಪೂಟಕ, ತುಂಗೇಗಣ್ಕೆ, ನೆಲಬೇವು, 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ. 

ಪಂಚಮ ಲ-. ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಎಕ್ಕ, ನುಗ್ಗೆ, ಇಡುಮೆಣಸಿಗೆ ಜೇರು, 
'ಜುಟ್ಟುವೇಸೊಪ್ಪು. 

ಪಂಚಕ್ಪಾರ--ಸಜ್ಜಳ್ಳಾರ, ಯನಕ್ಸಾರ, ಬೆಳಗಾರಕ್ಟುರ, ಉಕ್ತರೇಣೆ 
ಕ್ಸ್ನಾರ್ಯ ಆಮ್ಲಕ್ಸಾರ. 

ಸಡ್ರಸಗಳು--ಕಾರ, ಕಹ್ಕ ಒಗರು ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ, ಮಧುರ. 


್‌ 


ಎಂಟಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 
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ತತ್ಸಮಾನಗುಣಗಳಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. ಹಾಗೆ ಸೇರಿಸು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಯಾವುದು ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದೆ, ಹೇಗೆಂದಕೆ.... 


ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಯಸಕ್ವರೆ ಇಲ್ಲದೆಹೋದರೆ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯರಸ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ ಜಾಪಾಳದ ಕ್ಪಾರವನ್ನಾ ಗಲಿ, ಉತ್ತರಣೆಯ ಕ್ಸಾರ 
ವನ್ನಾಗಲಿ; ತುರುಜೆಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಬಳ್ಳಿದುರಜೆ, ಗ್ರಂಧಿಕತಗರಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ, ಹಾಲುಕೊರಟಗೆಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಲಿಂಗದೊಂಡೆತ್ತಕ್ಕು, ಜೇಳು 
ಬಾಲದ ಗಿಡಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಮಾನಕಂದಗೆಡ್ಕೆ, ಬಿಳಿಯಗುಳ್ಳಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ 
ಮಯೂರಶಿಖಿ ಅಧವಾ ಮೂಲಂಗಿ, ವಕುಳನೆಂಬ ಪಗಡೆಗೆ ಪ ತ ಸೌಗಂ 
ಧಿಕ, ನೈದಿಲೆ, ತಾವರೆ ; ಕನ್ನೆ ೨ದಿಲೆಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಜು ಬಾ ವಕುಳಕ್ಕೆ 
ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಗೊಬ್ಬುಳಿಚಕ್ಕೆ, ಜಾಪತ್ರೆಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಲನಂಗವನ್ನಾಗಲಿ, ಜಾಜಿ 
ಕಾಯನ್ನಾಗಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಎಕ್ಸಮೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳೆ ಹಾಲು ಸಿಕ್ಕದೆ 
ಹೋದರೆ ಅವುಗಳ ಎಲೆಯರಸ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಪುಷ್ಕರಮೂಲಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿ 
ಯಾಗಿ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠವನ್ನ್ನಾಗಲಿ, ಚಿಟ್ಟಿ ರಳು ಜೇರನ್ನಾಗಲಿ ಸೇರಿಸಬೇಕು. 
ಗ್ರಂಧಿಸರ್ಣಿ ಅಧವಾ ಮಾಚೇಪತ್ರೆ ಇಲ್ಲದೆಹೋದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠವನ್ನೂ, ಮರದರಿಸಿನಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಅರಸಿನ, ರಸಾಂಜನಕ್ಕೆ 
ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಮರದರಿಸಿನ, ತಾಳೀಸಪತ್ರ ಕ್ರೈ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಕಿರುನೆಲ್ರ ಗಂಟು 
ಬಾರಂಗಿಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ತಾಳೀಸಸತ್ರೆ, ಕೌಗುಟ್ಬತ್ತೆ ಚ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ರಾಮಗುಳ್ಳ ದ 
ಬೇರು, ಸೌವರ್ಚಲವಣಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಕಾಚಲವಣ, ಲವಣಗಳು ಐದು | 
ಯವು ಉಂಟಿಸ್ಟೆ; ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊಂದು ಇಲ್ಲಜೇಹೋದರೂ ಅದಕೆ ಪ್ರತಿ 
ನಿಧಿಯಾಗಿ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಯಸ್ವಿಮಧುಕಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಧಾಶಕೀಕುಸ ವು, 
ಅಮ್ಲನವೇತಸಕ್ಕೆ (ಓಟೇಹೆಳಿಗೆ) ತಿಗ? 010 ಪುಲ್ಲಂಬುರುಜೆಗೆ 
ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ME ದ್ರಾಕ್ಷೆಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಸಿವನಿಯಹೆಣ್ಣು, 
ಸರ: ಬಳದಗಡ್ಡೆಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಹಾಲುನೆಲಗುಂಬಳದಗಷ್ಟೈ, ಓಮಕ್ಕೆ ಪ ತಿ 
ಯಾಗಿ ಅಜಾನೋದ, ಸೇವದಾರುವಿಸೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಸರಳದೇವದಾರು, ಕೆಸ್ಪೂ?ಿಗ 
ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ತಕ್ಟೋಲ, ಗೌಳ, ಕಜೋರ ಅಧವಾ ರೇಣಕವೆಂಬ ಸುಗಂಧದ ಶ್ರವ್ಯ 
ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ವಚ್ಛಕರ್ಪೂರಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಕೊನ್ನಾ ರಿಗಡ್ಡೆ, 
SR ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಸ. ಹರಿಚಂದನಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿ 
ಯಾಗಿ ರಕ್ತಚಂದನ, ರಕ್ತಚಂದನಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಲಾವಂಚ, ಅತಿಬಜಿಗೆ ಪ್ರತಿ 
ಯಾಗಿ ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ, ಕೊನ್ನಾ ರಗಡ ಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಅಳಲೆಯಕಾಯಿ, ಅಳ 
ಲೆಯಕಾಯಿಗೆ ಜ್ರ ತಿಯಾಗಿ ಕಕಾ ೯ಟಕಕೃ ೦ಗಿ, ನಾಗಕೇಸರಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ 


[8] 


58 ಬಂದು-ಯುಸಾಥಿ ಅನುಭವ ನೈದ್ಯರತ್ತ 


ಕಮಲದಕೇಸರ, ಗೇರಿಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಚಿತ್ರಮೂಲ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು; 
ಮೇದ, ಮಹಾಮೇಡಿಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಆಸಾಡಿಯಬೇರು; ಜೀವಕ, ಯಷಭಕ್ಕೆ 
ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ನೆಲಗುಂಬಳದಗಡ್ಡೆ; ಕಾಕೋಳಿ, ಸ್ಲೀರಕಾಕೋಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ 
ಅಶ್ವಗಂಧಿ (ಹಿರೀಮದ್ಧಿನ) ಬೇರು; ಖುದ್ದಿ, ವೃದ್ಧಿ ಇನೆರಡಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿ 
ಯಾಗಿ ವಾರಾಹಿಕಂದ (ನಾರಾಹೀಕಂದ ಎಂದರೆ ಹೆಂದಿಯ ತಲೆಯಂತೆ 
ಇರುವ ಒಂದುಬಗೆಯ ಗಡ್ಡೆ) ನಮ್ಮ ಕರ್ಣಾಟಕದೇಶದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಹಂದೀಗಷ್ಡೆ 
ಎಂದು ಹೇಳುವರು. ಹಗು. ಳ್ಳ ಕ್ರೈ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ನೆಲಗುಳ್ಳ  ಒಂಡೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ 
ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ “ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು "ತೀನುತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿ 
ಯಾಗಿ ಹಳೆಯಬೆಲ್ಲ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕ ರೆಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಚೀಣಾಸ ಕೃರ ಕಾಮಕಸ್ತೂರಿಗೆ 
ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ತುಲಸಿ, -ಬಿಳಿಯಕೊನ್ನೆೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಕೆಂಪ್ರಕೊನ್ಮೈ ರಾಸೆ Ny 
My ತಿಯಾಗಿ ಆಗಳುಶುಂರಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 





ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಸುಟಿಪಾಕ ವಿಧಾನ. 
ಮಹಾಸಪುಟಿ--ಮಹಾಪುಟಿ ಅಂದರೆ ಒಂದು ಗಜ ಆಳವೂ, ಒಂದು ಗಜ 
ಅಗಲವೂ, ಒಂದು ಗಜ ಉದ್ದವೂ ಉಳ್ಳ ಹಳ್ಳವನ್ನು ತೆಗೆದು ಮುಕ್ಕಾಲು ಭಾಗದ 
ವರೆಗೂ ಕಾಡುಬೆರಣಿಗಳನ್ನು ತುಂಬಿ ಪುಟಿನಿಡಬೇಕಾದ ಶರಾನವನ್ನಾಗಲ್ಲೀ 
ಮೂಸೆಯನ್ನಾಗಲಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಬೆರಣಿಗಳನ್ನು ಹಳ್ಳ ತುಂಬುವವರೆ 


ನಿಗೂ ತುಂಬಿ ಪುಟಿವಿಡುವುದು. ಇದು ಮುಹಾಪುಟನೆನ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದ. 

ಗಜಪುಟಿ--ಗಜಪುಟನೆಂದರೆ ಒಂದೂನರೆ ಮೊಳ ಆಳವು, ಒಂದುವರೆ 
ಮೊಳ ಅಗಲವು ಒಂದುನರೆ ಮೊಳ ಉದ ವು ಉಳ್ಳ ಹೆಳ್ಳ ಕಿವನ್ನು ತೋಡಿ 
ಮೇಲ್ಕಂಡಂತೆ ಪುಟವಿಡುವದು. ಇದು ಗಜಪುಟವೆನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳ Ki 

ವರಾಹಸಪುಟ-ನರಾಹೆಪುಟಿನೆಂದರೆ ಒಂದು ಮೊಳ ಆಳ್ಕ ಒಂದು ಮೊಳ 
ಅಗಲ್ಲ ಒಂದುಮೊಳ ಉದ್ದವೂ ಉಳ್ಳ ಹೆಳ್ಳೆವನ್ನು ತೋಡಿ ಮೇಲ್ಕಂಡಂತೆ ಪುಟ 
ನಿಡುವುದು. ಇದು ವರಾಡಿಪುಟನೆನ್ಸಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. 

ಕುಕ್ಬುಟಿಪುಟ-ಕುಕ್ಕುಟಪುಟಿವೆಂದರೆ ಒಂದು ಗೇಣು ಉದ್ದ, ಒಂದು 
ಗೇಣು ಸ ಒಂದುಗೇಣು ಆಳವೂ ಉಳ್ಳ ಹೆಳ ವನ್ನು ತೋಡಿ ನೇಲ್ಕ ಂಡೆಂತೆ 
ವುಟನಿಡುವದು. ಇದು ಕುಕು ಟಪುಟನೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ಕ 
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ಕೆಪೋತಸುಟಿ--ಕವೋತಪುಟಿವೆಂದರೆ ಒಂದು ಗೇಣು ಉದ್ದ, ಒಂದು 
ಗೇಣು ಅಗಲ, ಒಂದುಗೇಣು ಆಳದ ಹಳ ವನ್ನು ಕೋಡಿ ೭-೮ ಖಬೆರಣಿಗಳಿಂದ 
ಲಘುಪುಟವಿಡುವುದು. ಇದು ಕಪೋತಪುಟನೆನ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 

ಗೋನವರಪುಟ--ಗೋವರಪುಟಿವೆಂದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆರಣಿಗಳನ್ನು ತುಂಡು 
ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ ಭೂಮಿಯಮೇಲೆಯೇ ಇಟ್ಟು ಇದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಔಷಧ 
ವನ್ನಿಟ್ಟು ಅದೇ ಬೆರಣಿಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚೆ ಲಘುವಾಗಿ ಪುಟನಿಡುವುದ. ಇದು 
ಗೋವರಪುಟವೆಸ್ಸ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 





ಬೂ ರಾ 


ಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ಯಂತ್ರಗಳ ವಿವರಣೆ. 





ನಾಲುಕಾ ಯೆಂತ್ರಪು--ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಂಗಲ ಮರ 
ಳನ್ನು ಹೆರಡಿ, ಔಷಧ ತುಂಬಿದ ಒಂದು ಗಾಜಿನ ಸೀಸಾಯಿಗೆ ಕುತ್ತಿಗೆಯವರಿನಿಗೂ 
ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಏಳು ಚೇಲುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಮಡಕೆಯ ಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿ ಮರಳಿನ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಪುನಃ ಸೀಸಾಯಿಯ ಕುತ್ತಿಗೆಯವರಿವಿಗೂ 
ಮರಳನ್ನು ತುಂಬಿ ಆಯಾ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 
ಕಾಲದವರೆನಿಗೆ ಆಯಾ ಅಗ್ನಿಗಳಿಂದ ಪಾಕಮಾಡು 
2 ವುದು. ಇದು SS ಶ್ರವೆನ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. 
ಇದೇ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮರಳಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಲವಣವನ್ನು ತುಂಬಿದರೆ ಲವಣಯಂತ್ರ 
ವೆಂತಲೂ, ಭಸ್ಮವನ್ನು ತುಂಬಿದರೆ ಭಸ್ಮಯಂತ್ರವೆಂತಲೂ, ಕ್ಸಾರವನ್ನು ತುಂಬಿ 
ದರೆ ಕ್ಸಾರಯಂತ್ರವೆಂತಲೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದು. 


ಭೂಧರ ಯಂತ್ರವು--ಒಂದು ಮಡಕೆಯನ್ನು ತಂದು ಭೂಮಟ್ಟಿಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾಗಿಹೂಳಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಮರಳನ್ನುಹಾಕಿ, ಒಂದುಮೂಸೆಯಲ್ಲಿ ಪಾದೆ 
ರಸವನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಾಯಿಗೆ ಚೇಲುಮಾಡಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ಮರಳಮೇಲಿಟ್ಟು ಉಳಿದಭಾಗವನ್ನು ಪುನಃ ಮರಳಿ 
ನಿಂದತುಂಬಿ ಅದರಮೇಲೆ ಬೆರಣಿಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಪುಟ 
ಹಾಕುವುದು. ಇದು ಭೂಥರ ಯಂತ್ರನೆ 
ವುದು. 





ನಲ್ಲ ಡು 
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ಡೋಲಾ ಯೆಂತ್ರವು--ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ 

ಹೇಳಿರುವ ದ್ರವವನ್ನು ಅರ್ಥದವರೆನಿಗೂ ಹಾಕಿ, ಜೋಲಾ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಪಾಕ 
NS ಮಾಡಬೇಕಾದ ಟಿಷಧವನ್ನು ಒಂದುಬಬ್ಬೆ ಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ 

ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು ದಾರವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ id ಬಿದಿರು 
ಕಡ್ಡಿಗೆ ಕಟ್ಟ ಮಡಕೆಯ ಕಂರದಮೇಲೆ ಮಡೆಗುವುದು. 
(ಚಿಷಧದಗಂಟು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ದ್ರವಕ್ಕಿಂತಲೂ ಒಂದು 
ಅಂಗುಲ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೇತಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು.) ನಂತರ 
ಮಡಕೆಯನ್ನು ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಆಯಾ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿರ್ಣಯಿಸಿದ ಕಾಲದವರೆಗೂ ಪಾಕಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಜೋಲಾ ಯಂತ್ರ 
ವೆನ್ಸಲ್ಪಡುವುದು. 

ಸ್ನೇದನ ಯಂತ್ರವು- ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಭಾಗಕ್ಕೆ ಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವ ದ್ರವವನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಡಕೆಯಬಾಯಿಗೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಅದರಮೇಲೆ 
ಸ್ವೇದನಮಾಡಬೇಕಾದ ಔಷಧವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಮತ್ತೊಂದು ಮಡಕೆಯನ್ನು 
ಬಾರಲಾಗಿಮುಚ್ಚೆ ಮಡೆಕೆಯ ಸಂಧಿಗೆ ಚೀಲುವಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಉರಿಯನ್ನು ಹಾಕುವುದು. ಇದು ಸ್ಟೇದನ ಯಂತ್ರವೆನ್ಸ್ನಲ್ಪಡು 
ವುದು. 

ನಿದ್ಕಾಧರ ಯೆಂತ್ರವು--ಜಯರಸ ತೆಗೆಯುವ ವಿಧಾನ :--ಬಾಯಿ 
ಒಂದೇ ಸಮವಾಗಿರುವ ೨ ಗಡಿಗೆಗಳನ್ನು ತಂದು ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಒಳಗಡೆ ಒರಸಿ 
ಅರ್ಥನೇರು ಒಣಗಿದ ನೊಗದೇಬೇರನ್ನು ಸುಮಾರಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ 
ಒಂದು ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಂತರ ೧ಶೇರು ಇಂಗಳೇಕ 
ಸಣ್ಣ ಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕರೆಸುವುದು. 
ಮತ್ತೊ ಂದು ಗಡಿಗೆಯ ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ 'ಗರುಗಡಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸವನ್ನು ಲೇಪಿಸಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ೫. ತರುವಾಯ ಸೊಗ 
ನೀಟೇರು ಇಂಗಳೀಕನಿರುವ ಗಡಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಬಾರಲಾಗಿ 
kk ಮುಚ್ಚಿ ಬಾಯಿ ಒಂದಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ, ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಯಿಂದ 
ಏಳು ಚೀಲುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ೪ ಜುವ ಉರಿಹಾಕಿ ರೇ 
ದಿನ ಉಪಾಯವಾಗಿ ಚೀಲನ್ನು ಒಡೆದು ಮೇಲಿನ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಪತಂಗಿಸಿರುವ 
ರಸವನ್ನು ಕೂದಲಿನ ಕುಚ್ಚಿ (ಬ್ರಷ್ಟಿ) ನಿಂದ ಒರೆಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ರಸಬರುವುದು. ಕೆಳಭಾಗದ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಔಷಧವನ್ನು ನೀರಿ 
ನಿಂದ ಕಲೆಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಿಂಡಲು ರಸಬರುವುಜು ೧ ಸೇರು ಇಂಗಳೇ 
ಕಕ್ಕೆ ಅರ್ಥನೇರು ರಸಬರುವುದು. 








ಯಂತ್ರಗಳ ವಿವರಣೆ. 61 


ತೇಜೋಧರ ಯಂತ ಶೈ ವು ಅರ್ಕವನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕಾದರೆ ನೊದಲು 
ಅರ್ಕವನ್ನು ಸಟ: ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸುಮಾರು ತೂಕದ ಸೇರು ದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ 
ಜಾ ಅಳೆಯುವ ಸೇರು ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ, ಒಂದು 
ದಿನ ಊರಹಾಕಿ ನಂತರ ಒಂದು ಶುದ 
ವಾದ ದೊಡ್ಡ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಕ್ಕೆ 
ತುಂಬಿ ಅದರ ಬಾಯಿಗೆ ಸಂಯಾಗಿ ದ್ರಿ 
ನಳಿಕಾ ಯಂತ್ರವೊಂದನ್ನು ದಪ್ಪವಾದ 
ಕಲಾಯಿ ರೇಕಿನಿಂದೆ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ 
ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ತಯಾರು ಮಾಡಿಸಿ, 
€ NN, ಗಡಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಸಿಕ್ಕಿಸಿ ಗಡಿಗೆಯ 
ಮ ಕ ಅರರ ಹನನ ಬಾಯಿಯ ಹತ್ತಿರ ಅ ಂಸಕೆ ದ್ವಿನಳಿಕಾ 
Pps ಸೇರಿದ ಸಂಧಿಸ್ಲಾನದಲ್ಲಿ ಒದ್ದೆ ಯಬಟ್ಟೆ ಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಬಿಗಿಯಾಗಿ 
ಮಾಡಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಡುವುದು. ದ್ವಿನಳಿಕಾಯಂತ್ರದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಣ್ಣ್ಮೀ 
ರನ್ನು ಹಾಕಿ ನೀರಿನ ನಾಳವನ್ನು ಕಾರ್ಕಿನಿಂದಲೂ, ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೈಯಿಂದಲೂ 
ಮುಚ್ಚಿ ನೀರು ಬಿಸಿಯಾದ ಹಾಗೆಲ್ಲಾ ಆ ನೀರನ್ನು ಈ ನಾಳದ ಮೂಲಕ 
ಬಿಟ್ಟು ಪುನಃ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅರ್ಕಬರುವ ನಳಿಕೆಯ ಕೊನೆ 
ಯನ್ನು ಒಂದು ಸೀಸಾಯಿನ ಬಾಯಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿ ಸಂಧಿಗೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಸುತ್ತಬೇಕು. ನಳಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ಅಂಗ ಬರುವ ಅರ್ಕದ ಸ ದ 
ಸೀಸಾಯಿಗೆ ಕೆಡುಕಾಗದಂತೆ ಸೀಸಾಯಿಯ ಕೆಳಗೆ ತಣ್ಣೀರಿನ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ಇಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಅರ್ಕಬರುವವರೆಗೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಒಲೆಯನ್ನು ಉರಿಸುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು. ಅರ್ಕ ನಿಂತಮೇಲೆ ಉರಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುವುದು. ಹೀಗೆ ಇದ 
ರಲ್ಲಿ ಓವ ದ್ರಾವಕ, ಜೀರಿಗೆ ದ್ರಾವಕ, ಸೊಗಜೀಜೀರು ದ್ರಾವಕ, ಗಾವುಜರ್ಬಾ 
ವೊದಲಾದ ಯಾವ ಅರ್ಕವನ್ನಾ ದರೂ ತಯಾರಿಸಬಹುದು ಇದು ತೇಜೋದಧರ 
ಯಂತ ಶನೆನ್ಸ್ಸಲ್ಪ ) ಡುವುದು. 


ಅಥಃಪಹಾತನ ಯಂತ್ರವು-(ಇದು ರಸವು ಕೆಳಭಾಗದ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಧಃಪಾತನವಾಗಲು ಉಸಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವುದು) ರಸವನ್ನು ಇತರ ದ್ರವ್ಯಗ 
ಳೊಂದಿಗೆ ನೇರಿಸಿ ಜೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಒಂದು ಮಡಕೆಯ ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಸವರಿ 
ಮತ್ತೊಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಯೋಗೋಕ್ಷ ಔಷಧದ ಮೈಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ, 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಔಷಧವನ್ನು ಸವರಿರುವ ಮಡಳೆಯನ್ನು ಬಾರು ಮುಚ್ಚ ಸಂಧಿ 
ಬಂಧನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಕೆಳಗಿನ ಮಡೆಕೆಯವರಿಎಗೂ ಹಳ ನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಹೊಳ್ಳಿ 


ಮೇಲಿನ ಮಡೆಕೆಯಸುತ್ತಲೂ ಬೆರಣಿಗಳನ್ಸಿಟ್ಟು ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕು. 






62 ಹಂದು-ಯುನಾಫಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ನ. 


ಈ ಬಿಸಿಗೆ ಮೇಲ್ಮಡೆಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ರಸವು ಅನಿಯರೂಸನನ್ನು ಹೊಂದಿ ಕೆಳಗಿನ 
ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ದ್ರವವನ್ನು ಸೇರಿ ರಸವಾಗಿ ಮಾರ್ಹಡುವುದು. ಸಾಂಗ 
ಶೀತಲವಾದಮೇಲೆ ರಸವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವುದು. ಇದು ಅಧಃಪಾತನ ಯಂತ್ರ 
ವೆನ್ಸ್ಟಲ್ಪಡುವುದು. 


ಸಾತಾಳ ಯಂತ್ರವು- ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದುಮೊಳ ಆಳವಾದ ಹಳ್ಳವನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ೫ ಅಗಲವಾಗಿರುವ. ಒಂದು ಬಟ್ಟಿ ಲನ್ನು ಇಡುವುದು. 
ಜಾ ಬೇರೊಂದು ಗಡಿಗೆಯನ್ನು ತಂದು ಔಷಧಗಳನ್ನು ಮಡಗಿ 
ಅದರಮೇಲೆ ರಂಥ ಗಳಿರುವ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ 
ಆ ಮುಚ್ಚಳದೊಂದಿಗೆ ಆ ಗಡಿಗೆಯನ್ನು ಹಳ್ಳ ದಲ್ಲಿರುವ 
ಬಟ್ಟಿ ಲಮೇಲೆ ಬಾರಲಾಗಿ ಮುಚ್ಚೆ ಸಂಧಿಗೆ ಚೀಲು 
ಮಾಡುವುದು. ಆ ಹಳ ವನ್ನು ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ 
ಮೆ | ಅದರಮೇಲೆ ಜಿರಣಿಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಉರಿಯನ್ನು ಚ 
ವುದು. ಮುಚ್ಚ ಳದಲ್ಲಿರುವ ರಂಧ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ತೈಲವಾದರು ದ್ರವವಾದರೂ 
ಕೆಳಗಿನ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಇಳಿಯುವುದು. ಅದನ್ನು ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದನಂತರ 
ಮೇಲಿನ ಗಡಿಗೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಕೆಳಗಿನ ಬಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿರುವ ಔಷಧವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸ 
ಬೇಕು. ಇದು ಪಾತಾಳ ಯಂತ್ರವು. 





ಗರ್ಭಯಂತ್ರವು-- ಒಂದು ದೊಡ್ಡೆ ಮಡಕೆಯನ್ನು ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಮಡಕೆಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಮಡೆಗಿ ಆ ಇಟ್ಟಿ ಗೆಯಮೇಲೆ ಗಾಜಿನ ಬಟ್ಟಿ 
ಗಾ ಲನ್ಸಿಟ್ಟು ಅದರ ಕಂರಡೆವರೆಗ ಔಷಧ ದ $ವ್ಯಗಳನ್ನಿಟ್ಟು 

ನ ಗಡಿಗೆಯ ಬಾಯನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು ಮಡಕೆಯ ಕೆಳಭಾಗ 
J ಸ ದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಸಂಧಿಗೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಮೇಲ್ಲಡೆ ಇರುವ 
ಜಾ (ನ್‌ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿ ಒಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಾಗಿ 
ಭಗ ಗ ಉರಿಹಾಕಜೇಕು. ಮೇಲಿನ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಬಿಸಿ 
ಬ ಯಾದರೆ ಅ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ನೀರನ್ನು ಹಾಕು 

1 ತ ಗ್ರಾ ವುದು. ಗಾಜಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತೈಲವು ಇಳಿಯುವುದು. 


ತಿರ್ಯಕ್ಸಾತನ ಯಂತ್ರವು--ರಸವನ್ನು ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಟ್ಟು ಅದರೆ 
ಬಾಯಿಗೆ ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚೆ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಕಂಠದ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ರಂಧ್ರೆಮಾಡಿ ಆ ರಂಧ್ರಕ್ಕೆ ಒಂದು ಉದ್ದವಾದ ಕೊಳವೆಯನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸಿ 
ಸಂದುಬಿಡೆದಂತೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಚೇಲುಮಾಡಿ, ಮತ್ತೊಂದು ಮಡಕಗೆ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ರಂಧ್ರವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಕೊಳವೆಯ ಮತ್ತೊಂದು ಕೊನೆಯನ್ನು 








ಯಂತ್ರಗಳ ವಿವರಣೆ. ದ್ರಿ 


ಈ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಫಟ Ron ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಚೇಲುಮಾಡಿ ಆ ಮಡೆಕೆಯ 
ತುಂಬ ನೀರನ್ನು , ರಸವಿರುವ ಮಡಕೆಯನ್ನು ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿ 
ಹುಕಲು ಜತೆ ನ ಕೊಳವೆಯಮೂಲಕ ಎರಡನೇ ನೀರಿನ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿ ರಸದ ಆವಿಯು ರಸವಾಗುವುಡು. ಇದು ತಿರ್ಯಕ್ಪಾತನ ಯಂತ್ರನೆನ್ಸಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಡನುರುಗ ಯೆಂತ್ರವು- ಒಂದನೇ ನಂಬರಿನ ಡೊಡ್ಡ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಲುಭಾಗಕ್ಕೆ ತೈಲವು ತೆಗಿಯ ಬೇಕಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಎರಡನೇ ನಂಬರಿನ 
ಚಿಕ್ಕ ಗಡಿಗೆಯನ್ನು ಮೇಲ್ಕಂಡ ದೊಡ್ಡ ಗಡಿಗೆಯ ಬಾಯೊಳಕ್ಕೆ ಚಿಕ್ಕಗಡಿಗೆಯ 
ಬಾಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಉದ್ದಿನ ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಚೇಲು 
ಮಾಡಿ, ಚಿಕ್ಕ ಗಡಿಗೆಯ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಹೆಂಚೆಯ ಕಡ್ಡಿಗಳಷ್ಟು ಮೂರು ರಂಥ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಹೆಂಚೀಕಡಿ ಗಳನ್ನು 
ನೇತಾಡೆಹಾಕಿ ಪಕ್ಕ ದಲ್ಲಿರುವ ಚಿತ ದಂತೆ 
ದೊಡ್ಡ ಗಡಿಗೆಯನ್ನು ಇ ಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು 
An ಕೈ ; ದೀಪಾಗ್ನಿ ಯಿಂದ ಉರಿಸುತ್ತಾ, ಚಿಕ್ಕ ಗಡಿ 
ಸಯ payer Eh ಒಂದು Fe | ಲನ್ನಿಡೆಲ್ಳು ದೊಡ್ಡ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಔಷಧವು ಹೊಗೆಯರೂಪವಾಗಿ ಚಿಕ್ಕ ಗಡಿಗೆಗೆ ಬಂಡು ತೈಲವಾಗಿ ಮಾರ್ಟಟ್ಟು 
ರಂಧ್ರದ ಹೆಂಚಿಕಡ್ಡಿಗಳ ಮೂಲಕ "ಬಟ್ಟಲಿನಲ್ಲಿ ತೈಲವಿಳಿಯುವುದು. ತೈಲವು 
ಬರುವವರೆವಿಗೂ ಉರಿಯನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇದು ಡಮರುಗ ಯಂತ್ರ 
ವೆನ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು, 





ಉದಾಹೆರಣೆ :- ಬಿಳೇಧೂಪ ಶೈಲ--ಬಿಳೇಧೂಸ ಅಧವಾ ಗುಗ್ಗುಳ 
೧ ಸೇರು, ಹಸನು ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ ಅರ್ಥ ನರು ಜೀನುಮೇಣ ೧ ಪಾವು, ಮುರು 
ದಾರುಶಿಂಗ್‌ ಅರ್ಥ ಪಾವು, 46500 ೧! ತೊಲೆ, ಉಂಡೆಕರ್ಪೂರ ||| ತೊಲೆ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸುಮಾರಾಗಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ದೊಡ್ಡೆ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ಯಂತ್ರದ ಮೂಲಕ ತ್ಸೈಲವನ್ನಿಳಿಸಿ ಕರಪಾಣಿ, ಕತ್ತಿಗಾಯ, ಮೇಹೆಸಮ್ಮಂಧದ 
ಹುಣ್ಣುಗಳು, ಇತರ ಹುಣ್ಣುಗಳು, ವಿಷಪುರಿ, ವಾಯುವು, ನೊಡಮೆ, ಮುಸುಕು 
ಮೊದಲಾದ ಹುಣ್ಣುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಮೇಲೆ ದಿನಂಪ್ರತಿ ಸವರುತ್ತ ಬಂದರೆ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 


ಶಂಖದ್ರಾವಕ ಯಂತ್ರ]-ತಳದಮ ಧ್ಯಭಾಗವು ಎತ್ತರವಾಗಿರುವ ಒಂದು 
ಡೊಡ್ಡ ಸೀಸಾಯಿ:ಯನ್ನು 1 ತಳದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ರಂಧ್ರವನ್ನು 
ಮಾಡಿ, ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ದ್ರಾವಕವು ತೆಗೆಯಬೇಕಾದ ಶಂಖು, ಲವಣ 
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ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಮುಕ್ಕಾಲು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ, ಮಡಕೆಯ 
ಬಾಯಿ.ಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮೇಲ್ವಂಡೆ ಸೀಸುಯಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಸಂಧಿ ಬಂಧನಮಾಡಿ 
ಎ ನ್ನು ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಯನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ 
ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಔಷಧಗಳು ಅನಿಯರೂಪವಾಗಿ 
ಸೀಸಾಯಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಕೋಗಿ ಗಾಳೆಯ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಧೃತಿಯಾಗಿ ಮಾರ್ಪಟ್ಟು ಸೀನಾಯಿಯ ತಳದ ಅಂಚು 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಹೆಳ್ಳದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಹಳ್ಳ ತುಂಬಿದ 
ಕೂಡೆಲೇ ಧೃತಿಯನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು ಸೀನಾಯಿ.ಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದು ಶಂಖದ್ರಾನಕ ಯಂತ್ರ 
ವೆನ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 





ವಾತ ಹ ಶಂಖದ್ರಾನಕೆ ತೆಗೆಯುವ ವಿಧಾನ -- ಬಿಳೇ 
ಸಾನ ಯಂತ್ರನು. ಹಾಲು ಶಂಖುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿದ್ದು ೬ ತೊಲೈ, 
ನೆಟ್ಟುವ್ರು ೨ ಶೇರು, ಪಟಿಕ ೨ ಶೇರು, ತಿನ್ನುವವುಪ್ಪು ೧ ಶೇರು, ನವಾಸಾಗರ 
೬ ತೊಲೆ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬೇರೆಬೇರೆ ಕುಟ್ಟಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಮೇಲ್ವಂಡ 
ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ದ್ರಾ ಪ ತೆಗೆಯುವುದು. ಈ ದ್ರಾವಕವನ್ನು ಮೂರು ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ 
ಬರುವಷ್ಟು ತಾಹೀಜಿಲ್ಲದ ಪುಡಿಯಲ್ಲಿ ೩-೫ ಬೊಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಲಿಸಿ ನೇವಿ 
ಸಿದರೆ ಪಾಂಡು, ಶೋಭ ಕಾಮಾಲೆ, ಪ್ಲೀಹೈ ಮಹೋದರ, ಗುಲ್ಮನಾಯ್ಕು 
ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟು, ಹೊಟ್ಟೆವುಬ್ಬರೆ, ಸೂತಿಕಾನಾಯು ಈ ರೋಗಗಳು ಪರಿಹರನಾಗು 


ವುವು. 


TEENS 


ಹನ್ನೊ ೦ದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ನಿಷವಸ್ತುಗಳ ಶುದ್ದಿ ಗಳು. 





ಹಾದೆರಸದ ವಿನರಣೆ-ವಾದರಸವು ವರ್ಣಭೇದಗಳಿಂದ ನಾಲ್ಕು ವಿಧ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಗಿರುವದು ಬ್ರಹ್ಮೆಜಾತಿಯರಸ್ಯ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ ದ್ದು 
ಸತ್ರಿಯಜಾತಿಯರಸ, ಹಳದಿಯಾಗಿರುವುದು ವೈಶ್ಯ ಜಾತಿಯರಸ, ಕಪ್ಪಾ ಗಿರು 
ವುದು ಶೂದ್ರಜಾತಿಯರಸನೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು ಕ 
ಬ್ರಹ್ಮಜಾಕಿಯ ರಸವು ರಸಕಲ್ಪಸಾಧನೆಗೂ, ಕ್ಷತ್ರಿಯಜಾತಿಯ ರಸವು 
ಸಿದ್ಧಗ.ಟಿಕೆಗೂ, ವೈಶ್ಯ ಜಾಕಿಯ ರಸವು ಧಾತುವಾದಕ್ಕ್ಯೂ ಶೂದ್ರಜಾತಿಯ 
ರಸವು ಇತರ ಕೆಲಸಗಳಿಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡುವುವು. 
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ಪಾದರಸವು ಒಳಗಡೆ ಫೀಲವಾಗಿಯೂ, ಹೊರಗಡೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಧಳಧಳಿ 
ಸುತ್ತಲೂ ಇದ್ದರೆ ರಸಕರ್ಮಸಿದ್ದಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ಬೂದಿ 
ವರ್ಣವಾಗಿಯೂ ಬಹುಬೆಳ್ಳಗೂ ನಾನಾ ಬಣ್ಣಗಳುಳ್ಳದ್ಹಾಗಿಯೂ ಇರುವ 
ಪಾದರಸವು ರಸಕರ್ಮಸಿದ್ಧಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಭವು. 

ಪಾದರಸದನ್ಲಿ ನಾಗ್ಗ ವಂಗ, ಮಲ ಮಹ್ಹಿ, ಚಾಂಚಲ್ಯ, ಗಿರಿ, ವಿಷ 
ಎಂಬ ಏಳು ದೋಷಗಳು ಸಹಜವಾಗಿವೆ. 

ನಾಗದೋಷದಿಂದ ಹಲ್ಲುಗಳು ಉದುರುವುವು. ವಂಗದೋಷದಿಂದ ಕುಷ್ಕ 
ರೋಗವುಂಟಬಾಗುವ್ರದು. ಮಲದೋಸದಿಂದ ಗಂಡಾಮಾಲೆ ಹುಟ್ಟುವುದು. 
ವಹ್ನಿ ಜೋಷದಿಂದ ದಾಹೆ ಮತ್ತು ಮೋಹೆ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಚಾಂಚಲ್ಯದೋಷ 
ದಿಂದ ನೀರ್ಯನಷ್ಟೃವುಂಬಾಗುವುದು. ಗಿರಿದೋಸದಿಂದ ಮೇಹರೋಗಗ 
ಳುಂಬಾಗುವುವು. ನಿನದೋಸಷದಿಂದ ಮರಣವುಂಬಾಗುವುದು. ಇತ್ಯಾದಿ 
ಜೋಷಗಳು ಪಾದರಸದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಇದನ್ನು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಔಷಧಿಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಸಾದರನವನ್ನು ಶುದ್ಧಿಮಾಡುವ ಕ್ರಮ. 

ಸಾದರಸದಲ್ಲಿರುವ ನಾಗದೋಹವು ಪರಿಹರವಾಗುವುದಕ್ಕೆ-- 
ಪಾದರಸಕ್ಕೆ ೧೬ ಭಾಗ ಕೆಂಪು ಇಟ್ಬಿಗೆಪುಡಿ, ಅರಶಿನದಪುಡಿ, ಇಲ್ಲಣ, ಉಣ್ಣೆಯ 
ಬೂದಿ, ಸುಣ್ಣ ಇವುಗಳನ್ನು ತಪ್ತಖಲ್ವ ದಲ್ಲಿ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯ ರಸಬಿಟ್ಟು ಒಂದು 
ದಿನ ಜೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಅನಂತರ ಸಲಗಚ್ಛೈನಲ್ಲಿ ಕೊಳಯುವುದರಿಂದ ನಾಗ 
ದೋಷವು ಪರಿಹೆರವಾಗುವುದು. 

ವಂಗನೆಂಬ ದೋಹವು--ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ, ಅಂಕೋಲೆ ಇವುಗಳ ಬೇರಿನ 
ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಪಾದರಸವನ್ನು ತಪ್ತಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ದಿನ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಕಲಗಚ್ಚೆ ನಲ್ಲಿ ತೊಳೆಯುವುದರಿಂದ ವಂಗಜೋಷವು 
ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

ಮಲಡೋಷವು-ಕಕ್ಕೇಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣ, ಲೋಳಿಸರದರಸ, ನಿಂಬೇ 
ಹೆಚ್ಚಿ ನರೆಸ್ತ ಪಾದರಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಅರೆದು ಕಲಗಚ್ಚೈ 
ನಲ್ಲಿ ತೊಳೆಯುವುದರಿಂದ ಮಲದೋಷವು ಹೋಗುವುದು. | 

ನಹ್ಲಿ ದೋಷವು ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಪಾದರಸ 
ವನ್ನು ಖಲ್ಕದಲ್ಲ ಹಾಕೆ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ ಒಂದು ದಿನ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು 
ಕಲಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ತೊಳೆಯುವುದರಿಂದ ವಹ್ನಿಜೋಷವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುಡು. 

ಚಾಂಚೆಲ್ಯಬೋಹವು-- ಕರೀ ಉಮ್ಮತ್ತಿಬೇರಿನ ತಿರುಳಿನ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಪಾದರಸವನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ ಒಂದು ದಿನ 
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ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಕಲಗಚ್ಛೆ | ನಲ್ಲಿ ತೊಳೆಯುವುದರಿಂದ ಚಾಂಚಲ್ಯಡೋಷವು ನಿವಾ 
ಕಣೆಯಾಗುವುದು. 

ಗಿರಿದೋಹವುಕ್ರಿಕಟುಕ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂೂ ಪಾದರಸವನ್ನೂ ಖಲ್ಕ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ ಒಂದು ದಿನ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಕಲಗಚ್ಛೆ ನಲ್ಲಿ 
ತೊಳೆಯುವುದರಿಂದ ಗಿರಿದೋಷವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 

ನಿಷಡೋಸಷನು-ಕ್ರಿಫಲೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಪಾದರಸವನ್ನೂ ಖಲ್ವ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ ಒಂದು ದಿನ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಕಲಗಚ್ಛಿ 
ನಲ್ಲಿ ತೊಳೆಯುವುದರಿಂದ ವಿಷದೋಷನು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 

ಗಂಥಕ ವಿವರಣೆ--ಗಂಧಕವು ಕೆಂಪು, ಹಳದಿ ಬಿಳುಪು ಕಪ್ಪು 
ಎಂದು ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕೆಂಪುದು ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಯುಕ್ತ 
ವಾದದ್ದ ಲ. ಹಳದಿ ಬಣ ವುಳ್ಳ ದ್ದು ರಸಾಯನಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತ ವಾದದ್ದು. 


ಬಿಳಿಯದು ವ್ರಣಾದಿಗಳಿಗೆ ಜ್‌ ಯುಕ್ತ ವಾದದ್ದು, ಕರಿಯದು ಸಿಕು ವುದೇ 
ದುರ್ಲಭ. 


ಗಂಧಕವನ್ನು ಶುದ್ಧಿಮಾಡುವ ಕ್ರೈನು-ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ 
ತಕ್ಕಷ್ಟು ಹೆಸುನಿನ ಹಾಲನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಡಿಕೆಯ ಬಾಯಿಗೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ 
ಗಂಧಕವನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಆ ಬಟ್ಟೆಯಮೇಲೆ ಹರಡಿ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೇಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಮಡಕೆಯನ್ನು ಭೂಮಟ್ಟಿ ಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಹಳ್ಳದಲ್ಲಿ ಮಡೆಗಿ ಸುತ್ತಲೂ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ದಟ್ಟಿಸಿ ಮಡಕೆಯ ಮುಚ್ಚ 
ಳದ ಮೇಲೆ ಕೂರ್ಮಪುಟ (ಗಂಧಕವು ಕರಗಿ ಮಡೆಕೆಯೊಳಗೆ ಇಳಿಯುವದಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಷ್ಟು ಬೆರಚಿಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ವುಟ) ಹಾಕುವುದು. ಸಾಂಗಶೀತಳವಾದ ನಂತರ 
ಮಠಕೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಗಂಧಕವನ್ನು ತೆಗೆದು ತಣಿ ೇರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಳೆದು ಒಣಗಿಸಬೇಕು. 
ಹೀಗೆಯೇ ಮೂರಾದರ್ತ್ಶಿ 1010 "ನಂತರ ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಸಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಒಂದುಸಲ, ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಒಂದುಸಲ, 
ನಗ್ನ ಬೇರಿನ ಕಸಾಯದಲ್ಲಿ ಒಂದುಸಲ, Re ಕನಾಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಸಲ, ಚಂಗಲಕೋ ಷ್ಟ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಒಂದುಸಲ, ತಿ,ಫಲೆ ಕನಾಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಸಲ, ಗಕುಗದಸೊಪಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದುಸಲ, ತಟೇ ಹೆಚ್ಚಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
Ne ಚ! ರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದುಸಲ, ಕಿರ:ನೆಲ್ಲಿನೊಪ್ಪಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಒಂದುಸಲ, ಮುಲ್ಲಂಗಿಸಮೂಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದುಸಲ ಕ್ರಮವಾಗಿ ನ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ನಿರ್ಮಲನಾದ ಗಂಧಕವು ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತವಾದದ್ದು. 

ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧ--ಕರೇವುನ್ಮುತ್ತಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತೆ ತಾಳೇಮೊಳೇ ರಸ್ತ 
ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ ಲೋಳೀಸರದ ರಸ್ಕ ಬಿಳೀಕೊಮ್ಮೇ ರಸ, ಬೆಲ್ಲದ ನೀರು, 
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ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲು, ಹೆಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿವಂದರಲ್ಲಿಯೂ ಏಳೇಳು 
ಸಲ ಡೋಲಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಲು ಗಂಧಕವು ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಜಿ ಜೋಷವುಳ್ಳ ಗಂಧಕವನ್ನು ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಬಾರದು. 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡದ ಗಂಧಕವು ಕುಷ್ಟ, ತಾಪ, ಶುಕ್ರಕ್ಷಯ್ಕ ಓಜೋಹಾನಿ, ಅಶಕ್ತ, 
ಅರುಚಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದು. 

ಶುದ್ಧವಾದ ಗಂಧಕವು ಕಾರವಾಗಿಯೂ, ಕಹಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು, 
ಉಷ್ಕವೀರ್ಯವುಳ್ಳುದ್ಕು ಬಹುಬೇಗ ವ್ಯಾಪಿಸುವ ಶಿಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದು, ನಿತ್ನವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚೆ ಸುವುದು, ಜಠರಾಗ್ಟಿಯಿಂದ ಪಕ್ಟವಾದಾಗ ಕಾರವಾಗ.ವ್ರದು. ನನೆ, 
ವಿಸರ್ಪಜಾಡ್ಯ, ಜಂತುರೋಗೆ, ಕುಷ್ಟ, ಕೆಯ, ಪ್ಲೀಹೆ, ಕಫ, ವಾಯು ಇವುಗ 
ಳನ್ನು ಪಠಿಹೆರಿಸುವುದಲ್ಲದಡೆ ರಸಾಯನ ಪದಾರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. 

ಇಂಗಳೀಕೆದ ವಿನರಣೆ--ಇಂಗಳೀಕವು ಚರ್ಮಾರವೆಂದೂ, ಶುಕತುಂಡೆ 
ನೆಂದೂ, ಹಂಸಪಾದವೆಂದೂ ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿರುವುದು. 

ಚರ್ಮಾರೆವೆಂಬುವುದು ಬಹಳ ಕೆಂಸಾಗಿರುವದು. ಇದು ಚರ್ಮಗಳಿಗೆ 
ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವನ್ನು ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವುದು. ಶುಕತುಂಡ 
ವೆಂಬ ಇಂಗಳೀಕವು ಗಿಣಿಯ ಕೊಕ್ಳಿ ನಂತೆ ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣ ಸೇರಿ ಕೆಂಪಾಗಿರು 
ವುದು. ಹೆಂಸಪಾದವೆಂಬ ಇಂಗಳೀಕವು ಬಿಳಿಯ ಗೆರೆಗಳುಂಬಾಗಿ ಹವಳದ ಬಣ್ಣ 
ವುಳ್ಳದ್ಹಾಗಿರುವುದು. 

ಇಂಗಳೀಕವನ್ನು ಶುದ್ಧಿಮಾಡುವ ಕ್ರಮ--ಇಂಗಳೀಕವನ್ನು ನೇಕೆ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಒಂದುದಿನ, ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದುದಿನ ರಸ ಇಂಗುವವರೆಗೂ 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿದರೆ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು 

ತಾಳೆಕವನ್ನು ಶುದ್ಧಿಮಾಡುವ ಸ್ರಮ--ಪಶ್ರೆತಾಳಕವನ್ನು ಶೇಕು 
ರೇಕುಗಳಾಗಿ ಸುಲಿದು ಒಂದು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟ ಕಲ್ಲು ಸುಣ್ಣಿದ ನೀರನ್ನು 
ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಡೋಲಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಒಂದು ಜಾವ ಉರಿಹಾಕಿ 
ತೆಗೆದು ತಾಳಕನನ್ನು ತಜ್ಯ್ಯೇರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ಬೇರೆ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟ 
ನಂತರ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂಡು ಜಾವವೂ ಬೂದು 
ಫುಂಬಳ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾವವೂ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾವವೂ, ಫ್ರಿಫ 
ಲೆಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾವವೂ, ಅರಶಿನ್ನದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾವವೂ, 
ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾವವೂ ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ದ್ರವದಕ್ಷಿಯೂ ಎಂಡೆರಡುಸಲ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಡೋಲಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿದರೆ 
ಇಳಕ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. ಈ ರೀತಿ ಶುದ್ಧಿಯಾದ ತಾಳಕವು ಔಷಧಗಳಿಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯುಕ್ಕವಾದದ್ದು. 
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ತಾಳಕವು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಲ್ಪಡೆದಿದ್ದರೆ ಆಯುಸ್ಸೆನ್ನು ಹರಿಸುವುದು. ಕಪ್ಪ 
ವಾಯು, ಮೇಹೆ, ಉರಿ, ಗುಳ್ಳೆಗಳು, ಕೈ ಕಾಲುಹಿಡಿತ ಇವುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ವುದು. 

ಶುದ್ಧವಾದ ತಾಳಕನು ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ವಾತ, ನಿಷ, ರಕ್ಕಡೋಷ, ಶೀತದ 
ರೋಗ್ಯ ಕುಷ್ಮ ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹೆರಿಸಿ ಅಗ್ನಿ ದೀಪನನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 

ಮಣಿಶಿಲೆ ಶುದ್ಧಿ--ಮಣಿಶಿಲೆಯನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ ಆಡಿನ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನ ಡೋಲಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿದರೆ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 
ಅಧವಾ ನರುವಲು ಎಲೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಆದರು, ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿಯಾದರು, 
ಅಗಸೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿಯಾದರು, ಹಸೀಶುಂಠಿ ರಸದಲ್ಲಾ ದರು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಪ್ರಕಾರ ಡೋಲಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿದರೆ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

ಇದರ ಗುಣ--ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ), ನಿಷ್ಕ ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ, ಭೂತಬಾಧೆ, 
ಕಫ ರಕ್ತದೋಷ ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 

ಮೈಲತುತ್ತ ಶುದ್ಧಿ--ಮೈಲತುತ್ತ ೩ ತೊಲೆ, ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ ೩ 
ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ 
ಎರಡು ಹಣತೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ವಣಗಿಸಿ ಲಘುವುಟ 
ವಿಟ್ಟರೆ ಮೈಲತುತ್ತವು ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

ಮತ್ತೊಂದು ನಿಧ--ಮೈಲತುತ್ತಕ್ಕೆ ಹತ್ತರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗ ಸೂರ್ತಿ 
ಬೆಳಗಾರವನ್ನು ಪಾರಿವಾಳದ ಹಿಕ್ಕೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಒಂದು ಲಘುಪುಟ 
ನಿಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಆಕಳ ಮೊಸರಿನಿಂದ ಅರೆದು ಒಂದು ಪುಟನನ್ನೂ, 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ಅರದು ಒಂದು ವುಟನನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟರೆ ಮೈಲತುತ್ತವು 
ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

ಹಾಲುತುತ್ತ ಶುದ್ಧಿ-ನಾಲುತುತ್ತವನ್ನು ಮಕ್ಕಳ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, 
ಮನುಷ್ಯನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಾಗಲಿ, ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಾಗಲ್ಲಿ, ಕುದುರೆಯ ಮೂತ್ರ 
ದಲ್ಲಾಗಲಿ ಏಳು ಜಾವ ಡೋಲಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿದರೆ ಪಾಲುತುತ್ತ ಶುದ್ಧಿ 
ಯಾಗುವುದು. 

ಮಾಕ್ರಿಕೆದ ವಿನರಣೆ--ಮಾಕ್ಷಿಕವು ಸ್ಪರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕನೆಂದೂ, ತಾರ 
ಮಾಕ್ಸಿಕನೆಂದೂ ಎರಡು ನಿಧ. ಸ್ಪರ್ಣಮಾಕ್ಸಿ ಕವು ಹೊಂಬಣ್ಣ ವಾಗಿಯೂ, 
ಭಾರವಾಗಿಯೂ, ಜಿಡ್ನುಳ್ಳುದಾಗಿಯ್ಕೂ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀಲನರ್ಣದೆ ಕಾಂತಿಯುಳು 
ದಾಗಿಯೂ, ಚಿನ್ನದ ಒರೆಕೊಡುವುದಾಗಿಯೂ ಇದ್ದರೆ ಅದು ಉತ್ತಮವಾದುದು. 

ಸ್ಫರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕೆ ತುದ್ಧಿಮಾಡುವ ಕ್ರೈಮ--ಸ್ವರ್ಣಮಾಕ್ಸಿಕ ೩ ಭಾಗ್ಯ 
ಸ್ಕಂಥವಲವಣ ೧ ಭಾಗ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಒಂದು ಕಬ್ಬಿಣದ ಸಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
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ನಿಂಬೆಯ ಹೆಳಿಯನ್ನಾ ಗಲಿ ಮಾದಲದ ಹುಳಿಯನ್ನಾ ಗಲಿ ಹಿಂಡಿ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕಬ್ಬಿಣದ ಪಾತ್ರೆ ಕೆಂಪಗಾಗುವವರಿನಿಗು ಕುದಿಸಿದರೆ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. 

ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧ -- ಹೇಮಮಾಕ್ಷಿಕವನ್ನು ಚಿಟ್ಟರಳಣ್ಣೆ, ಮಾದ 
ಲದ ಹುಳಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಸಲು ಶುದ್ಧವಾಗುವುದು. ಅಧವಾ ಬಾಳೆಯ 
ಗಡ್ಡೆ ರಸದಲ್ಲಿ ೨ ಗಳಿಗೆ ಬೇಯಿಸಿದರೆ ಶುದ್ಧವಾಗುವುದು. ಅಧವಾ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಅರಿಸಿನದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ದರೆ ಶುದ ವಾಗುವುದು. 

ಆಗಸೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ನುಗ್ಗೆ ಯಬೇರನ್ನು ಅರೆದು ಅದರ ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿ 
ಹೇ (ಮನಾಕ್ಷಿಕನನ್ನು ಜರಿಸಿ ಪುಟಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನಿಂಬೆಯ ಹುಳೆಯಲ್ಲಿ. 
ಕುದಿಸಿದರೆ ಶುದ | ವಾಗುವುದು. 

ಹೇಮಮಾಕ್ರಿಕ, ತಾರ ಮಾಕ್ಸಿಕ, ಕಾಕಮಾಕ್ಷಿಕ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದನ್ನಾ 
ದರೂ ಕೆಂಪಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಅಗಸೇಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ನುಗ್ಗೆ (ಬೇರಿನ 
ರಸೆದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಕೆಂಪಗೆ Ro ಹಾಕುತ್ತಾ ಇರುವುದು. ಅಥವಾ 
ಮಾಕ್ಷಿಕವನ್ನು ಕೆಂಪಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿ ನ ರಸ ದಲಿ ಕೆಂಪಗೆ ಆಗುವವರಿ 
ವಿಗು ಹಾಟು ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಶುದಿ ಯಾಗುವುದೆ. 

ಕರ್ಪೂರ ಶಿಲಾಜಿತು ಕುದ್ದಿ--ಕರ್ವೋರ ಶಿಲಾಜಿತನ್ನು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ; ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯ್ಕಿ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯಗಳಿಂದ ಒಂದು ದಿನ್ರ ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನವು ರಸ 
ಹಿಂಗುವವರಿನಿಗು ಖಲ್ವ ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆರದು ಪ್ರತಿ ದಿನವು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ದರೆ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. 

ರೆಸಕರ್ಪೂರ ಶುದಿ ವೀಳ್ಯದೆಲೆ ರಸ್ತ ತುಲಸೀ ರಸ್ತ ಮೆಣಸು ಪುಡಿ 
ಮಾಡಿದ್ದು ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ರಸಕರ್ಪೂರವನ್ನು ಒಂದು 
ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲ ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ' ಜೋಲಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾವ ಬು ರಸೆ 
ಹಚಚ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. 

ಮುರುದಾರುಸಿಂಗಿ ಶುದ್ಧಿ--ಮುರುದಾರುಸಿಂಗನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕಾ 
ಯಿಸಿ ಮೇಕೆಯ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಸರ ಅದ್ದಲು ಮುರುದಾರುಸಿಂಗು 'ಶುದ್ಧಿ 
ಯಾಗುವುದು. 

ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧಾನ -ಹೆಸೀಶುಂಠೀ ರಸ, ಮಾದವಾಳದ ಹಣೆ ನ 
ರಸ ಇವು ಎರಡು ಶೇರಿಸಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಮುರುದಾರುಸಿಂಗಿ ಹಾಕಿ ೩ ದಿನ ಭಾವಕೆ 
ಮಾಡಲು ಶುದಿ ಯಾಗುವುದು. 

ವತ್ಸ ಪಾಲಿ ಶುದ್ಧಿ ಎನತ್ಸ ಕಾಭಿಯನ್ನು ತುಂಡುತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ 
ಒಂದು ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟ ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಮೇಕೆ ಮೂತ್ರವಾಗಲಿ, 
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ಹೆಸುವಿನ ಮೂತ್ರವಾಗಲಿ ಹೆಯಿದು ಮೇಲ್ವಂಡೆ ಗಂಟು ನುಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿವಸ ಇಡಲು ವತ್ಸನಾಭಿ ಶುದ್ಧಿ ಆಗುವದು. ಪ್ರತಿದಿನವು 
ಹೊಸಮೂತ್ರವನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ವತ್ಸನಾಭಿಯನ್ನು ಬಿಸಲಿಫಲ್ಲಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ವಣಗಿಸಿ ಭದ್ರವಾಗಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. 

ನಿಷಮುಷ್ಟಿಬೀಜ ಶುದ್ಧಿ--ವಿಸಮುಷ್ಟಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು ತಂದು ಹಸು 
ವಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದುದಿನ ನೆನೆಯಿಟ್ಟು, ಎರಡನೆಯದಿನ ತೆಗೆದು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ 
ತೊಳಡು ಮೇಲಿನ ಪೊರೆಯನ್ನು ಕತ್ತಿಯಿಂದ ಗೀಚಿ ತುಂಡುತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಕತ್ತ 
ರಿಸಿ ಚಿಲಕೀರೆಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದುಜಾವ ಬೇಯಿಸಲು ನಿಷಮುಸ್ಟಿ ಬೀಜ 
ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧ--ನಿಷಮುಸ್ಟಿ ಬೀಜ ವಿಳುದಿವಸ ಕಲಗಚ್ಚೆ ನಲ್ಲಿ ನೆನೆ 
ಹಾಕಲು ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. ಅಧವಾ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿಯಲು ಶುದ್ಧಿ 
ಯಾಗುವುದು 

ಉನ್ಮುತ್ತಿ ಬೀಜ ಶುದ್ಧಿ--ಕರೇವುಮ್ಮತ್ತಿ ಬೀಜ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಒಂದುಜಾವ ನೆನೆಹಾಕಿ ಅನಂತರ ಮೇಲಿನ ಸಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆದು ಸಸ್ಪನ್ನು ತೆಗೆದು 
ನಣಗಿಸಿ ಮತ್ತೊಂದುಸಲ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದುಜಾವ ಭಾವನೆಮಾಡಿ 
ವಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳಲು ಉಮ್ಮತ್ತಿಬೀಜ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು 

ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧ--ಉನ್ಮತ್ತಿಯ ಬೀಜವನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಸಾಲ್ಪುಜಾನ ನೆನೆಸಿಟ್ಟಿದ್ದು ಆಮೇಲೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು 
ಒಣಗಿಸಿ ಸಿವ್ಬೆಯನ್ನು ತೆಗದುಹಾಕಿದರೆ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

ತಿಗಡೆ ಶುದ್ದಿ-ಕರೇತಿಗಡಿಯನ್ನಾವರೂ ಬಿಳೇತಿಗಡೆಯನ್ನಾ ದರು ಹಸು 
ನಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಶ.ದ್ಧಿಯಾಗುವುದು 

ಗೇರುಬೀಜ ಶುದ್ಧಿ-ಗೇರುಬೀಜಗಳ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಗಂಟನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಯಮ್ಮೆ ಸಗಣಿ ನೀರುಹಾಕೆ ಕಲಸಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಒಂದುಕುದಿ ಬರುವವರಿವಿಗು ಬೇಯಿಸಿ ತೆಗೆದು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳದು 
ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ವಣಗಿಸಿ ತೂಬರೆಚಕ್ಕೆ, ಹಸುನಿನ ಮೂತ್ರ ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಒಂದುಕುದಿ ಬರುವವರಿಗು ಬೇಯಿಸಿ ತೆಗೆದು 
ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳದು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲುಭಾಗ 
ಹುಜಿಸೇನೊಪ್ಪು ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ಗೇರುಬೀಜಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ 
ಹುಣಿನೇಸೊಪ್ಪುಹಾಕಿ ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಹಾಕಿ ಒಂದುಕುದಿ ಬರುವವರಿವಿಗು 
ಬೇಯಿಸಿ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳದು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಕೊಂಡೆರೆ ಗೇರುಬೀಜ ಶುದ್ಧಿ 
ಯಾಗುವುದು. 
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ಮತ್ತೊಂದುವಿಧ--ಹುಣಿಸೇಸೊಪ್ಪು, ತೂಬರೆಚಕ್ಕೆ ಜೆನ್ನಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ 
ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹೆಸುನಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಹಾಕಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಗೇರುಬೀಜನನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಎರಡು ದಿನ ನೆನೆಯಿಟ್ಟು ಮೂರನೆಯ ದಿನ ಒಂದು ಕುದಿ ಬರುವ 
ವರಿವಿಗು ಬೇಯಿಸಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ತಣ್ಣಿ (ರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳದು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಮಡೆಕೆಯಲ್ಲಿ ಇಸು ನೊಬ್ಬಿ ನರಸ ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಗೇರು 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಒಂದು ಕುದಿ ತನಗ: ಬೇಯಿಸಿ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ 
ತೊಳದು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಕೊಂಡೆರೆ ಗೇರುಬೀಜ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 


ಅಫೀಮು ಶುದ್ಧಿ ಬಲರಾಕ್ಷಸಿಯಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಥೀಮನ್ನು ಇರಿಸಿ ಬಟ್ಟ 
ಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟ ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲುಹಾಕಿ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಮೇಲ್ವಂಡೆ ಅಫೀಮನ್ನು ಡೋಲಾಯಂತ್ರದಿಂದ ೧ ಘಂಟಿ ಬೇಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 


ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧ-- ಅಫೀಮನ್ನು ಹಸಿಶುಂರಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಇಸ್ಟ 
ತೊೊಂದುಸಲ "ಭಾವನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುನುದು. 


ಗೈರಿಕೆನೆಂದರೆ ಕಾನಿಕಲ್ಲು ತುದ್ದಿ--ಕಾವಿಕಲ್ಲನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಸುನಿನ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದರೆ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 


ಸಮುದ್ರದನೊರೆ ಶುದ್ಧಿ ಸಮುದ್ರದನೊರೆಯನ್ನು ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ 
ರಸದಿಂದ ಮರ್ದಿಸಲು ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 


ಸಿಂಭೂರನೆಂದರೆ ಚಂದಿರ (ಚಂದ್ರ) ಶುದ್ಧಿ -- ಸಿಂಧೂರವನ್ನು 
ನಿಂಬೆಯಹುಳಿಯಿಂದ ಅರೆದು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಅಕ್ಕಿಯ ಕಲಗೆಟೆ 
ನಿಂದ ಅರೆದು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿದರೆ ಶುದಿ ಯಾಗುವುದು. 


ಜಾಹಾಳ ಶುದ್ಧಿ- ಜಾಪಾಳ ತಂದು ಮೇಲಿನ ಹೊಟ್ಟು ತೆಗೆದು ಒಂದು 
ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಎಮ್ಮೆ ಸಗಣಿ ಹಾಕಿ ನೀರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಜಾಪಾಳದ 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಒಂದು ಜಾವ ಬೇಯಿಸಿ ತೆಗೆದು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು 
ಜಾವಾಳದ ಬೀಜದ ವಳಗಿನ ಮೊಳಿಕೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲ ಒಣಗಿಸಿ 
ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜೆ ಗೆ ಹಾಕಿ ಒಂದು ಜಾವ ಬೇಯಿಸಿ ತೆಗೆದು 
ತಣಿ ೇರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿ ನ 
ರಸ "ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಜಾಪಾಳದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಮೂರು ದಿವಸ ನೆನಸಿ 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಚಿಟ್ಟರಳಣ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಜಾಪಾಳದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಸುಮಾರಾಗಿ ಹುರಿದುಕೊಂಡೆರೆ ಜಾಪಾಳವು ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. 


ಗ್ಗ ಹಿಂದು-ಯುಕಾನಿ ಅನುಭನ ವೈಜ್ಯರತ್ನೆ. 


ಗೋಮೂತ್ರ ಶಿಲಾಜಿತು ಶುದ್ಧಿ- ಗೋಮೂತ್ರ ಶಿಲಾಜಿತು ತಂದು 
ಒಂದು ಬಟ್ಟೆಗೆ ಸುಣ್ಣನನ್ನು ಲೇಪಿಸಿ ಈ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗೋಮೂತ್ರ ಶಿಲಾಜಿತು 
ವನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಬೆಂಕಿಕೆಂಡೆಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಸುಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಟ್ಟೆ 
ಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಶಿಲಾಜಿತುಗಳನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ನೈದಿಲೆಗಡ್ಡೆ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಏಳು ದಿನ ಭಾವನೆಮಾಡಲು ಗೋಮೂತ್ರ ಶಿಲಾಜಿತು ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

ಮುತ್ತು ಶುದ್ಧಿ--ಮುತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅಜೆಮುತ್ತುಯೆಂತಲೂ, ಸೋಗಮುತ್ತು 
ಯೆಂತಲೂ ಎರಡು ಬಗೆ ಇರುವುದು. ಮುತ್ತನ್ನು ಬಿಳೇವ್ರಪ್ಪಿ ಹಣ್ಮನ ರಸದಲ್ಲಿ 
೨ ದಿನ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು, ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ 
ಭಾವನೆಮಾಡಿ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳದುಕೊಂಡೆರೆ ಮುತ್ತು ಶುದಿ ಯಾಗುವುದು: 

ಮತ್ತೊಂದು ನಿಢ- ಮುತ್ತನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ಕಸದಲ್ಲಿ ಈ ದ್ರಿಕ್ಷ 
ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನವೂ ಭಾವಕೆಮಾಡಿ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡರೆ ಮುತ್ತು ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

ಮುತ್ತಿನಚಿಸ್ಪು ಶುದಿ ಒಳ್ಳೇ ಮುತ್ತಿನ ಚಿಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಚೂರು 
ಚೂರಾಗಿ |! es ಗಾಜಿನ ನಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ 
೮ ಜಾವ ನೆನೆಯಿಸಿ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದುಕೊಂಡರೆ ಶುದಿ ಯಾಗುವುದು. 


ಗುಗ್ಗಿಲ (ಬಿಳೀಧೂಸ) ಶುದ್ಧಿ--ಗುಗ್ಗಿ ಅವನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟು 
ಕಟ್ಟ ತ್ರಿ ತಿಫಲೆಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಡೋಲಾಯಂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಪಿ ತಾ 1). ತಣ್ಣಿ ರಿ 
ನಲ್ಲಿ ತೊಳಿಡುಕೊಂಡಕೆ ಗುಗ್ಗಿ ಲ ಶುದಿ ಯಾಗುವುದು. 


ಮೈ ಸಾಸ್ತಿ ಗುಗ್ಗಿ ಲ "ಶುದ್ದಿ ವಕು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಅರಸಿನವನ್ನು ಕಲಸಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಸೈಸಾಕ್ತಿ ಗುಗ್ಗಿ ಲ ಹಾಕಿ yo ನೆನೆಹಾಕಿ ತಣಿ ಕರಿ ನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು 
ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಮೈಸಾಕ್ಷಿ ಗುಗ್ಗಿಲ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. 

ಯಣ್ಣೆ ಬೆಳೆಗಾರೆ ಶುದ್ಧಿ--ಯಣ್ಕೆ ಬೆಳೆಗಾರ ತಂದು ಹಸುವಿನ ಸಗಣಿ 
ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳದು ಜೋಕಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರಳುಮಾಡಿದರೆ ಯಣ್ಣೆಬೆಳಗಾರ 
ಶುದಿ ಯಾಗುವುದು. 

ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ ಶುದ್ಧಿ ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ ತಂದು ಬೋಕಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಅರಳುಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ ಶುದಿ ಯಾಗುವುದು. 

ಪಟಿಕೆ ಶುದ್ಧಿ--ಪಟಿಕೆಯನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿಸಿಂ 
ದರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿಕೊಂಡೆರೆ ಪಟಕೆ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 


ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧ--ಪಟಓಕೆ ತಂದು ಬೋಕಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರಳುಮಾಡಿ 
ದರೆ ಸಟಕೆ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 
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ಕಲ್ಲುನಾರು ಶುದ್ಧಿ--ಕಲ್ಲುನಾರನ್ನು ಸುಣ್ಣದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದುದಿನ 
ಭಾವನೆಮಾಡಿ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ಎರಡನೇಸಲ ಆಗಸೇಸೊಪ್ಸಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಒಂದುದಿನ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ಬಿಸಲಿನ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡರೆ ಕಲ್ಲು 
ನಾರು ಶದ್ಧಿಯಾಗುವ್ರುದು. 

ಕವಡೆ ಶುದ್ಧಿ ಕವಡೆಯನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರೆದಲ್ಲಿ, ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿ 
ರಸದಲ್ಲಿ, ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ, ಕಲಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ಒಂದೊಂದುಸಲ 
ಡೋಲಾಯಂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿದರೆ ಕವಡೆ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

ಶಂಖು ಶುದ್ಧಿ--ಶಂಖನ್ನು ತುಂಡುತುಂಡುಗಳಾಗಿ ವಡೆದು ಒಂದು ಬಟ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟ ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ ರಸ ಹುಯಿದು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಈ ಗಂಟನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಡೋಲಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದುಜಾವ ಬೇಯಿಸಲು ಶಂಖು 
ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

ಹವಳ ಶುದ್ಧಿ- ಹವಳವನ್ನು ತುಂಡುತುಂಡುಗೆಳಾಗಿ ಮಾಡಿ ಗಾಜಿನ 
ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದು ಮುಣುಗುವಸ್ಟು ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಹಾಕಿ ಮೂರು 
ದಿನಸ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಟ್ಟು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ಇದೇಮೇರಿಗೆ ರಾಮಗುಳ್ಳದ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಮೂರುದಿವಸ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳದಮುಕೊಂಡೆರೆ ಹವಳ ಶುದ್ಧಿ 
ಯಾಗುವುದು. 

ಕಾಸೀಸವು (ಅನ್ನಭೇದಿ) ಶುದ್ಧಿ--ಅನ್ನಭೇದಿಯನ್ನು ಥಿಂಜೀಹಣ್ಣಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದುದಿನಸ ನೆನೆಹಾಕಿ ತೆಗೆದು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ಒಂದು ಬಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಗಂಟಿ ಕಟ್ಟಿ ಒಂದು ಮಡೆಕೆಯಲ್ಲಿ ಗರುಗದನೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಹಾಕಿ ಡೋಲಾ 
ಯಂತ್ರೆದಲ್ಲಿ ೧ ಜಾನ ಬೇಯಿಸಿ ತೆಗೆದು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದುಕೊಂಡರೆ ಅನ್ನ 
ಭೇದಿ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

ಪಂಚಲನಣ ಶುದ್ಧಿ--ಸೈಂಧನಲವಣವನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಲ 
ಗಚ್ಚುಹಾಕಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಬಿಸಲಿನಣ್ಷ ಒಣಗಿಸಿದರೆ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 
ಸೌವರ್ಚಲವಣವನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ 
ಮಾಡಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿದರೆ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. ಬಿಡಾಲವಣನನ್ನು ಖಲ್ವ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಲಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿದರೆ ಶುದ್ದಿ 
ಯಾಗುವುದು. ಕಾಚಲವಣವನ್ನು ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹುಣಿಸೇಯಲೆ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿದರೆ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. ಸಮುದ್ರಲವಣನನ್ನು 
ಜೋಕಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೂರು ಜಾವ ಹುರಿಯಲು ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

ಸರ್ಕೆಕ್ಸಾರ ಶು ದ್ವಿ ಸರ್ಕಕ್ಸಾರವನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಲಗಚ್ಛ್ಚನ್ನಾ 
ದರೂ ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನಾದರೂ ಹಾಕೆ ೧ ಜಾವ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ದರಿ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 
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ಹಿಂದು-ಯುನಾಫಿ ಅನುಭನ ವೈದ್ಯರತ್ನ. 


ಯನಕ್ಸಾರೆ ಶುದ್ಧಿ-ಇಯವಕ್ಸಾರವನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಲಗಚ್ಚೆ ನಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಜಾವ ಟು ಜಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ 20 ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. 

ಶೊಂಟಿ ಶುದ್ಧಿ ಕೊಟಿ ತೆಂದು ಮೇಲಿನ ಹೊಟ್ಟಿ ನ್ನು ಕೆರೆದು ಹೊಸ 
ಸುಣ ವನ್ನು ಲೇಪಿಸಿ "ಒಂದು ದಿನ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಮೇಲಿನ ಸುಣ ವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಬಟ್ಟ ಸ ಶೊಂಟಿ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

ಬಸ ಲಿ ಶುದ್ಧಿ ಹಿನ ನ ಲಿಯನ್ನು ಚಿತ್ರಮೂಲದೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ 
ಭಾನಕೆಮಾಡಿ CAN ಶುದಿ ಯಾಗುವುದು. 

ಹಿಂಗು ಶುದಿ ಿಹಿಂಗನ್ನು ತಾವರೆಯೆ ಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ನೆನಸಿ ಒಂದು 
ಜಾವ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿದ್ದ ರೆ ಕುದಿ ಯಾಗುವುದು. 

ಮೆಣಸು ಶುದ್ಧಿ ಮೆಣಸು ಹುಳಿನುಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾನ ಭಾವನೆ 
ಮಾಡಿ ಜೋಕಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸುಮಾರಾಗಿ ಹುರಿದುಕೊಂಡಕೆ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. 

ಮತ್ತೊಂದು ನಿಧ--ಮೆಣಸನ್ನು ಹುಳಿಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಗ ಘಳಿಗೆ 
ಹೊತ್ತು ಿನೆಸಿಬ್ಟ ದ್ದು ಮೇಲಿನ ಸಿಪ್ಪೆ ಸುಲಿನಂತೆ ಗೋಣಿಪಟ್ಟಿ ಯಿಂದ ಉಜ್ಜಿ 
ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ೫: ಮೆಣಸು ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

ಗಜಹಿವ್ಪಲಿ ಶುದ್ಧಿ - ಗಜಹಿಪ್ಟ ಸರಿಯನ್ನು ಕಲಗಚ್ಚು ಅಥವಾ ಮೇಕೆ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾವ ಆಜಾ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿಟ್ಟ ರೆ ಕ ಯಾಗುವುದು. 

“ರಿಗೆ ಶುದ್ಧಿ--ಒಂದು ಗಾಜಿನ ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಗಚ್ಚು ಹಾಕಿ ಹ 
ರಲ್ಲಿ ಬಿಳೀ ಜೀರಿಗೆಯಾಗಲಿ ಅಧವಾ ಕರೇ ಚೇರಿಗೆಯಾಗಲಿ ಹಾಕಿ ೩ ನ ಬಿಸ 
ನಲ್ಲಿ ಡಲು ಶುದಿ ಯಾಗುವುದು. 

ಓನು ಶುದ್ದಿ ಹಿಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಸುಣ್ಣದ ಕಿಳಿನೀರು ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಓಮವನ್ನು ಒಂದು "ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ ಸುಣ್ಣ ದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾವ 
ನೆನೆಹಾಕಿ 'ಗೆದು ಬಿಸ ಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿದರೆ ಮ ಯಾಗುವುದು. 

ಮಾಯಿಹಾಳದಕಾಯಿ ಶುದ್ಧಿ... .. ಮಾಯಿಸಾಳದಕಾಯಿಯನ್ನು ಹಸು 
ವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದರೆ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

ಹ ಶುದ್ಧಿ —ಅರಗನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕ ಮೂರುಸಲ ಬೇಯಿಸಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಶುದಿ ಯಾಗುವುದು. 

ಬಿಳೀಕೊನ್ಮೆ' ಶುದ್ಧಿ--ಬಿಳೀಕೊಮೆ ಯನ್ನು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಬೇಯಿಸಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿಡಲು ಕುದಿ ್ಸಿಯಾಗುವುದು. 

ಗಾಂಜಾ ಶುದ್ಧಿ--ಗಾಂಜಾ (ಬಂಗಿ)ಯನ್ನು ಬಬ್ಳೂಲ ಅಂದರೆ ಬೊಬ್ಬಳಿ 
ಚಕ್ಕೆ (ಗೊಬ್ಬಳಿ ಚಕ್ಕೆ)ಯ ಕನಾಯದಲ್ಲಿ ಜೇಯಿಸಿ ತೆಗೆದು ಒಣಗಿಸಿ 


| ಆಕಳ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ ಶುದಿ 
ಯಾಗುವುದು. | 
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ಗುರುಗಂಜಿ ಶುದ್ದಿ--ಗುರುಗಂಜಿಯನ್ನು ಕಲಗಚ್ಚೆ ನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾನ 
ಭಾವನೆಮಾಡಲು ಗುರುಗಂಜಿಯು ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. 

ಆರತಿಕರ್ನೂರ ಶುದ್ಧಿ--ಆರತಿಕರ್ವೂರನನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾದ ಆಕಳ 
ಹಾಲು, ತ್ರಿಫಲೆಯ ಕಷಾಯ, ಗರುಗದನೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ದಾದರೂ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾವ ಹೊತ್ತು ಅರದರೆ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

ಸನ್ನೀರಸಾಷಾಣ ಶುದ್ಧಿ -- ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ೩ ಶೇರು ಯಳ 
ನೀರು ಹಾಕಿ ಒಂದು ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಪುಡಿಮಾಡಿದ ಆರತಿಕರ್ನೊರವನ್ನು ಇಟ್ಟು 
ಅದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸನ್ವೀರವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಅದರಮೇಲೆ ಆರತಿಕರ್ಪೂರದ ಪುಡಿ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಯಳನೀರಿನಲ್ಲಿ ಜೋಲಾ 
ಯಂತ್ರದ ಕ್ರಮದಂತೆ ಒಂದು ಘಂಟೆ ಬೇಯಿಸಿ ಸವ್ವೀರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ 
ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

ನೀಲಾಂಜನ ಶುದ್ಧಿ--ನೀಲಾಂಜನ ಅಂದರೆ ಸುರ್ಮಾಕಲ್ಲು ಇದನ್ನು 
ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದುದಿನ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲ ಒಣಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

ಶಂಖುಪಾಹಾಣ ಶುದ್ದಿ--ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಡು ಹುಡುಗರ 
ಮೂತ್ರ ೨ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೆಣಸು ೧೫ ತೊಲೆ, ಚಿಲಕೀರೆ ಬೇರು ೧೫ 
ಕೊಲೆ ಇವು ಎರಡನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರದು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಶಂಖು 
ಪಾಷಾಣ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಡೋಲಾಯಂತ್ರದ ಕ್ರಮದಂತೆ 
ಇಟ್ಟು ಮೂತ್ರ ಹಿಂಗುವವರಿವಿಗು ಸಣ್ಣದಾಗಿ ವುರಿಹಾಕಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿರುವ ಶಂಖು 
ಸಾಷಾಣವನ್ನು ತೆಗೆದು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ 
ಶ.ದ್ಧಿಯಾಗುವುದು 

ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧ -ಮೂರು ಹಾಗಲಕಾಯಿತೆಂದು ಒಂಜೊಂದು ಕಾಯಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬೀಜ ತೆಗೆದು ಒಂದೊಂದು ಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ ೧-೧ ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ೩ ತೊಲೆ 
ಶಂಖುಪಾಸಾಣವನ್ನು ಇಟ್ಟಿ ಅದರಮೇಲೆ ದಾರವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ 
೨ಶೇರು ಸುಣ್ಣ ಕಲ್ಲುಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕೆ ಕಲಸಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಡೋಲಾ 
ಯಂತ್ರದ ಕ್ರಮದಂತೆ ೩ ಘಂಟಿ ಬೇಯಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆರೆ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

ಅಜ್ರಕದ ನಿನರಣ-ಬಿಳಿಯದು, ಕೆಂಹಿನದ್ಳು ಹಳದಿಯದು, ಕರಿ 
ಯದು ಎಂದು ನಾಲ್ಕು ವಿಧವು. ಇವುಗಳಿಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪಿನಾಕ, ದರ್ದುರ, 
ನಾಗೆ, ವಜ್ರ ಎಂಬಿವು ನಾಲ್ಕು ಹೆಸರುಗಳು. 

ನಿನಾಕವೆಂಬ ಬಿಳಿಯ ಅಭ್ರಕವು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಬಟ್ಟರೆ ಪಠೆ ಬಿಡುವುದು. 
ದರ್ದುರವೆಂಬ ಕೆಂಪಿನ ಅಭ್ರಕವು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿರೆ ಕಪ್ಪೆಯಂತೆ ಕೂಗುವುದು. 
ನಾಗವೆಂಬ ಹಳದಿಯ ಅಭ್ರಕವು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ ಹಾವಿನಂತೆ ಬುಸಗುಟ್ಟು 
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ವುದು. ವಜ್ರನೆಂಬ ಕರಿಯ ಅಭ)ಕನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ ಆವುದೊಂದು ವಿಶಾ 
ರವೂ ಇಲ್ಲದೆ ವಜ್ರದಂತೆ ನಿಲ್ಲುವುದು. ವಜ್ರಾಭ್ರಕವು ಸಕಲ ರೋಗಗಳನ್ನೂ 
ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 

ಕೈಷ್ಣಾಭ್ರಕೆ ಶುದ್ಧಿ-ಕೃಷ್ಣಾಭ)ಕವನ್ನು ವಿಳುಸಲ ಕಾಯಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಕಲಗಚ್ಚು ಅಧವಾ ಗೋಮೂತ್ರ, ಅಧವಾ ತ್ರಿಫಲೆಯ ಕಷಾಯ, ಇಲ್ಲವೆ ಹಸು 
ನಿನ ಹಾಲ್ಕು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದರೆ ನಿರ್ದೋಷವಾಗುವುದು. ಆಕಳ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಅದ್ದುವುದು ಉತ್ತಮ. 

ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧಾನ-ಕೃಷ್ಣಾಭ್ರಕವನ್ನು ತಂದು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಜಿನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಆಕಳ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ಜ ಬೇಕು. ಆರಿದಮೇಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಸರೆಸರೆಯಾಗಿ ಬಿಡಿಸಿ ಕಿರುಕುಸಾಲೈ, ಪುಲ್ಲಂಪುರಜೆ ಇವುಗಳ ರಸದಲ್ಲಿಯೂ 
ನಿಂಬೆ ಹುಳೆಯಲ್ಲೂ ೮ ಜಾವ ಅಂದರೆ ಒಂದು ದಿವಸವೆಲ್ಲ ನೆನೆಸಿಟ್ಟಿ ದ್ದರೆ ಶುದ್ಧಿ 
ಯಾಗುವುದು. 

ಸ್ವರ್ಣ ಶುದ್ಧಿ-ಉತ್ತೆಮನಾದ ಅಪರಂಜಿ ಚಿನ್ನವನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕರಗಿಸಿ ಕಂಚಿವಾಳದಪಟ್ಟೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಸುರಿಯುವುದು, ಹೀಗೆ ಮೂರುಸಲ ಕರಗಿ 
ಕರಗಿ ಸುರಿದರೆ ಚಿನ್ನವು ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

ಮತ್ತೊಂದು ನಿಧ--ಅಪರಂಜಿಯನ್ನು ರೇಕುಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಕಾನೀ 
ಕಲ್ಲನ್ನು ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ತಾಳೇಯಲೆಯ ಮಂದದಷ್ಟು ಚಿನ್ನದ 
ರೇತಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ಬೆಂಕಿ ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಗಿ ಸುಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರ 
ನಾಲ್ಕು ಸಾರಿ ಕಾಯಿಸಲು ಚಿನ್ನವು ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

ರಜಿತೆ ಶುದ್ಧಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಬೆಳ್ಳಿಯನ್ನು ತಗಡುಮಾಡಿ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಸಲ ಕಾಯಿಸಿಕಾಯಿಸಿ ಅಗಸೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದರೆ ಅದು ಶುದ್ಧಿ 
ಯಾಗುವುದು. 

ಮತ್ತೊಂದು ನಿಧ--ಸರಿಗೆ ಬೆಳ್ಳಿ ರೇಕುಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ ಕೊಲಮಿ 
ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ೭ ಸಲ ಪಗಡೆಹುನ್ವಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಸಲು 
ಶುದ್ದಿಯಾಗುವುದು. 

ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧ-- ಬೆಳ್ಳಿಯನ್ನು ತಗಡುಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ ಕೆಂವಾಗಿ 
ಕಾಯಿಸಿಕಾಯಿಸಿ ಗೊಡ್ಡುಹಾಗಲಗಡ್ಡೆ ರಸದಲ್ಲಿ ೭ ಸಲ ಅದ್ಮಲು ಶುದ್ಧಿ 
ಯಾಗುವುದು. 

ತಾಮ್ರ ಶುದ್ಧಿ--ಕಾಲಕೂಟನೇ ಮೊದಲಾದ ವಿಷವನ್ನು ನಿಷನೆನ್ನು 
ವುದಿಲ್ಲ; ತಾಮ್ರವನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವಿಷವೆಂದು ಹೇಳುವರು. ಏಕಂದರೆ. 
ವಿಷದಲ್ಲರುವುದು ಒಂದು ಜೋಸ; ಆದರೆ ತಾನ್ರದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ದೋಷಗಳು 
ಎಂಬಿರುವುವು. 


ವಿಷವಸ್ತುಗಳ ಶುದ್ಧಿಗಳು. ಗ್ಗ 


ತಲೆದಿರುಗು,, ಮೂರ್ಛೆ, ಉರಿ, ಜೆವರ್ಕು, ಸ್ರೋತಸ್ಬುಗಳು ಜಿನುಗು 
ವುದು, ವಮನ, ಬಾಯಿರುಚಿ ಕೆಡುವುದು, ಸಂಕಟ ಈ ಎಂಟು ದೋಷಗಳು 
ತಾಮ್ರದಲ್ಲಿ ನಿಷಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗಿರುವುವು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ದೋಷಗಳು 
ಹೋಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ತಾಮ್ರವನ್ನು ಶುದ್ಧಿಮಾಡ ಬೇಕು. 

ಮುಂಡೆಗಳ್ಳಿಯ ಹಾಲಿಗೆ ಉಪ್ಪು ಹಾಕಿ ಅರದು ಅದನ್ನು ತಾಮ್ರದ ತಗ 
ಡಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ಆ ತಗಡೆನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಕೆಂಪಗೆ ಕಾದ ತಗಡಿನ 
ಮೇಲೆ ಲಕ್ತ್ಯಲಿಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ಸುರಿದು ಆರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮೂರು 
ಸಲ ಕಾಯಿಸಿಕಾಯಿಸಿ ಆರಿಸಿದರೆ ತಾಮ್ರವು ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. ಲಕ್ಕಲಿಯ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲ್ಕು ಎಕ್ಕದ ಹಾಲು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸುರಿದರೂ ತಾಮ್ರವು ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧಾನ--ಗೋಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಹುಳಿ, ಕಾರ (ಕಾರ) ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಬೆರಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ತಾಮ್ರದ ತಗಡನ್ನು ಒಂದು ಜಾವ ಹೊತ್ತು ಬಲವಾಗಿ 
ಉರಿಯಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿದರೆ ತಾಮ್ರವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

ಮತ್ತೊಂದು ನಿಧಾನ- ತಾಮ್ರದ ತಗಡುಗಳನ್ನು ಬೆಂಕಿಯ ಕೆಂಡಗಳೆಲ್ಲಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಹುಳಿಮಜ್ಜಿಗೆ, ಒಳ್ಳೆಣ್ಮೆ, ಗೋಮೂತ್ರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಏಳೇಳುಸಲ ಅದ್ಭುತ್ತಾ ಬರುವುದರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ವಾಂತಿ ದೋಷವೂ, 
ಹುಳಿ, ಕಲಗಚ್ಚು, ಹುರಳಿಕಟ್ಟು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ ಏಳೇಳು 
ಸಲ ಕಾಯಿಸಿ ಅದ್ದುವುದರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಭ್ರಾಂತಿ ದೋಷವೂ; ಮುಂಡೆಗಳ್ಳಿ 
ಹಾಲು, ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ ಏಳೇಳು ಸಾರಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಅದ್ದುವುದರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಕ್ಷಮ ದೋಷವೂ; 
ಹುಳಿ, ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ ಏಳೇಳು ಸಲ 
ಕಾಯಿಸಿ ಅದ್ದುವುದರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ತಾಪ ದೋಷವೂ; ಲೋಳಿಸರದ' ರಸ, 
ಬಾಗೆಚಕ್ಕೆ ಇವುಗಳ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ ಏಳೇಳು ಸಲ ಕಾಯಿಸಿ 
ಅದ್ದು ವ್ರದರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಶೂಲದೋಷವೂ ; ಆಕಳ ಹಾಲ್ಕು ಆಕಳ 
ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ ಏಳೇಳು ಸಲ ಕಾಯಿಸಿ ಅದ್ದುವುದರಿಂದ 
ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಕಂಡೂ ಜೋಷವೂ ; ಕಾಡುಚೂರ್ಣದ ಗಡ್ಡೆ, ಮೊಸರುಮೇಲಿನ 
ತಿಳಿಸೀರು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ ಏಳೇಳು ಸಲ ಕಾಯಿಸಿ ಅದ್ಭುವುದ 
ರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ವಿರೇಚನ ಜೋಷವೂ ; ಜೇನುತುಪ್ಪ, ದ್ರಾಕ್ರಿಹೆಣ್ಣಿನ ರಸ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ ಏಳೇಳು ಸಲ ಕಾಯಿಸಿ ಅದ್ದುವುದಳಿಂದ ಅದ 
ರಲ್ಲಿರುವ ನೀರ್ಯಹಾಥಿ ದೋಷವೂ ಪರಿಹೆರವಾಗಿ ತಾಮ್ರವು ಶುದ್ಧವಾಗುವುದು. 
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ನಂಗದ ನಿನರಣೆ-ನಂಗನೆಂದರೆ ತಗರ (ತವರ) ಇದು ಖುರಕನೆಂದೂ 
ಮಿಶ್ರಕನೆಂಸೂ ಎರಡು ವಿಧ್‌ ಖುರಕವೆಂಬುದು ಗುಣದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಟ. ನಿಶ್ರಕ 
ವೆಂಬುದು ನಿಕೃಷ್ಟನೆಂದು ಅರಿಯುವುದು. 

ಬೆಳ್ಳಗೂ ಮೃದುವಾಗಿಯೂ ನುಣ್ಣಗೂ ಬೇಗ ಕರುಗುವುದಾಗಿಯ ಏ 
ಭಾರವಾಗಿಯೂ ಸದ್ದಾಗಡೆಯ ಇರುವ ತಗರವೆೇ ಖುರಕನೆಂಬುದು. 
ಮಿಶ್ರೆಕವೆಂಬುದು ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಗುಣಗಳುಳ್ಳುದಾಗಿಯೂ ಬೂದಗೂ 
ಇರುವುದು. 

ತಗರ ಶುದ್ಧಿ--ಖುರಕನೆಂಬ ವಂಗವನ್ನು ತಂದು ಕರಗಿಸಿ ಬಿಳೀಲಕ್ಕಲಿ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ ಅನಸಿನದ ಚೂರ್ಣ ಇವೆರಡು ಕಲಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಕರಗಿದ ವಂಗ 
ವನ್ನು ಹಾಕುವದು. ಈರೀತಿ ಮೂರಾವರ್ಶಿ ಮಾಡೆಲು ವಂಗವು ಶುದ್ಧಿಯಾಗು 
ವುದು. ವಂಗಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ಕಂಡೆ ರಸ ೧೦ ಭಾಗ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರಬೇಕು. ರಸ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿದ್ದರೆ ವಂಗವು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹಾರುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಒರಳಲ್ಲಿ ರಸವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ವಂಗ ಕರಗಿ ಸುರಿದು ಒರಳನ್ನು ಮುಚ್ಚುವ ವಾಡಿಕೆ. 

ನಾಗ (ಅಂದರೆ) ಸೀಸ ಸೀಸವನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ಹಿವ್ಪೈಯಣ್ಮೆ, ಹೆಳಿ 
ಮಜ್ಜಿಗೆ ಗೋಮೂತ್ರ, ಕಲಗಚ್ಚು, ಹುರಳಿಕಟ್ಟು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಏಳೇಳು ಸಲ ಹುಯ್ಯಲು ಸೀಸ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. ಇದೇರೀತಿಯಾಗಿ 
ತಗರವನ್ನು ಕೂಡ ಶುದ್ಧಿಮಾಡೆಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಎಕ್ಕದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಹ ಏಳು 
ಸಲ ಕರಗಿಸಿ ಹುಯ್ಯಲು ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. ಇದೇರೀತಿಯಾಗಿ ತವರದಂತೆ 
ಯೇ ಸೀಸ ನಾಗವನ್ನು ಸಹ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು 

ಕಬ್ಬಿಣ ಶುದ್ಧಿ--ಕಬ್ಬಿ ಣದ ತಗಡಿಗೆ ಮೊಲದ ರಕ್ತವನ್ನಾ ಗಲಿ, ಎಕ್ಕದ 
ಹಾಲನ್ನಾಗಲಿ ಲೇಪಿಸಿ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಕ್ರಿಫಲೆಯ ಕಷಾಯೆದಲ್ಲಿ ಏಳು ಸಲ 
ಅದ್ದುವುದು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಕಬ್ಬಿಣವು ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧ--ರೋಹದ ರೇಕುಗಳನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಮೇಲ್ವಂಡೆ 
ಸೀಸದ ಶುದ್ಧಿಗೆ ಬರೆದಿರುವ ದ್ರವಗಳಲ್ಲಿ ಏಳೇಳು ಸಲ ಅದಡ್ಲುನದು. ಇದು 
ಸೀಸದ ಶುದ್ಧಿ ಕ್ರಮದಂತೆಯೇ ಮಾಡಿದರೆ ಲೋಹವು ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಕಾಂತದ ಲಕ್ಷಣವು- ೭ ಸೂಜಿಗಳನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸುವ ಶಕ್ತಿ 
ವುಳ್ಳ ಕಾಂತದಕಲು ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಉಸಯೋಗಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದು. 

ಕಾಂತ ಶುದ್ಧಿ--ಸೂಜಿಮುಕ್ಯದ ಕಲ್ಲು ಅಂದರೆ ಕಾಂತದಕಲ್ಲು ಇದನ್ನು 
ಪುಡಿಮಾಡಿ ಒಂದು ಕಬ್ಬಿಣದ ಸೌಟಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೊಲಿನಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಗಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿ ನರಸ, ಕಲಗಚ್ಚು, ಹೆಳಿಮಜ್ಜಿಗೆ, ಗೋಮೂತ್ರ ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಿಯೊಂದರಲ್ಲು ಏಳೇಳುಸಲ ಹಾಕಲು ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 


ಭಸ್ಮ-ಸಿಂಧೂರಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ. ೧ 


ಮಂಡೂರದ ವಿವರಣೆ--ಮಂಡೊರಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕಬ್ಬಿಣದ 
ಕಿಟ್ಟವು ೧೦೦ ವರ್ಷದಷ್ಟು ಹೆಳೆಯದಾದರೆ ಉತ್ತಮ. ೮೦ ವರ್ಷದ್ಧಾದರೆ 
ಮಧ್ಯಮ. ೬೦ ವರುಷದ್ಧಾದರೆ ಅಧಮ. ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಕಡಮೆ 
ಯಾದುದು ವಿಷಕ್ಕೆ ಸಮಾನವೇ ಸರಿ. 

ಮಂಡೂರ ಶುದ್ದಿ--ಕಿಟ್ಟಿವನ್ನು ಕೊಲಿಮೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ತಾರೆಯ ಇದ್ದ 
ಲನ್ನು ಹಾಕಿ ತಿದಿಗಳಿಂದೊತ್ತಿ ಕಾಯಿಸಬೇಕು. ಜೆನ್ನಾಗಿ ಕೆಂಪಗೆ ಕಾದಮೇಲೆ 
ಅದನ್ನು ತಾರೇಮರದ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿಟ್ಟಿದ್ದ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಆರಿಸಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಏಳುಸಲ ಕಾಯಿಸಿ ಅದ್ದಿದಮೇಲೆ ಕಿಟ್ಟವನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಅದರೆರಡರಷ್ಟು 
ತ್ರಿಫಲೆಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಹುರಿದರೆ ಶುದ್ಧವಾದ ಮಂಡೊರ 
ವಾಗುವುದು. 

ಶೃಂಗಿ ಶುದ್ಧಿ--ದ.ವ್ಸೇಕೊಂಬು ತುಂಡುತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಹೊಡೆದು ಬಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ ಲಕ್ಕ ಲಿನೊಪ್ಪಿ ನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಾ ದರೂ ಅಧವಾ ಸಲೀಕಾಯಿ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಾದರೂ HR "ಮಂತ್ರದ ಕ್ರ ಷ್ಟ ಮದಂಕೆ ಒಂದು ಜಾವ ಬೇಯಿ 
ಸಲು ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

ಕೆಂಕುಷೃ ಶುದ್ಧಿ--ಶೊಂರಿ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ಭಾನನೆಮಾಡಲು 
ಕಂಕುಷ್ಠ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

ಗೌರೀಸಾಸಾಣ ಶುದ್ಧಿ-(ಮ್ಲವೆಂದರೆ ಕೆಲವರು ಗೌರೀಪಾಷಾಣವೆಂ 
ದೂ, ಕೆಲವರು ಉಲ್ಲೀಸಾಷಾಣನೆಂದು ಹೇಳುವರು.) ಗೌರೀಪಾಷಾಣವನ್ನು 
ಕಿರುಕುಸಾಲೆಯಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಜೋಲಾ ಯಂತ್ರ ಕ್ರಮದಿಂದ ಒಂದು ದಿನ 
ವೆಲ್ಲ ನಿಕರೀತಿಯಾಗಿ ಮಂದಾಗ್ಟಿ ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಪಚನ ಮಾಡಿದರೆ ಗೌರೀ 
ಪಾಷಾಣವು ಆ ಸೂ 


Re ಆಸಾ ಸಾನ ಯಿ ATTN 


ಹನ್ನೆ ರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 








ಭಸ್ಮ-ಸಿಂ ಧೂರಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ, 





ಲೋಹಗಳನ್ನು ರಸಗಳನ್ನು ಉಸರಸಗಳನ್ನು ಪುಟಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಯಾಗ 
ಲ್ವ, ಅಧವಾ ವಾಕಮಾಡುವದರಿಂದಲಾಗಲೀ ಕೇವಲ ಮಾರಣಕ್ರಿಯಗಳಿಂದಲೇ 
ಅಲ್ಲಜಿ ಮೂರೃನಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡೆ ರೂಪಾಂತರಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿ ಅವು 
ಆಳ ಭಸ್ಮವಾಗಿಯಾಗಲ್ಲೀ, ಸಿಂಧೂರವಾಗಿಯಾಗಲೀ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ 
ಸಿಂಧೂರ ವಿಧಾನನೆನ್ನಲ್ಲ ಲ,ಡುವುದು. 


80 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭನ ವೈದ್ಯರತ್ನ. 


ಭಸ್ಮಗಳನ್ನಾಗಲೀ, ಸಿಂಧೂರಗಳನ್ನಾ ಗಲೀ ಮಾಡುವಾಗ ಮೊದಲಲ್ಲಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಅನೇಕಸಲ ಮಾಡಿ ಅನುಭವವಾಗಿರುವ ನಿಪುಣರುಗಳಿಂಡ ಒಂದೆ 
ರಡುಸಲ ಕಲಿತು ಅನುಭವವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಮಾಡೆಬೇಕು. 

ಭಸ್ಮ, ಸಿಂಧೂರಗಳಲ್ಲಿ--ರ ಸಸಿಂಧೂರವು, ಷಡ ಣಸಿಂಥೂರವು 
ಪೂರ್ಣ ಚಂದ್ರೋದಯ ಸಿಂಧೂಕವು, ಮಕರಥ್ವಜ ಸಿಂಧೂರವು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮಗಳಾಗಿಯ್ಯು ರೇಖಾಪೂರ್ಣತಾ ಲಕ್ಷಣ 
ವುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿಯೂ, ನೀರಿನಮೇಲೆ ತೇಲತಕ್ಕದ್ದಾಗಿಯ್ಕು ಕೆಲವು ಪುಟಿಗಳಿಂದ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವುವು. 

ನಸ್ಮ ಸಿಂಧೂರಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ರಸ್ತ ಗಂಧಕ 
ಲೋಹ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಶುದ್ಧಿ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದವುಗಳನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡೆದ ಲೋಹಾದಿಗಳಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಭಸ್ಮಸಿಂಧೂರಗಳಿಂದ ಹೊಸ ರೋಗಗಳು ಉತ್ಪ್ಸನ್ನವಾಗುವುವು. 

ಪುಟಿಹಾಕಬೇಕಾದ ಲೋಹಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಅರೆದರೆ ಅಷ್ಟು 
ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. ಕೆಲವು ಪುಟಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಭಸ್ಮನಾ 
ದಂತೆ ಕಂಡುಬಂದರೂ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ರುವಂತೆ ಪುಟಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಹಾಕಲೇಬೇಕು. 

ಸೀಸೆ, ತಗರ, ಸತ್ತು, ಅನ್ನಭೇದಿ ಇವುಗಳ ಭಸ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ 
ಒಂದು ಮೊಳಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾದ ಪುಟಗಳನ್ನು ಇಡಬಾರದು. ಕಾವು ಜಾಸ್ತಿ 
ಯಾದರೆ ಭಸ್ಮವು ಕರಗಿ ಪುನಃ ಲೋಹವಾಗಿ ಮಾರೃಡುನುದು. ಆದಕಾರಣ 
ಹೆಚ್ಚು ಬೆರಣಿಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಪುಟ ಹಾಕಬಾರದು. ಇತರ ಲೋಹಗಳ ಭಸ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವಾಗ ಹೆಚ್ಚು ಜಿರಣಿಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಪುಟ ಹಾಕಿದಾಗ್ಯೂ ಹಾನಿಯಿಲ್ಲ. 

ಶರಾನ ಅಂದರೆ ಹೆಣತೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಪುಟವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕಾದ ಸೆಂದರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹಣತೆಗಳು ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿರುವವುಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ, ಒಂದರಲ್ಲಿ 
ಔನಷಧವನ್ನಿಟ್ಟು ಮತ್ತೊಂದನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣನ್ನು ಅರೆದು ಬಟ್ಟೆಗೆ ಸವರಿ 
ಹಣತೆಗಳ ಸಂಧಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮೂರುಸಲ ಚೇಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿದ ನಂತರ 
ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ಇಡುವುದು. 

ಪುಟಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಹೆಳ್ಳವನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾದ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಪುಟಗಳ 
ಅಳತೆಯನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಹೆಳ್ಳವನ್ನು ತೆಗೆಯ ಬೇಕು. 

ಪುಟಗಳನ್ನು ಇಡುವುದಕ್ಕೆ ಕಾಡು ಬೆರಣಿಗಳು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು. ಮಂದ 
ವಾಗಿರುವ ಬೆರಣಿಗಳು ಮಧ್ಯಮವು, ಮಾರಲ್ಪಡುವ ತೆಳುವಾದ ಬೆರಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಣ್ಣು ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಸೇರಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಬೆರಣಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿ 
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ಸುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಪ್ರಕಾರ ಹೆಳ್ಳೆ ತುಂಬುವಂತೆ ಬೆರಣಿ 
ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆ ಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಫಲ ಚ. ಚೋ ಗೂ? ಬೆಣೆಗಳ ಸಂಖೆ ಯನ್ನು ಬರೆದಿರುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ತೆಳುವಾದ ಬೆರಣಿಗಳನ್ನು ದ್ವಿಗೆಉವಾಗಿ ಉಪ ತ 

ಪುಟದ ೭ ಹೆಳ್ಳ ದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಡೆ ಮೂರು ಭಾಗ ಬೆರಣಿಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ನಂತರ 
ಔಷಧದ ಶ ರಾವವನ್ನಿಟ್ಟು ಮೇಲ್ಲಡೆ ಒಂದು ಭಾಗ ಬಿರಣಿಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಬೆಂಕಿ 
ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. ಸಾಂಗತೀತಲವಾದ ನಂತರ ಕರಾವವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಚೀಲನ್ನು ಒಡೆಹು ಔಷಧವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 

ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಾದ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆಯಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿದರೆ ಅದು ಮೇಲೆಯೇ ತೇಲುತ್ಲಿರಬೇಕು. ಈ ಪರೀಕ್ಷೆಯು ಲೋಹಗಳ 
ಭಸ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮ.ಖ್ಯವು. 

ಭನೆ ಮ ಚಿಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಅದು ಬೆರಳುಗಳ ಗೆರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 

ಕೊಳ್ಳುವನ್ನ ನುಣ್ಣ ಗಿರಬೇಕು. ಭಸ ವನ್ನು ಬೆರಳಿನಿಂದ ತೆಗೆದು ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ 
ಅದುಮಿ ನೋಡಿದರೆ 'ಜಿರಳಿನಿನಿದಿವ ರೇ ಖೆಗಳು ಭಸ ದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬೇಕು. 

ಭಸ್ಮವನ್ನು ಫೀರಿತೆಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ಒಂದು ಭತ್ತದ ಕಾಳ 
ನ್ನಾಗಲೀ ಹುರಳೀಕಾಳನ್ನಾಗಲಿ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಇರಿಸಿದರೆ ಕಾಳು ಮುಳುಗದೆ ಭಸ ದ 
ಮೇಲೆಯೇ ನಿ ನಿ.ತಿಳಬೇಶು. 

ಭಸ್ಮವು ತಯಾರಾದನಂತರ ನಿ ಜ್ಯ ಗಂಚಕದೊಡೆಕೆ ಸೇರಿಸಿ ಮೂಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಊದಿದರೆ ಭಸ್ಮವು ಕರಗಿ ಪುನಃ ಲೋಹವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡೆ 
ಕೂಡೆದು. 

ನುತ್ರಪಂಚಕಣೆಂದರೆ-- ಬೆಲ್ಲ, ಗುರುಗೆಂಜಿಚೂರ್ಣ, ಗುಗ್ಗು ಳವ್ರ, 
ಜೀನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳು, 

ಆಯಾ ಭಸ್ಮಗಳು ಮತ್ತು ಸಿಂಧೂರಗಳು ಇರತಕ್ಕ ಒಣ್ಣಿಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಇರಬೇಕಾದದ್ದನ್ನು ಅನುಭವದಿಂದಲೂ, ಅನು ಭವಜ್ಞ ರಿಂದಲೂ ತಿಳಿದುಕೆ ಕೊಳ್ಳ 
ತಕ್ಕದ್ದು ಮ ುಖ್ಯವೆ. 

ರಸಸಿಂಧೂರ, ಷಡ್ಲುಣ ಸಿಂಧೂರ, ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರೋದಯ ಸಿಂಧೂರ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ರಸವು ಸಿಂಧೂರವಾಗುವುದು. 

ರಸಸಿಂಧೊರ, ಹಡ್ಡುಣ ಸಿಂಧೂರ, ಪೂರ್ಣಚಂಜ್ರೋದಯ ಸಿಂಧೂರ 
ಗಳನ್ನು ಪಾಕಮಾಡುವಾಗ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳು ಕಾಣಬರುವುವು 

ಪ್ರೆ ಥಮಾವಸ್ಥೆ--ಗಂಧಕವು ಜ್ರವವಾಗಿ ಕರಗುವ ಅವಸ್ಥೆ . ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ರಸಗಂಥಕಗಳನ್ನು ಕಜ್ಜಲಿಮಾಡಿ ಆಯಾ ಸ್ವರಸಗಳಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಒಣಗಿಸಿ ಪುಡಿ 
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ಮಾಡಿ ಗಾಜಿನ ಸೀಸಾಯಿಗೆ ಹಾಕಿ ಚೀಲುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕೆ ನಾಲುಕಾ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿಟ್ಟು ದೀಪಾಗ್ನಿ, ಕಮಲಾಗ್ಗಿ, ಗಾಢಾಗ್ನಿ 
ಗಳಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯನಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕಾಲದನರೆನಿಗೂ ನಾಕ 
ಮಾಡುವಾಗ ಮೊದಲು ದೀನಾಗ್ಲಿಯಿಂದ ಕಜ್ಜಲೀ ಸಾಕವಾಗುವಾಗ ಒಂದು 
ಕಬ್ಬಿಣದ ಸಲಾಕಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ನೋಡಿದರೆ ಕಜ್ಜಲೀ ಚೂರ್ಣವು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಕರಗದೇ ಇರುವಾಗ ಸಲಾಕಿಯು ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿಳಿದಂತೆಯೇ ಇಳಿಯುವುದಲ್ಲದೆ 
ಸಲಾಕಿಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ನೋಡಿದರೆ ಕರ್ರಗೆ ಕಾಣುವುದು. ಕಜ್ಜಲಿಯು 
ಕರಗಿದ ನಂತರ ಸಲಾಕಿಯನ್ನು ಹಾಕಲು ಕೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚಿದಂತಿರುವ್ರದಲ್ಲದೆ 
ಸಲಾಕಿಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ನೋಡಲು ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣವು ಬಳೆದಂತೆ ಔಷಧವು 
ಸಲಾಕಿಗೆ. ಅಂಟಿಕೊಂಡು ಬರುವುದು. ಸಲಾಕಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಔಷಧವನ್ನು 
ಕತ್ತಿಯಿಂದ ಗೀಚಿ ಪುನಃ ಸೀನಾಯಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಹಾಕಬೇಕು. ಸಲಾಕಿಯನ್ನು 
ಸೀಸಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕುವಾಗ ನಿಧಾನನಾಗಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಸೀಸಾಯಿಯ ಕೆಳ 
ಭಾಗವು ಅಗ್ನಿತಾಪದಿಂದ ಬಹು ಮೃದುವಾಗಿರುವುದು. ಸೀಸೆಯ ತಳ ಒಡೆ 
ದೀತು. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಲಾಕಿಯನ್ನು ಸೀಸಾಯಿಯ ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕೆ ತಗಲದಂತೆ 


ಹಾಕಬೇಕು. ಪ್ರಧಮಾವಸ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಸೀಸಾಯಿಯಿಂದ ಹೊಗೆಯು ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ 
ಏರುವುದು. 


ದ್ವಿತೀಯಾನವಸ್ಥೆ ಈ ಅವಸ್ಥೆಯು ಗಂಧಕವು ಕರಗಿದ ನೊದಲು 
ಸಿಂಧೂರವಾಗಲಾರಂಭಿಸುವವರೆವಿಗೂ ಇರುವುದು. ಗಂಧಕವು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ 
ಕರಗಿದ ನಂತರ ಕಮಲಾಗ್ಮಿಯ ತಾಪದಿಂದ ಕಜ್ಜಲಿಯಲ್ಲಿನ ಗಂಧಕವು ಹೊಗೆಯ 
ರೂಪವಾಗಿ ಹಾರಿಹೋಗುತ್ತಿರುವುದು ಪ್ರಮಾದದಿಂದ ಕಮಲಾಗ್ನಿಯ ಬಿಸಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಬಿಸಿಯು ತಗಲಿದರೆ ಒಳಗಿನ ದ್ರವವು ಉಕ್ಕಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರು 
ವುದು. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಕ್ಕಿ ಬರುವುದರಿಂದ ಔಷಧವು ಸೀಸಾಯಿಯ ಹೊರಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದುಹೋಗುವುದು. ಒಂದೊಂದುವೇಳೆ ಉಕ್ಕುವುದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 
ಒಳಗಿನ ಉರಿಯೂ ಸಹ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ಹಾಗೆ ಉರಿಯೊಡನೆ ಉಕಿ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುವಾಗ ಸಲಾಕಿಯಿಂಂದ ಒಳಕ್ರೆ ತಳ್ಳಿದಾಗ್ಯೂ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. 
ಸಲಾಕಿಯೊಡನೆ ಔಷಧವು ಕೂಡೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಬೀಳುವುದು. ಅಂತಹ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಲೆಯ ಉರಿಯನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಸಲು ಸೀಸಾಯಿಯ ಒಳಗಿನಿಂದ ಹೊರ 
ಡುವ ಉರಿಯು ತಗ್ಗುವುದು. ಅಲ್ಲಿಗೂ ಉರಿಯು ಆರಿಹೋಗದಿದ್ದರೆ ಮಡೆಕೆಯ 
ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಳದಿಂದ ಮುಚ್ಚಬೇಕು. ತಕ್ಷಣವೇ ಉರಿಯು ಆರಿ 
ಹೋಗುವುದು. ಪುನಃ ಒಲೆಯನ್ನು ರಿದಾನವಾಗಿ ಉರಿಸುವುದರಿಂದ ಸೀಸಾ 
ಯಿಯ ಬಾಯಿಯವರೆನಿಗೆ ಬಂದಿರುವ ಔಷಧಿಯು ಕರಗಿ ಒಳಕ್ಕೆ ಜಾರಿಹೋಗು 
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ವುದು. ಆದುದರಿಂದ ನಿದಾನವಾಗಿ ಹದವಾಗಿರುವಂತೆ ಅಗ್ಲಿ ತಾಪವನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕು. 


ತೃತೀಯಾವಸ್ಥೆ--ಈ ಅವಸ್ಥೆ ಯು ಸಿಂಧೂರವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಆರಂಭ 
ವಾದ ನೊದಲ್ಲೊ ಡು ಗಂಧಕವಿಲ್ಲದೆ ಹೋಗಿ ಸಿಂಧೂರವು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ನೆರ 
ನೇರುವವಶೆನಿಗೂ ಇರುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಗಂಧಕವು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಹೊಗೆಯಾಗಿ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದು. ಗಂಥಕವೂ ರಸವೂ ಸೇರಿ ಸೀಸಾಯಿಯ ಕುತ್ತಿ 
ಗೆಯ ಒಳಗಡೆ ಮೇಲ್ಲಾಗದಲ್ಲಿ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ರಸವು ಅಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತು 
ಗೆಂಧಕವು ಹೊಗೆಯರೂಪವಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದು. ಉರಿಯು ಅಧಿಕ 
ವಾದರೆ ಗಂಧಕಡೊಡನೆ ರಸವೂ ಕೂಡೆ ಹಾರಿಹೋಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 
ಮೂರನೆಯ ದಿನ ಗಾಢಾಗ್ಲಿ ಹಾಕುತ್ತಿ ದ್ದರೂ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಾಗಿ ಉರಿಯನ್ನು 
ಅಧಿಕವಾಗದಂತೆಯೂ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ gs ಹೀಗೆ ಗಂಧಕವೆಲ್ಲವೂ 
ಹಾರಿಹೋದ ನಂತರ ಸೀಸಾಯಿಯ ಒಳಗೆ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ರಸವು ಮಾತ್ರ 
ಸಿಂಧೂರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಕೆಲವು ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ರಸವೂ ಗಂಧಕವೂ ಇವೆ 
ರಡೊ ಕಲೆಕಾಗಲೀ ಕೇವಲ ಗಂಧಕವೇ ಆಗಲಿ _ಸೀಸಾಯಿಯ ಬಾಯಿಯಬಳಿ 
ಪಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಗಂಧಕವು ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಈರೀಕಿಯಾಗಿ 
ಕಟ್ಟ ಕೊಂಡರೆ ಕಬ್ಬ ಉದ ಸಲಾಕೆಯನ್ನು ಕೆಂವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಈ ಸಲಾಕಿಯಿಂದ 
ಒಳಕ್ಕೆ ನ ರಸವು ಗಂಧಕನೊಡನೆ ನೇರಿ ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಕಟ್ಟ ಕೊಂಡಿ 
ದ್ದರೆ po ತಳ್ಳುವುದು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಷ್ಟ. ಅಂತಹೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಗಿ 
ಕಾಸಿದ ಕಬ್ಬಿಣದ MER ನಿದಾನವಾಗಿಯೂ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದಲೂ 
ಸೀಸಾಯಿಗೆ ಅಪಾಯಬಾರದಂತೆ ಔಷಧವನ್ನು ನೂಕಬೇಕು. ಒಂದುವೇಳೆ 
ಔಷಧನನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆ ನೂಕುವುದಕ್ಕೆ ಆಗದಿದ್ದರೆ ಉರಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಸಾಂಗ 
ಶೀತಲವಾದ ನಂತರ ಸೀಸಾಯಿಯನ್ನು ಈಚೆಗೆ ತೆಗೆದು ಸೀಸಾಯಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಔನಧವನ್ನು ಈಚೆಗೆ ತೆಗೆದು ನೋಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಗಂಧಕವು ಉಳಿದಿದ್ದರೆ ಪುನಃ 
ಔಷಧಕ್ಕೆ ಎರಡರಷ್ಟು ಗಂಧಕವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಸೀಸಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಪುನಃ ಪಾಕಮಾಡಬೇಕ..  ಗಂಧಕನವೆಲ್ಲವೂ ಹಾರಿಹೋದ ಫಂತರ ರಸವೇ 
ಸಿಂಧೂರವಾಗಿ ಸೀಸಾಯಿಯ ಬಾಯಿಯ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅಡ್ಡಗಟ್ಟಿ ದರೆ ಉರಿ 
ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದ ನಂತರ ಸೀಸಾಯಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸಿಂಧೂರ 
ವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು, ಹೀಗೆ ಸೀಸಾಯಿಯ ಬಾಯಿಯಬಳಿ ಅಡ್ಡ ಕಟ್ಟದೆ 
ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸೀಸಾಯಿಯ ಕುತ್ತಿಗೆಯವರಿನಿಗೂ ಕಬ್ಬಿಣದ ಸಲಾಕಿ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಾ ಯಿಯ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಸರಾಗವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಉರಿಯನ್ನು ಹಾಕುವುದರಲ್ಲಿ ಅನುಭವ ಇರಬೇಕು 
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ಆಯಾ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಉರಿಯನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ತೊಂದರೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಸಿಂಛೂರವು ಪಾಕ 
ವಾಗುವುದು. 

ಸಾಕೆನಾದ ಕೊಡಲೆ ನೋಡತಕ್ಕೆ ಪರೀಕ್ಷೆ. 

೧. ಸೀಸಾಯಿಯ ಕೆಳಭಾಗವು ಕೆಂಪಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವುದು. 

೨. ಸೀಸಾಯಿಯ ಬಾಯಿಯ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಜೋಕಿ ಬಿಲ್ಲೆಯನ್ನಿಟ್ಟು 
ತೆಗೆದು ನೋಡಿದರೆ ಬೆಳ್ಳಗೆ (ರಸದ) ಹೊಗೆ ಕಟ್ಟುವಿಕೆ. 

ಥಿ ಕಬ್ಬಿಣದ ಸಲಾಕಿಯನ್ನು ಹಾಕಿನೋಡಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಬೆಳ್ಳಗೆ ಹೊಗೆ 
ಯಂಟಿ ಗಂಥಕದ ವಾಸನೆಯಾಗಲೀ ಹೊಗೆಯಾಗಲಿ ರರ. 

೪, ಸೀಸಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಉದ್ದವಾದ ಒಣಗಿದ ಹಲ್ಲು ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ತೆಗೆದರೆ ಹೊಗೆಯಿಲ್ಲಸೆ ಭಗ್ಗನೆ ಉರಿಯಬೇಕು 

ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕಂಡುಬಂಜೆ ಕೂಡಲೇ ಉರಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಸೈಂದರ 
ಲವಣನನ್ನೂ ನೀಭೂತಿಯನ್ನೂ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕೆ ಕೀರುಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು 
ಬಟ್ಟೆಗೆ ಸವರಿ, ಸೀಸಾಯಿಯ ಬಾಯಿಗೆ ಹೆಂಚುಜಿಲ್ಲೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಚೇೀಲುಮಾಡೆಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಒಳಗೆ ಅನಿಯ 
ರೂಸವಾಗಿರುವ ರಸವು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹಾರಿಹೋಗದೆ ಒಳಗಡೆಯೇ ನಿಂತು ಸಿಂಧೂರ 
ವಾಗುವುದು. ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದನಂತಶರ ಸೀಸಾಯಿ: ಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಮೇಲಿನ 

ಚೀಲನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ಸೀಸಾಯಿಯ ಮೇಲ್ಭಾಗವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಜಾ ಗಾಜು 
ಚೂರುಗಳು ಚನಧದಲ್ಲಿ ಬೀಳದಹಾಗೆ ಕ ಸೀಸಾಯಿಯನ್ನು ಒಡೆದು 
ಔಷಧವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸೀಸಾಯಿಖ ಕೆಳಭಸ Re ಉಳಿದ 
ಕವ್ಪಾದ ಗಂಧಕನಿಷ್ಟ ದಲ್ಲಿ ರಸ ಸೇರಿದ್ದರೆ ಭಾರವಾಗಿಯ್ಯೂ ರಸವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಹೆಗುರವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಹೆಗುರವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕು. 
ಹೀಗೆಯೇ ಒಂಡೊಂದುಸಲ ಸೀದುಹೋದ ಗಂಭಕವು ಸೀಸಾಯಿಯ ಮೇಲ್ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಇರುವುದು. 

ಈ ಪಾಚನೌನಧಗಳಲ್ಲಿ ರನಗಂಥಕಗಳು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ವರ್ಣ 
ರಜಿತ ಮೊದಲಾದವುಗಳಾಗಲೀ*, ಲೋಹೆ, ಕಾಂತಾದಿ ಘಃ ಬಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಸೇರಿ 
ಸಿದ್ದ ರೆ ಅಡು ಸೀಸಾಯಿಯ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿಯೇ ಸ ಅದನ್ನೂ ಸಹ 
ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ತಯಾರಾದ ನಂತರ ಅದರಲ್ಲಿ ಗಂಧಕವು ಟೂರು: ಅನು 
ಮಾನವಾದರೆ ಅದನ್ನು ಒಂದು ಕಬ್ಬಿಣದ ಸೌಟಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೆಂಕಿಯ ಮೇಲಿಟ್ಟಿರೆ 
ಗೆಂಥಕನು ಹೊಗೆಯರೂಪವಾಗಿ ಹಾರಿಹೋಗುವುದು ನಂತರ ಉಳಿದ ಔಷಧ 
ವನ್ನು ಸಿಂಧೂರಡೊಡನೆ ಬೆರೆಸಿಕೊಳ; ವುದು. 
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ವಾಲುಕಾಯಂತ್ರದಿಂದ ಸಿಂಧೂರವನ್ನು ಮಾಡುವಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸೌಜಿಯು 
ಒಂದೇ ದಸ್ಸೃನಾಗಿಯೂ, ಒಂದು ಮೊಳಕ್ಕೆ ಖಾರದ ಉದ್ದವುಳ್ಳೆದ್ಧಾಗಿಯೂ 
ಇರಬೇಕು. ಅಧಿಕ ಉದ್ದವಾದ ಮತ್ತು ದಪ್ಪವಾದ ಸೌಡಿಯನ್ನು ಉಸಯೋ 
ಗಿಸಬಾರಸು. ಆಯಾ ಔಷಧಗಳು ನಿರ್ಜೀತ ಕಾಲಗಳಿಗೆ ಪಾಕವಾಗುವುದಕ್ಕೆ 
ಎಂತಹ ಅಗ್ನಿಯು ಬೇಕೋ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಸೌಜ್ಜಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ಷೇೇ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಸಿಂಧೂರಗಳನ್ನು ಪಾಕಮಾಡುವಾಗ ಆಯಾ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಬ 
ಟ್ರಿರುವ ಕಾಲಪರಿಮಿತಿಗಿಂತ ಶೀಘ್ರವಾಗಿಯಾಗಲ್ಲ, ನಿಧಾನವಾಗಿಯಾಗಲೀ 
ಯಾವಾಗ ಪಕ್ತವಾಗುವುಜೋ ಆಗಲೇ ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲಜೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆ 
ಕಾಲಕ್ಕೇ ತೆಗಿಯಬೇಕೆಂದು ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಟ್ಟಿರಬಾರದು. ವಿಕೆಂದರೆ ಈ ಔಷಧ 
ಗಳು ಪಕ್ಕವಾದಕೂಡೆಲೇ ಇಳಿಸತಕ್ಕದ್ದಾಗಿವೆ. ಆ ವಾಕವು ಸೌನೆಯನ್ನೂ 
ಉರಿಯನ್ನೂ ಅನುಸರಿಸಿರುವುದು. ಒಂದುವೇಳೆ ಅಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಅಗ್ನಿ 
ಅಧಿಕ್ಯದಿಂದ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಪಾಳವಾದರೆ ಅದನ್ನು ಇಳಿಸಬೇಕು. ಶೀಘ್ರವಾಗಿ 
ವಾಕವಾಗಬೇಕೆಂದು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಉರಿಯನ್ನು ಹಾಕಬಾರದು, ಈ ಕ್ರಮನೆಲ್ಲ 
ನನ್ನೂ ಅದನ್ನು ತಿಳಿದವರಿಂದ ಮಾಡಿಸಿ ನೋಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅನುಭವವನ್ನು 
ಸಡೆಯಬೇಕು. 
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ಹದಿಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ಭಸ್ಮಗಳು. 





ರನಭಸ್ಮನನ್ನು ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ-- ಸಾದರಸನನ್ನು ಕ್ರಮದಂತೆ 
ಶುದ್ಧಿಪಾಡಿಸೆ ನಂತರ ಸಿದ್ಧಮುದ ಪಾದರಸನನ್ನು ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಿಂದ ಅರದು 
ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿದರೆ ಆ ಕಾವಿಠಿಂದ ರಸವು ಕರಗಿ ಬೇರೆ ಫಿಲ್ಲುವದು. ಅಧವಾ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆನೆಯ ಸುಣ್ಣವನ್ನು ಮಡೆಕೆಗೆ ಬಳಿದು ಪಾಠಶನಯಂತ್ರನಿಟ್ಟು ರಸ 
ನನ್ನು ಸುಟ್ಟರೆ ಮೇಲಿನ ಮಡಕೆಗೆ ಶುದ್ಧವಾದ ರಸವು ಹೆತ್ತಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಈ ಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಉತ್ಪಾ ಪನನೆಂದು ಹೆಸರು. ಹೀಗೆ ಉಕ್ಕಿ ತವಾದ ರಸವು ಚರಿ 
ಶುದ್ಧವಾದುದು. 

ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಅರದು ಮೂಸೆಮಾಡಿ ಉತ್ತಿ ತವಾದ ರಸವನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಇರಿಸಿ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಸಾಸುವೆ ಇವುಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರದು ಬಟ್ಟೆಗೆ ಲೇಪಿಸಿ 
ಲೇಪಿಸಿ ನಾಲ್ಮಡಿಕೆಯಾಗಿ ಮಡಿಸಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಆ ಮೂಸೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟ ಒಂದು 
ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತ್ರಿಕಟುಕ, ತ್ರಿಫಲೈ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಲೋಳಿಸರ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪ 
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ದಿಂದ ಕೂಡಿದ ತುಷಾಂಬುನನ್ನು ತುಂಬಿ ಡೋಲಾಯಂತ್ರ ಕ್ರಮದಿಂದ ಆ ರಸ 
ಕಟ್ಟಿದ ಅರಿನೆಯನ್ನು ಈ ವ.ಡೆಕೆಯಲ್ಲಿ ತೂಗಕಟ್ಟಿ ಒಂದುದಿನವೆಲ್ಲ ಉರಿಹಾಕು 
ವುದ ಈ ಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಸ್ವೇದನವೆಂದು ಹೆಸರು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಸಂಸ್ಥಾರ 
ಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಹೋಗದೆ ಉಳಿದಿದ್ದ ಶೋಷಶೇಷಗಳೆಲ್ಲ ಈ ಸ್ವೇದನನೆಂಬ ಸಂಸ್ಕಾರ 

ದಿಂದ ಥಿವ್ನತ್ತಿಯಾಗ.ವವು. 
ಚಃ ಇಂಗಳೀಕದಿಂದ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡಂಸವನ್ನು ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಉಪ್ಪುನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ಹಿಂಡೆ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮದಂತೆ ರಸವನ್ನು ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ 
ಚ ನಂತ್ರದ) ಸ್ವೈೌದನೆಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಯ. ಫೇಚ್ಛ ವಾಗಿ ಔಷಧ 
ಗಳಿಗೆ ೫1 1011 ಇದು ಬಸ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಯೋ ಸೈವಾದದ್ದು. 
ರಸಮಾರಣ ನಿಧಾನ (ಮಾರಣ ಕೊಲ್ಲುವುದು ಭಸ್ಮಮಾಡುವುದು 

ಇವು ಸಮಾನಾರ್ಧಕಗಳು) 
೧ನೇ ನಿಧ -ಉತ್ತರಣೆಯ ಬೀಜನನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಎರಡುಮೂಸೆ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಪಾದರಸವನ್ನು ಕಲ್ಲತ್ತಿ (ಬ್ರಹ ಮೇಡಿ)ಯ ಹಾಲಿನಿಂದ 
ಅರೆದು ತುಂಬೆಯೆಹೂವು, ವಾಯುನಿಳೆಂಗ್ಯ ಹುಚ್ಚು (ದುರ್ಗಂಧವುಳ ) ಕಗ್ಗೆ ಲಿ 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೆಳಗೂ ಮೇಲೂ ಕವಚಕೊಟ್ಟು ಆ ಒಂದು ಮೂಸೆ 
ಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಮತ್ತೊಂದು ಮ ೂನೆಯನ್ನು ಮಗುಚಿಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚಿ ಸಂದುಸೇರುವೆ 
ಮಾಡಿ ಆ ಉಂಡೆಯನ್ನು ತಕ್ಕ ಕರಾನೆಗಳಿಸಡರ ನಡೆವೆ ಇರಿಸಿ VR ಚೀಲು 
ಮಣ್ಣುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಸಜಪುಟಿವಟ್ಟಿ ಕೆ ಒಂಡೇವುಟಿದಲ್ಲಿ ರಸವು ಭತ್ಮನಾಗುವುದು. 
1 ವಿಜ ಶುದ್ಧ ಪಾದರಸ ಕ್ರ ಸಮತೂಕ ಶು ದ್ದೆ ವಾದ ಗಂಧಕನನ್ನು 
ಹಸ ರಿಸಿ ಆಲದ ಹಾಲಿನಿಂದ" ಅರೆದು ಟ್ರ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆ 'ಯಮೇಶೆ 
ರಿಸಿ ಸೂಕ್ಸ್ಮಗ್ನಿ (ಸಣ್ಣ ಉರಿ) ಯಿಂದ ಒಂದುಧಿನನೆಲ್ಲ ಉರಿಹಾಕುವುದು. 
ಉರಿಸುವಾಗ ಅಲದ ಕಡ್ಡಿ ಯಿಂದಲೇ ತೊಳಸುತ್ತಿರಲು ರಸವು ಭಸ್ಮನಾಗುವುದು. 
ಆ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಸ ಗುಂಜಿಯತೂಕ ಕೆಸೆದುಕೊಂಡು ನೀಳೆಯದೆಲೆಯ 
ಚೊರಿನಲ್ಲ ಸುತಿ ತಿನ್ನಲು ಜೀರ್ಣಶಕ್ತೀಯನ್ನೂ ಪುಸ್ಟಿಯನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವುದು. 
೩ನೇ ವಿಧ -- ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೩ ತೊಲೆ, ಸೈಂದರಲವಣ 
೩ ತೊಲೆ, ಗಾಜುಲವಣ ೩ ತೊಲೆ, ಸಟಕಿ ೩ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಅನ್ನ ಬೇದಿ 
೩ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಲೋಳಿಸರದ ವಳಗಿನ ತಿರುಳನ್ನು ವಿಳು 
ಸಲ ತಜ್ಞೆ ರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳದು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಶೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ವಕ್ಕೊಂಡು ಮಡಕೆ KO ಮುಚ್ಚಿ. ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು 
ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ೭ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ವಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಎಂಡು ಜಾವ 
ಇ ಜು ಮೇಲಿನ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ರಸಭಸ ನ ಸತಂಗಿಸಿರುವುದು. ಸಾಂಗ 


ಗೆ 
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ಶೀತಲವಾದ ನಂತರ ತೆಗೆದು ಇಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಬೇಳೆತೂಕ, 
ಹಾಗತೂಕ ಹೆಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಮೇಹೆ 
ಗಳು ಮೇಹಕಾರಕ, ಮೇಹವಾಯುಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ 
ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಅನ್ನ. ಉಪ್ಪಿಲ್ಲದ ಸಪ್ಪೆ, ತುಪ್ಪ ಅನ್ನ. 

ರಸಭಸ್ಮವು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವವರ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಮುಪ್ಪನ್ನೂ, 
ಅಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಸಹ ಸರಿಹರಿಕುವುದು; ದೃಷ್ಟಿ-ಪುಷ್ಟಿ-ಕಾಂತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡು 
ವುದ. ವೀರ್ಯವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದು ; ಮೃತ್ಯುಹೆರವು ; ಬಲಕರವು. 
ಅನುಪಾನನಿಶೇಷದಿಂದೆ ಕೊಡಲು ಸಕಲ ರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು 

ಇಂಗಳೀೀಕ ಭಸ್ಮ. 

೧ನೇ ವಿಭ--ಹೆಂಸಪಾದಿ ಸಮೂಲ ತಂದು ಕಟ್ಟಿ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿ ನಗಾತ್ರ 
ಉಂಡೇಮಾಡಿ ಅದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕದ ಗಡ್ಡೆಯಿ.ಟ್ಟು 
ಕೆಮ್ಮಣ್ಣಬಬ್ಬೈ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೬ ಬೆರಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಪುಟನಿಡಲು ಭಸ್ಮ 
ವಾಗುವುದು. ಈ ಭಸ್ಮಜ್ಜರಗಳಿಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು ಪ್ರಮಾಣ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಅರ್ಧಗುಂಜಿ ತೂಕ, ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡುವೇಳೆ ಕೊಡುವುದು. 

೨ನೇ ವಿಧ--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ೩ ತೊಲೆ ಇಂಗಳೀಕದ ಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ತಂದು 
ಬಿಲ್ಬತ್ರೆ ಬೇರಿನ ತಿರುಳನ್ನು ಅರದು ಬ್ಯಾಲದಕಾಯಿಗಾತ್ರ ಉಂಡೇಮಾಡಿ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಇಂಗಳೇಕದ ಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಂಸ್ಕ ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲು 
ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕುಕ್ಕುಟಪುಟ ಹಾಕಲು ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. 

೩ನೇ ವಿಧ--೨ ತೊಲೆ ಸಟಕಿಯನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಯಕ್ಕದಹಾಲು 
೨ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಒಂದು ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕದ 
ಗಡ್ಡೆಯ ಮೇಲೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಲೇಫಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಏಳು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲು 
ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೬ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟನಿಡಲು ಇಂಗಳೇಕ ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. 
ಇದು ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಮೇಹಶೂಲೆಗೆ ಕೊಡಬಹುದು. ಪ್ರಮಾಣ ೧ರಿಂದ ೨ 
ನೆಲುಕಾಳು ತೂಕ ತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಕೊಡುವುದು. 

ಗಂಧಕ ಭಸ್ಮ. 

೧ನೇ ವಿಧ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹವಳಸರಿ ಗಂಧಕವನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಚಿತ್ರಮೂಲದ ರಸದಿಂದ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಮತ್ತಿಚಕ್ಕೆ ಸುಟ್ಟು 
ಬೂದಿಮಾಡಿ ಈ ಬೂದಿಯನ್ನು ಮಡಕೆಗೆ ಅರ್ಧತುಂಬಿ ಇದರಮೇಲೆ ಗಂಧಕದ 
ಬಿಲ್ಲೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಮೇಲೆ ಮಡಕೆಯ ತುಂಬ ಅದೇ ಬೂದಿಯನ್ನು ತುಂಬಿ 
ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೇಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಮೇಲೆ ಇರುವ ಮುಚ್ಚಳ ಕಾವು ಬರುವವರಿನಿಗು ಉರಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಸಾಂಗೆ 


568 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ನ. 


ಶೀತಲವಾದನೆಂತರ ಔಷಧವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರ ಭಸ್ಮವು ಅತಿಮೂತ್ರ 
ಜಾಡೈಕ್ಕೆ ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವು 
ದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದು. 

೨ನೇ ವಿಧ--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹೆನಳಸರಿ ಗಂಧಕವನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ದತ್ತೂರಿ ಸಮೂಲದ ರಸದಿಂದ ೭ ದಿನ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಮೇ 
ಲ್ವಂಡೆ ಮತ್ತಿ ಬೂದಿ ಕ್ರಮದಂತೆಯೇ ಮಾಡಿದರೆ ಗಂಧಕವು ಭಸ್ಮನಾಗುವುದು. 
ಇದು ಮೇಹೆರೋಗದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಉತ್ಕ )ಸ್ರೈವಾದದ್ದು. 

೩ನೇ ವಿಧ--೩ ಕೊಲೆ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹೆನಳಸರಿ ಗಂಧಕವನ್ನು ಖಲ್ವ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲರಾಕ್ಷಸಿಗಡ್ಡೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ೭ ದಿನ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತಿ ಬೂದಿ ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ಒಂಜ.ವರೆ ಕೊಲೆ ಸಓಕದ 
ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಗಂಧಕದ ಬಿಲ್ಲೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಒಂದುವರೆ ಕೊಲೆ ವಟಿಕದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಡಕೆಯನ್ನು 
ಮತ್ತಿಯ ಬೂದಿಯಿಂದ ತುಂಬಿ ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚೆ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣುಬಟ್ಟೆ ಚೀಲು 
ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೩ ಜಾವ ಉರಿಹಾಕಲು ಗಂಧಳವು ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. ಪ್ರ ಭಳ್ಮವು 
ಮೇಹೆರೋಗಗಳಿಗೆ ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದದ್ದು ಕ 

ರಸಕರ್ಪೂರ ಭಸ್ಮ, 

೧ನೇ ವಿಧ--ಶೆದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ರಸಕರ್ಪೂರವನ್ನು ಖಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀಳೆ 
ಜಿಲೆರಸ್ತ ಬಿಳೇ ಎಳ್ವದ ಬೀರಿನ ರಸ, ಹಾಲ:ವಾಣದ ಸೊಪ್ಪಿ ನರಸ್ಕ ಕರೇವು 
ಮ ಟಿ .ಸೊಪಿ ನರಸ್ಯ ಅಂಕೋಲೆ ಬೇರಿನರಸ್ಯ ಚಿತ್ರ ಮೊಲದ ಕಟ ಬಿಳೇ 
ಕೊನ್ಮೆರಸ್ತೆ 1008 ಕೆಬೇರಿನ ರಸ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ರಸಪಲ್ಲಿಯೂ 
ಒಂದೊಂದು ಜಾವ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬಿಳೇ ಎಕ್ಕ ದ 
ಬೇರಿನ ಪಟ್ಟೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನ ಪಟ್ಟೆ, ಹುವ್ಮರಸಿ ಬೇರಿನ ಪಟ್ಟೆ ಸ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾ ಗಿ ತುಟ್ಟಿ ಕರೇವುಮ್ಮತ್ತಿ ಶ್ರಿ ನೊಪ್ಬಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣ ಗೆ ಅರದು 
ಮೂಸೆಯಂಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಈ ಮ ಯಿ ಮೇಲ್ಕ ಜಿ ರಸಕರ್ಪೂರವನ್ನು 
ಇಟ್ಟು ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಭಾಗಕ್ಕೆ ಒಂದು ನೇರು ತಿನ್ನುವ ಉಪ ನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಅದರೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಮೂಸೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಚ ಹ 
ಎರಡು ಎಕ್ಕದಯಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚೆ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಒಟ್ಟೆ ಚೀಲು 
ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ನಾಲ್ಕುಜಾನ ಕಮಲಾಗ್ಲಿಯ a, 
ಸಾಂಗಶೀತಲನಾದ ನಂತರ ಭಸ್ಮವನ್ನು ತೆಗೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವ್ರದ. | 
ನನ್ನು ಒಂದು ಆಥವಾ ಎರಡು ಅಕ್ಕೀಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಬೂ 


ದ್ನ 
ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಸಕಲ ನೇಹೆರೋಗಗಳು ಗಣವಾಗುನವು. ಇದನ್ನು ಬೆಳೆಗಳ 
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ಹೊತ್ತು ಮೂರು ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸಾಯಂಕಾಲ ಕೊಡೆಕೂಡೆದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಹೆಸುನಿನ ಹಾಲು ಅನ್ನ. 

೨ನೇ ವಿಧ--ಶ.ದ್ಧಿಮಾಡಿದ ರಸಕರ್ಪೂರವನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹುಕಿ 
ಹರಂಗಿ ಗಿಡೆದ ಹಾಲಿನಿಂದ" ಒಂದುಜಾವ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಗಸಿ ಇಯು 
ಕೊಂಡು ಪರಂಗಿ ಗಿಡೆದ ಯಶೆಯನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ರಸ ತೆಗೆದು ಒಂದು ಹೊಸ ಮಡ 
ಕೆಗೆ ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಒಂದುಸಲ ಬಳಿದು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲ ಇಟ್ಟು ಒಣಗಿಸುವುದು. ಈ 
ರೀತಿ ನಾಲ್ಫುಸಲ ಬಳದು ಒಣಗಿಸಿ ನಂತರ ಮೇಲ್ಕಂಡೆ ರಸಕರ್ಪೂರದ ಬಿಲ್ಲೆ 
ಯನ್ನು ಇಟ್ಟ ಈ ಬಿಲ್ಲೆ ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ಪರಂಗಿ ಗಿಡದ ಯಲೆಯ ರಸವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ವತ್ತೊಂದು ಮಡಕೆ ಬಾರಲುಹಾಕಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲು 
ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ವಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಮೇಲಿನ ಮಡಕೆ ಕಾವು ಬರುವವರಿವಿಗು 
ಉರಿಹಾಕಿ ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದನಂತರ ಶೆಗೆದು ನೋಡಲು ಮೇಲಿನ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ 
ರಸಕರ್ಪೂರವು ಪತಂಗಿಸಿ ಇರುವುದು. ಈ ಭಸ್ಮಮೇಹರೋಗಗಳಿಗೆ ಒಂದು 
ಅಧವಾ ಎರಡು ಅಕ್ಕೀಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ತಾಟೀಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಡುವುದು. ಈ 
ಆಗ ಬೆಳಿಗೈ ಹೊತ್ತು ೩ ದಿನ pS ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲು 
ಅ 

i ತಾಳಿಕೆ ಭಸ್ಮ, 

೧ನೇ ವಿಧ--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ತಾಳಕವನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಿಳೇಕೊ 
ಮೈಯ ರಸದಿಂದ ಒಂದುದಿನವೆಲ್ಲ ಅರೆದು ಉಂಡೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಒಂದು ಮೊಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧದವರೆಗೆ ಕೊಮ್ಮೆಯ ಕಾರವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಅದರಮೇಲೆ ಆ ತಾಳಕದ ಉಂಡೆಯನ್ನು ಇರಿಸಿ ಮೇಲೆಯೂ ಅದೇ ಕ್ಲಾರ 
ವನ್ನು ತುಂಬಿ ಬಾಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಳದಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮುಚ್ಚೆ, ಚೇರುಮಣ್ಣು 
ಮಾಡಿ ಒಲೆಯಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ ಒಂದೇ ಸಮವಾಗಿ ಉರಿಹಾಕಿ ಕ್ಷಣವೂ ನಿಲ್ಲದಂತೆ 
ಐದುಜಾವ ಉರಿಸಜೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಶಾಳಕವು ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. 
ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಪರಿಮಾಣವು ಅರ್ಧಗುಂಜಿಯ ತೊಕ. ಆಯಾ ರೋಗಗಳಿಗೆ 
ತಕ್ಕ ಅನುಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಇದು ಶೀತಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು. 

೨ನೇ ವಿಧ--ಶೀಗೇಕುಡಿಯನ್ನು ಅರದು ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿ ನಗಾತ್ರ ಉಂಡೇ 
ಮಾಡಿ ಅದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದುತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಾಳಕವನ್ನು ಇಟ್ಟು 
ಮುಚ್ಚೆ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೨೦ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟನಿಟ್ಟರೆ 
ಭಸ್ಮವಾಗುವದು. ಈ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಕಾಸಶ್ವಾಸ್ಕ ಕೆಮ್ಮಲು, ಮೇಹಾದಿಗಳಿಗೆ ಹಾಗ 
ತೂಕ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಹೆಸುನಿನ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಕೊಡುವುದು. 

೩ನೇ ವಿಭ--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಪಾಲತುತ್ತ ಅರ್ಥತೊಲೆ, ಶೋಧಿಸಿದ 
ಸುಣ್ಣ ೧ ತೊಲೆ ಇವೆರಡನ್ನು ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಲೋಳಿಸರದ ಒಳಗಿನ ತಿರುಳಿ 
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ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಾಳಕ ೧ ಕೊಲೆಗೆ ಲೇನಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹಣತೆಯ 
್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ ಒಕ್ಕು "ಬಟ್ಟಿ ಚೇಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೨೫ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟಿನಿಡಲು 
ಚ ಜಗತು ks ಭಸ ಕ್ಮ ಹಾಗತೂಕ್ಕ ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ಹುರಿದ ಚೂರ್ಣ ಅರ್ಧ 
ವರಹೆ ತೂಕ ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಕೊಡಲು, 
ಏಕಾಹಿಕ, ದ್ವಿಯಾಹಿಕ ಚಾತುರ್ಧಿಕ ಜ್ವರಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 


೪ನೇ ನಿಧ--ಹುವ್ವ ರಸಿಚಕ್ಕೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ನುಣ್ಣ ಗೆ ಅರದು ಬೇಲದ 
ಕಾಯಿಗಾತ್ರ ಜೂ ಈ ೪ ಸರ ದಲ್ಲಿ ೧ ಕೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ತಾಳಕವನ್ನು ಇಟ್ಟಿ ಕೆಮ ಟ್‌ ಬಟ್ಟೆ Py ಒಣಗಿಸಿ ೨೦ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಫಟಿ ಬಸ 'ಮಾಗುವುದು? ತ ಭಸ್ಮವ್ರ ಮೇಹೆಕು ಸು ಶ್ವಾಸಖಾಸಗಳಿಗೂ 
ಹಾಗತೂಕ ಜೇನು ಕುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. 


ಜನೇ ವಿಧ- ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಾಳಕವನ್ನು ಖಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಸೀ ಅರ 
ಸಿನದ ರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಬೆಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಚಿತ್ರ | ಸಮೂಲನನ್ನು 
ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಮಾಡಿ ಈ ಬೂದಿಯನ್ನು ಒಂದು. ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ್ಧತಶುಂಬಿ ಅದರ 
ಮೇಲ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಶಾಳಕದ ಬಿಲೆ ಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಅದರಮೇಲೆ ಚಿತ್ರಮೂಲದೆ 
ಬೂದಿಯನ್ನು ತುಂಬಿ ಮುಚ್ಚಳಮುಚ್ಟಿ ಕವ ಟ್ಮೌ ಬಟ್ಟೆ ಚೇಳುಮಾಡಿ ಒಣ 
ಗಿಸಿ ವ ಮೋಲೆ. ಇಟ್ಟು ೪ ಜಾನ 1 $ ಬ ದನಂತರ 
ತೆಗೆದು ನೋಡೆಲು ಭಸ ಸ್ಮವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಭಸ ವು ಕಾಲುತೊಟಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ 
ಚೂರ್ಣ ೩ ತೊಲೆ ಇವು ಎರಡು ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡ, ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ 
ಅಳತ ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಾ ಗಲಿ, ಅ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಯಾಗಲಿ ಕಲಸಿ ೨೦ 
ವಸ ಎರಡುಹೊತ್ತ, ಸೇವಿಸಲು ೨೪ ಮೇಹ ಟು ಹ 
ನೀನಾಸಿ ಭಗೇಂದ್ರ ಗಳ್ಳು ಸನ್ಫಿಪಾತಕಗಳು, ಛಕಿಜ್ಜ ರಗಳು, » ಕಾಸಶ್ವಾಸ್ಕ ೮೪ 
ವಾಯು, ೮ ವಿಧ ಗುಲ್ಮ, ಗಂಡಾಮಾಲೆ, ಸರಮಾಲೆ, ಸ್ಸ ನೂತ, ಎಮಳೆನೂತಿ 
ಕಣ್ಣುನೂತಿ, ಪಿಕ್ಸವ್ರಣ, ದಂತಿಹುಣ್ಣು, ತೊಡೆಬಾಳೆ, ರಾಜಹುಣ್ಣು, ಹೆಡೆತಲೆ 
ಮ ಕ್ಯು 80: ಸಮಸ್ಯೆ ನ ಇರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 


೬ನೇ ವಿಧ-೨ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪತ್ರೆ ತಾಳಕವನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡೆ: 
೫ ತೊಲೆ ಸಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಒಂದು ಮಗೆಯಲ್ಲಿ ೨ತೊಲೆ ಸಟಕದ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನುಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ಮೇಲ್ವಂಡೆ ತಾಳಕದ ಬಿಜೆ ಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಅದರ 
ಮೇಕ ಉಳಿದ ೨ ಕೊಲೆ ಪಟಿಕಡ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚ ಳ ಮುಚಿ 
ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೇಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಬರುತ ಪುಟ ಜಡ ಬ ಸಾಂಗ 
ಶೀತಲವಾದತೊತರ ಟಿಷಧನನ್ನು ತೆಗೆದು ಖಲ ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೊಲೆಹಾಲಿಫಿಂದ 
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ಒಂದುಜಾವ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಮೇಲ್ವಂಡ ಪ್ರಕಾರವೇ ಮತ್ತೊಂ 
ದುಪುಟಿ ಇಟ್ಟು ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದನಂತರ ಭಸ್ಮವನ್ನು ತೆಗೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವುದ. ಈ ಭಳ್ಮ ಅರ್ಥ ಗುರುಗಂಜಿ ತೂಕ ಬೆಳಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು 
ಛಳಿಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಹೆಸೇಶುಂಟ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಪಿತ್ತಜ್ವರಕ್ಕೆ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ 
ರಸದಲ್ಲ ಕೊಡಬೇಕು ಇದರಿಂದ ಸಕಲ ಜ್ವರಗಳು ಗುಣವಾಗುವವು. 


ಮಣಿಶಿಲೆ ಭಸ್ಮ. 


೧ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಮಣಿಶಿಲೆಯನ್ನು ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸಹದೇವಿ 
ಬೇರಿನ ರಸವನ್ನು ಹಾಕಿ ವ ೂರುಜಾವ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಅಟ್ಟುಪ್ಪು 
೧ ತೊಲೆ, ಗದ್ದೆಯಲ್ಲಿರುವ ಏಡಿಕಾಯಿಸಿವ್ಪೆ ಇವು ಎರಡನ್ನು ಖಲ್ಲದಕ್ಲಿಹಾಕಿ ಸಿ 
ದೀನಿಜೇರಿನ ರಸವನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಣರುಜಾವ ಅರದು ಮೇಲ್ಕಂಡೆ ಮಣಿಶಿಲೆ 
ಬಿಲ್ಲೆಗೆ ಕನಚಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಬೇಲುಮಾಡಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ೫೦ ಬೆರಣಿಗಳಿಂದ ಪುಟಿಹಾಕಲು ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. ಸಾಂಗಶೀಶಲ 
ವಾದನಂತರೆ ತೆಗೆದುನೋಡಲು ಭಕ್ಕ್ಮವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಅಷ್ಟ್ರೀ 

ಇಳಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸಲು ಚನ್ಮರೋಗಗಳು, ಮೇಹ 
ವ್ರಣಗಳು ಗುಣವಾಗುವವು. 
ಕೃಷ್ಣಾಭ್ರೃಕ ಭಸ್ಮ. 

ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಕೃಷ್ಣಾಭ್ರಕಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗ ನೆಲ್ಲನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಒಂದು ಕಂಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಮೂರು ದಿವಸ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿಟ್ಟ ಮೂರು ದಿನ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೊಳೆತಮೇಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ರುಬ್ಬಿ ಕೈಯಿಂಜೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಿಸಕಿ ಆ 
ಕಂಬಳೆಯಿಂದೆ ಸೋರಿದ ಮರಳಿನಂತಿರುವ ರವೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಅದಕ್ಕೆ ಧಾನ್ಯಾಭ್ರಕವೆಂದು ಹೆಸರು, ಅದು ಭಸ್ಮನಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ 
ವಾದದ್ದು. 

೧ನೇ ವಿಧ--ಧಾನ್ಯಾಭ್ರಕನನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಎಕ್ಕದ ಹಾಲಿನಿಂದ 
ಒಂದು ದಿನವೆಲ್ಲ ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಚಕ್ರದಂತೆ ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ, ಎಕ್ಕ 
ಜಿಲೆಗಳಿಂದ ಸುತ್ತಿ ಗಜಪುಟ ಹಾಕಬೇಕು. ಹೀಗೆ ವಿಳುಸಲ ವುನಃ 
ಪುನಃ ಅರೆದು ಪುಟಹಾಕಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಆಲದ ಬಿಳಲಿನ ಕಷಾಯದಿಂದ ಅರೆ 
ದರೆದು ಮೂರು ಪುಟ ಹಾಕಬೇಕು. ಆಗ್ಗೆ ಅಭ್ರಕವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಭಸ್ಮವಾಗು 
ವ್ರಡು. ಅದನ್ನು ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳ್ಲೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ಭಸ್ಮವಾದ ಅಭ್ರಕವನ್ನೂ ಅದರ ಸಮತೂಕ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಸಹ ಒಂದು 
ಕಬ್ಬಿಣದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜಿಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸುವುದು. ಆಗ ಅಭ್ರಕ 
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ಭಸ್ಮವು ಆ ತುಪ್ಪವನ್ನೆಲ್ಲ ಹೀರಿಕೊಂಡರೆ, ಆ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಉತ್ತಮವೆಂದು 
ತಿಳಿದು ಸಕಲ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು. 

೨ನೇ ವಿಧ--ಧಾನ್ಯಾಭ್ರಕವನ್ನು ಎಕ್ಕದ ಹಾಲಿಸಿಂದಾಗಲಿ, ಎಕ್ಕದ 
ಬೇರಿನ ರಸದಿಂದಾಗಲಿ ಅರೆದರೆದು ನಿಳುಸಲ ಪುಟಗಳನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ಅದು ಭಸ್ಮ 
ನಾಗುವುದು. 

೩ನೇ ವಿಧ ಧಾನ್ಯಾಭ್ರಕವನ್ನು ಸಮತೂಕ ಗಂಧಶದೊಡೆಕೆ 
ಚಿಲುಕೀರೆಯ ರಸ, ಬಾಳೇಗಡ್ಡೆಯ ರಸ ಕೊನ್ನಾರೆಗಡ್ಗೆ ಯ ಕ ಷಾ ಯ್ಯ 
ಬೆಳಗಾರದ ನೀರು, ಅಂಕೋಲೆಯ ಕಷಾಯ ಇವುಗಳಿಂದ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಮರ್ದಿಸಿ ಬಿಲ್ಲೆ ಕಟ್ಟ ಗಜಪುಟ ಹಾಕುವುದು. ಹೀಗೆ ಹನ್ನೆರಡು ಸಲ ಅರೆದು 
wh ಪುಟಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಆ ಬಳಿಕ ಹೊನ್ನ ಗೊನೆಯ ರಸ, ಗರುಗದ 

ಸ್ತತ್ರಿಫಲೆಯ ಕಷಾಯ ಇವುಗಳಿಂದ ಮರ್ದಿಸಿ ಬಳ ಸಲ ಗಜಪುಟಗಳನ್ನು 

ಹಟ್‌ ಳ್ಳ ಇಷ್ಟು ಮಾಡಿದರೆ ಅಭ್ರೃಕವು ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. 

೪ನೇ ನಿಧ--ದುಗೃತ್ರ್ತಯ ಅಂದರೆ ಕೋಲುಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲು, ಮುಂಡೆ 
ಗಳ್ಳಿಯ ಹಾಲು ಎಕ್ಕದ ಹಾಲ, ಲೋಳಿಸರದ ರಸ, ಆನೆಯ ಮೂತ್ರ, 
ಮನುಷ್ಯನ ಮೂತ್ರ ಕ್ಷೆ ಬಿಳಲರಸ ಅಥವಾ ಕಷಾಯ, ಗರುಗದಸೊಪಿ ನ 
ರಸ್ತ ಆಡಿನ ರಕ್ಷ ಇವುಗಳಿಂದ ಅಭ್ರಕವನ್ನು ಮರ್ದಿಸಿ ಮರ್ದಿಸಿ ನೂರು ಬ 
ಪುಟಗಳನ್ನು ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಅಭ್ರಕನು ಪದ್ಮರಾಗದಂತಹ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳೆ 
ಭಸ್ಮನಾಗುವುದು. 

೫ನೇ ವಿಧ ಧಾನ್ಯಾಭ್ರಕವನ್ನು ತಂದು ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ನೈಯ ಕಷಾಯ 
ದಿಂದ ಅರೆದು ಮೂರು ಸಲ ಗಜಪುಟಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ, ಹಾಗೆಯೇ ಕೊಮ್ಮೆ, 
ಕಾಸಮರ್ದ ಅಂದರೆ ಎಲಹುರಿ ಅಥವಾ ಸುರಸುರಿಕೆ, ವೀಳೆಯದೆಲೆ ಇವುಗಳ 
ರಸಗಳಿಂದಲೂ, ಆಲದ ಬಿಳಲಿನ ಕಸಾಯದಿಂದಲೂ, ಆಕಳತುಪ್ಪ ಹಾಲು 
ಇವುಗಳಿಂದಲೂ ಬೇರೆಬೇರೆ ಒಂದೊಂದು ದಿನದಂತೆ ಪುನಃ ಪುನಃ ಅರೆದರೆದು 
ಮೂರು ಮೂರುಸಲ ಗಜಪುಟಗಳನ್ನೂ, ಆ ಬಳಿಕ ನೆಲದಾಳೆಗಡ್ಡೆಯ ರಸ್ತ 
ನೆಗ್ಗಿಲ ಕಷಾಯ್ಕ ಫಸಗುನ್ಸಿ ಆಥವಾ ಬಳ್ಳಿದುರುಜೆಯ ರಸ್ತ ಬಾಳೆಗಡ್ಡೈಯ 
ರಸ್ತ ಕೊಳವಳಿಕೆಯ ರಸ ಇವುಗಳೊಂದೊಂದರಿಂದ ಬೇರೆಬೇರೆ ಅರೆದರೆದು 
ಮೂರುಮೂರು ಗಜಪುಟಿಗಳನ್ನೂ ಆ ಬಳಿಕ ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ, ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ, ಬಿಳಿಯ ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಅರೆದು ಒಂದೊಂದು ಪುಟವನ್ನೂ ಹಾಕಿ 
ದರೆ ಅಭ ಕನ ಜಿನ್ನಾ ಗಿ ಭಸ ಟೌಗುವುದು. 

ಚಂದ್ರಕನಿಲ್ಲದ Mo. ಮಿರುಗು ಉಳಿಯದಂತೆ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಭಸ್ಮವಾದ 
ಅಭ್ರಕವನ್ನು, ಶೋಧನೌಷಧಗಳಿಂದ ದೇಹೆಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸಿದರೆ 
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ಅದು ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿಮಾಡಿ, ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಗಳನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುವುದು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಮಿರುಗುಳ್ಳ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಭಸ್ಮವಾಗದ ಅಭ್ರಕವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಅದು ವಿಸಮವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವುದು. 

ಅರಸಿನದ ಕಷಾಯ ೧೬ ಭಾಗ, ಆಕಳತುಪ್ಪ ೬ ಭಾಗ, ಅಭ್ರಕ ಭಸ್ಮ 
೪ ಭಾಗ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಸೇರಿಸಿ ಮೃದ್ವಗ್ನಿಯಿಂದ ಲೇಹ್ಯ ಪಾಕಮಾಡಿದರೆ ಅದು 
ಅಮೃತೀಕರಣವೆಂಬ ಮರಣವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವಂತಹೆ ರಸಾಯನವಾಗುವುದು. 
೨1 ಆಣೆ ತೂಕ ವಾಯುವಿಳಂಗ ಚೂರ್ಣ ೫ ಆಣೆ ತೂಕ ತ್ರಿಕಟುಕ ಚೂರ್ಣ 
ಇವುಗಳೂಡೆನೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಗುಂಜಿಯತೂಕ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಅಭ್ರಕ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೊತ್ತಿಗೆ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಆದು ಕ್ಸಯ್ಕ 
ಪಾಂಡುರೋಗ್ಯ ಗ್ರಹಣಿ, ಶೂಲೆ, ಅಮಕೋಷ್ಟ, ಸಂಸಟಿ ಶ್ವಾಸ ಪ್ರಮೇಹೆ, 
ಅರುಜೆ, ತಡಿಯಲಾಗದಂತಹ ಕೆಮ್ಮು, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಹೊಟ್ಟೆಯ ನೋವು 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪರಿಹರಿಸುವುದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅಭ,ಕವು ಸಕಲ ರೋಗಗ 
ಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 

ಅಭ್ರಕವು ಗೌರಿಯ ಶೇಜೋರೂಪವಾದುದು ; ಒಳ್ಳೆಯ ಅಮೃತದಂತ 
ಹುದು; ವಾತ-ಸಿತ್ತಗಳನ್ನೂ, ಕ್ರಯನನ್ನೂ ಹೊಡೆವುದು ; ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು ; ಮುಪ್ಪನ್ನು ಹರಿಸುವುದು; ವೀರ್ಯಪಸ್ಟಿ ಕೊಡುವುದು; 
ಆಯುಸ್ಸನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುಡರಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಉತ್ತಮವಾದುದು; ಬಲಕರವು; ಜಿಡ್ಡು 
ಳ್ಳುದು ; ರುಚಿಕೊಡುವುದು, ಕಫಹೆರವು; ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು ; 
ಶೀತನೀರ್ಯವುಳ್ಳುದು; ಆಯಾ ಅನುಪಾನಗಳ ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿದರೆ ಸಕಲ 
ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 

ಅಭ್ರಕವನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾರ, ಹುಳಿ, ದ್ವಿದಳ ಧಾನ್ಯ, 
ಎಲಚಿ, ಸೌತೆ ಹಾಗಲ್ಲ ಬದನೆ, ಬಿದಿರ ಕಳಲೆ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. 

ಅಭ್ರೃಳೆ ಭಸ್ಮಕ್ಕೆ ಅನುಪಾನಗಳು -- ಅಭ್ರಕ ಭಸ್ಮವು ಅರಿಸಿನ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜೀನುತುಪ್ಪ ಇವುಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿದರೆ ಇಪ್ಸತ್ತು ವಿಧವಾದ ಪ್ರಮೇಹೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಹೊಡೆವುದು. ಸುವರ್ಣ ಭಸ್ಮದೊಡನೆ ಸೇರಿದರೆ ಕ್ಷಯರೋಗವನ್ನು 
ಹೊಡೆವುದು. ಬೆಳ್ಳಿಯ ಭಸ್ಮ, ಚಿನ್ನದ ಭಸ್ಮ ಇವುಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿದರೆ ಧಾತು 
ಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದು. ಅಳಲೆಯಕಾಯಿ, ಬೆಲ್ಲ ಅಧವಾ ಏಲಕ್ಕಿ, 
ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳೊಡೆನೆ ಸೇರಿದರೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತ್ವವನ್ನು ಹೊಡೆವುದು. ತ್ರಿಕಟುಕ, 
ತ್ರಿಫಲ, ಚಾತುರ್ಜಾತಕ, ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಜೀನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕಲೆಸಿ ನೆಕ್ಕಿದರೆ ಕ್ಷಯ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಪಾಂಡು ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು, 
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ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಸ ಸತ್ತು, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳೊಡೆನೆ ಸೇರಿದರೆ ಮೇಹೆವನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡುವುದು. re ನೆಗ್ಗಿಲು, ಕಿರುನೆಫಿ, ಸಕ್ಕರೆ, ಆಕಳತುಪ್ಪ ಇವು 
ಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ನಿತ್ಯವೂ ಬೆಳಗ್ಗೆ "ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮೂತ್ರ ಕ್ಟ ಚ್ಚ ಹೆರ. ಬಿ ಲಿ, 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ನಗರ ಸೇನಿಸಿದರೆ ತಲೆದಿರುಗು, "ಜಣ್‌ ರ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಹೊಡೆವುದು. ಫಲೆ, ಜೀನುತುಪ್ಪ ಇನವುಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿದರೆ ದೃಷ್ಟಿ ಪುಷ್ಟಿ 
ಕರ ಗ ಸತ್ತ್ಯಜೊಡೆಸೆ ಸೇರಿದರೆ ವ್ರಣಹರ. ಆಕಳಹಾಲ್ಕು 
ಕ್ಲೀರಕಂದ ಇವುಗಳೊಡನೆ ಸೇನಿಸಿದರೆ ಬಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವುದು. ಗೇರುಬೀಜ 
ದೊಡನೆ ಸೇರಿದರೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು. ಶುಂಠಿ, ಪೌಷ್ಟರ 
ಅಂದರೆ ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಹಿರಿಯಮದ್ದು, ಜೀನ.ತುಸ್ಪ ಇವು 
ಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ತಿಂದರೆ ವಾತವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಹೊಡೆನ್ರದು, ಮತ್ತ್ತು ಧಾತು 
ವೃದ್ಧಿ; ಚಾತುರ್ಜಾತಕ (ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರ) 
ಸಕ್ಕ 3 ಇನುಗಳೊಡನಫೆ ಸೇರಿದರೆ ವಿತ್ತ ರೋಗವನ್ನು ೫ ಬು ಸೀವನ್ನಿ 
(ಸಿನಸಿ) ಹಿಪ್ಪಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇವುಗಳೊಡಕೆ ಸೇರಿದರೆ ಶ್ಲೇಷ ರೋಗವನ್ನು 
ಹೊಡೆವುದು. ಜಪ ಕ್ಲಾರಡೊಡನೆ ಸೇರಿದರೂ ಅಗ್ನಿ ಕಿ ಯನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಮೂತ್ರ ದತಡೆ, ಮೂತ್ರ ಕೃ ಚ್ಚ ಅಶ್ಮರಿ 
(ಮೂತ್ರ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಿನಂತೆ ಹರಳೇಳುವುದ) ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂ 
ಭಂಗೀಸೊಪ್ಲಿನ ರಸದೊಡನೆ ಸೇರಿದರೆ ಶುಕ್ರಸ್ಥಂಭನ ಆ ಇಓ ಅನಂಗ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇವುಗಳೊಡೆನೆ ಸೇರಿದರೆ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಧಾತುವ ದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದು 
ಆಕಳಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿದರೆ ಏತ್ತರೋಗಹರವು... ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಅಭ್ರೃಕವನ್ನು ಅನುಪಾನ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ತಕ್ಕಂತೆ ನಧ್ಯನಿಟ್ಟು 
ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಅಭ್ರಕಭಸ್ಮವನ್ನು ಸೇವಿಸುವವರಿಗೆ ಮುಪ್ಪಿನಸೋಂಕು ನರೆಗಳು ಮಾಣು 
ವುವು. ನೂರುವರ್ಷ ಪೂರ್ಣಾಯುಸ್ಸು ಉಂಟಾಗುವುದು. ಜರೆಯನ್ನೂ ಅಕಾಲ 
ಮೃತ್ಯುವನ್ನೂ ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅಭ್ರಕಭಸ್ಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಬೇರೆ 
ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. 

೧ನೇ ವಿಧ--ಶುದಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಚಿನ್ನಕ್ಕೆ ಹೆದಿನಾರರಲ್ಲೊಂದು ಭಾಗ 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಸೀಸವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ (ಚಿನ್ನವನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ನವನ್ನು ಬೆರಸಿ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹುಯಿದು) ಜೂರ್ಣಿಸಿಕೊಂಡು ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಹುಳಿ ಹಿಂಡಿ 
ಕೊಂಡು ಅರೆದು ಉಂಡೆಮಾಡಿ, ಆ ಉಂಡೆಗೆ ಸಮತೂಕ ಗಂಧಕವನ್ನು ಪುಡಿ 
ಮಾಡಿ ಕೆಳಗೂ ಮೇಲೂ ಕನಚಕೊಟ್ಟು ಎರಡು ಶರಾವೆಗಳ ಮಧ ದಕ್ಲಿಟ್ಟು 
ಚೀಲುಮಣ್ಣುಮಾಡಿ ಇಪ್ಪತ್ತು ಕಾಡುಚಿರಚಿಗಳಿಟ್ಟು SR ಹೀಗೆ 
ನಿಳುಪುಟಿವಿಟ್ಟಿ ಕೆ ಚೆನ್ನ ವು "ಜಿನ್ನಾ ಗಿ ಭಸ್ಮನಾಗುವುದು. 
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ಸುವರ್ಣ ಭಸ್ಮ. 
೨ನೇ ನಿಧ ಒಳ್ಳೆಯ ಚಿನ್ನವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ತಗಡುಮಾಡಿ, ಅದರೆ 
ಸಮತೂಕ ಸೀಸಭಸ್ಮನನ್ನು ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಆ ತಗಡಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ಗಜ 
ಪುಟ ಹಾಕಬೇಕು. ಇಂತಹ ಮೂರುಪುಟದಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನವು ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. 


೩ನೇ ವಿಧ--ಒಳ್ಳೆಯ ಶೋಧಿಸಿದ ಚಿನ್ನದ ತಗಡಿಗೆ ಪಾರಿವಾಳದ 
ಹೆಕ್ಕಿಯ ಹಿಕ್ಕೆಯನ್ನ್ನಾಗಲಿ, ಕೋಳಿಯ ಹಿಕ್ಕೆಯನ್ಸಾ ಗಲಿ ಲೇಪಿಸಿ ಸಮತೂಕ 
ಗಂಧಕದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕವಚಕೊಟ್ಟು ಶರಾವಸಂಪುಟದಲ್ಲಿ ಚೀಲುಮಣ್ಮುಮಾಡಿ 
ಐದು ಕಾಡುಬೆರಣಿಗಳಿಂದ ಕುಕ್ತುಟಪುಟಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಒಂಭತ್ತುಸಲ 
ಪುಟ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೆತ್ತನೆಯಸಲ ಮೂವತ್ತು ಕಾಡುಬೆರಣಿ1ಳಟ್ಟು 
ದೊಡ್ಡಪ್ಪ ್ರಿಟ ಹಾಕಿದರೆ ಚಿನ್ನವು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಭಸ ವಾಗುವುದು. 


ಸುವರ್ಣಭಸ್ಮವು ತಂಪು; ಸಮಸ್ಮಧಾತಗಳ ಪರಿಶುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುವುದು ; ನಯ, ವಮನ, ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬಸ, ನೇಹಣಾರ್ಯ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ, 
ವಿಷ್ಯ ಗಾಯ, ರಕ್ತ ಜಾಡ್ಯ, ಪ್ರದರ ಇವುಗಳನ್ನು ಸುವುದು; 
ಸಿಹಿ ಕಹಿ ಒಗರು ಈ ರಸಗಳುಳ್ಳುದು; ke ಕಾಗಿ ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿ, 
ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ, ಒಳ್ಳೆ ಯಕಾಂತಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು; ಸಿಹಿಯಾಗಿರುವುದು ; 
ಕಾರ್ಶ್ಯವನ್ನು ಹೊಡೆವುದು; ಸನ್ಸಿಪಾತ, ಉನ್ಮಾದ (ಹುಚ್ಚು), ಅಪಸ್ಮಾರ, ಶೂಲೆ, 
ಜ್ವರ ಇವುಗಳನ್ನು ಹೊಡೆವುದು ; ಡೇಹೆವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳಸಿ ಪುಷ್ಟಿ ಕೊಡು 
ವುದು. ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಹು ಹಿತವಾದದ್ದು. 

ಚಿನ್ನದಭಸ ನ ಕಾರವಾಗಿರುವುದು ಎರಡು ಗುಂಜಿಯತೂಕ ಭಸ ನನ್ನು 
ಹೆಸುನಿನ ತುಪ್ಪದ ದಲ್ಲ ಕಲೆಸಿ ತಿಂದರೆ ಕ್ಷಯ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಉಬ್ಬಸ ತೆಮು A 
ಅರುಚೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು; ಓಜಸ್ಸೆ ನ್ನೂ ರೆಸಾದಿಧಾಶುಗೆಳನ್ನೂ ಹೆಚಿ 
ಸುವುದು, ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವುದು; ಸಾಂಡುಕೋಗವನ್ನು ಹೊಡೆವುದು 
ಪಧ್ಯ ವಾದುದು; ಸಕಲನಿಧವಾದ ವಿಷಗಳನ್ನೂ ಪಟಂಸುವುದು. ಗ್ರಹಣಿಯೇ 
18 ಸಕಲ ಡುಸ್ಪರೋಗಗಳನ್ನೂ ಬತುತ 


ಅಶುದ್ದ ವಾಗಿಯೂ ಅಪಕ್ಕವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಚಿನ್ನವು ಜನರ ಬಲನನ್ನೂ 
ವೀರ್ಯವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವುದು ; ಸಕಲ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸು 
ವುದು; ನಿರಂತರವಾಗಿ Wh ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತಿ ರುವುದು. 

ಶುದ್ಧ ವಾದ ಸುವರ್ಣಭಸ್ಮಃ ಸಕಲ ವಿಸಗಳನ್ನೂ ಶೂಲೆ ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ತ 


ಇವುಗಳನ್ನೂ ಜಳ: ಸೂ ಹಿತವಾದುದು ; ಪುಷ್ಟಿ ಕರವು; 
ಕ್ಷಯ ವ್ರಣ್ಯ ಅಗ್ಲಿಮಾಂದ್ಯ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಕಫ ಇವುಗಳನ್ನು 


08 ಹಿಂಡು-ಯುನಾಫಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ತ, 


ಹೊಡೆವುದು ; ಜೀಹೆಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕೈದಾ ಆರೋಗ್ಯಕರವು; ಆಯಾ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ 
ಅನುಪಾನನಿಟ್ಟು ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 
ಬೆಳ್ಳಿಯ ಭಸ್ಮ. 

೧ನೇ ನಿಧ--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಒಳ್ಳೆಯ ಬೆಳ್ಳಿಯನ್ನು ತೆಳ್ಳಗೆ ತಗಡು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆ ತಗಡಿನ ಸಮತೂಕ ಪಾದರಸ ಸಮತೂಕ ಗಂಧಕ, 
ಇವೆರಡರ ಸಮತೂಕ ತಾಳಕ, ಇವು ಮೂರನ್ನೂ ಲೋಳಿರಸದ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕಲ್ಕದಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆ ತಗಡಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ಅದನ್ನು ಎರಡು ಶರಾವೆಗಳ 
ನಡುವೆ ಇರಿಸಿ ಚೀಲುಮಣ್ಣುಮಾಡಿ ೩೦ ಕಾಡುಬೆರಣಿಗಳನ್ನಿ ಟ್ಟು ಪುಟಿಹಾಕ 
ಜೀಕು. ಹೀಗೆ ಎರಡುಪುಟ ಹಾಕಿದರೆ ಬೆಳ್ಳಿಯು ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. 

೨ನೇ ವಿಧ--ಶುದ್ಧ ಬೆಳ್ಳಿಯನ್ನು ಅರಪುಡಿಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅದರ ಸಮ 
ತೂಕ ತಾಳಕವನ್ನೂ ಗಂಧಕವನ್ನೂ ಪಾದರಸವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಎರಡುಮೂರು ಪುಟಹಾಕಿದರೆ ಬೆಳ್ಳಿಯು 
ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು ; ಇದನ್ನು ರಸಾದಿ ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಸೇರಿಸಬಹುದು. 

೩ನೇ ವಿಧ--ಶುದ್ಧವಾದ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಅರಪುಡಿಗೆ ಸಮತೂಕ ಶುದ್ಧವಾದ 
ಹೇಮಮಾಕ್ಷಿಕವನ್ನೂ ಶುದ್ಧವಾದ ಹೆಂಸಪಾದಿ ಇಂಗಲೀಕವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ, ಶರಾವೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಚೀಲುಮಣ್ಣುಮಾಡಿ ಮೂರು 
ಸಲ ಪುಟಿಹಾಕಿದರೆ ಈಶ್ವರ ಸ್ಮರಣೆಯಿಂದ ಸಾಸಸಮುದಾಯವು ಭಸ್ಮವಾಗು 
ವಂತೆ ಬೆಳ್ಳಿಯು ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. 

ಬೆಳ್ಳಿಯ ಭಸ್ಮವು ತಂಪು; ಒಗರು, ಹುಳಿ, ಸಿಹಿ ಈ ರಸಗಳುಳ್ಳುದು ; 
ತ್ರಿಜೋಷಹರವು, ಜಿಡ್ನುಳ್ಳುದು; ಅಗ್ನಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವುದು; ಕಣ್ಣು 
ನೋವು ಹೊಟ್ಟೇನೋವು ಮತ್ತು ಉರಿ ವಿಷ ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ದೋಷಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುವುದು; ಮೇದಸ್ಸನ್ನು (ಕೊಬ್ಬನ್ನು) ಕರಗಿಸುವುದು; ಮದಾತ್ಯಯ 
ರೋಗವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವುದು; ಕಾಂತಿ ಆಯುಸ್ಸು ಆರೋಗ್ಯ ಇವುಗಳನ್ನೂ 
ಕೊಡುವುದು ; ಕ್ಷಯ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಶೂಲೆ, ಪಾಂಡುರೋಗ್ಯ ನರೆ ಸ್ಲೀಹೃ 
ಜ್ವರ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಹೊಡೆವುದು; ಸರಗುಣವುಳ್ಳುದು ಅಂದರೆ ಬಹುಬೇಗ 
ವ್ಯಾಹಿಸುವುದು. 

ಅಶುದ್ಧವಾದ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಭಸ್ಮವು--ಪಾಂಡುರೋಗ್ಯ ನನೆ, ಗಳಗ್ರಹೆ 
(ಗಂಟ್ಲು ಕಟ್ಟುವದ) ನೆಂಬ ಗಂಟಲಬೇನೆ, ಮುಲಮೂತ್ರಗಳ ತಡೆ, ವೀರ್ಯ 
ನಾಶ, ಬಲಹಾನಿ, ತಲೆನೋವು ಇವುಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದು. 

ತಾನ್ರು ಭಸ್ಮ, 

೧ನೇ ವಿಥ--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹವಳಸರಿ ಗಂಧಕ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 

ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ಕಾಲುಕೊಲೆ ಇವೆರಡನ್ನು ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಥಿಂಜೇಹಣ್ಣಿನ 
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ರಸದಿಂದ ಅರೆದು, ೧ ಕೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಾಮ್ರದ ರೇಕುಗಳಿಗೆ ಮಂದವಾಗಿ 
ಲೇಪಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹೆಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟಿ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಗಜ 
ಪುಟಿಹಾಕಿ ಸಾಂಗತೀತಲವಾದನಂತರ ತೆಗೆದು ಟಔಷಧಕ್ಕೆ ಸಮ ಗಂಧಕವನ್ನು 
ಬೆರಸಿ ಲೋಳೀಸರದ ರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಗಜಪುಟಿಹಾಕಿ ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದ 
ನಂತರ ತೆಗೆದು ಟಔಷಧನನ್ನು ಟೋಳೀಸರದ ರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಅರೆದು ಪುನಃ 
ಪುನಃ ೮ ಗಜಪುಟಗಳನ್ನು ಹಾಕಲು ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. 

೨ನೇ ನಿಧ--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹೆನಳಸರಿ ಗಂಧಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಇನೆರಡೆನ್ನು ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ 
ರಸದಿಂದ ಅರೆದು ೧ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಾಮ್ರದ ರೇಕುಗಳಿಗೆ ಮಂದವಾಗಿ 
ಲೇಪಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹೆಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಗಜಪುಟಿಹಾಕಿ ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದನಂತರ ತೆಗೆದು ಔಷಧವನ್ನು ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆ 
ಬೇರಿನ ರಸದಿಂದ ಅರೆದುಅರೆದು ಪುನಃಪುನಃ ೯ ಗಜಪುಟಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಲು ಭಸ್ಮ 
ವಾಗುವುದು. 

೩ನೇ ವಿಧ--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಫಾದರಸ ಕಾಲುತೊಲೆ ಇವೆರಡನ್ನು ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ 
ಅರೆದು ೧ ಕೊಲೆ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ತಾಮ್ರದ ರೇಕುಗಳಿಗೆ ಮಂದವಾಗಿ ಲೇಪಿಸಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಹಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಗಜಪುಟಿ 
ಹಾಕಿ ಸಾಂಗಶೀತಲನಾದನಂತರ ತೆಗೆದು, ಬಂದರಿಗಿಡೆದ ಸಮೂಲವನ್ನು 
ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ಬೆರಸಿ ಕುಟ್ಟ ರಸತೆಗೆದು, ಈ ರಸದಿಂಧ ಔಷಧವನ್ನು ಅರೆದು ಅರೆದು 
ಪುನಃಪು 8೯ ಗಜಪುಟಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಲು ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. 

೪ನೇ ನಿಧ--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿ ಗಂಧಕ ೧ ತೊರೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾ 
ಡಿದ ಪಾದರಸ ಕಾಲುತೊಲೆ ಇವೆರಡನ್ನು ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಜೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ 
ದಿಂದ ಅರೆದು ೧ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಾಮ್ರದ ರೇಕುಗಳಿಗೆ ಮಂದವಾಗಿ 
ಲೇಪಿಸಿ, ಒಣಗಿಸಿ ಹೆಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೇಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಗಜಪುಟಹಾಕಿ ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದನಂತರ ತೆಗೆದು ಔಷಧಕ್ಕೆ ಸಮಗಂಧಕವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ನಾರಂಬೇಳೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಗಜಪುಟಿಹಾಕಿ ಸಾಂಗಶೀತಲ 
ವಾದನಂತರ ತೆಗೆದು ಔಷಧವನ್ನು ನಾರಂಬೇಳೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ ಅರೆದು 
ಅರೆದು ಪ್ರನಃಪುನಃ ೮ ಗಜಪುಟಗಳನ್ನು ಹಾಕಲು ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. 

ಜನೇ ನಿಧ--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿ ಗಂಧಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾ 
ಡಿದ ಪಾದರಸ ಕಾಲುತೊಲೆ ಇವೆರಡನ್ನು ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ 
ದಿಂದ ಅರೆದು ೧ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಾಮ್ರದ ರೇಕುಗಳಿಗೆ ಮಂದವಾಗಿ 


ಕ 
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ಲೇಪಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹೆಣತೆಯನ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಗಜಪುಟಿಹಾಕಿ ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದನಂತರ ತೆಗೆದು ಔಷಧಕ್ಕೆ ಸಮಗಂಧಕವನ್ನು 
ಬೆರಸಿ ಬಿಳೇ ಹಾಲುವಾಣದ ಸೊಪ್ಪಿ ನರಸೆದಿಂದ ಅರೆದು ಗಜಪುಟಹಾಕಿ ಸಾಂಗ 
ಶೀತಲವಾದನಂತರ ಔಓಸನಧವನ್ನು ಬಿಳೇಹಾಲುವಾಣದ ಸೊಫಿ ನ ರಸದಿಂದ 
ಅರೆದು ಅರೆದು ಪುನಃಪುನಃ ೮ ಗಜಪುಟಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಲು ಭಸ "ವಾಗುವುದು. 


೬ನೇ ನಿಧ--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿ ಗಂಧಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾ 
ಡಿದ ಪಾದರಸ ಕಾಲುಕೊಲೆ ಇನೆರಡನ್ನೂ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ 
ದಿಂದ ಅರೆದು ೧ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ತಾಮ್ರದ ರೇಕುಗಳಿಗೆ ಮಂದವಾಗಿ 
ಲೇಫಿಸಿ, ಒಣಗಿಸಿ ಹೆಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಗಜಪುಟಹಾಕಿ ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದನಂತರ, ಔಷಧಕ್ಕೆ ಸಮಗಂಧಕವನ್ನು ಬೆರಸಿ, 
ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರಿನ ಬೊಬ್ಬಡೆಯನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ರಸತೆಗೆದು ಇದಕ್ಕೆ ಸಮ ಎಕ್ಕದ 
ಹಾಲನ್ನು ಬೆರಸಿ, ಇದರಿಂದ ಔಷಧವನ್ನು ಅರೆದು ಅರೆದು ಪುನಃಪುನಃ ೫ ಗಜ 
ಪುಟಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ, ನಂತರ ಲಕ್ಕಿಲಿಬೇರಿನ ಬೊಬ್ಬಡೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಮ ಎಕ್ಕದ 
ಹಾಲು ಬೆರಸಿ ಔಷಧವನ್ನು ಅರೆದು ಅರೆದು ಪುನಃಪುನಃ ೪ ಗಜಪುಟಿಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಲು ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. ಈ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನ ೨ ಪುಟಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಗಂಥಕವನ್ನು ಸೇರಿಸವುದು. ಉಳಿದ ಪುಟಗಳಿಗೆ ಗಂಥಕವು ಅವಶ್ಯಕವಿಲ್ಲ. 

೭ನೇ ನಿಧ--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿ ಗಂಧಕ ೧ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿಮಾ 
ಡಿದೆ ಪಾದರಸ ಕಾಲುತೊಲೆ ಇವೆರಡನ್ನು ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ 
ದಿಂದ ಅರೆದು ೧ ಕೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಾಮ್ರದ ರೇಕುಗಳಿಗೆ ಮಂದವಾಗಿ 
ಲೇಪಿಸಿ, ಒಣಗಿಸಿ ಹಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಒಟ್ಟಿ ಚೇಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಗಜಪುಟಹಾಕಿ ಸಾಂಗಶೀತಲನಾದನಂತರ ಢನೆಭನ್ನು ತೆಗೆದು ಲೋಳೀಸರದ 
ರಸದಿಂದ ಅರೆದು ತೆಳುವಾದ ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ, ೨ ತೊಲೆ ಮರಿಮಾಡಿಬಿಟ್ಟ 
ಕೋಳೀಮೊಟ್ಟೆ ಚಿಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಎಕ್ಕದ ಹಾಲಿನಿಂದ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಮೇ 
ಲ್ಕಂಡೆ ಬಿಲ್ಲೆಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಗಜಪುಟವನ್ನು ಹಾಕಿ ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದ 
ನಂತರ ಔಷಧವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಎಕ್ಕದ ಹಾಲಿನಿಂದ ಅರೆದು ಅರೆದು ಪುನಃಪುನಃ 
೮ ಗಜಪುಟಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಲು ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. 


ಆನೇ ವಿಧ--೩ ಕೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಾಮ್ರವನ್ನು ಮೂಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕರಗಿಸಿ, ತಾಮ್ರವು ಕರಗಿದ ಕೂಡಲೇ ೧॥ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಗರವನ್ನು 
ಬೆರಸಿ ಇದ್ದಲಿನಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ತಿರುನಿ ಗಟ್ಟಹುಯ್ಚು, ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ನಂತರ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹವಳಸರಿ ಗಂಧಕ ೪॥ ಕೊಲೆ, ಶುದಿ 
ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ಕೊಲೆ, ಇನೆರಡನ್ನೂ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ನಿಂಜೀಹಣ್ಣಿನ 
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ರಸದಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ನಂತರ ಮೇಲ್ಕಂಡೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ನಿಂಬೇ 
ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹೆಣತೆ 
ಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಗಜಪುಟವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದನಂತರೆ “ಔಷಧವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಎಕ್ಕದ ಹಾಲಿ 


ನಿಂದ ಅರದು ಅರದು ಪುನಃ ಪುನಃ ೯ ಗಜಪುಟಗಳನ್ನು ಹಾಕಲು ಭಸ್ಮ 
ವಾಗುವುದು. 


೯ನೇ ನಿಧ--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿ ಗಂಧಕ ೪ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೨ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ತಾಳೆಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ 
ಮಜಿಶಿಲೆ | ತೊಲೆ, ಈ ನಾಲ್ಕನ್ನೂ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ 
ಅರೆದು, ೨ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಾಮ್ರದ ರೇಕುಗಳಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿ, ಒಣಗಿಸಿ 
ಹೆಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಚೀಲುಮಾಡಿ ೧ ಗಜಪುಟಿವನ್ನು ಹಾಕಿ ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದ 
ನಂತರ ಔಷಧವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಲೋಳೀಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ೧ ಗಜಪುಟ 
ವನ್ನೂ, ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ೧ ಗಜಪುಟವನ್ನೂ ಹಾಕಲು ಭಸ್ಮ 
ವಾಗುವುದು. 

ಈ ಮೇಲ್ವಂಡೆ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ತಾಮ್ರ ಭಸ್ಮಗಳನ್ನೂ ೧-೨ ಭತ್ತದ 
ಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಅನುಪಾನನಿಶೇಷಗಳೊಡನೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ಹೊತ್ತುಮಾತ್ರ ೩-೫ ದಿನ ಸೇವಿಸುವುದು. ರೋಗಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಪಧ್ಯವಿಡು 
ವದು. ಇದರಿಂದ ಬಾತ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ಅಮೃ್ಲ ಪಿತ್ತ, ಇಳ ಚ 
ಲಿಕ್ಕೆ ಸ್ವರಭೇದ, ಪರಿಣಾಮಶೂಲೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬರೆ, i oa 
ರೋಗ, ಪಾಂಡುರೋಗ್ಯ ಉಬ್ಬಸ, ಭ್ರಮೆ, ಗುಲ ನ್ಲೀಹೆ ಒಳ 
ಕುಷ್ಟ, ಮೇಹೆ, ಮೂಲ, ಗ್ರಹಣಿ, ವ್ರಣ, ಮೇದೋದೋಷ ಸಕಲ ನಿಧವಾದ 
ಜ್ವರಗಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ನೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ, ಬಲ, ರುಚಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದು. 

ತಾಮ್ರಭಸ್ಮವು ಅಶುದ್ಧವಾಗಿದ್ದರೆ ಕೃಮಿರೋಗ, ಉದರಶೂಲೆ, ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯುಬ್ಬರ, ಕುಷ್ಫರೋಗ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವುದು. 

ವಂಗ (ತಗರ) ಭಸ್ಮ. 

೧ನೇ ನಿಧ--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ವಂಗ ೧ ಶಾಣ ಪ್ರಮಾಣ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಸೀಸ ೧ ಗುಂಜಿಯ ತೂಕ, ಅಂದರೆ ೩೦ ಭಾಗ ವಂಗ, ೧ ಭಾಗ ಸೀಸ, ಇನೆರ 
ಡನ್ನೂ ಒಂದು ಕಪ್ಪರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕರಗಿಸಿ, ಕಬ್ಬಿಣದ ಸೌಟಿನಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತೊಳಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ೧ ಜಾವದೊಳಗೆ ಕಾಡಿಗೆಯ ಮುರುಕಿ 
ನಂತೆ ಕರ್ರನೆಯ ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು.. ಬಳಿಕ ಬಲವಾದ ಆ ಕಪ ) ರೆಯ ಕಾವಿ 
ನಿಂದಲೇ ಅದು ಬೆಳ್ಳಗೆ ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. 
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೨ನೇ ವಿಧ--ಮುತ್ತುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ತಾಳಕವನ್ನು ಅರೆದು, ಅದನ್ನು ತಗ 
ರದ ತಗಡಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ಮೊಳಪುಟಿಹಾಕಿದರೆ ಮೂರು ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ಭಸ್ಮನಾಗುವುದು. 


೩ನೇ ನಿಧ--ತವರದ ತಗಡಿಗೆ ಗೇರಿಕೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಚ್ಚೆ ಬಟ್ಟಿ ಸುತ್ತಿ, 
ಹುಣಸೆ ಅರಳಿ ಮುತ್ತಗ ಈ ಸೌದೆಗಳ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಮೊಳಪುಟಿಹಾಕಿದರೆ ಭಸ 
ವಾಗುವುದು. ಜೆ 

೪ನೇ ವಿಧ--ವಂಗನನ್ನು ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕರಗಿಸಿ, ಹುಣಿಸೆ, 
ಅರಳಿ ಇವುಗಳ ಕೊಗಟೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ವಂಗದ ನಾಲ್ಕರಲ್ಲೊಂದು ಭಾಗ 
ದಷ್ಟು ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಹಾಕಿ, ಕಬ್ಬಿಣದ ಸೌಟಿನಿಂದ ತೊಳಸು 
ತ್ರಿದ್ದರೆ ಎರಡು ಜಾವದೊಳಗೆ ವಂಗವು ಭಸ್ಮನಾಗುವುದು. ಆ ಭಸ್ಮವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ಸಮತೂಕ ತಾಳಕವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಹುಳಿ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು 
ಮರ್ದಿಸಿ ಬಿಲ್ಲೆ ಕಟ್ಟಿ ಗಜಪುಟನನ್ನು ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಪುನಃ ಅದಕ್ಕೆ 
ಹೆತ್ತೈನೆಯೊಂದುಭಾಗ ತಾಳಕನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಹುಳಿಯಿಂದ ಒಂದು ಜಾವ 
ಹೊತ್ತು ವ.ರ್ದಿಸಿ ಮೊಳಪುಟಹಾಕಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹತ್ತುಮೊಳಪುಟಿ 
ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ವಂಗವು ಜಿನ್ನಾಗಿ ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. 

ಒಳ್ಳೆ ವಂಗ ಭಸ್ಮವು ಕಹಿ; ಉಷ್ಣ; ಜಿಡ್ಡಿಲ್ಲದುದು; ಸ್ವಲ್ಪ ವಾಯುವನ್ನು 
ಕೆರಳಿಸುವುದು; ಮೇಹ ಶ್ಲೇಷ್ಮರೋಗ ಮೇದಸ್ಸು ಕ್ರಿಮಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಹೊಡೆವುದು. 

ಕ್ರಮವಾಗಿ ಶುದ್ಧಿಯಾಗದೆಯೂ ಭಸ್ಮವಾಗದೆಯೂ ಇರುವ ತಗರವು 
ಪ್ರಮೇಹೆ, ತ್ಸೇಷ್ಮರೋಗ, ಮೇದಸ್ಸು, ಕ್ರಿಮಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡು 
ವುದು. ಗುಲ್ಮ, ಹೈದಯರೋಗ್ಯ ಶೂಲೆ, ಮೊಳಯಜಾಡ್ಯ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, 
ವಮನ ಇವುಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವುದು. 

ಸೀಸ ಭಸ್ಮ. 

೧ನೇ ನಿಧ--ಶುದ್ಧವಾದ ಸೀಸವನ್ನು ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕರಗಿಸಿ, ಆ ಸೀಸದ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಅರಳಿ ಹುಣಿಸೆ ಇವುಗಳ 
ತೊಗಟೆಯ ಬೂದಿಯನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಹಾಕಿ ಕಬ್ಬಿಣದ ಸಾಟಿ 
ನಿಂದ ತೊಳಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಸೀಸವು ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. ಬಳಿಕ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಸಮತೂಕ ಮಜಿಶಿಲೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿಯಿಂದಾಗಲಿಿ, ಕಲ 
ಗಚ್ಚಿನಿಂದಾಗಲಿ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆ ಕಟ್ಟಿ ಮೊಳಪುಟಹಾತಕಿ ಸಾಂಗಶೀತಲನಾದನಂತರ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಆ ಭಸ್ಮದ ಇಪ್ಪತ್ತನೆಯ ಒಂದಂಶ ಮಣಿಶಿಲೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, 
ಹುಳಿ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಜಾವ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆ ಕಟ್ಟಿ, ಯಧಾಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 
ಕುಕ್ಕುಟಿಪುಟಹಾಕಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಅರವತ್ತು ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ಪಕ್ವವಾದರೆ ಸೀಸವು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಭಸ್ಮನಾಗುವುದು. 
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೨ನೇ ವಿಧ--ಮಜೆಶಿಲೆ, ಗಂಧಕ ಇನೆರಡೆನ್ನು ಸಮತೊಕನಾಗಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಆಡುಸೋಗೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಸೀಸದ 
ರೇಕನ್ನು ನೆನೆಸಿಟ್ಟಿದ್ದು ಅದನ್ನೇ ಕವಚಕೊಟ್ಟು ವರಾಹಪುಟಿದಲ್ಲಿ ಮೂರುಪುಟಿ 
ಕೊಡಲು ಭಸ್ಮವಾಗ.ವುದು. 

೩ನೇ ವಿಧ--ನೀಳೆಯಜಿಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಮಣಿಶಿಲೆಯನ್ನು ಅರೆದು ಸೀಸದ 
ರೇಕಿಗೆ ಲೇಸಮಾಡಿ ಕುಕ್ಕುಟಪುಟಹಾಕಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪುನಃಪುನಃ ಲೇಪಮಾಡಿ 
೩೨ ಸಲ ಪುಟಹಾಕಿದರೆ ಸೀಸವು ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. ಅದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಣು 
ಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಸೀಸ ಭಸ್ಮವು ಅತ್ಯುಷ್ಕ; ಜಿಡ್ನುಳ್ಳುದು; ಕಹಿ; ವಾತವನ್ನೂ ಕಫ 
ವನ್ನೂ ಹೊಡೆವುದು. ಪ್ರಮೇಹ್ಕೆ ಜಲಜೋಷ ಇವುಗಳನ್ನು ಹೊಡೆವುದು; 
ಅಗ್ನಿಶಕ್ಕಿ,ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು, ಆಮವಾತವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 

ಅಶುದ್ಧವಾದ ಸೀಸವು ಪ್ರುಮೇಹೆ, ಕ್ಷಯ, ಕಾಮಾಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 


ಹುಟ್ಟಿಸುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಸೀಸವನ್ನು ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿಯೇ ಭಸ್ಮಮಾಡೆ 
ಬೇಕು. 4 


ನಾಗ (ಸತ್ತು) ಭಸ್ಮ ಅಥವಾ ಜಸದ ಭಸ್ಮ. 

ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಸತ್ತ್ವನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣದ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕರಗಿಸಿ ಅರ 
ಸಿನ ಮೋಮ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, ಅಶ್ವತ್ಸದ ಚಕ್ಕೆ, ಹುಣಸೇಸೊಪ್ಪು ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವು ಸತ್ತಿಗೆ ೨ ಭಾಗ ಹಾಕಿ ಕಬ್ಬಿಣದ ಸೌಟಿನಿಂದ ಉಜ್ಜುತ್ತಾ ಬಂದರೆ 
ಸತ್ತು ಚೂರ್ಣವಾಗುವುದು ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ರೋಳಿಸರದ 
ರಸದಿಂದ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಒಟ್ಟೆ 
ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಅರ್ಥಗಜ ಪುಟಹಾಕುವುದು. ಈ ರೀಶಿ ೫ ಪುಟ 
ಹಾಕುವುದು. ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಮಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ೫ ಪುಟಿಯಿಡುವುದು. ಹಸೀ 
ಶುಂಟೀ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ೫-೫ ಪುಟಿಯಿ,ಡುವುದು. ಈ ರೀತಿ ೧೫ ಪುಟಿಗಳು 
ತೀರಿದ ನಂತರ ಸತ್ತು ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. ಇದನ್ನು ೧ ಭತ್ತದಕಾಳು ಮೊದಲು 
೩ ಭತ್ತ್ವದಕಾಳುವರಿವಿಗು ಅನುಪಾನವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಇದರಿಂದ ಗುಣ 2--ಜೀರಿಗ್ರೆ ಬಾಲಮೆಣಸು ಇವು ಎರಡೆರ ಚೂರ್ಣ ಕಾಲು 
ತೊಲೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಬೆರಸಿ ಹಸುನಿನ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಮೇಹರೋಗಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುವುದು. ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಯ ಮುತ್ತುಕದ ಬೀಜ್ಯ 
ಕರೇ ಜೀರಿಗೆ ಶೊಂಟ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಬೆರಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕ್ರಿಮಿರೋಗ ಹರ. ಸತ್ತು ಭಸ್ಮ ೧ ತೊಲೆ, ಸುವರ್ಣ 
ಮಾಕ್ಷಿಕ ಭಸ್ಮಣ ತೊಲೆ, ಚತ್ರಕಾದಿವಟಿ ೫ ತೊಲೆ ಈ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬೆರಸಿ 
ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಅರದು ತೊಗರೀಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ 
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ಮಾಡಿ ದಿನಕ್ಕೆ ವಿರಡು ಅಧವಾ ನಾಲ್ಕು ಮಾತ್ರೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಪಾಂಡು 
ಯಕೃತ್ತು, ಸ್ಲೀಹೋದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಲೋಹ ಭಸ್ಮ, 

೧ನೇ ನಿಧ--ಶುದ್ಧವಾದ ಪಾದರಸ ೧ ಭಾಗ್ಯ ಶುದ್ಧವಾದ ಗೆಂಧಕ 
೨ ಭಾಗ್ಯ ಇನೆರಡೆರ ಸಮತೂಕ ಶುದ್ಧವಾದ ಲೋಹಚೂರ್ಣ ಇವು ಮೂರನ್ನೂ 
ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಎರಡುಜಾವ ಅರೆದು ಉಂಡೆಮಾಡಿ ಹೆರಳೆರೆಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ 
ನೂಲಿನಿಂದ ಬಿಗಿದು ತಾಮ್ರದ ಭರಣಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಚೇರುಮಣ್ಣು ಮಾಡಿ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಧಾನ್ಯ ರಾಸಿಯಲ್ಲಿ ಹೊತಿದು ಲ ಮೂರು ದಿನದಮೇಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತಮಾಡಿದರೆ ಆ ರೋಹೆಚೂರ್ಣವು ಬಸ ವಾಗಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ನೋಡಿದರೆ ಹಂಸದಂತೆ ತೇಲುವುದು. ಈ ಲೋಹಭಸ್ಮಕ್ಕೆ ಸೋಮಾ 
ಮೃ ತವೆಂದು ಹೆಸರು. 


೨ನೇ ನಿಧ--ಶುದ್ಧವಾದ ತೀಕ್ಷೃನೆಂಬ ಕಬ್ಬಿಣದ (ಉಕ್ಕು) ಅರೆಪುಡಿಗೆ 
ಅದರ ಹನ್ನೆರಡನೆಯೊಂದುಭಾಗದನ್ಟು ಶುದ್ಧವಾದ" ಇಂಗಲೀಕವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಲೋಳಿಸರದ ರಸೆದಲ್ಲಿ ಎರಡುಜಾನ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆಯ ಕಟ್ಟಿ ಎರಡು ಸ 
ಮಧ್ಯದಕ್ಷಿರಿಸಿ ಚೀರುಮಣ್ಣು ಮಾಡಿ ಗಜಪುಟವನ್ನು des, ನಳುಸಲ 
ಹೀಗೆ ಪುನಃಪುನಃ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 'ಏಿಕ್ಲೆಯಕಟ್ಟಿ ಒಣಗಿಸಿ ಗಜ 
ಪುಟವನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ಆ ಅರಪುಡಿಯು "ಭಸ ಮಾಗಿ ಫೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ತೇಲು 
ವುದು. 

೩ನೇ ನಿಧಕಬ್ಬಿಣದ ಅರಪುಡಿ ೧ ಭಾಗ, ವೆಟ್ಟುಪ್ಪು (ಸೋರುಪ್ಪು) 
೧ ಭಾಗ್ಯ ಹಿರಿಯಮದ್ದು ೧ ಭಾಗ ಇವು ಮೂರನ್ನೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಿಂದ ಒಂದುದಿನವೆಲ್ಲ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಟೂ 
ಹೆರಳೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ಮೇಲೆ ಕೆಸರುಮಣ್ಣ ನ್ನು ಬಳಿದು ಗಜಪುಟವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಸಾಂಗಶೀತಳನಾಡನಂತರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ "ಕಪಿ ಸಿಂಧೂರದಂತೆ ಬಸ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಆದನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೋಡಿದರೆ ತೇಲುತ್ತಿರುವುದು. ಅದು 
ಸಕಲಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ aN ಬಹಳ ಉತ್ತಮವಾದುದು. 


೪ನೇ ನಿಧ--ಕಬ್ಬಿ ಇದ ಅರಪುಡಿಯನ್ನು ದಾಳಿಂಬದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದೆ ದಲ್ಲಿ 
ನೆನೆಯಿಸಿ ನೆನೆಯಿಸಿ ಬಿಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಒಣಗಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ ನಿಳುಸಲ ಭಾವನೆ 
ಮಾಡಿದ ಅರಪುಡಿಯನ್ನು ಮತ್ತೆ ಅಜೇರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆಯ ಶಟ್ಟಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಚೇರುಮಣ್ಮುಮಾಡಿ ಗಜಪುಟಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಎರಡು ಪುಟ ಹಾಕಿದರೆ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಭಸ ನಾಗಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ತೇಲುವುದು. ಅದನ್ನು ಸಕಲರೋಗ 
ಗಳೂ ಸ್ಟೈಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಇದು ಗುರುವಾಕ್ಯದಂತೆ ಸತ್ಯವಾದ ಸಿದ್ಧ ಕ್ರಿಯೆ. 
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೫ನೇ ವಿಭ--ತೀಘ್ಷೇ್ಣನೆಂಬ ಕಬ್ಬಿಣದ ಅರಪುಡಿಯನ್ನೂ ತಕ್ಕಷ್ಟು 
ಆಕಳ ಮೊಸರನ್ನೂ ಸಹೆ ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದು ತಾನಾಗಿ ಒಣಗುವ 
ವರೆಗೂ ಇರಿಸಿದ್ದು, ಒಣಗಿದಮೇಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತ್ರಿಫಲೆಯ ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ 
ಗಜಪುಟಹಾಕಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪುನಃಪುನಃ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಮೂರುಪುಟ ಹಾಕಿದರೆ 
ಆಕ್ಷಣದಲ್ಲೇ ಒಳ್ಳೆಯ ಶುಭ್ರವಾದ ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 

೬ನೇ ನಿಧ- ಕಬ್ಬಿಣದ ಅರಪುಡಿಯನ್ನೂ, ಅದರ ಸಮತೂಕ ನವಾ 
ಸಾಗರವನ್ನೂ, ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿನೀರನ್ನೂ ಕಲೆಸಿ ಒಂದು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿರಿಸಿದ್ದು 
ಒಂದುಜಾವ ಕಳೆದಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಜ್ಜಿದರೆ ಆ ಕ್ಷಣ 
ದಲ್ಲೇ ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. ಆ ಭಸ್ಮವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ತೇಲುವುದು. 
ಅದನ್ನು ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳಲ್ಲೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಹುದು. 

ಹೀಗೆ ಮಾರಣಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ಲೋಹಗಳನ್ನು ಮಿತ್ರಪಂಚಕದೊಡಕೆ 
ಸೇರಿಸಿ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಊದಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ನಿರುತ್ಯಾನವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ನಿರುತ್ಕಾನ ಮಾಡೆಲ್ಬಟ್ಟ ಲೋಹೆಭಸ್ಮವು ನೀರಿನಮೇಲೆ ತೇಲಿದರಿ 
ಅದು ಸೇವನೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವು. (ಮಿತ್ರಪಂಚಕವೆಂದರೆ -- ತುಪ್ಸೈ, ಅರಗು, 
ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಟಿಂಕಣಳ್ಸಾರ, ತುಪ್ಪ(ಟ)ಳ ಇವು ಐದೆಂದು ಹೇಳುವರು.) 

ಗುರುಗಂಜಿ, ತುಪ್ಪ, ಅರಗ್ಗು, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಬಿಳೆಗಾರ, ಕುರಿಯೇ ಮೊದ 
ಲಾದುವುಗಳ ತುಪ್ಪಳ ಇವುಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ಊದಿದರೆ 
ಸಸ್ತೈಭಛಾತುಗಳೂ ಜೀವವನ್ನೂ ಹೊಂದುವುವು. 

ಗಂಧಕವನ್ನೂ ನಿರುಶ್ಥಾನಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ಲೋಹೆನನ್ನೂ ಸಮತೂಕವಾಗಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿರಿಸಿ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಿಂದ ಒಂದು ದಿನವೆಲ್ಲ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಚೀಲುಮಣ್ಮುುಮಾಡಿ ಗಜಪುಟಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಇದೇರೀತಿಯಾಗಿ ಸಕಲ ಲೋಹ 
ಗಳಿಗೂ ನಿರುತ್ಥಾ ನವನ್ನು ಮಾಡುವುದು. 

ಲೋಹ ಭಸ್ಮವು--ಪಾಂಡ್ಕು ಕ್ಷಯ, ಕ್ಷೀಣತೆ (ಬಡವ), ಕೆಮ್ಮು ತಲೆ 
ದಿರಗು, ಶ್ಲೇಷ್ಮಜಾಡ , ರಕ್ತರೋಗ್ಯ, ಗುಲ್ಮ, ಶೂಲೆ, ಫಹೀನಸ್ಕ ವಮನ, 
ಉಬ್ಬಸ ಪ್ರಮೇಹೆ, ಅರುಚಿ ಇವನ್ನು ಬಹುಬೇಗ ಪರಿಹೆರಿಸುವುದು ; ನಡುಕ 
ವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು; ತಂಪು; ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತವಾದುದು. 

ಶುದ್ಧವಾದ ಲೋಹಭಸ್ಮವು ಶಿವಶಕ್ತಿಯುಕ್ತವಾದುದರಿಂದ ಪಿತ್ತ, ಕಫ, 
ವಾಯು, ಮೋಹೆ, ಪಾಂಡುರೋಗ್ಯ ಗುದರೋಗ್ಯ ಶೂಲೆ ಇವುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಹೊಡೆ 
ವುದು. ಅಶುದ್ಧವಾದುದು ಈ ರೋಗಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಹುಟ್ಟಿ ಸುವುದು. 

ರೋಹೆ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಸೇವಿಸುವವರಿಗೆ ಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಉದ್ದಿ 
ನನ್ನ; ಸಾಸವೆ, ಮದ್ಯ, ಹುಳಿ ಇವು ಅಸಥ್ಯಗಳು. 


104 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ನೈದ್ಯರತ್ನ, 


ಲೋಹೆನನ್ನು ಸೇವಿಸುವವರು ಮಾನು, ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣೆ, ಬದನೆಯ 
ಕಾಯ್ಕಿ ಉದ್ದು, ಹಾಗಲಕಾಯಿ, ದೇಹಾಯಾಸ, ಮದ್ಯವೇ ಮೊದಲಾದ 
ತೀಕ್ಷ್ಯಸದಾರ್ಧಗಳ್ಳು ಎಣ್ಣೆ, ಹುಳಿ ಇವುಗಳನ್ನು ದೂರದಲ್ಲೇ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. 

ರೋಹೆಭಸ್ಮವನ್ನು ಒಂದೂವರೆಗುಂಜಿಯ ತೂಕದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಮೂರು 
ಗುಂಜಿಯ ತೂಕದವರೆಗೆ ಉಚಿತವರಿತು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಹುದು. 

ಲೋಹೆಭಸ್ಮವು ತ್ರಿಫಲೆಯ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಮುಪ್ಪಿನಸೊಕ್ಕು ನರೆಗಳನ್ನು 
ಸಹ ಹೋಗಿಸುವುದು. ತ್ರಿಕುಟಕ (ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಮೂರು) 
ಗೆಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಈ ಅನುಪಾನೆದಿಂದ ಧಾತುಡೋಷೆಗಳನ್ನು ಹೊಡೆ 
ವುದು. ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿದರೆ ಶ್ಲೀಷ್ಮರೋಗಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುವುದು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಚಾತುರ್ಹಾತಕ (ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಚಿಕ್ಕೆ, ಲವಂಗ 
ಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರ ಇವು ನಾಲ್ಕು) ಇವುಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿದರೆ ರಕ್ತಫಿತ್ತ್ವ ಜಾಡ್ಯ 
ನನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದು. ಬಿಳೆಯಕೊಮ್ಮೆಯನ್ನು ಹೆಸುನಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿಡಿದು 
ಆ ರಸಕ್ಕೆ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು. ಬಿಳಿಯ 
ಕೊಮ್ಮೆಯ ರಸಡೊಹಜನೆ ಸೇರಿದರೆ ಪಾಂಡುರೋಗನನ್ನು ಹೊಡೆವುದು. ಅರಿಸಿನ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇವುಗಳ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಇಸ್ಪತ್ತುವಿಧವಾದ ಸ್ರಮೇಹೆ 
ಜಾಡೈಗಳನ್ನೂ ಕೊಲ್ಲುವುದು; ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಶಿಲಾಜಿತು ಭಸ್ಮಜೊಡನೆ 
ಸೇರಿದರೆ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ರೋಗವನ್ನು ರಿವಾರಣೆಮಾಡುವುದು. ಆಡುಸೋಗೆ, 
ಹಪ್ಬಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇವುಗಳೊಡೆನೆ ಸೇರಿಸಿ ಗುಳಿಗೆಮಾಡಿ ಬೆಳಗಿನ 
ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಐದುನಿಧವಾದ ಕಾಸಜಾಡ್ಯಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವುದು, 
ತಾಂಬೂಲಡೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಅಗ್ನಿಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ 
ಸುವುದು. ನೀರ್ಯವೃದ್ಧಿಮಾಡುವುದು. ಮೈಗೆ ಕಾಂತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸು 
ವುದು. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೇಳುವುದರಿಂದೇನು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ದೇಹೆವನ್ನು ಲೋಹ 
ದಂತೆ ದೃಢಮಾಡುವುದು ಎಂಬುದು ಸರ್ವಸಮ್ಮತವಾಗಿದೆ. 

ಔಷಧಗಳೂ ಪುಟಗಳೂ ಸಾಲದೆಹೋದುದರಿಂದಲ್ಕೂ ಗಂಧಕ ಪಾದರಸ 
ಇವು ಸೇರದಿದ್ದುದರಿಂದಲೂ ಅಸಕ್ಕವಾದ ಅಂದರೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಭಸ್ಮವ"ಗದ 
ಲೋಹಚೂರ್ಣವು ಜನರ ಆಯುಸ್ಸನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದು. 

ಮಂಡೂರವನ್ನು ಲೋಹೆಭಸ್ಮಮಾಡುವ ಕ್ರಮದಂತೆಯೇ ಮಾಡಿದರೆ 
ಮಂಜೂರನು ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. 

ಕಾಂತೆ ಭಸ್ಮ. 

ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಕಾಂತವನ್ನು ಸಣ್ಣತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದು ೬ ತೊಲೆ, 

ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕ ೬ ತೊಲೆ ಇನೆರಡನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಗೋಮೂತ್ರ 


ಭಸ್ಮಗಳು. 108 


ದಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹೆಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲು 
ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದುಮೊಳ ಪುಟಿಹಾಕುವುದು ಈ ರೀತಿ ೧೦ ಪುಟಗಳು 
ಹಾಕಿದನಂತರ ತ್ರಿಫಲೆಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿ ನ ರಸ ಬೆರಸಿ ಮೇ 
ಲ್ವಂಡ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಈ ಕಷಾಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅರದು 
ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹೆಣತೆಯಲ್ಲಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ oe ಒಣಗಿಸಿ 
ಒಂದುಮೊಳ ಪುಟ ಇಡುವದು. ಪುನಹೆ ಮುಕ್ಕಾಲುತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗ 
ಲೀಕವನ್ನು ಭಸ್ಮದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಎಕ್ಕದಹಾಲು ಜಿಟ್ಟು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರದು 
ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹೆಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಒಂದು ಗಜಪುಟಿಹಾಕಲು ಭಕ್ಕವಾಗುವುದು. ಪುನಹೆ ಈ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಥಿಂಜೀ 
ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹೆಣತೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು 
ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದುಮೊಳ ಪುಟಿಹಾಕಲು ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. ಈ 
ಭಸ್ಮವನ್ನು ೨ ಭತ್ತದಕಾಳು ತೂಕ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ೫ ಭತ್ತದಕಾಳು 
ತೂಕದನರಿನಿಗು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಪ್ರ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಮೇಕೆಹಾಲು ಅನು 
ಪಾನದಿಂದ ಕೊಡೆಲು ಎದೆಯುರಿ, ಗ್ರಹಣೆಣಿ, ಕಾಮಾಲೆ, ಪಾಂಡು, ಶೋಭಿ ಮೇಹೆ 
ವಾಯು, ರಕ್ಷ, ಸ್ತೀಣತೆ, ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಕ್ಷಯ ಇವು ಗುಣವಾಗುವುವು. 

ಕಾಂತೆ ಭಸ್ಮವು ತೆಂಪು; ಸಿಹಿಯಾದುದು ; ಸ್ವಲ್ಪ ಒಗರು, ಆಯು 
ಸ್ಪನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು ; ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವುದು. ಕ್ರಿಜೋಷಗ 
ಳನ್ನೂ, ವ್ರಣ, ಮೇಹ ಕ.ಷ್ಟ, ಸ್ಲ್ರೀಹೆ, ಉದರಜಾಡ್ಯ, ಗ್ರಂಧಿರೋಗ, ವಿಷ 
ದೋಷ, ಕ್ರಿಮಿಜಾಡ್ಯೆ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಹೊಡೆವುದು. ಒಳ್ಳೆಯ ರಜತಭಸ್ಮಕ್ಕೆ 
ಯಾವಯಾವ ಗುಣಗಳುಂಟೋ ಅವೆಲ್ಲ ಕಾಂತಭಸ್ಮದಲ್ಲಿರುವವು. ರಜತಭಸ್ಮ 
ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕಾಂತಭಸ್ಮವೇ ಉತ್ತಮವೆಂದು ಭೈರವನ ತಾತ್ಪರ್ಯವು. 

ಸ್ಪರ್ಣಮಾಶ್ಷಿಕ ಭಸ್ಮ. 

೧ನೇ ವಿಧ--ಶುದ್ಧಿಯಾದ ಹೇಮಮಾಕ್ಷಿಕಕ್ಕೆ ನಾಲ್ವನೆಯೊಂದು ಭಾಗ 
ಶುದ್ಧವಾದ ಗಂಧಕವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಹರಳೆಣ್ಣೆಯ ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಚಕ್ರದಂತೆ 
ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ, ಶರಾವೆಗಳಿರಡೆರ ನಡುವೆ ಇರಿಸಿ ಚೀಲ.ಮಣ್ಣ್ಯಮಾಡಿ ಗಜಪುಟದಲ್ಲಿ 
ಪುಟಹಾಕಬೇಕು. ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಕಾವು ಹೆತ್ತುವುದಕ್ಕಾಗಿ ವುಟಕ್ಕೈ ಕೆಳಗೂ ಮೇಲೂ 
ಬತ್ಕದ ಹೊಟ್ಟಿ ನ್ನು ಜಾ ಜಟ: ಆ ಕಾವೆಲ್ಲ ಅಲ್ಲೇ ಆರಿದಮೇಲೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡರೆ ಸಿಂಧೂರದ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ ಭಸ್ಮವಾಗಿರುವುದು. 

೨ನೇ ನಿಧ--ಸ್ಪರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕವನ್ನು ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಾಗಲ್ರಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ 
ಯಲ್ಲಾ ಗಲಿ, ಹುರುಳಿಯ ಕಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಾಗಲಿ, ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಾಗಲಿ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆಯ 
ಕಟ್ಟ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪುಟನಿಟ್ಟರೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು, 


[14] 


106 ಹಿಂದು-ಯುನಾಫಿ ಅನುಭನ ವೈದ್ಯರತ್ನ. 


ಹೇಮಮಾಕ್ಷಿಕ ಭಸ್ಮವ--ಸ್ವಲ್ಪ ಕಬ ಸಿಹಿ ಸೇರಿದುದು; ನೇಹೆ, ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ, ಕ್ಷಯಜಾಡ್ಕೆ, ಕುಷ್ಠ, ಕಫ, ಪಿತ್ತ ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದು ; 
ತಂಪು; ಯೋಗವಾಹಿ (ಅಂದರೆ ಯಾವ ಪದೂರ್ಧಡೆೊಡಸೆ ಸೇರುವುದೊ ಅದರ 
ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದು) ; ಗಸಾಯನನು. 

ಸ್ಪರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ ರಜತಮಾಕ್ರಿಕ ಇನುಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸೇವಿಸಿ 
ದರೆ ಬಹಳ ಗುಣಕೊಡುವುವು; ಮೇಹ, ಕುಷ್ಟ, ಕ್ರಿಮಿ ಶೋಭಿ, ಪಾಂಡು 
ರೋಗ ಅಪಸ್ಮಾರ, ಅಶ್ಮರಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಗೆಲುವುವು. 

ಮಾಕ್ಸಿಕವು ಅಸಕ್ವವಾಗಿದ್ದರೆ ಅಂದರೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಭಸ್ಮವಾಗದಿದ್ದರೆ 
ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ, ಬಲವನ್ನೂ ತಗ್ಗಿಸಿಬಿಡವದು ; ಮಲನೂತ್ರಗಳನ್ನು 
ತಜೆವುದು; ಗಂಡಾಮಾಲೆಯನ್ನೂ ಇನ್ನೂ ಇತರ ಅಸೇಕ ದುಷ್ಕರೋಗಗಳನ್ನೂ 
ಹುಟ್ಟಿಸುವುದು; ಗುರುವಾದುದು. 

ಮಾಕ್ತೀಕವೆಂಬ ಧಾಸುವು ಸಕಲ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಹೊಡೆವುದು; ಸಾದ 
ರಸಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣಪ್ರಾಯವಾದುದು; ಉತ್ತಮವಾದ ವೃಷ್ಯ ಪದಾರ್ಥವ; ಸುಲಭ 
ವಾಗಿ ಸೇರದಿರುವ ಎರಡು ಲೋಹೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಬಲ್ಲುದು. ಉತ್ತಮಗುಣಗ 
ಳುಳ್ಳುದು ; ರಸಾಯನಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. 

ತಾರಮಾಕ್ಷಿಕವು ನೋಟಕ್ಕೆ ಕಂಚಿನಂತೆ ಕಾಣುವುದು; ಒರೆಗಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಉಜ್ಜಿ 
ದರೆ ಬೆಳ್ಳಿಯಂತೆ ನಿರುಗುವುದು. ಭಾರವಾಗಿಯೂ, ನ'ಣ್ಣುಗಿರುವುದಾಗಿಯೂ 
ಬೆಳ್ಳಗೂ ಇರುವ ತಾರಮಾಕ್ಷಿಕವು ಶ್ರೇಷ್ಮವು. 

ತಾರಮಾಕ್ಷಿಕದಲ್ಲೂ ಸ್ವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿ ಕದಲ್ಲಿರುವಂತಹೆ ದೋಷಗಳೇ ಇರು 
ವುದರಿಂದೆ ಆ ದೋಷಗಳು ಹೋಗುವಂತೆ ನಾಡತಳ್ಳ ಶೋಧನಕ್ರಮವನ್ನು 
ಹೇಳುವೆನು; ಹೇಗೆಂದರೆಎಲೆಹಾಗಲ ಹಾಲಕೊರಟಿಗೆ (ಮುರಿಗಾಯಿ) ಇವು 
ಗಳ ರಸಗಳಲ್ಲೂ ನಿಂಬೆಯ ಹುಳೆಯಲ್ಲೂ ಒಂದ:ದಿನನೆಲ್ಲ ನೆನೆಸಿ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಭಾನನೆಮಾಡಿದರೆ ತಾರಮಾಕ್ಷಿಕವು 'ಶುದ್ಧವಾಗುವುದು. 

ತಾರಮಾಕ್ತಿಕದ ಮಾರಣನಿಧಾನವು ಸ್ಪರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕದ ನಿಧಾನದಂಕೆಯೇ. 
ಗುಣಗಳು ಮಾತ್ರ ಸ್ವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕಕ್ಕಿಂತ ತಾರಮಾಕ್ಷಿಕದಲ್ಲಿ ಕಡಮೆ 

ೈಲತುತ್ತ ಭಸ್ಮ. 

೧ನೇ ವಿಧ--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಮೈಲತುತ್ತವನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತುರು 
ಕಳ್ಳಿ ಹಾಲಿನಿಂದ ಒಂದುಜಾವ, ಜುಬ್ಟುವೇ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಒಂದ ಜಾವ ಅರದು 
ಖರ್ಜೂರದ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ತಂದು ಒಳಗಿರುವ ಬೀಬವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ವ 
ಲ್ಶಂಡ ಮೈಲತುತ್ತವನ್ನು ತುಂಬಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಭಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಕುಕುಟಿಪುಟ ಹಾಕಿ ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದಮೇಲೆ ಖರ್ಜೂರದಲ್ಲಿರುವ ಭಸ್ಮವನ್ನು 
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ತಗೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದು ಗಸೆ ಕೆಮ್ಮಲಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲ ಅಕ್ಕೀ 
ಕಾಳಷ್ಟು ಕೊಡಬೇಕು. 

೨ನೇ ನಿಧ-- ಶ. ದಿಮಾಟಷ ಮೈಲತುತ್ತವನ್ನು ಕುಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಆದರ ತುಂಬಾ ಕರು ಟೂ ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ಬಿಲ್ಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ಕೆಮ್ಮ ಕ್ಸು ಬಟ್ಟೆ 
ಟೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೩೦ ಬೆರಣಿ ಪುಟಿಪಾಕಲು ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತೆ ಸುಗತ 


ವಾದ ಮೇಲೆ ತಗದುಕೂಳ್ಳುವುದು. ಈ ಭಸ್ಮ ಟಷಧಸೇವನೆಗೆ ಯೋಗ್ಯ 
ವಾದದ್ದು. 


೩ನೇ ನಿಧ--ಶ.ದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಮೈಲತುತ್ತವನ್ನು ನಿಂಬೇಹಣ್ಮಿನ ರಸದಿಂದ 
ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಶೀಗೆಕುಡಿಯನ್ನು ಅರದು ಬ್ಯಾ ಲದ ಕಾಯಿಯಷ್ಟು 
ಗಾತ್ರ ಉಂಡೇಮಾಡಿ ಪ ಉಂಡೆಯ ಮಧ್ಯದ ಲ್ಲ ಮೆ ತ ತ್ರವನ್ನು ಇಟ್ಟು 
ಕೆಮ ನ್ಮ ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಂದುಮೊಳ ಎ. ಭಸ ವಾಗುವುದು. 


"ಜರ ಮೈಲತುತ್ತ್ವ ಭ ಭಸ್ಮಸರಿಯಾಗಿ ಆಗದಿದ್ದರೆ ಮತ್ತೊಂದುಪುಟ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಫೆ. 


ಈ ಕ್ರಮದಂತೆ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಮೈಲತುತ್ತವನ್ನುಚೆನ್ನಾಗಿ ಭಸ್ಮಮಾಡಿದ 
ನಂತರ ಆಯಾ ರೋಗಗಳಗೆ ತಕ್ಕ ಅನುವಾನಗಳಿಂದ ಸೇವಿಸಲು ಶೂಲೆ, 
ಆಮು ವೈ ತ್ಯ, ಕುಷ್ಟ, ಶ್ವಾಸ, ಖಾಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದಲ್ಲದೆ ಹೆಸುನಿನ 
ಬೆಣ್ಣೆ ಯೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ನವೆ; ವಿಷ ಇವುಗಳನ್ನು : ವಾಯುವಿಳಂಗದಚೂರ್ಣ 
ದೊಡಕೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕ್ರೈ ಮಿರೋಗಗಳನ್ನೂ ಜೀಳಿಸಕೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ನೇವಿಸಿದರೆ 
ಕಫರೋಗಗಳನ್ನು Eh 


ಮುರುದಾರುಸಿಂಗು ಭಸ್ಮ. 

೧ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಮುರದಾರುಸಿಂಗನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಉತ್ತ 
ರೇಣಿನೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹಣತೆಯಲ್ಲಿ ಟ್ರ 
ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಒಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಮೊಳ ಪುಟಹಾಕಿ ಸಾಂಗ 
ಶೀತಲವಾದನಂತರ ಔಷಧವನ್ನು ತೆಗೆದು ಖಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಗೋಮೂತ್ರ ಶಿಲಾಜಿತು ೨ ತೊಲೆ ಬೆರಸಿ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ 
ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟಿ ಚೇಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಒಂದು ಮೊಳ ಪುಟಿಹಾಕಿ ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದನಂತರ ಔಷಧವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಖಲ್ಕದಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ರಸಕರ್ಪೂರ ೧ ತೊಲೆ ಬೆರಸಿ ಆಡುಮುಟ್ಟದ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹಣತೆಯಲ್ಲಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು 
ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೧ ಗಜಪುಟ ಹಾಕಿ ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದನಂತರಂ 
ತೆಗೆದು ಒಲದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರದು ಶೀನೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 


108 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭನ ವೈದ್ಯರತ್ವ. 


೨ ಅಧವಾ ೩ ಬೆತ್ತದಕಾಳು ತೂಕ ಹೆಸುನಿನ ತುಪ್ಪ ಅಥವಾ ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೫-೭ 
ದಿನ ಕೊಡೆಲು ಸಮಸ್ತ ಮೇಸರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ 
ಹೆಸುನಿನ ಹಾಲು ಅನ್ನ. 
ಸೋಡಾ ಭಸ್ಮ 
೬ ತೊಲೆ ಸೋಡಾಪುಡಿಯನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಮಂಗರವಳ್ಳಿ ರಸದಲ್ಲಿ 
೩ ದಿವಸ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹಣತೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲು 
ಮಾಡಿ ೩೦ ಬೆರಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಪುಟನಿಟ್ಟು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರಸು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಒಂದು ಅಕ್ಕಿ ಕಾಳಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬಿಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೩-೫-೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳಿ ಸಿಹಿಸುರು ಅನ್ನ... ಇದರಿಂದ ಸಕಲ ಶೂಟೆ, 
ಹೊಟ್ಟೆನೋವು ಗುಣವಾಗುನುದು. 
ಪೆಟ್ಟುಪ್ಪು ಭಸ್ಮ. 
ಸೆಟ್ಟು ಪು, ಪಟಿಕ ಸಮಭಾಗ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಇದರ 
ಯರಡರಷ್ಟು ಹಳೇ ಹುಣಿಸೇಹಣ್ಣು ಹಾಕಿ ಅರದು ಒಂದು ಕುಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಮೇಲೆ ಬೋಕಿಬಿಲ್ಲೆ ಮುಚ್ಚೆ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕುಕ್ಕುಟ 
ಪುಟನಿಟ್ಟಿರೆ ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತೆ. ಈ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಹುರಿಳಿಕಾಳಸ್ಟು ಯಳ 
ನೀರಿನಲ್ಲಾಗಲಿ, ಮುಲ್ಲಂಗಿ ರಸದಲ್ಲಾಗಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಈರೀತಿ ಬೆಳಿಗೈ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೭ ದಿನಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ-ಶತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿ 
ಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಮೂತ್ರಕೃಜ್ಛೆ, ಉರಿಮೂತ್ರ, ಪುರುಷದಲ್ಲಿ ಜೆಳುಕು, 
ಮೂತ್ರಕಟ್ಟು ಇವು ಗುಣವಾಗುವುವು. 
ಪಂಚಲವಣ ಭಸ್ಮ. 
ಪಂಚಲನಣಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೧-೧ ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ೫ ತೊಲೆಯನ್ನು 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹುಳಿದಾಳಿಂಬರೆಹಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದುದಿನ ಅರೆಜು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ 
ಹಣತೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೇಲುಮಾಡಿ ಕುಕ್ಕು ಟಿವುಟಯಿಟ್ಟ ರ ಭಸ್ಮ 
ವಾಗುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಭಸ್ಮ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡೆ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ನಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಹೊಟಿ ಶೂಲೆ 
1” ಳಿ ಯ ಚ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಗೋಮೂತ್ರ ಶಿಲಾಜಿತು ಭಸ್ಮ. 
ಗೋಮೂತ್ರ ಶಿಲಾಜಿತು ಒಂದೇ ಗಡ್ಡೆ ೬ ತೊಲೆ ತಂದು ಇದಕ್ಕೆ ಸಲ್ಲದ 
೮ 3 ಸ ಜೆ । ಚ 
ಬಟ್ಟೆ ಸುತ್ತಿ ಬೆಂಕಿಕೆಂಡದ ಮಧ್ಯ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಇಡುವುದು. ಈಚಗ ತಗೆದು 
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ಕೊಂಡು ಹೆಂಸಪಾದಿಸೊಪ್ಪಿಸ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹಣತೆ 
ಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಕುಕ್ಕುಟವುಟ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು: 
ವುನಹಾ ಇದೇ ರಸಹಾಕ ಇದೇಮೇರಿಗೆ ಪುಟ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು, ನಂತರ 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರದು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ೧ ಹಣ ತೂಕ ಭಸ್ಮ 
ಕಲಸಿಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು, ೩-೫-೭ ದಿನ 
ಕೊಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿನಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಗುಣ ುಮೂತ್ರಕೋಶದಕಟ್ಟು, ಮರಳುಕ ಟ್ಟು, ಮೂತ್ರಕಟ್ಟಯಿರುವುದ್ದು 
ಮೂತ್ರವುರಿಯುವುದು ಥಿವಾರಣೆಯಾಗುವುವು. ೨ನೇದು:--ಮೇಲ್ಕಂಡ ಗೋ 
ಮೂತ್ರ ಶಿಲಾಜಿತು ಭಸ್ಮವನ್ನು ೧ ವರಹೆತೂಕ ಕಪ್ಸೇಜೆಪ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಯಣ್ಣಿ 
ಬೆಳಗಾರ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ್ದು ೧ ವರಹೆತೂಕ ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ಗೋಮೂತ್ರ 
ಶಿಲಾಜಿತು ಭಸ್ಮಣ ವರಹತೂಕ ಹಾಕಿ ಘಟ್ಟಯಾಗಿ ಇಟ್ಟು ಅದರಮೇಲೆ ಕಪ್ಪೇ 
ಚಿಪ್ಪು ಮುಚ್ಚಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಬೆಂಕಿಕೆಂಡದ ಮಧ್ಯ ೧ ಘಂಟಿ 
ಇಟ್ಟು ಈಚಿಗೆ 'ಕಿಗದುಕೊಳ್ಳು 2 ಚಿಪ್ಪು ಸಹಿತ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರದು ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳು ವುದು... ಪ್ರಯೊಃ ಸ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಹೆಣತೂಕ ಭಸ್ಮ ಬೆಳಿಗೈ 
HE ೨ ಹೊತ್ತು, ಯಳನೀರಿನಲ್ಲಾ ಗಲಿ ಅಧವಾ ಸೌತೇಬೀಜದ ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಾಗಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಇದರಿಂದ ಗುಣ :--ಮೂತ್ರಜನಿಯುವುದು, ಮರಳು 
ಕಟ್ಟ ಇರುವುದು, ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟಯಿರುವುದು ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು, ಹುವ್ಚು 
ರ್ಮಾ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ಕಲ್ಲು (ಮಾನಿನ ತಲೆ ಕಲ್ಲು) ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಗಂಧಾ 
ತೆಗೆದು ಮೂಲಂಗಿಗಡ್ಡೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಭಸ್ಮ ೧ ಹೆಣತೂಕ ಶೇರಿಸಿ ಕಲಸಿ 
ಕೊಟ್ಟರೆ ತಕ್ಷಣವೇ ಗುಣಬರುವುದು. ಕಲ್ಲು ಕರಗಿ ತಕ್ಷಣವೇ ಮೂತ್ರ ಬಿಟ್ಟು 
ಹೋಗುವುದು. 
ಕರ್ಪೂರ ಶಿಲಾಜಿತು ಭಸ್ಮ. 

೧ನೇ ವಿಧ--ಒಂದೇ ಗಡ್ಡೆಯಾಗಿರುವ ಕರ್ಪೂರ ಶಿಲಾಜಿತು ೬ ತೊಲೆ 
ತಂದು ಒಂದು ಬಿಳೀಬಟ್ಟೈಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ | ಶೇರು ಸುಣ ಕಲ್ಲನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ಇಕೆ ಶಿಲಾಜಿತು ಇಟ್ಟು ಅದರಮೇಲೆ | ತೇರು ಸುಣ್ಣ 
ಕಲ್ಲು ಹಾಕಿ ಬಿಸಿನೀರು ಹುಯಿದು ಸುಣ್ಣಕಲ್ಲು ಬೆಂದನಂತರ ಕರ್ಪೂರ ಶಿಲಾ 
ಜಿತು ತೆಗೆದು ಬಟ್ಟೆ ಯನ್ನು ಕಿತ್ತುಹಾಕಿ "ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ಲೋಳಿಸರದ 
ಪಟ್ಟೆ ಮಧ್ಯಭಾಗ, ಎರಡಾಗಿ ಶೀಳಿ ಅದರ ಮಧ 3ದಲ್ಲಿ ಕರ್ಪೂರ ಶಿಲಾಜಿತು 
ಜಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಕೆಮ ಬಕ್ಕು ಬಟ್ಟ ಚೀಲುಮಾಡಿ ೫.) ೧ ಮೊಳ ವುಟಿಹಾಕಲು 
ಭಸ ಪಾಗುವುದು. ಇದನ್ನು ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ 
1) ಹೆಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಚೀಲುಮಾಡಿ ೧ ಮೊಳ ಪುಟಿಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಖಲ್ವದಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಅರದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅಡ್ಡ ತೂಕ ಭಸ್ಮವನ್ನು 
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ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ೨ ವೇಳೆ ೫-೭ ದಿನ ಕೊಡುವುದು. ಸತ್ಯ ತೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನೆ. ಇದರೆ ಗುಜ; ನೇತ್ಕೆ ಉರಿಮೂತ್ರ, ಉಸ್ಕ 
ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 

೨ನೇ ನಿಧ--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಪೂರ ಶಿಲಾಜಿತು ೩ ಕೂಲ, ಹುಣಿಸೇ 
ಸೊಪ್ಪು ತಂದು ಅರದು ಎರು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಈ ಬಿಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯ ಈ ಕರ್ಪೂರ 
ಶಿಲಾಜಿತುಯಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟ ಚೀಲುಮಾಜ ಒಣಗಿಸಿ ೧ ಮೊಳ ಪುಟ 
ಹಾಕಿದರೆ ಭಸ್ಮವನಾಗುವುದ: ಅದನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. 

೩ನೇ ನಿಧ--ಶ.ದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಕರ್ವೂರ ಶಿಲುಜಿತನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲ ಹಾಕಿ 
ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇದಕ್ಕ ಸುಣ್ಣವನ್ನು 
ಅರ್ಧಂಗುಲ ಮಂದ ಕವಚಕೊಟ್ಟು ಒಣಗಿಸಿ ಹಣತೆಯಲ್ಲಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ 
ಚೇಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೧೦೦ ಬೆರಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಪುಟಯಿಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದಛಂತರ ಚೀಲುಬಿಚ್ಚಿ ನೇಲೆ ಇರುವ ಸುಣ್ಣವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಹಾಕಿ ಒಳಗಿನ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಮಾತ್ರ ತೆಗೆದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. 


೪ನೇ ನಿಢ- ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಪೂರ ಶಿಲಾಜಿತು ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಪುಲ್ಲಂಪುರಸಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಕರೇಕಾಚಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ದಿನ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ 
ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೧೦೦ ಬೆರಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಪುಟವಿಟ್ಟರೆ ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. 


೫ನೇ ವಿಧ ಒಂದು ಮಗೆಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಪೂರ ಶಿಲಾಜಿತು 
ವನ್ನು ಹಾಕಿ ಇದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ದುಭಾಗ ಲೋಳಿಸರದ ರಸವನ್ನು ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚಳ 
ಮುಚ್ಚಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೇಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೧೦೦ ಬೆರಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಪುಟವಿಟ್ಟು 
ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದನಂತರ ತೆಗೆದು ಇದೇರೀತಿಯಾಗಿ ಮತ್ತೊಂದುಸಲ ಪುಟ 
ವಿಟ್ಟರೆ ಭಸ್ಮವನಾಗುವುದು. ಈ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಒಂದು ಗುರುಗಂಜಿ ತೂಕ ಹಸುವಿನ 
ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲೂಗಲ್ಲಿ, ಹಸುನಿನ ತುಪ್ಪ್ರದಲ್ಲಾಗಲಿ, ಭಸ್ಮಕ್ಕೆ ಸಮಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ 
ಕೊಡಲು ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ , ಮೂತ್ರವುರಿ ಇವು ಗುಣವಾಗುವುದು. ಪ್ರಮೇ 
ಹಕ್ಕೆ ಕಿರುನೆಲ್ಲಿಸೊಬ್ಬಿನ ರಸದಲ್ಲೂಗಲಿ, ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಲ್ಲಾಗಲಿ ಸಕ್ಕರೆ 
ಬೆರಸಿ ಭಕ್ಕವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. 

೬ನೇ ನಿಧ-ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಕರ್ಪೂರ ಶಿಲಾಜಿತು ೩ ತೊಲೆ, ಸೂರ್ತಿಬೆಳ 
ಗಾರ ೩ ತೊಲೆ ಇವು ಎರಡು ಖಲ್ವದಲ್ಲ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲ ಅರದು 
ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ವಣಗಿಸಿ ೨ ಹೆಣತೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣ 
ಗಿಸಿ ೧೦೦ ಬೆರಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಪುಟನಿಡಲು ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. ೪ ಗುರುಗಂಜಿ ತೂಕ 
ಭಸ್ಮವನ್ನು ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳೆಗೈಸಾಯಂಕಾಲ 
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೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ಸ್ಪ್ರಮೇಹೆ, ಉರಿಮೂತ್ರ ಎಟ ೂತ್ರಾಶ ಶೀ, ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟಿನರೋಗಗಳು 
ಗುಣವಾಗುವುವು. 


ಗೋಮೂತ್ರ ಶಿಲಾಜಿತುವನ್ನು ಸಹ ಮೇಲ್ಕ ಂಡೆರೀತಿಯಾಗಿ ಭಸ್ಮ 
ವುದು, 


ರಸಶಕರ್ಪೂರ ಮತ್ತು ಶೆರ್ಪೂರ ಶಿಲಾಜಿತು ಶೇರಿದೆ ಭಸ್ಮ. 

ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಡಸಕರ್ಪೂರ ೧ ತೊಲೆ, ಶ ದ್ರ ಮಾಡಿನ ಕಪ್ಪೂ ಲ ಶಿಲಾ 
ಜಿತು ೧ ಕೊಲೆ ಇವು ಎರಡೆನ್ನು' ಸೇರಿಸಿ ಖಲ್ಬಬಲ್ಲಿ ಹಾ ಕ್ರಿ ಪುಲ್ಲಂಪುರಸಿಸೊಪ್ಪಿ ಪ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾವ, ಅಜೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದುಜಾವ, ಚಯ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದುಜಾನ, ಕಿರಿನೆಲ್ಲಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದ.ಜಾತ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ 
ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹಣಶೆಯ ಟ್ಟ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣ ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ 
೫೦ ಬೆರಣಿಗಳಪು ಪುಟನಿಟ್ಟ i ಚ ದನ ip ತೆಗೆದು ನೋಡಲು ಭಸ 
ವಾಗಿರುವುದು ಈ ಭಸ್ಮವನ್ನು ೧ ಹಣಸತೂಕ ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ ಅಧವಾ ಹಸು 


ನಿನ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸಿಃವಿಸುಸ್ರಡರಿಂಬ ನೋಹ ಮೆ. (ಹೆವ್ರ ಣಿ ಮೇಹೆನಾಯು 
ಇವು ಗುಡಿವಾಗುವವು 


ಮಾಡು 


ನಲ್ಲುನಾರು ಭನ್ಮ. 

೧ನೇ ವಿಧ--ಕಲ್ಲುನಾರು ೧ ನಾವು ತಂದು ಗಾಜಿನ ಬಬ್ಲಿ ನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಯಕ್ಕದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ೮ ದಿನ ನೆನೆಹಾಕುನುಡು ಯಕ | ದಬೇರಿನ ಬೊಬ್ಬ ಡೆ 
ತೆಗಿದುಕ್ಕೊಂಡು ಯಕ್ಕ ದಡ ಹಾಲುಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಈ ಕಲುಸಾರಿಗೆ ಭಿ 
ಕೊಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟಿ ಚೇಲುಮಾಡಿ ೨೦೦ ಬೆರಣಿಗಳಲ್ಲಿ ವುಟಹಾಕುವುದು. 
ತಿರಿಗಿ ತೆಗೆದು ಕಲ್ಲುನಾರು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಯಕೃದಹಾಲು ಹಾಕಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ 
ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೨ ಹಣತೆಗಳ ಟ್ರ ಕೆಪ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ 
೧೦೦ ಬೆರಣಿಗಳನ್ಲಿ ವುಟಹಾ ಜಿ ಹೀಗೆ ಸ ಸಲ ಪುಟಹಾಕುವುದು. 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅಕ್ಕೀಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಸ: ನಿನ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಅಧವಾ ಹಸು 
ವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ. ಬೆಳಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೩ 
ದಿನ i ಲಡು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯಕೆ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಜಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಮೇಹಗಳು Ma 

೨ನೇ ನಿಧ- ಅನ್ನದ ಗಂಜಿಯಲ್ಲ ತಾಓಬೆಲ್ಲ೩ ತೊಲೆ ಕಲ್ಲುನಾರು ೩ 
ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ೮ ಜಾವ ಜಾವನೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ತಾಟ ಹೆಂಡದಲ್ಲಿ 
ಲೆ ಜಾವ ಭಾವನೆವಾಡಿದುದನ ಕಿರುನೆಲ್ಸನೊಪ್ಪ ಲ್ಲ) 1 ೫0 ಪ್ರಮಾಣ ನಿಂಬೇ 
ಹೆಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅದು ಅದರ ಮ ಧದ ಕಲ್ಲ.ನಾರು ಇಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮ,ಣ ಸ್ಸ 
ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಗಬವುಟಿ ಇಡುವುದು. ಇದನ್ನು 1೫ ಖಲ. 
ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಇಟಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲ ೧ ಹೆಣ ತೂಕ 
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ಕಲಸಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ಕೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಮೇಹ, ಉರಿ 
ಮೂತ್ರ, ಮೂತ್ರಕೃಜ್ಛ ) ಇವು ಗುಣವಾಗುವವು. 

೩ನೇ ನಿಧ--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಕಲ್ಲುನಾರನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೋಳಿ 
ಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಿಜ್ಜೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಮುಚ್ಚಳದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮುಚ್ಚಿ 
ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಮೊಳ ಪುಟಹಾಕಿ ಸಾಂಗ 
ಶೀತಲವಾದನಂತರ ಭಸ್ಮವನ್ನು ತೆಗೆದು ಖಲ್ಹದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೇಲ್ಕಂಡಂತೆಯೇ 
ಅರೆದು ಮತ್ತೊಂದು ಪುಟಹಾಕಿದರೆ ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. 

೪ನೇ ನಿಧ--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಕಲ್ಲುನಾರನ್ನು ಖಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೆಂಪು 
ಹುವ್ವಬಿಡತಕ್ಕ ಅಗಸೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಅದೇ 
ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಬಿಲ್ಲೆಗೆ ಕವಚಕೊಟ್ಟು ಮುಚ್ಚಳದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮುಚ್ಚಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು 
ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಮೊಳ ಪುಟಹಾಕಿ ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದನಂತರ 
ಭಸ್ಮವನ್ನು ತೆಗೆದು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೇಲ್ಕಂಡಂತೆಯೇ ಅರೆದು ಮತ್ತೊಂದು 
ಪುಟಿಹಾಕಿದರೆ ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. 


೫ನೇ ವಿಧ--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಕಲ್ಲುನಾರನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಂಗಡಿ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಅಜೀ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಬಿಲ್ಲೆಗೆ 
ಕನಚಕೊಟ್ಟು ಮುಚ್ಚಳದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮುಚ್ಚಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣ 
ಗಿಸಿ ಒಂದು ಮೊಳ ಪುಟಹಾಕಿ ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದನಂತರ ಭಸ್ಮವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೇಲ್ವಂಡಂತೆಯೇ ಅರೆದು ಮತ್ತೊಂದು ಪುಟಿಹಾಕಿದರೆ ಭಸ್ಮೆ 
ವಾಗುವುದು: 

ಪ್ರನಾಳ ಭಸ್ಮ. 

೧ನೇ ನಿಧ-ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹೆನಳವನ್ನು ಯಕ್ಕದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ 
ನೆನೆಯಿಸಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹಣತೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಗಜಪುಟಿನಿಡಲು ಭಸ್ಮನಾಗುವುದು. ನಂತರ ಔಷಧವನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸಿ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಒಂದು ಗಜವುಟನವಿಟ್ಟಿ ರೆ ಭಸ್ಮವಾಗು 
ವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಗುರುಗಂಜಿಯಿಂದ ೨ ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಹಸುನಿನ 
ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತ:ಪ್ಪೆದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು 
೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದ 
ರಿಂದ ಕಫಹೆರ, ಕಾಸ್ಕ ಶ್ವಾಸ, ಕ್ಷಯ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಪ್ರದರಶೂಲೆ ಇವು ಗುಣ 
ವಾಗುವುವು, 
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೨ನೇ ನಿಧ--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹೆನಳವನ್ನು ಹೆಸೇಶೊಂಟ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ 
ನೆನೆಯಿಸಿ ಬಿಳಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಈ ಹೆವಳವನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕಾಡುಮೊಲದ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಅರಡು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೨ ಹಣತೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಣು ಸ್ಮ ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ೧ ಗಜಪುಟಿವಿಡೆಲು ಭಸ ವಾಗುವುದು. 

"ನೇ Pi ಮಾಡಿದ ಹವಳವನ್ನು ಬಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜುಟ್ಟುವೇ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು. ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹೆಣತೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು 
ಬಟ್ಟೆ 3 ೧ ಗೆಜಪುಟಿವಿಡೆಲು ಭಸ ವಾಗುವುದು. 

೪ನೇ ನಿಧ--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹವಳವನ್ನು ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಶೀತೊಂದೇ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹೆಣಕೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು 
ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೧ ಗಜಪುಟಿನಿಡಲು ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. 

೫ನೇ ವಿಧ--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹೆವಳವನ್ನು ಖಲ್ವ "ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮಂಗರವಳ್ಳಿ 
ಯಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹೆಸಾಕೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು 
ಬಟ್ಟಿ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೧ ಗಣಪುಟಿವಿಡಲು ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. 

೬ನೇ ವಿಧ-ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹವಳವನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸಾರಂಬೇಳೆ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು "ಏಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹಣತೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ ನ್ನು 
ಬಟ್ಟೆ ರಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೧ " ಗಜಪುಟಿನಿಡಲು ಭಸ ಮಾಗುವುಡು. 

೭ನೇ ವಿಧ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹೆವಳವನ್ನು ಧೋಳಿಸರದ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 

ಇಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೧ ಮೊಳ ಪ್ರ sd ಭಸ್ಮ 
ವಾಗುವುದು. 

ಆನೇ ನಿಧ-ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹವಳವನ್ನು ಅಚ್ಚೆ ಸೊಪ್ಪು (ತೆಲುಸಿಕೆಲ್ಲಿ 
ರಡ್ಡಿ ವಾರಿನಾನಬೀಮು ಆಳು) ಕುಟ್ಟಿ ನುಣ್ಣ ಗೆ ಅರದು 'ಹವಳಕ್ಕೆ ಕನಚಕೊಟ್ಟು 
ಶ್ರಾ "ವೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೧ ಪುಟವಿಡೆಲು 
ಹ ಒವಾಗುವುದು. ಸ ಹಃ ಇನ್ನೊಂದುಪುಟ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. 

ಪ್ರವಾಳೆ ಮತ್ತು ಕರ್ವೊರೆ ಶಿಲಾಜಿತು ಭಸ್ಮ. 

ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹವಳ ೩ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಪೂರ ಶಿಲಾಜಿತು 
೩ ತೊಲೆ ಇವು ಎರಡು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮಂಗರವಳ್ಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ೪ ಜಾನ 
ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹೆಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದುಮೊಳೆ ಪುಟವಿಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಚಿಷಥವನ್ನು ಖಲ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹುಣಿಸೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ ೨ ಜಾವ ಅರಮ ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಹಣಕೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಂದುಮೊಳ ಪುಟನಿಟ್ಟು ತೆಗದು 
ಕೊಂಡರೆ ಭಸ್ಮನಾಗುವದು. ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ೪ ಗುರುಗಂಜಿಯಷ್ಟು 
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ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೩ ದಿವಸ ಕೊಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ 
ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದೆ ಕ್ಷಯ, ಮಧುಮೇಹೈೆ ಅರಸಿನ ಮೇಹ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಕೊಟ್ಟರೆ ಕಜ್ಜಿ, ಗುಲ್ಮನಾಯು ಗುಣನಾಗು 
ವುದು. 
ಮೌಕ್ತಿಕ ಭಸ್ಮ. 

ಒಳ್ಳೇ ಮುತ್ತು ಗಳನ್ನು ಜಃ ಬಟ್ಟೆ ಯಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ ಒಂದು ಮಡಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಗಸೇಸೊಪ್ಬಿನ ರಸವನ್ನು ಹಾಕಿ | ಘಂಟಿ ತಾತ ಜೋಲಾ 
ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸ್ಟೇದನಮಾಡಲು ಕುದಿ ಯಾಗುವುದು. 

ಮೌಕ್ತಿಕೆ ಭಸ ನಿಧಾನ--0ನೇ ನಿಧ -- ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದೆ ಮುತ್ತುಗ 
ಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ರಾಮಗುಳ್ಳ ದ ಹಣಿ ಸನ ರಸದಿಂದ ಎರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಹಣತೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ತ ಬನ್ನು ಬಟ್ಟಿ ಚೇಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ "ಮೂರು 
ಲಘುವುಟಿಗಳನ್ನು ಇಡಲು ಭಸ ನಾಗುವುದು. 

೨ನೇ ವಿಧ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಮುತ್ತುಗಳನ್ನು ಹೆಸುನಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹೆಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕಿಮ ಟ್‌ ಬಟ್ಟ ಚೀಲುಮಾಡಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಮೊರು ಲಘುಪುಟಿಗಳನ್ನು ಇಡಲು ಭಸ ವಾಗುವುದು. 

೩ನೇ ವಿಧ--ಮುತ್ತುಗಳನ್ನು ಬಿಳೇವುಪ್ಪಿ ಹೆಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ 
ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹೆಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು "ಬಟ್ಟ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಮೂರು ಲಘುಪುಟಗಳನ್ನು ಸ ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಭತ್ತದ 
ಕಾಳು ತೂಕದಿಂದ ೩ ಭತ್ತೆದಕಾಳು ತೂಕದವರಿವಿಗು ಕೊಡೆಬೇಕು. 

ಇದರ ಗುಣ -- ವಾಜೀಕರಣ, ನೇತ್ರಗಳಿಗೆ ಹಿತಕಾರಿ, ಶೀತವೀರ್ಯ 
ವುಳ್ಳುದು, ಶ್ವಾಸಕಾಸ್ಕ ಕ್ಷಯ ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹೆರಿಸುವುದು. ಮತ್ತು ಕ್ಷಯ 
ರೋಗದಿಂದ ಕ್ಷೀಣಿಸಿದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಪುಸ್ಟಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದು. 

ಶುಕ್ತಿ ಭಸ್ಮ- ds ಮುಕ್ತಿ ನಚಿಪು ಎ ಭಸ್ಮ. 

ಮುಕಿ 3 ನಚಿಪ್ಪುಗಳನ್ನು 1 SHR ಸಚ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ತೊಳದು ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೮ ಜಾನ ನೆನೆಯಿಟ್ಟು ತೆಗೆದು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ 
ತೊಳದು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಲೋಳಿಸಕದ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರಡು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ 
೫೦ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟ ಇಡುವುದು. ಇದೇರೀಕಿಯಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ಪುಟನಿಡೆಲು 
ನಿರ್ಮಲವಾದ ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. ಇದನ್ನು ೨ ಭತ್ತ್ನದಕಾಳು ಮೊದಲು 
೪ ಭತ್ತ್ವದಕಾಳು ತೂಕದನರಿನಿಗು ದಿನ ನರಡುಜೊತ್ತು, ೫-೭ ದಿನಗಳು ಬೆಣ್ಣೆ, 
ತುಪ್ಪ ಅನುಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಗುಣ--ಕಫಹರ, ಶೂ, ಹೈ ದಯ 
ಹಗ್ಗ ಮಂದಾಗ್ಗಿ, ಕಾಸ, ಶ್ವಾಸ ಇವು ಗುಣವಾಗುವವು. ಅಜೀರ್ಣಶೊಲೆಗಿ 
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ಹಿಂಗುವಾಷ್ಟಕ ಚೂರ್ಣಡೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಕಾಸಶ್ವಾಸಗಳಿಗೆ 
ವೀಳೆಯಡೆಲೆಯ ರಸದೊದೆನೆ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಶೃಂಗಿ ಭಸ್ಮೆ. 

೧ನೇ ವಿಭ-- ದುಪ್ಪೇಕೊಂಬನ್ನು ತುಂಡುಗಳು ಮಾಡಿ ಶೀಗೇಕಾಯಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ತೊಳದು ನಿಂಬೇಹೆಜ್ಜೈನ ರಸದಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ನೆನೆಹಾಕಿ ಹಸೇ 
ದೇವದಾರಿಸೊಪ್ಪು ತಂದು ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ದುಪ್ಪೆ ಕೊಂಬುಗಳಿಗೆ ಕವಚಕೊಟ್ಟು 
ಅದರಮೇಲೆ ಬಿಳೇಬಟ್ಟೆ ಸುತ್ತಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟಿ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಕಾಡುಬಿರಣಿ 
ಯಿಂದ ಗಬಪುಟಿ ಇಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಅದನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರದು 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಗುರುಗಂಜಿಗಾತ್ರ ಜೀನುತುಪ್ಪೆದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡು 
ವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ 


ತೊಗರೀಬೇಳಿ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ತವಾಯುಗಳು ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುವುದು. 


೨ನೇ ವಿಧ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಮನ್ರೇಕೊಂಬನ್ನು ಸಣ ತುಂಡುಗಳಾಗಿ 
ಮಾಡಿ ಒಂದು ಮಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚಳಮುಚ್ಚೆ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲು 
ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಗೆಜಪುಟನಿಟ್ಟ ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದನಂತರ ತೆಗೆದು 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹೆಣತೆ 
ಯಲ್ಲಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಗಜವುಟನಿಟ್ಟಕೆ 
ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. 

೩ನೇ ವಿಧ--ದುಪ್ಬೇಕೊಂಬನ್ನು ಸಣ್ಣ ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ ಒಂದು 
ಮಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದುದಿನ ನೆನೆಹಾಕಿ ತೆಗೆದು ನೀರಿನಿಂದ 
ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಉತ್ತರೇಣಿಸೊಸ್ಸನ್ನು ಅರದು ಉಂಡೆಮಾಡಿ ಇದರ ಮಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣುಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಏಳು ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣ 
ಗಿಸಿ ಗಜಪ್ರಟ ಹಾಕಲು ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. 

೪ನೇ ವಿಧಒಂದು ಗಜ ಆಳವಾದ ಹಳ್ಳವನ್ನು ತೋಡಿ ಅರ್ಧಭಾಗ 
ಬೆರಣಿಗಳನ್ನು ತುಂಬಿ ಅದರಮೇಲೆ ಒಂದುವರಸೆ ಹೆಣ್ಣುಯಕ್ಕದ ಯಲೆಗಳನ್ನು 
ಹಾಸಿ ಅದರಮೇಲೆ ಒಂದುವರಸೆ ದುಷ್ಪೇಕೊಂಬಿನ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ಹಾಸಿ 
ಅದರಮೇಲೆ ಪುನಹೆ ಎಕ್ಕದ ಯಲೆಗಳನ್ನು ಹಾಸಿ ಮತ್ತೊಂದುವರಸೆ ದುನ್ಸೇ 
ಕೊಂಬಿನ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ಹಾಸುವದು. ಇದೇರೀತಿಯಾಗಿ ಒಂದುವರಸೆಯಲೆ, 
ಒಂದುವರಸೆ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ಹಾಸಿ ಉಳಿದ ಬೆರಣಿಗಳನ್ನು ಅದರಮೇಲೆ ಮಡೆಗಿ 
ಪುಟಯಿಟ್ಟಿರೆ ಭಸ್ಮ ಆಗುವುದು. ಸಾಂಗಶೀತಲವೂದನಂತರ ತೆಗೆದು ೧ ಗುರು 
ಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಹಸುವಿನಜೆಣ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ ನೇವಿಸಿದರೆ ಮೇಹೆ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 


116 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭನ ವೈ ದ್ಯರತ್ನೆ. 


೫ನೇ ವಿಭ ಒಂದುವೊಳ ಅಳವೂ ಒಂದು ಮೊಳ ಉದ ವೂ, ಒಂದು 
ಮೊಳ ಅಗಲವೂ ಉಳ್ಳ ಹೆಳ್ಳೆವನ್ನು ತೆಗೆದು ಅರ್ಥ್ಧಭಾಗದವರಿಗೆ ಹೊಂಗೆ ಕಟ್ಟಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಹಿಂಜಿ, an A ಕತ್ತರಿಸಿ ಅರ್ಥವನ್ನು ಆ ಕಟ್ಟ ಗು 
ಮೇಲೆ ಹಾಸಿ ಅದರ ನುಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರ ಕೃಂಗಿಯನ್ನ್ನಟ್ಟು ಮೇಲೆ ಗೇರುಬೀಜ ಮುಚ್ಚಿ 
ಅದರಮೇಲೆ ಹೊಂಗೆ ಶಟ್ಟಿ ಗೆ ಮುಚ್ಚಿ ಪುಟಿಹಾಕುನುದು. ಅಮೇಲೆ ಶೃ on 
ತೆಗೆದು ಖಲ್ಬದೆಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬ ಹಾಲಿನಿಂದ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ 1] 
ಹಣತೆಯಲ್ಲಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೩೦ "ಜೆರಜೆಗೆ ಳಲ್ಲಿ ಪುಟ 
ಹಾಕುವುದು. “ಳಿ ಗೆ ಭನ್ಮವಾಗುವುದು. ಬೆಣ್ಣೆ ಅಥವ ತುಪ್ಪ ದ ಅನುಪಾನ 
ದೊಡನೆ ಹೊತ್ತಿಗೆ Kula ಅಡ್ಡ ತೂಕ ಕೊಡುವುದು. ನನ್ಯ ಹಸುವಿನ 
ಹಾಲು ಅನ್ನ ಅಥವಾ ತೊಗರೀಜೇಕೆ" ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಚ ಸಮಸ್ತ 
ಫೀಫೆಸಗಳು. ಗುಣವಾಗುವುವು. 

೬ನೇ ನಿಧ--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ದುಸೆ ಕೊಂಬನ್ನು ಸಣ್ಣ ಗೆ ತುಂಡುಗಳ 
ಮಾಡಿ, ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹುಣಿಸೆ ಸೇನೊಪ್ಪು ಚನ್ನಾ ಗಿ ಕುಟ್ಟ ಹಾಕಿ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ದುನೆ ಕೊಂಬಿನ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ಹುಜಿಸೇಸೊಪ್ಪು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟ ಹಾಕಿ ಘಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಅದಿಮಿ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಳಮುಚ್ಚಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು 
ಬಟ್ಟೆ ದ WA ೧ ಗಜಪುಟನಿಟ್ಟಕಿ ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. ೧ ಆಣೆ 
ಸ ಬಸ ನನ್ನು ಹೆಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಹೆಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ 
೨ ಹೊತ್ತು ತೆ ನ ತೆಗೆದುಕೊಳ ಶೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ಕೊಗರೀ ಬೇಳ ಸಿಹಿ 
ಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಮೇಜಕೋಗ, ಹೆ ಹೋಗ ಚಃ 


೩ನೇ ನಿಧ--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಶೃಂಗಿಯ ತುಂಡುಗಳಿಗೆ, ಚಂಡುಮಲ್ಲಿ ಗೆ 
ಸೊಸ್ಟ ನ್ನು ಅರೆದು ಕನಚಕೊಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ಒಂದುಮೊಳ 
ಬ ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ RS ಭಸ ನನ್ನು 
ಅರ್ಥತೊಲೆ ಹೆಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೧೦- ಗಃ ದಿನ 
ಕೊಡುವುದು. ಇದರಿಂದ "ಸ ಸ ರೋಗಗಳ್ಳು iS ಮೇಹೆಸಮ ಂಧವಾಬ 
ಉಷ್ಕ ಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 

ರ ನಿಧ--ಶುದ್ಧಿ ನಾಡಿದ ದುನೆ ಕೊಂಬನ್ನು ಸಣ್ಣ ತುಂಡುಗಳಾಗಿ 
ಮಾಡಿ ಪುಲ್ಲಂಪುರಸಿಸೊಪ್ಪು ಅರದು ಅದರಲ್ಲಿ ಶ್ರ ಗ ಂಗಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಉಂಡೆಮಾಡಿ 
ಮೇಲೆ ಕೆಮ ಟೌ ಬಟ್ಟಿ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಗಜಪುಜನನ್ನು ಇಟ್ಟ ರೆ ಭಸ ಬಾಗುವುದು. 
ಹೊತ್ತಿ ಗ್‌ ವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ೫1. ಈರೀತಿ 
೬ ದಿವಸ ಬೆಳಿಗೈ ಕಟ್ಟ ೨ ಹೊತ್ತು. ಕೊಡುನುದು. ಇಕೆ ಫತ 
ಕೊಗರೀಬೇಳೆ As ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಮೇಹ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
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ಸಾರೆಗದ ಹೊಲಬು ಭಸ್ಮ. 

೬ ತೊಲೆ ಸಾರಗದ ಕೊಂಬುಗಳನ್ನು ಶೀಳಿ ದಜ್ಜೆಗಳಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ನೆನೆಹಾಕಿ ಬೆಳಿಗೈ ಈಜೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಆವರಿಕೆಸೊಪ್ಪು ಸುಮಾರು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿನಷ್ಟು ಕುಟ್ಟಿ ಮಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ 
ಸೊಪ್ಪು ತುಂಬಿ ಅದರಮೇಲೆ ಸಾರಗದ ಕೊಂಬು ಇಟ್ಟು ಪುನಹ ಅರ್ಥ ಸೊಪ್ಪು 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ತುಂಬಿ ಬಾಯಿಗೆ ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚೆ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೇಲುಮಾಡಿ 
೧ ಗಟಪುಟಿನನ್ನು ಇಟ್ಟರೆ ಬೆಳ್ಳಗೆ ಭಸ್ಮ ಫಸ. ತಂಗಳನ್ನ್ನ ದ ಹಸೀ ಹಸು 
ನಿನ ಹಾಲು ಹಾಕಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ “ಸ ೧ ಹೆಣತೂಕ ಬೆರಸಿ ಊಟಿಮಾಡೆಬೇಕು. 
ಇದೇರೀತಿಯಾಗಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಹ ಊಟಮಾಡಬೇಕು. ರಾತ್ರಿಗೆ ತೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದೇಮೇರೆಗೆ ೩ ದಿನ ಬಿಟ್ಟು ೧ ದಿನ, ಪುನಹ ೩ ದಿನ 
ಬಿಟ್ಟು ೧ ದಿನ ಈ ರೀತಿ ಮೂರಾವರ್ತಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ 
ಬಹುಮೂತ್ರ, ನೀರಿನದಾಹೆ ಸಹೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತೆ. 

ವರಾಟಿಕೆ ಭಸ್ಮ ಅಂದರೆ ಕವಡೆ ಭಸ್ಮ. 

೧ನೇ ವಿಧ--ಶ.ದೃಿ ಬಾಡಿದ ಕವಡೆಗಳನ್ನು ಗಾಜಿನ ಬಟ್ಟಿಲಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಹಾಕಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ರಸವೆಲ್ಲ ಒಣಗಿಹೋದನಂತರ 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹೆಣತೆ 
ಗಳಲ್ಲಟ್ಟು ಕೆಮ ನಿ ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಗಜಪುಟನಿಡಲು 
ಭಸ್ಮನಾಗುವುದು. ಈ ಭಸ್ಮವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಮಾಣ :--3೨ ಭತ್ತದ 
ಸ ಮೊದಲು ೫ ಭತ್ತ EM ಕದವ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಕಾಸಶ್ವಾಸ, ನೇತ್ರರೋಗ, ಶೂಲೈ ಗುಲ್ಮೋದರ ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨ನೇ ನಿಧ--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಕವಡೆಗಳನ್ನು ಒಂದು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಅದು ಮುಣುಗುವಷ್ಟು ಶೀಮೆ ಕಾಡಿ (ವಿಫಿಗರ್‌) ಹಾಕಿ ೩ ದಿನ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ 
ಟ್ವರೆ ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. ಇದನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ಗುರುಗಂಜಿಯಷ್ಟು ಭಸ್ಮವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡು 
ವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಜ್ವರದಗಡ್ಡೆ ಜಾ 1. 

ಕವ್ಬೆಚಿಪ್ಪಿನ ಭಸ್ಮ. 

ಸೀನೀರು ಕೆರೆಗಳಲ್ಲಿರತಕ್ಳ ಕಪ್ಪೆಚಿಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ 
ತೊಳೆದು ತುಂಡೆತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಹೊಡೆದು ಒಂದು ಪಿಂಗಾಣಿ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಅದು ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ನಿಂಜೀಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಹಾಕಿ ಒಂದುಜಾವ ಇರಿಸಿ ತೆಗೆದು 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲ ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಮಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚಳ 
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ಮುಚ್ಚಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೫೦ ಬೆರಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಪುಟ ಇಟ್ಟು 
ಸಹ ಜತ ರ ತೆಗೆದು ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇದಕ್ಕೆ ಸ ಸಮ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ನವಾಸಾಗರನನ್ನೂ, ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾಳ ವನ್ನೂ ಬೆರಸಿ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹೆಣಪಿಯಲ್ಲಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟಿ ಚೇಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ 
೫೦ ಬೆರಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಪುಟನಿಡಲು ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. ಪ್ರ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಅರ್ಧ ಗುರು 
ಗಂಜೆ ಪ್ರಮಾಣ ಅನುಪಾನವಿಶೇಷಗಳಲ್ಲ ಕೊಡಲು ವಾಶಜ್ವರ, ಶೀತಜ್ವರ, 
ಕಂಠವಾಯು ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. ಮತ್ತು ಆಕಳತುಪ್ಪದಿಂದ ಸೇವಿಸು 
ವದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿರುವ ಜ್ವರದಗಡ್ಡೆ (ನ್ಲೀಹ), ಮಹೋದರ ಇವುಗಳು 
ಸಹೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. ರೋಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಹಾಗೆ ಪತ್ಯ ಇಡಬೇಕು. 
ಶಂಖು ಭಸ್ಮ. 

೧ನೇ ನಿಧ--ಹಾಲುಶಂಖುವೊಂದನ್ನು ತುಂಡುಗಳಾಗಿಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ 
ನಾರಂಬೇಳೆನೊಪ್ಪು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಕವಚಮಾಡಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಜಾ 
ಒಣಗಿಸಿ ೧ ಗಜಪುಟ ಹಾಕಲು "ವಸ್ಮವಾಗುವುದು. ಹೊತ್ತಿ ಸ ೧ ಹೆಣತೂಕ 
ಭಸ್ಮವನ್ನು ಜೀರಿಗೆ ಕಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಜೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಉಷ್ಕವಾಯುಗಳ್ಳು ಹೊಟ್ಟೆ ಕಚ್ಚು, ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ, ಹೊಟ್ಟೆ 
ನೋವು, ಹೊಕ್ಕಳದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಕ 


೨ನೇ ನಿಧ--ಹಾಲುಶಂಖುವೊಂದನ್ನು ತುಂಡುಗಳಾಗಿಮಾಡಿ ಥಿಂಬೇ 
ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ನೆನಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚುರುಚುರಿಕೆಸೊನಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಮರ್ದಿಸಿ ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಹೆಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ 
೧ ಮೊಳ ವುಟಿಹಾಕಲು ಭಕ್ಮವಾಗುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಹಣತೂಕ ಭಸ್ಮವನ್ನು 
ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು 
೭ ದಿವಸ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಜೇ$ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ, ಇದ 
ರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೈ ಹೊಟ್ಟೆ ಭ್‌ ಜಾ ಬಟ 


೩ನೇ ನಿಧ--ಹಾಲುಶಂಖನ್ನು ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಗರುಗದಸೊಪ್ಪು ಕುಟ್ಟಿ ಶಂಖಿಗೆ ಕವಚಕೊಟ್ಟು ಕೆಮ ಣು 
ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೧ ೫ರ ಪುಟಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಇದನ್ನು 
ಖಲ್ಬದಲ್ಲ ಹಾಕಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಇದಕ್ಕೆ ಸಮ ಸೈಂಭವಲವಣ ಬೆರಸಿ ನಿಂಜೇ 
ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ೫11 ಹಣತೆಗಳಲ್ವಿಟ್ಟು ಕೆಮ ಟು 
ಬಟ್ಟಿ ಚೀಲುಮಾಡಿ ೧ ಮೊಳ ವುಟಹಾ& ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚಹ ಬಲ್ವ ಡಲ್ಲ 
ಹಾಸಿ ಕೆಂಪು ಅಗನೇಹುವ್ಚಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಜಾ! 
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ಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೧ ಮೊಳ ಪುಟಿಹಾಕು 
ವುದು, ಇಜೀರೀತಿಯಾಗಿ ನುಗ್ಗೇಬೇರಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಪುಟಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ 
ರಸದಲ್ಲಿ ೧.ಪುಟಿ ಹಾಕಲು ಭಸ್ಮವಾಗ:ವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಹಣತೂಕ ಭಸ್ಮವನ್ನು 
ಹೇರಳಿಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಈರೀತಿ ಬೆ8ಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭ ದಿವಸ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಜೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಸಕಲ 
ಶೊಲೆಗಳು, ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೪ನೇ ವಿಧ--ಹಾಲುಶಂಖನ್ನು ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಜೀಯಿಸಿ ಹುಣಿಸೇಸೊಪ್ಪು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ತುಂಡುಗಳಿಗೆ ಕನಚಕೊಟ್ಟು 
ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೧ ಮೊಳ ಪುಟಹಾಕಿ ತೆಗೆದು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಮುಂಡೆಗಳ್ಳಿ ಹಾಲುಹಾಕಿ ೧ ಜಾನ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಮುಚ್ಚಳ 
ದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ೧ ಮೊಳ ಪುಟಿಹಾಕಬೇಕು. ಈ 
ಭಸ್ಮವನ್ನು ತೆಗೆದು ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಜಾವ ಮರ್ಜನೆ 
ಮಾಡಿ ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಮುಚ್ಚಳದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ 
೧ ಮೊಳ ಪುಟಿಹಾಕಲು ಬಸ್ಮವಾಗುವುದು ಈ ಭಸ್ಮ ೧ ಹಣತೂಕ ನಿಂಬೇ 
ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಹೇರಳಿಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಕೊಡುವುದು. 
ಈರೀತಿ ಜೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಸಕಲ ಶೂಲೆ, ಹೊಟ್ಟೇನೋವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೫ನೇ ವಿಧ--ಹಾಲುಶಂಖನ್ನು ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ.ಬೀಯಿಸಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ರಾಮಗುಳ್ಳದಸಮೂಲ ಕುಟ್ಟಿ ಶಂಖಿಗೆ ಕವಚ 
ಕೊಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೇಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೧ ಮೊಳ ಪುಟಿಹಾಕಲು ಭಸ 
ವಾಗುವುದು. ಈ ಭಸ್ಮವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪುಲ್ಲಂಪುರಸಿ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹೆಣತೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ 
ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೧ ಮೊಳ ಪುಟಿಹಾಕಲು ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ 
ರಸ ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಲೋಳಿಸರದ ಬೇರು ತಂದು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಸುತ್ತಿ ಬೆಂಬೂದಿ 
ಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ತೆಗೆದು ಕುಟ್ಟಿ ರಸತೆಗದದ್ದು ಕಾಲುತೊಲೆ ಈ ಎರಡು ರಸಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಇದಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ವಂಡ ಶಂಖುಭಸ್ಮ ೨ ಗುರ ಗಂಜಿತೂಕ ಬೆರಸಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈರೀತಿ ಬೆಳಗೈಹೊತ್ತು, ೭ ದಿವಸೆ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಸಮಸ್ತ ಶೂಲೆಗಳು ಗಣವಾಗುವುದು. 

೬ನೇ ವಿಧ--ಹಾಲುಶಂಖನ್ನು ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಶುದಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕೆಂಪುವುತ್ತರೇಣಿಸೊಪ್ಪು ಅರದು ಕವಚಕೊಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಳು 
ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೧ ಗಜಪುಟ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನಂತರ ಗರು 
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ಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಹಣತೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆನ್ಮುಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ 
ಚೇಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೧ ಗಜಪುಟಿ ಹಾಕಲು ಭಳ್ಕವಾಗುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
೧ ಹೆಣತೂಕ ಭಸ್ಮವನ್ನು ನಿಂಬೇಪಿಣ್ಣಿಸ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನಸ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಸಕಲ ಶೂಲೆಗಳ್ಳು 
ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ವ CES ph? pL inn 


ಹದಿನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ನಿಂಧೊರಗಳು. 





ರಸ ಸಿಂಥೂರ- ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೨ ಹಲ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ 
ಹೆನಳಸರಿ ಗಂಧಕ | ಸಲ, ನವಾಸಾಗರ (೬ ಆಣೆತೂಕ ೧ ಕೊಲೆಯಲ್ಲಿ ೮ನೇ 
೩ ಭಾಗ) ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಇವು ಮೂರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ನಿಂಜೆಯಹುಳಿಯಿಂದ 
ಅರೆದು ಗಾಜಿನ ಕುಪ್ಪಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಾಯನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ ಮುಚ್ಚೆ ಆ ಕುಪ್ಪಿಯ 
ಮೇಲೆ ನಯವಾದ ಜೇಡಿಮಣ್ಣನ್ನು ಬಳಿದು ಬಟ್ಟೆಯುಸುತ್ತಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಪುನಃ 
ಪುನಃ ಇಜೇರೀತಿಯಾಗಿ ಏಳುವರಿಸೆ ಲೇಪನಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ಕುಪ್ಪಿ 
ಯನ್ನು ಒಂದು ಒಡಕು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ವಾಲುಕಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿಗೆಯ 
ವರೆಗೆ ಹೊಳಿ ಆ ಬಳಿಕ ವಾಲುಕಾಯಂತ್ರವನ್ನು ಒಲೆಯಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ ಉರಿಹಾಕು 
ವಾಗ ಕುಪ್ಪಿ ಗೆಯು (ಒಡೆಯದಂತೆ) ಆಗಾಗ್ಗೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ಎಂಟುಜಾವ 
ಅನಿಚ್ಛಿನ್ನ ಸ ಉರಿಹಾಕಿ ಸಾಂಗತೀತಲವಾಗಲು ತೊಂಡು ಕುನ್ಪಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಂಗಳೇಕದಂತೆ ಇರುವ ಸಿಂಧೂರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆಯಾ ರೋಗಗಳಿಗೆ 
ತಕ್ಕ ಅನುಪಾನಗಳಿಂದ ಸೇವಿಸಲು ಸಕಲ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹೆರಿಸುವುದು. 
ಇ. ಅರ್ಥ ಅಥವಾ ಒಂದಾಣೆ ತೂಕವನ್ನು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಜೀನುತುಸ್ಪಗಳೊಡೆನೆ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕಾಮಿನಿಯರ ಕಾಮವನ್ನೂ ರತಿಕೌತುಕವನ್ನೂ ತೋರಿಸುವುದು. 
ds ಗಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮದನನ್ನು ಬಹುಬೇಗ ಮುರಿಯುವುದು. 
ರಸಸಿಂಧೂರವು ರೂಕ್ಷಗುಣವುಳ್ಳುದು ; ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯವನ್ನೂ, ರಾಜ 
ಯಕ್ಷ ಮೊದಲಾದುವು: ಜಾ ನ ೫ ಕ್ಷಯನನ್ನೂ 
ಸಾತ ಕೋಟ ಗುಲ y ಪ್ರಮೇಹೆ, ಶೂಲೆ, ನ್ಲೀಹೆರೋಗ್ಯ ಜ್ವರ, ಕಟ್ಟಿ 
ವ್ರಣಗಳು, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗ ಗ್ರೃಹಣಿ, ಭಗಂದರ, ವಮನ, ಕ್ರಿತ ವೈಷಮ್ಯ 
ಇವುಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 
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ಮತ್ತೊಂದು ನಿಧಾನ--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದೆ ಪಾದರಸ ೫ ಪಲ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂದೆಕ ೫ ಪಲ್ಯ ಬಿಳಿಗಾ ರ೨ ಸಲ ನವಾಸಾಗರೆ | ಸಲ 
ಈ ಮೇರೆಗೆ ಇವಕ್ಟೈಲ್ಲ ಲ್ಲ ಚನ್ನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗಾಜಿನ ಕುಪ್ಪಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುಪ್ಪಿಯ 
ಬಾಯನ್ನು ಭದ್ರ ವಾಗ ಮುಚ್ಚಿ ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಗೆಳಿಂದ ಎ 
ವರಿಸೆ ಠೇಪನವ sa ಆ ಕುವ ಯನ್ನು ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರ ವಿರುವ ವಾಲುಕಾ 
ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ೧೨ ಜಾವಗಳು ಸುಟ್ಟು EE ತೆಗೆದು ಒಡೆದು 
NE ಅರಸಿನದಂತಿರುವ ಆ ರಸಸಿಂಧೂರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು. 


ಈ ರಸ ಸಿಂಧೂರಕ್ಕೆ kids 
ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇರಿದ ಹಿಪ್ಪಲಿಯೂ, ಕಫರಶೋಗದಲ್ಲಿ-ಚೆತ್ರಮೂಲದ ಚೂರ್ಣ 
ದೊಡನೆ ಸೇರಿದ ತ್ರಿಕಟುಕವೂ ನಿಶ್ತಜಾಡ್ಕದಲ್ಲಿ- ಏಲಕ್ಕಿಪುಡಿ ಸೇರಿದ ಸಕ್ಕ 
ರೆಯೂ, ವ್ರಣವುಳ್ಳಲ್ಲ- ಗುಳ್ಳ, ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ, ಹೆಸಿಯಶುಂರಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಲಾವಂಚ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವೂ, ವುಸ್ಟ್ರಿಯಾಗಬೇಕಾದಲ್ಲಿ- ತುಪ್ಪ, ಅರಿಸಿನ, 
ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ ಇವುಗಳು, ಅಧವಾ ಬೂರುಗೆದೆ/ೊನಿನ (ತೊಟ್ಟು) ಇವು ಉತ್ತಮ 
ಪಾ ಅನುಪಾನಗಳು. 


ಮತ್ತೊಂದು ನಿಧಾನ ಒಂದುಭಾಗ ಪಾದರಸಕ್ಕೆ ಮೂರುಭಾಗ ಗಂಧಕ 
ವನ್ನೂ, ವಿಳುಗುಂಜಿ ತೂತ ಪವನಾಶನ ಅಂದರೆ ನಾಗ (ಸೀಸ) ವನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು, ಆ ಕಟ್ಟಲಿಯನ್ನು ಗಾಜಿನ ಕುಪ್ಪಿಯಲ್ಲಿಹಾಕಿ ಹಿಂಜಿ 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟಿ ಇವುಗಇಂದ ಲೇಪನಬಾಡಿ, ಆಲದಚಕ್ಕೆಯ ಪುಡಿ 
ಯನ್ನೂ ಸುಣ್ಣವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಮಾಡಿ ಆ ಕುಪ್ಪಿಯ ಬಾಯ್ಗೆ 
ಮೆತ್ತಿ, ಆ ಕುನ್ಚಿಯನ್ನು ವಾಲುಕಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿರಿಸಿ ಕ್ರಮಾಗ್ನಿ ಯಿಂದ ಮೂರು 
ದಿವಸ ಉರಿದರೆ ಹೊನ್ನೆ ಯಹೂನಿನಂತೆ ಫೆಂಪಗಿರುಚ ಭಸ್ಮ ಸಿಂಥೂರವಾಗುವುದು. 
ಆ ಸಿಂಥೂರದ ಒಂದುಗುಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಆಯಾ ರೋಗಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಅನು 
ಪಾನಗಳಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸೇವಿಸಲು ಮುಪ್ಪನ್ನೂ ಮರಣವನ್ನೂ ಕೂಡೆ 
ತಪ್ಪಿಸುವುದು. 


ರಸಸಿಂಧೂರವು eek ಸೇವಿಸಿದವರೆ ರೋಗಸಮುದಾಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಪರಿಹರಿಸುವುದು; ದೇಹದಾಢ ರ್ಸ್ರೈವನ್ನೂ ನಿಶೇಷವಾದ ಶಕಿ ಕ್ಲಿಯನ್ನೂ ಕೊಡುವುದು" 
ಶುಕ್ರಧಾತುವನ್ನು ನೂರರ ನು. ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವುದು. 

ರಸಭಸ್ಮವು ಸಕಲವಿಧವಾದ ಕ್ಷಯಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹೆರಿಸುವುಡರಲ್ಲಿ ಬಹೆಳ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳುದು ; ವ್ರಣ, ಕುಷ್ಟ, ಭಗಂದರ, ಮೇಹ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಹೊಡೆ 
ವುದು; ಬಲ, ಕಾಂತಿ ಶುಕ್ರ ಇವುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು. ಸಮಸ್ತ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 


[16] 
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ಮತ್ತೊ ೦ದು ನಿಧಾನ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರೆಸ೧ಿ ಪಲ, ಅದರ ಸಮ 
ತೊಳ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹೆನಳಸರಿಗಂಧಕು ಇವೆರಡನ್ನೂ ಕಜ್ಜ ಲಿಯಂತೆ ನುಣ್ಣ ಗೆ 
ಅರೆದು, ಅಲದಮೊಗ್ಗಿ ನ ರಸದಿಂದ ಮೂರು ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಒಂದು 
ಸ್ಟಾಲಿ (ಗಾಜಿನ ಕುಪ್ಪಿ) ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಮಳಲುತುಂಬಿದ ವಾಲುಕಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಇರಿಸಿ ೪ ಜಾನ ಮಂದಾಗ್ನಿ ಯಿಂದ ಉರಿಸಿದರೆ ಆಗತಾನೆ ಉದಿಸಿದ (ಬಾಲ) 
ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಕೆಂಪಗಿರುವ ರಸಸಿಂಧೂರವಾಗುವುದು. ಇದು ಅನುಸಾನಭೇದ 
ದಿಂದ ಸೇವಿಸಿದವರಿಗೆ ಅನೇಕ ಗುಣಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ಕ್ಷಯ, ಕುಷ್ಟ, ವಾತ, 
ನ್ಲೀಹೈೆ ಮೇಹೆ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಪಾಂಡುಕೋಗವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವುದು 


ಎಣ್ಣೆಯು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದರೆ ಹೇಗೆ ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲೇ ಹೆರಡಿಕೊಳು ವುಜೋ 
ಹಾಗೆ ಔಷಧನು ಅನುಪಾನಯೋಗದಿಂದ ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಬೇಗ ವ್ಯಾಪಿ ಸುವುದು. 


ಅಂತಹೆ ಅನುಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ರಸಸಿಂಧೂರ (ಭ ಸ್ಮ)ಕ್ಕೆ ಣೆ ಉಚಿತವಾದುವುಗಳು ಆನು 
ನೆಂದರೆ; 


ರಸಸಿಂಧೂರ (ಭಸ್ಮ) ವು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳೊಡೆನೆ ಸೇರಿದರೆ 
ವಾತಮೇಹವನ್ನು ಹೊತೆವುಡು; 4 ತ್ರಿಫಕೆ ಸಕ್ಕರೆ ಜಗಳ ಅನುಪಾನದಿಂದ 
ನಿತ್ತನೇಹವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು; ಏಪ್ಪಲ್ಲಿ ಮೆಣಸು, ಶುಂರಿ ಗಂಟು 
ಭಾರಂಗಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಈ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಶೂಲೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಜರಹರಿಸುವುದು; ಅರಸಿನ ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳ ಜಿ ೫೫೫ ರಕ್ತ 
ವಿಕಾರವನ್ನೂ ಶಮನಮಾಡುವುಡು ; ತಿ ತ್ರಿಕಟುಕ, ತ್ರಿಫಲ, ಆಡುಸೋಗೆ ಇವು 
ಗಳ ಅನುಪಾತವು ಕಾಮಾಲೆ ನಾಂಡು ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ ಇವುಗಳನ್ನು ಹೊಡೆವುದು; 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಜಿಕ ಜಾ ಇವುಗಳ ಅನುಪಾನವು 
ಅಗಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಬದ ಕೋಷ್ಟ, ಎಜೆನೋವು ಇವುಗಳನ್ನು ಸರಿಹರಿಸುವುದ 
ರಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ತ್ರ ಮವಾದೆದು: ಶಿಲಾಜಿತು ಭಸ್ಮ, ಕಲ್ಪ ಕ್ಕೆ, ಏಲಕ್ಕಿ ಇವುಗಳ ಅನು 
ಪಾನವು ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ದಲ್ಲಿ ಬಹೆಳ ಒಳ್ಳೆ ಯಜೆಂಬುನು ನಾಗಾರ್ಜುನನ ಸತ್ಯ 
ವಚನವು; ಲವಂಗ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರ, ಜಾಜಿಸತ್ರೆ, ಇಂಗಲೀಕ, ಮಗ್ಗಾರೆ 
ಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಭಂಗಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮತೂಕವಾಗಿ ಒಂದೊಂದು ಭಾಗ 
ದಂತೆಯೂ; "ನಕ ಅಫೀಮು, ಸೀಸ ಭಸ ೬ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮತೂಕವಾಗಿ 
ಅರ್ಧಭಾಗದಂತೆಯೂ ಹಾಕಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಅರೆದು. ಧಾತುವೃದ್ಧಿ ಗ್ಗೆ 
(ರೆಸ ಭಸ ಬ್ರ) ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಕೊಡುವುದು; ಸೌನರ್ಚಲವಣ, ಜಾ ರ 
ಬೇವು, ಅಳಲೆಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಅನುಪಾನದ ಯೋಗದಿಂದ ಸಕಲ ಜಿ ಸ್ವಿರಗಳನ್ನೂ 
ಹೊಡೆವುದು; ಸೌವರ್ಜಲನಣ ಶ್ರಿಫಲೆ ಇವುಗಳ ಅನುಪಾನಗಿಂದ ಕೇಚನ 
ಮಾಡಿಸುವುದು; ಅನಂಗ್ಯ ಕುಂಕುಮಕೇಸರ್ಕ ಇಂಗಲೀಕ ಇವುಗಳೊಶನೆ 
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ಸೇರಿಸಿ ತಾಂಬೂಲಜೊಡೆನೆ ಭಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಧಾತುವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದು ; 
ನೆಲಗುಂಬಳದಗಡ್ಡೆ ಯ ಚೂರ್ಣಜೂಡನೆ ಸೇರಿದರೆ ಧಾತುವೃ ದಿ ಮಾಡುವುದು ; 
ಭಂಗಿ, ಓಮದಕ್ಕಿ “ಇವುಗಳೊಡನೆ ನೇರಿದರೆ ವಮನವಿಕಾರವನ್ನು ಶಮನಮಾಡು 
ವುದು; ಸೌವರ್ಚಲವಣ, ಅರಸಿನ ಭಂಗಿ, ಓಮದಕ್ಕಿ ಇವುಗಳ ಅನುಪಾನ 
ದಿಂದ ಆಗತಾನೇ ಹೆಟ್ಟಿ ದ ಉದರಜಾಜಿ ವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು ; ಎರಡಾಣೆ 
ತೂಕ ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜಕ್ಕೆ ದೃಗುಣವಾಗಿ (ನಾಲ್ಯಾಣೆ ತೂಕ) 
ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಇದರೆ ೬ ಜ್‌: ರಸಸಿಂಧೂರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರೆ 
ಕ್ರಮಿಡೋಷನನ್ನು ಹೊಡೆವುದು; ಅಫೀಮು, ಲವಂಗ್ರ ಇ ಟ್ರ ಟೆ 
ಇವುಗಳ Alc ಜೂ ಸಕಲನಿಧವಾದ ಅತಿಸಾರಗಳನ್ನೂ ತತ್‌ಕ್ಷಣದಲ್ಲೇ 
ಪರಿಹರಿಸುವುದು ; ಸೌವರ್ಚಲವಣ, ಓಮದಕ್ಕಿ ಇವುಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿದರೆ ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದಲ್ಲಜಿ ಹೆಸಿವೆಯನ್ನೂ ಹುಟ್ಟಸ ಸುವುದೆಂದು ಸಿದ್ದ 
ನಾಗೇಶ್ವರ ವಚನವು; ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಸತ್ವ ನೊಡನೆ ಸೇರಿದರೆ ಸಕಲ ಫಷ 
ಯನ್ನೂ ಕೊಡುವುದು ; ಫಾ ಆಯಾ ರೋಗಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತಹ ಅನು 
ಸಾನಗಳೂಡನೆ ಸೇರಿ ರಸಸಿಂಧೂರವು ಸಕಲ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವುದು: 

ಸೈಂಧವಲವಣ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಹಸಿಯಶುಂಠಿ, 
ಚಿಲುಕೀರೆಸೊಪ್ಪೆ, ಬದನೆಕಾಯಿ, ಪಡೆವಲಕಾಯ್ಕಿ ಸಿಹಿಸೋರೆ ಇವುಗಳಿಂದ 
ಮಾಡಿದ ವ್ಯಂಜನಗಳು; ಗೋದುವೆ ಹಳೆಯ ಬತ್ತ ಇವುಗಳ ಅನ್ನ, ಆಕಳ 
ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ, ಮೊಸರು, ಹೆಂಸೋದಕ, ಹೆಸರಕಟ್ಟನ ಸಾರು ಇವುಗಳು 
ಪಾರದವನ್ನು ಸೇವಿಸುವಾಗ ಪಧ್ಯಗಳು. 


ರಸಸಿಂಧೂರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವವರಿಗೆ ಉದ್ಗಾರ (ತೇಗು) ಬರುತ್ತಿ ದ್ದರೆ 
ಮೊಸರನ್ನ ವನ್ನೂ; ಚೀ! ಮಿಶ್ರವಾದ ಕರಿಯ ಮಾನನ್ನೂ ಪಧ್ಯವಾಗಿ ಕೊಡು 
ವುದು. ವಾಯುವಿನ ತೊಂದರೆ ಇದ್ದರೆ ನಾರಾಯಣತೈೈಲನೇ Hr ತೈಲ 
ಗಳಿಂದ ಅಭ್ಯಂಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು; ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆವುದೂ ಬೇಕಾಗದೆ ಬೇಸರ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ತಲೆಯಮೇಲೆ ಸುರಿಯಿಸುವುದು ; ನೀರಡಿಕೆಯಾದರೆ 
ಎಳನೀರು ಸಕ್ಕರೆಹಾಕಿದ ಹೆಸರುಕಟ್ಟು ದ್ರಾಕ್ಷೆ ದಾಳಿಂಬದಹಣ್ಣು ಖರ್ಜೂರ 
ಬಾಳೆಹೆಣ್ಮು ಇವುಗಳನ್ನು ಕೊಡೆಬೇಕು. 


ಗುಳ್ಳ ದಕಾಯ್ಕಿ ಬೆಲ್ಲವತ್ತ ದಹಣ್ಣು, ಕುಂಬಳಕಾಯ್ಕಿ ಬಿದಿರಕಳಲೆ 
(ಬೆತ್ತದಕುಡಿ), ಹಾಗಲಕಾಯಿ, ಉದ್ದು, ಬಟಾಣಿ ಕಡಲೆ, ಅವರೆ, ಹುರುಳಿ, 
ಉಪ್ಪು (ಸಾಸನೆ), ಎಳ್ಳು, ಉಪವಾಸ, ಮೈಯ್ಗೆ ಸೀಗೆಕಾಯಿ ಮೊದಲಾದ ಪುಡಿ 
ಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಸ್ನಾನ, ಕೋಳಿ, ಸುರೆ ಆಸವ್ಯ ಅನೂಪ 
ಮಾಂಸ್ಕ ಕಲಗಚ್ಚು, ಬಾಳೆಲೆಯಲ್ಲೂ ಕಂಚಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲೂ ಭೋಜನಮಾಡು 
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ವುದು, ಗುರುವಾದ ಮಲಮೂತ್ರೆಗಳನ್ನು ತಡೆನ ಅತಿ ತೀಕ್ಷ್ಮವಾದ ಅತ್ಯುಷ್ಕ 
ವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳ್ಳು ಇವು ರಸವನ್ನು ಸೇವಿಸುವವರಿಗೆ ಅನಧ್ಯೆಗಳಂದು 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಹೇಳಿರುವರು. 

ರಸವನ್ನು ಸೇವಿಸುವವರು ಕುಂಬಳ್ಳ ಸವುತೆ ಬೋರ್ಕೆ ಕೊಡಸಿಗೆ, ಕಮ 
ರಕದಹೆಣ್ಣು, ಬಿದಿರಕಳಲೆ ಈ ಆರು (ಕಕಾರಾದಿ) ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸ 
ಬೇಕು. [ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಕಕಾರವು ಯಾವ ಪದದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಬರು 
ವುದೋ ಆ ಪದದ ಅರ್ಧ (ವಸ್ತು) ವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು; ಅಂಶಹವು ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿರುವವಲ್ಲಡೆ ಮತ್ತೆ ಅನೇಕ ಪದಾರ್ಧಗಳಿವೆ; ಅವುಗಳನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಗ್ರಂಧಾಂತರದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವರು.] 

ಇಂಗಳೀಕ ಸಿಂಧೂರ, 

ಶುದ್ಲಿಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಳ ೧ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ 
೧ ತೊಲೆ ಇವೆರಡನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೧೨ ಜಾನ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಒಂದು 
ಗಾಜು ಕುಪ್ಪಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಮೂರು ಚೇಲುಮಾಡಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ವಾಲುಕಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ಜಾವ ಬೇಯಿಸುವುದು. 
ಸಿಂಧೂರವಾದ ಕೂಡೆಲೇ ಕುಪ್ಪಿಯನ್ನು ಯಂತ್ರದಿಂದ ತಶೆಗೆದುಬಿಡೆಬೇಕು. 
ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದನಂತರ ತೆಗೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಇದನ್ನು ೧ ಭತ್ತದ 
ಕಾಳು ಮೊದಲುಗೊಂಡು ೩ ಭತ್ತದಕಾ ರೂ ಅನುಪಾನನಿಶೇಷಗಳೊಡನೆ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಸರ್ವ ಜ್ವರಗಳು, ಮೇಹೆಸಮ್ಮಂಥವಾದ ಚಟ್ಟೆಗಳು ಪರಿ 
ಹೆರವಾಗುವುದಲ್ಲಜೆ ಅಗ್ಗ ದೀಸ ಪನನನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದು. 

ತಾಳಿಕೆ ಸಿಂಧೂರ, 

ಕಕ್ಕೆಮರದ ಚಕ್ಕೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಬ್ಯೂದಿಮಾಡಿ ಒಂದು ಮಡಕೆಯ ಅರ್ಧ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಚಿ ನ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಾಳಕನನ್ನು ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿ ನ 
ರಸ A ಒಂದು ದಿನ ಅರದು ಗಂಡುತಗಜೇಸೊಸ್ಟಿ ನ 008 ಒಂದು 
ದಿನ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಈ ಬಿಲ್ಲೆ ಯನ್ನು ಬೂದಿಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು 
ಉಳಿದ ಬೂದಿಯನ್ನು ಮಡಕೆ ಕಂಠದವರಿವಿಗು ತುಂಬಿ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚ ಛ 
ಮುಚ್ಚೆ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟಿ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ವಲೆಯನೇಲೆ ಇಟ್ಟು 
ತಂಗಡಿಕಟ್ಟಿ ಗೆಯಿಂದ ೪ ಜಾವ ಉರಿಹಾಕಿ ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದನಂತರ ತೆಗೆದು 
ಜರಿ ತಾಳಳವು ಸಿಂಧೂರವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಸಿಂಧೂರವನ್ನು ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಅಕ್ಸೀಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ತ್ರಿ ಕ್ರಿಕಟುಕ ಚೂರ್ಣದೊಡೆನೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಭಲೆಸ್ಸಿ 
ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೩-೫ ದಿನ PG 
ಇದರಿಂದ ಕಾಸಶ್ವಾಸ್ತ ಜ್ವರಗಳು ಗುಣವಾಗುವವು. ರೋಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪತ್ಯ 
ವನ್ಲಿಡುವುದು. 
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ಶತಪುಠ ಅಭ್ರಕೆಸಿಂಥೂರ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ. 

ಅಭ ಕಭಸ್ಮದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ ಲ್ಸಟ್ಟಿರುವ ಧಾನ್ಯಾ ಭ್ರಕವನ್ನು ಇದರ ಕೆಳಗೆ 
ಉದಹೆರಿಸಿರುವ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಸ್ವರಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಷಾಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಶ್ಯೇಕಪ್ಪ ತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹಣತೆ 
ಗೆಳಲ್ಲಿಟ್ಟು 2... ಕ ಜಪುಟಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಎಕ್ಕದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಅರೆಯುವಾಗ ಅಭ್ರಕಕ್ಕೆ ಹೆದಿನಾರರಲ್ಲಿ ಒಂದುಭಾಗ ಸೂರತಿ ಬೆಳಗಾರದ ಅರ 
ಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅರೆಯಬೇಕು. ಉಳಿದ ಸೃರಸಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಕಷಾಯಗಳಿಂದ 
ಅರೆಯುವಾಗ ಬೆಳಗಾರವು ಅವಶ್ಯಕವಿಲ್ಲ. 

೧. ಎಕ್ಕದಹಾಲ್ಕು ೨. ಬ್ರಹ್ಮದಂಡಿಸಮೂಲದ ರಸ್ತೆ ೩ ಬೂದುಕುಂಬಳ 
ಕಾಯಿ ರಸ್ತೆ ೪. ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಕಷಾಯ, ೫. ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ಕಷಾಯ, ೬. ನೆಲ 
ತಾಟ ಗಡ್ಡೆಯ ರಸ್ತ ೭. ಮಜ್ಜಿಗೆ ಗಡ್ಡೆಯ ರಸ, ೮. ಹಿರೀಮದ್ದಿನ ಗಡ್ಡೆಯ 
ರಸ್ತ ೯. ತಾವರೆ ಗಡ್ಡೆ ಯ ರಸ್ತ ೧೦. ಲಕ್ಕಿಲಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ ೧೧. ಹಳದೀ 
ಹೂವುಗಳನ್ನು ಬಿಡುವ "ಗರುಗಡಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ಕ ೧೨. ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೆಯಸಮೂ 
ಲದ ರಸ್ತ ೧೩. ಅಮ )ತಬಳ್ಳಿ ರಸ, ೧೪. ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಹೆಣ್ಣಿ ನರಸ, ೧೫. ಲೋಳಿ 
ಸರದ ರಸ್ಕ ೧೬. ಸಂಟ ರಸ್ತ ೧೭. ಆಡುಸೋಗೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ಕ 
೧೮. ಚಿಲಕೀರೆಸಮೂಲದ ರಸ, ೧೯. ಒಂದೆಲಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ ೨೦. ಚಿಕ್ಕ 
ತಗಜೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ೨೧. ಸಣ್ಣ ನೆಗ್ಗಿ ಲು ಸಮೂಲದರಸ, ೨೨. ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ 
ರಸ್ತ ೨೩. ವೀಳೆಯಜೆಲೆ ರಸ್ತ ೨೪. ತುಲಸೀನೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ಯ ೨೫, ಮಂಜಿಷ್ಟೆ 
ಕಷಾಯ, ೨೬. ಬೂರಗದಚಕ್ಕ ಕಷಾಯ, ೨೭. ಬಿಳೇಮತ್ತಿ ಚಕ್ಕೆಯ ಕಷಾ 
ಯ, ೨೮. ಹುವ್ವರಸಿಚಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ, ೨೯. ಕೊಳವಳಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ಚೆ ೩೦. 
ಕೆಂಪುಮುಳ್ಳರಿವೆನೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ೩೧. ಬಿಳೀಹುವ್ವ ಬಿಜೆವ ತುಂಜೇಸೊಪ್ಪಿನೆ 
ರಸ್ತ ೩೨. ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಕಷಾಯ, ೩೩. ತ್ರಿಫಲೆ ಕಷಾಯ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ ಅರೆದು ಮೂರುಮೂರು ಸಲ ಗಜಪುಟಗಳನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ 
ಸ್ವಚ ವಾದ ಸಿಂಧೂರವಾಗುವುದು. ನಂತರ ಈ ಸಿಂಧೂರವನ್ನು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಒಂದು. ಗಜಪುಟವನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ಶುದ್ಧ ವಾದೆ ಸಿಂಧೂರವಾಗುವುದು. 

ಅಭ್ರಕಭಸ್ಮತ ವಾಗಲಿ, ಸಿಂಧೂರವಾಗಲಿ ಮಿಂಚಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆಯು ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಾದದ್ದು. ಜುಂ ಉಪಾಯದಿಂದಲಾದರೂ ಕೆಲವು 'ಪುಟಿಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಮಿಂಚಿ 
ಲ್ಲದೆ ಭಸ್ಮವಾದಾಗ್ಯೂ, ಸಿಂಧೂರವಾದಾಗ್ಯೂ ಉಳಿದನು ್ರಟಿಗಳೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಹಾಕಲೇ 
ಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಗುಣವು ಅಧಿಕವಾಗುವುದು. 

ಸ್ರಷ್ಟಾ ಭಕ ಭಸ್ಮ ಮತ್ತು ಸಿಂಧೂರಕ್ವೆ ಅನುಷಾನ, 

ಸ್ಯ ಶ್ರ ಮಾಂಡು, ತಲೆತಿಯಗು, ನಿತ್ನಮೇಹ ಇವುಗಳಿಗೆ ಬಿಲ್ವಾದಿ ಲೇಹ 

ದೊಡನೆಯೂ ; ಪಿತ್ನಗುಲ್ಭ ಶೂಲೆರೋಗ ಇವುಗಳಿಗೆ ಖಂಡಾದ್ದಿ ಚೂರ್ಣ 
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ಅಧವಾ ಖಂಡಾದ್ರಿ ಲೇಹೈಔೊಡನೆಯೂ ; ಕಯರೋಗ, ಉಚಬ್ಬ್ರಸ್ಯ ಕೆಮ್ಮು 
ಇವುಗಳಿಗೆ ರಾಮಗುಳ್ಳದ ಚೂರ್ಣದೊಡೆನೆಯೂ , ಮೇಹೆವಾಯುವಿಗೆ ಜೇನು 
ತುಸ್ಪದೊಡನೆಯೂ ; ಮಧುಮೇಹಕ್ಕೆ ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪಜೊಡನೆಯೂ, ಜ್ವರಕ್ಕೆ 
ತ್ರಿಕಟುಕ ಚೂರ್ಣದೊಡನೆಯೂ. ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಮೇಹೆನಂಜು, ಮೇಹ 
ಜ್ವರ, ಮೇಹ ಉಷ್ಕೃ, ಮೇಹವ್ರಣ ಇವುಗಳಿಗೆ ಅಭ್ರಕಸಿಂಧೂರವನ್ನು ಅಯ 
ಸ್ಸಿಂಧೂರವನ್ನು ಬೆರಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಸೆ ದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ಚೂರ್ಣ 
ದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಕಲೆಸಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಅಭ್ರಕಭಸ್ಮಃ ವನ್ನಾಗಲ್ಲಿ ಅಭ ೨ಕಸಿಂಧೂರನನ್ನಾ ಗಲೀ ಒಂದುಶೊತ್ತಿಗೆ 
ಅರ್ಥಗುರುಗಂಜಿ ಸ ಮಣ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಪೂರ್ಣ ಚಂದಡ್ರೋದಯನು. 


ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಚಿನ್ನ (ಕುಂದಣ) ದ ತಗಡು ೧ ಕೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಪಾದರಸ ೮ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿ ಗಂಧಕ ೧೬ ತೊಲೆ; “ವೊದಲು 
ಚಿನ್ನದ ತಗಡನ್ನು ಸಣ್ಣ ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪಾದರಸ 
ವನ್ನು ಬಿಟು,, ಕಸದಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನವು ಮಿಳೆತವಾಗುವವರೆವಿಗೂ ೩ ದಿನ ಅರೆದು 
ನಂತರ ಗಂಧಕವನ್ನು ಬೆರಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಜ್ಜಲಿಯಾಗುವಂತೆ ೩ ದಿನ ಅರೆಯು 
ವುದು. ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಅರೆದಷ್ಟೂ ಗುಣವು ಅಧಿಕವಾಗುವುದು. ತರುವಾಯ 
ಲೋಳಿಸರದ ರಸ್ಕ ಕರೇಹೆತ್ತೀಹೂವಿನ ರಸ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಮೂರುಮೂರು ದಿವಸ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ನಂತರ 
ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಗಾಜಿನ ಸೀಸಾಯಿಗೆ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ೭ ಜೇಲು 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಸೀಸಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಭಾಗದವರೆನಿಗೂ 
ಮೇಲ್ವಂಡ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ವಾಲುಕಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಸೂಕ್ಷ ಟ್ರ ಕಮಲ, ಗಾಢಾಗ್ನಿಗಳಿಂದ ೩ ದಿನಗಳು ಪಾಕಮಾಡುವುದು. ಉರಿಯ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ ೩ ದಿನಗಳಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯಾಗಲ್ಲಿ ಸ ಹೈಲಿ ನಿದಾನ 
ವಾಗಿಯಾಗಲಿ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಬರುವ ಸಮಯವನ್ನು 
ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ 2 ಉರಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು. ಆ 
ಬ ಚೇಲುಗಳನ್ನು ಒದ್ದೆ ಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಉಪಾಯವಾಗಿ ಸೀಸಾ 
ಯಿಯನ್ನು ಒಡೆದು, bi ಚೂರುಗಳು ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಜೆರತುಹೋಗದಂತೆ 
ಎಚ್ಚ ತ 06 ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ರುವ ಸಿಂಧೂರವನ್ನೂ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ರುವ 
ಸ್ಪರ್ನವನ್ನೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ತೆಗೆದಿ ಟ್ಟು ಕೊ ಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಚಿನ್ನವು ಸಿಂಧೂರದಲಿರಣಿ ತಳದಲ್ಲಿ ಬೂದಿಯಂತಾ Wi, ಮಣಿ ¥ ಉಂಡೆಗ 
ಳಂತಾಗಲೀ ಇರುವುದು. ಸೀಸಾಯಿಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಕ ನಾಗಿರುವ ಗಂಧಕ 
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ನಿಷ್ಟವು ಕರ್ರಗೆ ಇದ್ದಲಿನ ಪುಡಿಯಂತೆ ಕಾಣಿಸುವುದು. ಇದನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕ 
ಬೇಕು. ಸಿಂಧೂರವನ್ನೂ, ತಳದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿದ್ದ ಚಿನ್ನವನ್ನೂ ಕಲೆಸಿ ಅರೆದಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕೆಲವರು ಸಿಂಧೂರವನ್ನೂ ಚಿನ್ನವನ್ನೂ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದು ಬೇಕಾದಾಗ ೧೪ ಆಣೆ ತೂಕ ಸಿಂಧೂರವನ್ನೂ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ 
ಸ್ಪರ್ಣವನ್ನೂ ಕಲೆಸಿ ಒಂದು ತೊಲೆಯಂತೆ ಗ್ರಹಿಸುವರು. 

ಪೂರ್ಣಚಂಜ್ರೋದಯ ಸಿಂಧೂರ ೧ ತೊಲೆ, ಪಚ್ಚ ಕರ್ಪೂರ ೨ ಆಣೆ 
ತೂಕ, ಜಾಕಾಯಿ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಲವಂಗ ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಹಿಪ್ಟಲಿ ಕಾಲುತೊಲೆ, 
ಕಸ್ತೂರಿ ೧ ಆಣೆ ತೂಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು ಗುರು 
ಗಂಜಿಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಇದನ್ನೇ ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರೋದಯ ಮಾತ್ರೆಗಳೆನ್ನುವರು. 

ಪ್ರಯೋಗ ಸರ್ವ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ-ಪ್ರಿಕಟುಕದ ಚೂರ್ಣ ೯ ಭತ್ತದ 
ಕಾಳು ತೂಕ, ಈ ಸಿಂಧೂರ ೨ ಭತ್ತದಕಾಳುಗಳ ತೂಕ ಕಲೆಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸಮಸ್ತ, ಜ್ವರಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 

ಮದ್ದೀಡಿನ ನಿಷಕ್ಟೆ- ಈ ಸಿಂಧೂರ ೨ ಭತ್ತದಕಾಳಿನ ತೂಕ, ತಿಪ್ಪ 
ಸತ್ತು ೪ ಭತ್ತದಕಾಳಿನ ತೂಕ ಕಲೆಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 

ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ--ಈ ಚಔಷಧವನ್ನು ಮಾನಿನಚಕ್ಕೆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. 

ರಸಾಯನಕ್ಕೆ--ನಿತ್ಯವೂ ಪೂರ್ಣ ಚಂದ್ರೋದಯವನ್ನು ೨ ಗುರುಗಂಜಿ 
ಗಳ ಪ್ರಮಾಣ ವೀಳೆಜೆಲೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಸೇನಿಸಿದರೆ ರಸಾಯನವಾಗಿ ಸಕಲರೋಗಗ 
ಳನ್ನೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು. 

ವಾಜೀಕೆರಣಕ್ಕೆ — ಸಿಂಧೂರ ೧ ಭತ್ತದಕಾಳಿನ ತೂಕ, ನಸುಗುನ್ನಿ 
ಬೀಜ ಜಾಪತ್ರೆ, ಜಾಕಾಯಿ, ಸಫೇದ್‌ಮಿಸ್ಪಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ ಇವು ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದೂ ೪ ಭತ್ತದ ಕಾಳುಗಳ ತೂಕ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಕಲೆಸಿ ೪ ಕೊಲೆ 
ಕಾಸಿದ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು. 

ಈ ಔಷಧ ಸೇವನೆಯಲ್ಲಿ ಆಕಳತುಪ್ಪೆ, ಆಕಳಹಾಲು, ಮೃದುವಾದ 
ಮಾಂಸಗಳು, ಆಕಳಹಾಲಿನ ಕೆನೆ, ಉದ್ದಿನ ಫಲಹಾರಗಳು ಈ ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ರಜತ ಚಂದ್ರೋದಯ ರಸ, 


ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ರಜತ ೧ ಭಾಗ್ಯ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ಆ ಭಾಗ್ಯ 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧೬ ಭಾಗ್ಯ ಮೊದಲು ಪಾದರಸದಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಿ 
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ಯನ್ನು ಕಲೆಸಿ ಅರೆದು ರಜತಭಾಗವು ಕಾಣಿಸೆಜೆ ಹೋದನಂತರ ಗಂಧಕವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಕಜ್ಜಲಿಮಾಡಿ ೩ ದಿನಗಳು ಅರೆಯಬೇಕು. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸಲೆತುಹೋದೆ 
ನಂತರ ಕರೀಹೆತ್ಲಿಹೊವಿಫ ರಸದಿಂದಲೂ, ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಿಂದಲೂ ಮೂರು 
ಮೂರು ದಿನ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಜಮಾಡಿ ಗಾಜಿನ ಸೀಸಾ 
ಯಿಗೆ ಚೇಲುಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಭಾಗಕ್ಕೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಂಬಿ ವಾಲುಕಾ 
ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕ್ರಮಾಗ್ನಿಗಳಿಂದ ೩ ದಿನಗಳು ಪಾಕಮಾಡಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ 
ನಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಪೂರ್ಣಚಂಬ್ರೋದಯದಂತೆಯೇ ಕಿಳಿಯುವುದು. 

ಪ್ರಮಾಣವು ;--೨ ರಿಂದೆ ೬ ಭತ್ತ್ವದಕಾಳುಗಳವರಿಗೆ. 

ಗುಣವು :-- ರಸಾಯನ, ನಾಜೀಕರಣ, ದೀಪನ, ಅನುನಾನನಿಶೇಷಗಳಿಂದ 
ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರೋದಯ ರಸವು ಎಸ್ಟು ರೋಗಗಳಮೇಲೆ ಸ್ರ ಯೋಗಿಸ 
ಬಹುಜೋ ಅದೇರೀತಿ ಇದನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಉಷ್ಕ ತತ್ವಗಳ 
ಮೇಲೆ ಪೂರ್ಣಚಂಜ್ರೋಡಯಕ್ಕಿಂತಲೂ ಇದು ಉತ್ತಮವಾದುದು. 


ನಸೆಂತ ಕುಸುಮಾಕರ, 

ಸುವರ್ಣ ಭಸ್ಮ. ಕೊಲೆ, ರಜಿತ ಭಸ ಸ್ಮ೨ ತೊಲೆ, ವಂಗ ಭಸ್ಮ೩ ತೊಲೆ, 
ಶೀಸ ಭಸ್ಮ ತೊಲೆ, ಡ್‌್‌ ಭಸ್ಮ ೩ ತೊಲೆ, ರಸಸಿಂಧೂರ ೪ ಕೊಲೆ, ಅಭ್ರಕ 
ಭಸ್ಮಳ ಕೊಲೆ, ಪ್ರವಾಳ ಭಸ್ಮ ಸ ತೊಲೆ, ಮುತ್ತಿನ ಭಸ್ಮ ೪ ತೊಲೆ ಈ ಭಸ್ಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ರಸಸಿಂಧೂರವನ್ನು, ಸುವರ್ಣ ಭಸ್ಮವನ್ನು, ಅಭ್ರಕ ಭಸ್ಮವನ್ನು 
ಬೆರಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಂದು ಜಾನ ಮರ್ದಿಸಿ ಅನಂತರ ಮಿಕ್ಕ ಭಸ್ಮಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಒಂದು ದಿನ ಚನ್ನಾಗಿ ಬೆರಿಯುವಹಾಗೆ ಅರೆದು ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲು, ಕಬ್ಬಿನ 
ರಸ್ಕ ಆಡುಸೋಗೆ ಕಷಾಯ, ಮುಡಿವಾಳದ ಕಷಾಯ, ಲಾವಂಚದ ಕಷಾಯ ಶ್ರೀ 
ಗೆಂಧೆಡ ಕಷಾಯ, ಅರಸಿನದ ರಸೆ ಅಧವಾ ಕಷಾಯ, ಬಾಳೇಗಡ್ಡೆ ರಸ್ತ 
ತಾವರೇಹುವ್ಹಿನ ಕಷಾಯ, ಜಾಜೇಹುವ್ಬಿನ ಕಷಾಯ ಇವು ಪ್ರತಿವಂದ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಏಳು ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಏಳು ಭತ ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಬಂದಮೇಲೆ 
೧ ತೊಲೆ ಕಸ್ತೂರಿಯನ್ನು ಪ ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಶ್ರೀಗಂಧದ ಕಸಾಯದಿಂದ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಮೇಲ್ಮಂಡ ಸಿದ್ಧ ವಾಜಿ ಚಿಸಧದೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಖಲ್ಬದ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಸೀಸೆ ಸೆಯಲ್ಲಿ ಇಟು 
ಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ರಿಂದೆ ೩ ಭತ್ತ್ವದಕಾಳಿನ ತೂಕ ಔಸಧನನ್ನು 
ಆಕಳತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳೊಡನೆ ಬೆರಸಿ ಸೇವಿಸಲು ರಸಾಯನ, ನಾಜೀ 
ಕರಣ, ಟ್‌ ಮತ್ತು ಮಧುಮೂತ್ರ, ಬಹುಮೂತ್ರ, ಕ್ಷಯರೋಗ್ಯ 
ರಕ್ಷಿತ, ಮೂತ್ರಕೃಜ್ಛೆ , ಮೂಶ್ರಾಘಾತ ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 
ಅನುಪಾನಭೇದಗಳಿಂದ ಸಕಲರೋಗಗಳನ್ನೂ ಸರಿಹೆರಿಸುವುದು. 
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ಸಡ್ಲುಣ ಸಿಂಧೂರ. 

ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದೆ ಪಾದರಸ ೧ ಭಾಗ್ಯ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಳ 
೬ ಭಾಗ ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುಕಿ ಕಜ್ಜಲಿಮಾಡಿ ೩ ದಿನಗಳು ಅರೆಯ 
ಬೇಕು. ನಂತರ ೩ ಚೀಲುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ಗಾಜಿನ ಸೀಸಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ 
ಭಾಗದವರೆಗೂ ಔಷಧವನ್ನು ಹಾಕಿ, ವಾಲುಕಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನಗಳು 
ದೀಪ ಶವಲ, ಗಾಢಾಗ್ನಿ ಗಳಿಂದ ಪಾಕಮಾಡಬೇಕು. ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದೆ 
ನಂತರ ಸೀಸಾಯಿಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಚೀಲನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ಸೀಸಾಯಿಯನ್ನು ಒಡೆದು 
ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಸಿಂಧೂರವನ್ನು ತೆಗೆದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಒಂದುವೇಳೆ 
ಗಂಧಕವು ಸೀಸಾಯಿಯ ತಳದಲ್ಲಿ ಕರ್ರಗೆ ಸೀದುಹೋಗಿದ್ದರೆ ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕು. 
ಉರಿಯು ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಸಿಂಭೂರವರ್ಣವು ಕೊಂಚ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. ಉರಿಯು 
ಕಡಿನೆಯಾದರೆ ಔಷಧವು ಪಾಕವಾಗದೆ ಕೊಂಚ ಶೇಷವು ನಿಂತುಹೋಗುವುದು. 
ಅದಕ್ಕೆ ಪುನಹೆ ಸಮಭಾಗ ಗಂಭಕವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪಾಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಪ್ರಮಾಣ--೧ ರಿಂದ ೪ ಭತ್ತ್ಮಡಕಾಳಿನನರಿವಿಗೆ. 

ಗುಣವು ದೀಪನ, ರಸಾಯನ, ಇದು ಸರ್ವಜ್ವರೆಗಳನ್ನು, ಕಾಮಾಲೆ, 
ಪೂಂಡು, ಕೆಮ್ಮುಲು ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 

ಜ್ವರಗಳಿಗೆ--ತ್ರಿಕಟುಕ ಚೂರ್ಣದೊಡನೆ ಕೊಡೆಬೇಕು. 

ಉಷ್ಣದ ಕೆಮ್ಮಲಿಗೆ -- ಸೀಮೆತವಾಕ್ಷಿರಿ, ತಿಪ್ಪಸತ್ತು, ಲವಂಗಗಳ 
ಚೂರ್ಣ ಇವುಗಳೊಡೆಕೆ ಕಲೆಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಕಾರ್ಶ್ಯಕ್ಕೈ--ಹಿರೀಮದ್ದಿನಗಡ್ಡೆಯ ಚೂರ್ಣ, ತಿಪ್ಪ ಸತ್ತು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಸೀಮೆತವಾಕ್ಷರಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಂಧೂರವನ್ನು ಕಲೆಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಈ ಚೂರ್ಣವು ದೊಡ್ಡೆವರಿಗೆ ೧೦ ಭತ್ತದೆಕಾಳಿನ ತೂಕವೂ, ಚಿಕ್ಕವರಿಗೆ 
೫ ಭತ್ತದಕಾಳಿನ ತೂಕವೂ ಎರಡು ಚಿನ್ನು ಆಕಳನೊರೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡೆಬೇಕು. 

ಚಂಡಮಾರುತ ಸಿಂಭೂರ, 


ಶುದ್ದಿಮಾಡಿದ ಸವ್ಪೀರ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸೆರಿಗಂಧೆಕ ೧ 
ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ರಸಕರ್ಪೂರ ೨ ತೊಲೆ, ಸ್ವಂತವಾಗಿ ತಯಾರುಮಾಡಿದ 
ರಸಸಿಂಥೂರ ೧ ತೊಲೆ (ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಮಾರುವ ರಸಸಿಂಧೂರ ಕೂಡದ), ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕ ೪ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಪ್ರಶ್ಯೇಕವಾಗಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ 
ಅರದು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಒಂದಾಗಿಶೇರಿಸಿ ಖಲ್ಬದಲ್ಲಹಾಕಿ ಕರೀಹೆತ್ತೀಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ವ ೂರುಜಾವ ಅರದು, ಲೋಳಿಸರದೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಮೂರುಜಾವ ಅರದು ಥಿಂಬೇ 
ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮೂರುಜಾವ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕುಡಿಕೆಯಲ್ಲಟ್ಟು 
ಬಾಯಿಗೆ ಮುಚ್ಚಳಮುಚ್ಚೆ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು 
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]80 ಹಿಂದು-ಯುನಾಥಿ ಅನುಭವ ವೈಜದ್ಯರತ್ನ. 


ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ೨ ಅಂಗುಲ ಮರಳುಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ಕುಡಿಕೆಯನ್ಸಿಟ್ಟಿ ಮಡೆ 
ಕೆಯ ಕಂಠದವರಿವಿಗು ಮರಳುತುಂಬಿ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಳಮುಚ್ಚೆ ಕೆಮ ಣ್ಣು 
ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ವಲೆಯಮೇಲೆಯಿಟ್ಟು ೪ ಜಾವ ಕಮಲಾಗ್ನಿಯಿಂದ 
ಉರಿಹಾಕಿ ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದನಂಶರ ಔಷಧವನ್ನು ತೆಗೆದು ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿಹಾಕಿ 
ಅರದು ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಈ ಸಿಂಧೂರವನ್ನು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಭತ್ತದ 
ಕಾಳು ಮೊದಲು ೨ ಭತ್ತದಕಾಳು ತೂಕದವರಿವಿಗು ಶಾಟಿಜಿಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿ 
ನುಂಗಿಸುವದು. ಹೆಳೆಯ ರೋಗಗಳಿಗೆ ೭ ದಿವಸದಮೇಲೆ ಕೊಡಕೂಡದು. ಇದ 
ರಿಂದ ಮೇಹಸಮ್ಮಂಥವಾದ ಪುರಾತನ ರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 


ಕಾಂತ ಸಿಂಧೂರೆ, 


ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಕಾಂತಕ್ಕೆ ಸಮ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕವನ್ನು ಬೆರಸಿ 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿಕೂಕೆ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣ 
ಗಿಸಿ ಹಣತೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೇಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದುಮೊಳ 
ಪ್ರಟಿಹಾಕುವದು. ಈರೀತಿ ಮೂರು ಪುಟಿಹಾಕುವದು. ನೇರಳೆಚಕ್ಕೆ ರಸದಲ್ಲಿ 
೩ ಪುಟ ಪುಲ್ಲಂಪುರಸಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೩ ಪುಟ, ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೩ 
ಪುಟ, ಅಂತರಗಂಗೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೩ ಪುಟ, ತ್ರಿಫಲೆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ನಿಂಬೇ 
ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸಜಿರಸಿ ೧ ಪುಟ ಹಾಕಿದರೆ ಸಿಂಧೂರವಾಗುವದು. ಈ ಸಿಂಧೂರಕ್ಕೆ 
ಕಾಂತಭಸ್ಮದಂತೆಯೇ ಗುಣ ಇರುವದು. ಅದರಂತೆಯೇ ಸೇವಿಸುವದು. 

ಸತ್ತು ಸಿಂಥೂರ, 

ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಸತ್ತನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣದ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕರಗಿಸಿ ಇದಕ್ಕೆ 
ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಪೆಟ್ಲುಪ್ನ ಸ್ಪ ನ್ನ್ನ ಹ ಲೋಳಿಸ ರದ ಬೇರಿರಿಂದ ೧ ಜಾವ 
ತಿರುವಿ Ae Rs ಉತ್ತ ಕೇಣಿಸಮೂಲನನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದೇ ಲೋಳಿ 
ಸರದ ಬೇರಿನಿಂದ ೧ ಜಾವ ತಿರುವುತ್ತಾ ಇದ್ದರೆ ಸತ್ತು ಚೂರ್ಣವಾಗುವುದು. 
ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀಳೆಯಜೆಲೆ ರಸದಿಂದ ಒಂದುಜಾವ 
ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹಣತೆಯನ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟಿ ಚೀಲುಮಾಡಿ 
೨ ಮೊಳಪುಟಿಗಳನ್ಸ್ಟಿಟ್ಟು ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದನಂತರ ಔಷಧವನ್ನು ತೆಗೆದು ಖಲ್ವ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜುಟ್ಟು ವೇಸೊಪ್ಬಿ ನ ರಸದಿಂದ ಅರದು ೨ ಮೊಳವುಟಿಗಳನ್ನು, 
ಮುಳ್ಳು ಅರನೇಸಮೂಲದ ರಸದಿಂದ ಅರೆದು ೨ ಪುಟಿ, ಕಿರುನೆಲ್ಲಿಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ 
ದಿಂದ ಚಃ ೨ ಪುಟ್ಕಿ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಿಂದ ಅರದು ೨ ಪುಟ್ಕ ಅಶ್ವ ತ್ಚದ 
ಚಕ್ಕೆ ರಸದಿಂದ ಅರದು ೨ ಪುಟ, ಮುತ್ತುಕದಚಕ್ಕೆ ರಸದಿಂದ ಅರದು ೨ ೫ 
ಫಿಂಜೀಹೆಜ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ ಅರದು ೧ ಪುಟವನ್ನು "ಹಾಕಿದರೆ ನಿಷ್ಕಳಂಕವಾದ 
ಸಿಂಧೂರನಾಗುನುದು. 
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ಅನ್ನಜೇದಿ ಸಿಂಧೂರ, 

ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿದ ಅನ್ನ ಬೇದಿಯನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ, ಲೋಳಿಸೆರದ ರೆಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ, ಪುಲ್ಲಂಪುರಸೇಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹೆಣತೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು 
ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೧೦೦ ಬೆರಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಪುಟನಿಡಲು ಸಿಂಧೂರ 
ವಾಗುವುದು. ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದನಂತರ ತೆಗೆದು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಒಂದು ಗುರುಗೆಂಜಿ 
ಪ್ರಮಾಣ ಜೇನುತುಸ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ದೀಪನಕಾರಿ, ರಕ್ತವೃದ್ಧಿ, ನೇತ್ರಗಳಿಗೆ 
ಹಿತಕಾರಿ, ರುಚೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಜ್ವರ, ಪ್ಲೀಹೆ, ಯಕೃತ್ತುಜೋಷ 
ಗಳು, ಕಾಮಾಲೆ, ಪಾಂಡು ಇವು ಗುಣವಾಗುವವು. 

೨ನೆ ವಿಧ--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಅನ್ನಬೇದಿ ತಂದು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲ ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ 
ಒಂದು ಮಡಕೆಗೆ ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನರಸ ಹಾಕಿ ಡೋಲಾಯಂತ್ರದಿಂದ ೧ ಜಾವ 
ಬೇಯಿಸಿ ತೆಗೆದು ಒಣಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಈ ಅನ್ನಬೇದಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಚುರುಚುರಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಎರಡು ಹಣತೆ 
ಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣುಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ೧೫೦ ಬೆರಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಪುಟಹಾಕಿದರೆ 
ಸಿಂಧೂರ ಆಗುವುದು. ಉಷ್ಕೃಜ್ವರಗಳಿಗೆ ೧ ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಹಸುವಿನ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಅಜೀರ್ಣ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ, ಶೂಲೆಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಸಿಂಧೂರ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು 
೭೬ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 

ಕಲ್ಲುನಾರು ಸಿಂಧೂರ, 

ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಕಲ್ಲುನಾರನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮುಲ್ಬಂಗಿಗಡ್ಡೆ ಸಮೂಲದ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಮುಚ್ಚಳದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮುಚ್ಚಿ ಕೆಮ ಸ್ಹ 
ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಮೊಳ ಪುಟಿಪಾಕಿ ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದ 
ನಂತರ ಭಸ್ಮವನ್ನು ತೆಗೆದು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೇಲ್ಕಂಡೆಂತೆಯೇ ಅರೆದು 
ಮತ್ತೊಂದು ಪುಟಿಹಾಕಿದರೆ ಸಿಂಧೂರವಾಗುವುದು. ಈ ಸಿಂಧೂರವನ್ನು ಗುರು 
ಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಕುಸುಮ 
ರೋಗ, ಪ್ರೆಮೇಹೆ ಇವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಸಮುದ್ರಲನಣ ಸಿಂಧೂರ, 

ಸಮುದ್ರಲವಣ ೬ ತೊಲೆ, ಶುಪ್ಪೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧೨ ತೊಲೆ ಇವು 
ಎರಡು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೨ ಹಣತೆ 
ಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣುಬಟ್ಟಿ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೫೦ ಬೆರಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಪುಟ 
ಹಾಕಿದರೆ ಸಿಂಧೂರವಾಗುವುದ್ಕು ಪುನಃ ಮೇಲ್ವಂಡೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ 
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ಮಾಡಿ ೩೦ ಬೆರಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಪುಟಿಹಾಕಿ, ತಿರಿಗಿ ಅಡೇ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ 
೧೫ ಬೆರಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಪುಟನಿಟ್ಟರೆ ಶುದ್ಧ ಸಿಂಧೂರವಾಗುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಹಾಗ 
ತೂಕ, ಅಡ್ಡೆತೂಕ ಜೇನುತುಸ್ಪೃದಲ್ಲಾಗಲಿ, ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಾಗಲಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನಸ ಕೊಡ 
ಬೇಕು ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಸಕಲ 
ಶೂಲೆ, ಹೊಟ್ಟೇನೋವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಉಪ್ಪ ಸಿಂಧೂರೆ, 

ತಿನ್ನುವ ಉಪ್ಪು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಂತರಪಾಚಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೨ ಹೆಣತೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲು 
ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕುಕ್ಕುಟಪುಟಿ ಹಾಕುವುದು. ಈ ರೀತಿ ೭ ಪುಟಿಹಾಕಲು 
ನಿಂಧೂರವಾಗುವುದು. ಈ ಸಿಂಧೂರ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಹೆಣತೂಕ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ 
ರಸ್ಕ ಹೆಸುನಿನ ಬೆಣ್ಣೆ, ಹೇರಳಿಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಈ ಅನುವಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. 
ಹೀಗೆ ಜೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪತ್ಯ ತಕೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಸಕಲ ಶೂಲೆಗಳು ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

ರಸ ತಾಳಕೆ ಸಿಂಧೂರೆ, 

ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಾಳಕ ೮ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹವಳಸರಿಗಂಧಕ 
೮ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಮಣಿಶಿಲೆ ೬ ತೊಲೆ, ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ ಅರಳು 
ಮಾಡಿದ್ದು ೨ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನವಾಸಾಗರ ೧ ತೊಲೆ ಇವು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಮುತ್ತಕದಚಕ್ಕೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ವಣಗಿಸಿ ಪೀಂಗಾಣಿ 
(ಗಾಜಿನ) ಕುನ್ಸೈಯಲ್ಲ ಇಟ್ಟು ೭ ಚೇಲುಮಣ್ಣುಮಾಡಿ ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ 
೪ ಅಂಗುಲ ಮರಳುಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ಕುನ್ಸೈಯಿಟ್ಟು ಮೇಲೆ ಕಂಠದವರಿನಿಗು 
ಮರಳುಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ 
ವಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ೪ ಜಾವ ಉರಿಹಾಕಿ ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದಮೇಲೆ ಮೇಲಿನ 
ಮಡೆಕೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ಸಿಂಧೂರವನ್ನು ಕೆರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಅರ್ಥ ಗುರುಗಂಜಿಯಷ್ಟು ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ 
ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ಗುಣ ;_ಸಕಲ ಪ್ರಮೇಹೆ, ಮೇಹೆದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ನೃಣಗಳು 
ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 

ಸೂರ್ಯಕ್ಪಾರ-ಕಾಸೀಸ ಸಿಂಧೂರ. 

ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಅನ್ನಬೇದಿ ೩ ತೊಲೆ, ಸೆಟ್ಲುಪ್ಪು ೩ ತೊಲೆ ಇವೆರಡನ್ನು 

ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹಣತೆ 
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ಯಲ್ಲಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೫೦ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟವಿಟ್ಟು 
ತೆಗೆದು ME ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ 
ಒಣಗಿಸಿ 'ಹಣಕೆಯನ್ನಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೇಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೫೦ ) ಜಿರಣಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಪುಟವಿಡೆಲು ME ಈ ಸಿಂಧೂರವನ್ನು ೨ ಭತ್ತದ 
ಕಾಳು ಮೊದಲುಗೊಂಡು ೪ ಭತ್ತೆದಕಾಳಿನವರಿಗು ಅನುಪಾನನಿಶೇಷಗಳಿಂದ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ನೇತ್ರರೋಗ್ಯ ಮೂತ್ರರೋಗ್ಯ ಗುಲ್ಯ ಉದರರೋಗ್ಯ 
ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುವವು. 


ಪ್ರವಾಳದ ಸಿಂಧೂರ, 

ಪ್ರವಾಳದ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿಹಾಕಿ ಹೆಳಿದಾಳಿಂಬರೆ ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೨ ಹಣತೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ೨೦ ಬೆರಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಪುಟನಿಡೆಲು ಸಿಂಧೂರವಾಗುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
೧ ಗುರುಗಂಜಿಯಿಂದ ೨ ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಹಸುವಿನತುಪ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕಾಸ್ಕ 
ಶ್ವಾಸ್ಕ ಕ್ಷಯ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ತಾಮ್ರ ಸಿಂಧೂರೆ, 

ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ 
ಕಾಲುತೊಲೆ ಇನೆರಡೆನ್ನು ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ ಅರದು 
೧ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ತಾಮ್ರದ ರೇಖುಗಳಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹಣತೆಯಲ್ಲಿ 
ಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೧ ಗಜಪುಟವನ್ನು ಹಾಕಿ, ಸಾಂಗ 
ಶೀತಲವಾದನಂತರ ಔಷಧವನ್ನು ಎಕ್ಕದ ಹಾಲಿನಿಂದ ಅರದು ೧ ಗಜಪುಟವನ್ನು 
ಹಾಕಿ, ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದನಂತರ ಔಷಧವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಪುನಃ ಹೆಂಸಸಾದಿ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ೧ ಗಜಪುಟಿನನ್ನೂ, ಪುನಃ ಆಲದ ಹಾಲಿನಿಂದ 
ಅಕ ೧ ಗಜಪುಟಿವನ್ನೂ, ಮೇಕೆ ಹಿ ಅರದು ೧ ಗಜಪುಟನನ್ನೂ 
ಅಂತರಗಂಗೆ ರಸದಿಂದ ನ ೧ ಗಜಪುಟನನ್ನೂ, ಅಶ್ವತ್ಥದ ಚಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ 
ದಿಂದ ಅರದು೧ ಗಜಪುಟವನ್ನೂ ಜುನ್ಹಿಚಕ್ಕೆ ಕಷಾಯದಿಂದ ಅರದು ೧ ಗಜ 
ಪುಟವನ್ನೂ ಹಾಕಲು ತಾಂಮ್ರವು ಸಿಂಧೂರವಾಗುವುದು. 


ಮೇಹಕ್ತೆ ಅಯಸ್ಸಿಂಧೂರೆ, 
ಅಯಸ್ಸಿಂಧೂರ ೩ ತೊಲೆ, ಕಾಂತಸಿಂಧೂರ ೩ ತೊಲೆ, ಕೃಷ್ಣಾಭ್ರಕ 
ಸಿಂಧೂರ ೩ ಕೊಲೆ, ರಸಸಿಂಧೂರ ೩ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಗರುಗದನೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೨ ಹೆಣಕೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು 
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ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ೨೦ ಬೆರಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಪುಟಹಾಕುವುದು. ತಿರಿಗಿ 
ಫೊ ಬಿಲ್ಲೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಲೋಳಿಸರದ ಬೇರಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆ 
ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೨ ಹಣತೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ೨೦ ಬೆರಣಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪುಟಹಾಕ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿಹಾಕಿ ಅರೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ೧ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಹೆಸುನಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ೫ ದಿವಸ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದ 
ರಿಂದ ಗುಣ :--ವಿಂಶತಿಮೇಹೈ ಕೆಟ್ಟಿವ್ರಣಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 


cui 32) ಪ್ರಾಯ EY Roo 


ಹದಿನೈ ದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ನಿಷಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿ ವಿಷಗಳು, 

ನತ್ಸನಾಭಿಗೆ--ಹಿರೀಮದ್ದಿನ ಗಡ್ಡೆಯ ರಸ, ಹೆಕ್ತಿಯಬೀಜದ ರಸ್ಕ 
ಗೋಮೂತ್ರ, ಥಿಂಬೆಹೆಣ್ಣಿನ ರಸ್ತ ಬೆಳಗಾರ, ಗಣಿಗಲು ವಿಷಕ್ಕೆ - ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿ ರಸ್ಕ ಹತ್ತಿ ಕಾಯಿ ರಸ್ತ ತಂಗಡಿ, ನಿಂಬೆಹುಳಿ, ಕೊಗ್ಗಿ ರಸ್ಕ ನೇರಳೇ 
ಚಕ್ಕೆ ರಸ ಹಿಸ್ಟಲೀ ಮೂಲ; ಗುರುಗಂಜಿಗೆ - ಚಿಲಕೀರೆ ರಸ್ತ ನೇರಳೇಚಕ್ಕೆ 
ರಸ್ತ ತಾಳೆಮೊಲೆ ರಸ; ನಿಷಮುಸ್ಟಿ ಬೀಜಕ್ಕೆ - ನೇರಳೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಅಧವ 
ಬೀಜದ ರಸ; ಕರ್ಪೂರಕ್ಕೆ-ತಂಗಡಿ ಹುನ್ಹಿನ ರಸ, ಕರ್ಜೂರ, ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ 
ರಸ, ಉಮ್ಮತ್ತಿಗೆ-ತಾವರೇಗಡ್ಡೆಯ ರಸ, ಹುಣಿಸೆಹುಳಿ; ಉಮ್ಮತ್ತಿಸೊಪ್ಪಿಗೆ- 
ಬ್ಯಾಲದ ಸೊಪ್ಪು; ಗೇರುಬೀಜಕ್ಕೆ-ಹುಣಿಸೆಹುಳಿ, ತೂಬರೆಚಕ್ಕೆ, ಮುತ್ತುಗದ 
ಹುವ್ಪೃು ಅದರ ತೊಗಟೆ ಎಕ್ಕದಹಾಲಿಗೆ-ಬೆಣ್ಣೆ, ಹರಳೆಣ್ಣೆ; ಮುಂಡಗಳ್ಳಿಗೆ-ತಂಗಡಿ 
ಮೊಗ್ಗಿನ ರಸ; ತಿಗಡೆಗೆ-ಹಿಪ್ಟ ಲಿ, ಹೆಸುನಿನ ಹಾಲು; ಪಾದರಸಕ್ಕೆ-ಹತ್ತಿಯ 
ಬೀಜದ ರಸ, ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ್ಕ ಸಕ್ಕರೆ, ಕರೀಹೆತ್ತಿಸೊಪ್ಪ್ಸು ಮತ್ತು ಹೊವಿನ 
ರಸ್ತ ಹಾಗಲಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಗಂಧಕ; ಭಂಗೀಸೊಪ್ಬಿಗೆ-ದುಂಪರಾತ್ಮೆಚೂರ್ಣ, 
ಹಾಲು, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣು ; ಪಾಷಾಣದೋಸಕ್ಕೆ-ಹೆತ್ತೀಕಾಯಿಯರಸ ; 
ಸುಣ್ಣಕೈ-ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಡೆ, ಕೊಬರಿ, ಹರಳೆಣ್ಣೆ, ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಯಳಚೇಸೊಪ್ಪು, 
ಹಾಲು; ನಿಂಬೇಹುಳಿಗೆ-ಮಜ್ಜಿಗೆ ; ಕೆಸವೇದಂಟಿಗೆ-ಅಕ್ಕೀಕಚ್ಚು; ದತ್ತೂರಿ 
ವಿಷಕ್ಕೆ-ಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ ತಾನರೆಚೂರ್ಣ, ಲಕ್ಶ್ಕಿಲ್ಕಿ, ಅಕ್ಕೀತೊಳೆದ ನೀರು ; 
ಬೀಜಗಳ ನಿಷಕ್ಸೆ-ನಿಂಬೇರಸ್ಸ ಸಕ್ಕರೆ; ಸನ್ಫೀರಕ್ಕೆ-ನೇರಳೇ, ಎಳನೀರು. 

ನಾಭಿಯನ್ನು ತಿಂದವನಿಗೆ ೧ ದುಡ್ಡಿನ ತೂಕ ಮೆಣಸನ್ನು ಕೆಂಪಗೆ ಬೇಯಿಸಿ 
ಫೀರುಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ, ೧ ದುಡ್ಡಿನ ತೂಕ ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
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ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ, ಕೊಂಚ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸಲು ನಾಭಿಯ 
ವಿಷವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಅಫೀಮನ್ನು ತಿಂದವರಿಗೆ ಹಸೀಶುಂಟಿ ರಸವನ್ನು ಕುಡಿಸಲು ಗುಣವಾಗು 
ವುದು ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆಯ ಇಂಗುವನ್ನು ಮೂಸಿನೋಡಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಜಾಪಾಳ ತಿಂದವರಿಗೆ ಜೀರಿಗೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಎಮ್ಮೆ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಕೊಡಲು ಗುಣವಾಗುವುದು. ಎಮ್ಮೆಸಗಣಿ ರಸವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. 
ನಿಂಬೆಹುಳಿ ಪಾನಕ ಕೊಡುವುದು. ಮಜ್ಜಿಗೆ ಕುಡಿಸುವುದು. 

ಮುಸ್ಟೀ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ಕುಡಿದವರಿಗೆ ನೇರಳೇಯಲೆಯ ರಸವನ್ನು 
ಕುಡಿಸುವುದು. 

ಕರ್ಪೂರ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ನೀರು ಕುಡಿದವರಿಗೆ ತಾಳೇಮೊಲೆ ರಸ, ಗರುಗದ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಕುಡಿಸುವುದು. 

ಎಕ್ಕದ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿದವರಿಗೆ ನೀಲೀನೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ಕುಡಿಸು 
ವುದು. 

ಅಫೀಂ ಎಣ್ಣೆ ಶಕುಡಿದವರಿಗೆ ಹಸೆ ಅಕ್ಕೈ ತೊಳೆದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸುವುದು. 
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ಜ್ವರಗಳು ಮತ್ತು ಔಷಧಗಳು. 
ಜ್ಚರ ವಿವರಣೆ, 

೧. ವಾತಜ್ವರವು:--ಮಾಂಸಧಾತುವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಶರೀರವು ವೇದನೆ 
ಯೊಡನೆ ಕೂಡಿರುವುದು. 

೨. ಏಿತ್ನಬ್ವರವು:--ರಿಕ್ತುಧಾತುವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಅತ್ಯುಷ್ಕ, ತಪ್ಪುಮಾತು 
ಗಳು, ತಲೆತಿರುಗು, ವಮನ, ಮೂರ್ಛೆ, ದಾಹೆ, ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಹಿ ಇಂತಹ 
ಗುರುತುಗಳುಳ್ಳೈದ್ಧಾಗಿರುವುದು. 

ಶಿ ಶ್ಸೇಸ್ಮಬ್ಬರವು ುಶ್ವಾಸಾವಯವವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಕೆಮ್ಮುಲೊಡ 
ಗೂಡಿರುವುದು, 

೪. ವಾಶಸಿತ್ತ್ವಜ್ವರವು:--ಮಾಂಸಧಾತುವನ್ನೂ ರಕ್ತಥಾತುವನ್ನೂ ಅನು 
ಸರಿಸಿರುವುದು. 

೫. ವಾತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರವು :—ಮಾಂಸಧಾತುವನ್ನೊ ಶ್ವಾಸಾವಯವವನ್ನೂ 
ಅನುಸರಿಸಿರುವುದು. 
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ಸಿ. ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪಿತ್ತ ಜ್ವರವು :--ಶ್ವಾಸಾವಯನನನ್ನೂ ರಕ್ತ ಧಾತುವನ್ನೂ 
ಅನುಸರಿಸಿರುವುದು. 

೭. ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರವು :-ಮಜ್ಜಾ ಧಾತುವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ದೌರ್ಬ ಲ್ಕ, 
ಮನೋವಿಕಾರ, ಅಜ್ಞಾನ ಇಂತಹೆ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳೆದ್ದಾಗಿರುವುದು. 

ಆಗಂತುಕಬ್ವರವು :--ಅವ್ಯಕ್ತಕಾರಣವಾಗಿ ಹುಟ್ಟು ವುದು. 

೮. ಅಭಿಘುತಜ್ವರವು :--ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕಷ್ಟ ಮಾಡೋಣದರಿಂದ ಹುಟ್ಟು 
ವುದು. ಏಟು ತಗಲುವದರಿಂದಲೂ ಗಾಯದಿಂದಲೂ ಸಹೆ ಹುಟ್ಟುವುದು. 

೯. ಶಾಸಜ್ವರವು 2--ಜಥೊಡ್ಡೆ ನರ ಶಾಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುದು. 

೧೦. ಅಭಿಚಾರಜ್ವರವು ;--ಕೃತ್ತಿನು ಮಂತ್ರಾದಿಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುದು. 

ಅಭಿಸಂಗಜ್ಜರವು;--ನೋಂಕಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುದು. 

೧೧. ಭೂತಾನೇಶಜ್ಜರವು, ಇಲ್ಲವೆ ಸೈಶಾಚಜ್ವರವು. 

೧೨. ಔಷಧಗಂಧಜ್ವರವು: -ರಸಗಂಥಕ ಪಾಷಾಣ ಗೇರುಗಳ ಗಂಧ 
ಸೇವನೆಯಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುದು. 

೧೩. ವಿಷಜ್ಜರವು ;--ಘಾಳಿಯ ದೋಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುದು. 

೧೪. ಕೋಪಜ್ವರವು;--ಕೋಪಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುದು. 

೧೫. ಭಯಜ್ಜರವು;--ಭೀತಿಹೊಂದುವುದರಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುದು. 

೧೬. ದುಃಖಜ್ವರವು :— ವ್ಯಸನದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವುದು. 

೧೭, ಕಾಮಜ್ಜರವು ಕಾನೋದ್ರೇಕದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುದು. 

ಸಂತತಾದಿ ಜ್ವರಭೇದಗಳು, 

೧೮. ಸಂತತಜ್ವರವು;--ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಒಳಗೆ ಎಡಬಿಡೆದಿರುವದು, ರಾತ್ರಿ 
ಹೆಗಲು ಕಾಯುವುದು. 

೧೯. ಸತತಜ್ವರವು :- ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲೂ ಹೆಗಲಿನಲ್ಲೂ ಎಡಬಿಡೆಜಿ ಶರೀರ 
ದೊಳಗೆ ಹೊರಗೆ ಸಹ ಕಾಯುತ್ತಿರುವುದು. ಇದೇ ಹೆಗಲು ಒಂದು ಸಲ ರಾಶ್ರಿ 
ಒಂದುಸಲ ಬರುವುದೂ ಉಂಟು. 

೨೦. ಅನ್ರ್ರೇದ್ಛುಷ್ಠಜ್ಜರವು;...ಪ್ರತಿ ದಿನದಲ್ಲೂ ಒಂದುಸಲ ಬಂದು 
ಆರುವುದು. 

೨೧. ದ್ವಾಹಿಕಜ್ವರವು :—ಎರಡುದಿನಕ್ಟೊಂದುಸಲ ಬರುವುದು. 

೨೨. ತ್ರಾ ಕ್ರಿಜಕಜ್ಜರವು:--ಮೂರುದಿನಕ್ಕೊಂದುಸಲ ಬರುವುದು. 

೨೩. ಚಾತುರ್ಧಿಕಜ್ವರವು;--ನಾಲ್ಕುದಿನಕ್ಕೊಂದುಸಲ ಬರುವುದು. ಇದು 
ಕಷ್ಟೃಸಾ ಧ್ಯಮಾ ದುದು. 


ಜ್ವರಗಳು ಮತ್ತು ಔಷಧಗಳು. 137 


ಶಾರೀರಜ್ಜರವು ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಶರೀರವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಹುಟ್ಟುವದು. 
ಮಾನಸಿಕಜ್ಮರವು:--ಮನಸ್ಸನ್ನನುಸರಿಸಿ ಹುಟ್ಟುವದು. 
ಸೌಮ್ಯಜ್ಜರವು;--ಮೊದಲು ಶಾಂತವಾಗಿ ಹೆಟ್ಟುವದು. 
ತೀಕ್ಷ್ಮಜ್ವರವು;--ಮೊದಲತ್ಯುಗ್ರವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವದು. 

೫. ಅಂತರ್ಜ್ವರವು ಅಧವ ಒಳಜ್ವರವು:- -ನೊದಲು ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಸಂಕಟವಾಗಿ ಬಳಿಕ ಕಾಣುವದು. 

೬. ಬಹಿರ್ಜ್ವರವು ಅಧವ ಹೊರಜ್ವರವು ಹೊರೆಗೆ ಚರ್ಮವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ 
ಹುಟ್ಟುವದು. 

ಶಿ ಪ್ರಾಕೃತಜ್ವರವು. 

ಲೆ, ವೈಕೃತಜ್ವರವು. 

೯, ಸಾಧ್ಯ ಜ್ವರವು. 

೧೦ ಅಸಾಧ್ಯಜ್ವರವು. 

೧೧. ಆಮಜ್ಜರವು :ಾಆಮಾಧಿಕೃದಿಂದೊಡೆಗೂಡಿರುವದು. 

೧೨. ನಿರಾಮಜ್ವರವು :ಎಆಮಶೋನೆಯಿಂದ ಹುಟ್ಟುವದು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಅನ್ನ ಜೀರ್ಣವಾಗದು. 


ಈ ೧೨ ಜಾತಿ ಜ್ವರಗಳೊಡೆನೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ೨೩ ಜ್ವರಗಳೂ ಒಂದ 
ರಲ್ಲೊಂದೊಡೆಗೂಡಿ ಅನೇಕ ವಿಧಗಳಾಗಿ ಭೇದಿಸುತ್ತವೆ. 


ಹ್ಯಾಗಂದರೆ:--ಒಂದರಲ್ಲೊಂದು ಶೇರಿದಾಗ ವಾಶಶಾರೀರಜ್ಜರ್ಕ ವಾತ 
ಮಾನಸಿಕಜ್ವರ, ವಾತಸೌಮ್ಯಜ್ವರ, ವಾತಕೀಕ್ಷ ಜ್ವರ ವಾತಾಂತರ್ಜ್ವರ, ವಾತ 
ಬಹಿರ್ಜ್ವರ, ವಾತಪ್ರಾಕೃತಜ್ವರ, ವಾತವೈಕೃತಜ್ಞರ, ವಾತಸಾಧ್ಯಜ್ವರ, ವಾತ 
ಸಾಧ್ಯಾಜ್ವರ, ವಾತಾಮಜ್ಜರ, ವಾತನಿರಾಮಜ್ವರನೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವವು. ಈಃ 
ವಿಧವಾಗಿಯೇ ಮಿಕ್ಕ ೨೨ ವಿಧ ಜ್ವರಗಳಿಗೂ ಹೆಸರನ್ಸಿಟ್ಟುಕ್ಟೊಳ್ಳುವದು. 
ಮತ್ತೂ ಆಯುರ್ನೇದಜ್ವರ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ೬೪ ಭೇದಗಳಾಗಿ ವಿವರಿಸಿಜೆ 
ಯಾವವಂದರೆ: 
೧. ವಾತಜ್ವರವು. 
ವಿತ್ತ ಜ್ವರವು. 
ತ್ಲೇಸ್ಮಜ್ಜರವು. 
. ವಾತಪಿತ್ತ್ಯಜ್ವರವು. 
| ವಾತಶ್ಚೇಸ್ಮಜ್ವರವು. 
ವಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರವು. 


[18] 


2೪ ಓ ಧಿ 
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೭, ಸಸ್ಸ್ಟಿಪಾತಜ್ಜರವು. 
೮. ಭೂತಜ್ವರವು. 

೯. ಕೋಪಜ್ವರವು. 
೧೦. ಅಭಿಚಾರಜ್ವರನವು. 
೧೧. ಭಯಜ್ಜರವು. 
೧೨, ನಿಶಾಚಜ್ವರವು. 
೧೩. ನಿಷಮಜ್ವರವು. 
೧೪. ಕಾಮಜ್ವರವು. 
೧೫. ಆಮಜ್ವರವು. 
೧೬. ಥಿರಾಮಜ್ವರವು. 


೧೭. ರಸಧಾತುಗತಜ್ಜರವು:--ಏಳು ದಿನದಮೇಲೆ ರಕ್ತಧಾತುವನ್ನನು 
ಸರಿಸುವುದು. 


೧೮. ರಕ್ತಧಾತುಗತಜ್ವರವು:--೨೧ದಿನಗಳಮೆೇ ಲೆ ಮಾಂಸಧಾತು 
ನನ್ನನುಸರಿಸುವುದು. 


೧೯. ಮಾಂಸಧಾತುಗತಜ್ವರವು:- ೨ ತಿಂಗಳಮೇಲೆ ಮೇಜೋಧಾತು 
ವನ್ನನುಸರಿಸುವದು. 


೨೦. ಮೇಜೋಧಾತುಗತಜ್ವರವು :-೫ ತಿಂಗಳ ಮೇಲೆ ಅಸ್ಥಿ ಧಾತು 
ವನ್ನ ನುಸರಿಸುವುದು. 


೨೧. ಅಸ್ಥಿ ಗತಜ್ವರವು:--೨ ಸಂವತ್ಸರಗಳಮೇಲೆ ಮಜ್ಜಾಧಾತುವನ್ನ್ನನು 
ಸರಿಸುವುದು. 


೨೨. ಮಜ್ಜಾ ಧಾತುಗತಜ್ಜರವು :--೩ ಸಂವತ್ಸರದಮೇಲೆ ಶುಕ್ಲ ಧಾತು 
ವನ್ನನುಸರಿಸುವದು. 
೨೩, ಶುಕ್ಲ ಭಾತುಗತಜ್ಜರವು;--ಇದರಲ್ಲಿ ಶಿಶ್ನವೂ ನೀರ್ಯವೂ ಬತ್ತು 
ವವು. 

೨೪. ದಿಕಾಹಿಕಜ್ಜರವು. 

೨೫. ದ್ವ್ವ್ಯಾಹಿಕಜ್ಜರವು. 

೨೬, ತ್ರ್ಯಾಹಿಕಜ್ಜರವು. 

೨೭. ಚಾತುರ್ಧಿಕಜ್ಜ್ವರವು. 

೨೮. ಪಂಚಾಹಿಕಜ್ಜರವು;--ಇದನ್ನೇ ಚಾತುರ್ಧಿಕ ವಿಪರೀತನೆನ್ನು ನರು. 


೨೯. ದೈವಪ್ರಕೋಪಜ್ಜರವು :--ದೈನವ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಹುಟ್ಟುವದು. 
೩೦. ಗಾಂಧರೈ ಜ್ವರವು. 
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೩೧. ತಾಂತ್ರಿಕಜ್ಜರವು. 
೩೨, ಮೂರ್ಛಾಜ್ವರವು ;--ಮೂರ್ಛೆಯೊಡೆಗೂಡಿರುವದು. 
೩೩, ಪ್ರಲಾಪಜ್ಜರವು :- ಭ್ರಮೆಮಾತುಗಳೊಡೆಗೂಡಿರುವದು. 
೩೪, ಶೀತಜ್ವರವು, 
೩೫. ಸ್ವೇದಜ್ವರವು:- ಅಧಿಕವಾಗಿ ಜಿವರಿನೊಡೆಗೂಡಿರುವದು. 
೩೬. ಕ್ರಿಮಿಜ್ವರವು:- ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿ ಹೆಚ್ಚುವದರಿಂದ ಹುಟ್ಟುವದು. 
೩೭. ಹಾರಿದ್ರಜ್ವರವು:-ಸರ್ನಾಂಗವರಿಸಿನ ಬಣ್ಣದಿಂ ದೊಡ 
ಗೂಡಿರುವದು. 
೩೮. ಉದಯದಜ್ವರವು :ಸೂರ್ಯೋದಯಕಾಲದಲ್ಲ ಕಾಣುವದು. 
೩೯. ಮಧ್ಯಾನ್ಮಜ್ಜರವು:--ಮಧ್ಯಾನ್ಮದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಡು. 
೪೦. ಸಾಯಾನ್ಸಜ್ವರವು:--ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದು. 
೪೧. ನಿಶಾಜ್ವರವು ಅರ್ಧರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದು. 
೪೨. ಶೋಷಜ್ವರವು:--ಅಧಿಕ ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂಡೊಡೆಗೂಡಿರುವದು. 
೪೩. ಶಾಸಬ್ದರವು;--ಅಧಿಕವಾದುರಿಯೊಡೆಗೂಡಿರುವದು. 
೪೪. ವ್ರಣಜ್ವರವು:--ವ್ರಣವೇದನೆಯಿಂದ ಹುಟ್ಟುವದು. 
೪೫. ಆತಪಜ್ವರವು:--ಬಿಸಲಿನ ವೇಗದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವದು. 
೪೬, ಹೀನಧ್ವನಿಜ್ವರವು:-ಥ್ವನಿ ತಗ್ಗಿ ರುವದು, 
ಕ್‌ ೪೭. ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯಜ್ವರವು:. _ಹೆಸಿನಿಲ್ಲಜಿ ದುರ್ಬಲದಿಂಜೊಡೆಗೂಡಿರು 
ತ 
೪೮. ಉದ್ದಾ ರಜ್ಜರವು:--ತೇಗಿನಿಂಬೊಡೆಗೂಡಿರುವದು. 
೪೯. ವಮನಜ್ಜರವು:--ವಾಂತಿಯಿಂದೊಡೆಗೂಡಿರುವದು. 
೫೦. ಜೃಂಭಾಜ್ವರವು:--ಆಕಳಿಕೆಯಿಂದೊಡಗೂಡಿರುವದು. 
೫೧. ಹಿಕ್ಕಾಜ್ವರವು ುಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯಿಂದೊಡೆಗೂಡಿರುವದು. 
೫೨. ಅನಿದ್ರಜ್ವರವು ;. -ನಿದ್ರೆಯಿಲ್ಲದಿರುವದು. 
೫೩. ಕಾಸಜ್ವರವು:- ಎಡೆಬಿಡದೆ ಕೆಮ್ಮಿನೊಡೆಗೂಡಿರುವದು. 
೫೪. ಶುಷ್ಕ ಜ್ವರವು ದೇಹವು ಶುಷ್ವವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವದು. 
೫೫. ಪುರಾಣಜ್ವರವು:-_ ಬಹುಕಾಲದಿಂದನುಸರಿಸಿ ಬರುತ್ತಿರುವದು. 
೫೬. ಸಕ್ಸ್ಸಾಂತಜ್ಞರವು:--ಹದಿಸೈದು ದಿನಗಳಿಗೊಂದುಸಲ ಕಾಣುವದು. 
೫೭. ಮಾಸಜ್ವರವು :--೩೦ ದಿನಗಳಿಗೊಂದುಸಲ ಕಾಣುವದು, 
೫೮. ವರ್ಷಜ್ವರವು;--ವರ್ಷಕ್ಕೊಂದುಸಲ ಕಾಣುವಡು. 
೫೯. ನಿಟಕಜ್ಜರವು:--ಚಿಕ್ಕ ದೊಡ್ಡ ಬೊಕ್ಕೆಗಳಿಂಜೊಡೆಗೂಡಿರುವದು. 
೬೦. ಸ್ಫೋಟಕಜ್ವರವು —ಸಿಡೆಬಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟುವದು. 
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೬೧. ಕಂಪಜ್ವರವು;--ನಡುಕುದಿಂದೊಡೆಗೂಡಿರುವದು. 

೬೨, ಶೋಫಜ್ವರವು;-- ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿ ಊತ ಹುಟ್ಟುವದು. 

೬೩. ಆನಾಹಜ್ಜರವು ;--ಮಲಬದ್ಧವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವದು. 

೬೪. ಫ್ರಿಕಾಲಜ್ವರನವು ಅಥವ ಸರ್ವಕಾಲ ಜ್ವರವು ;--ಮೂರುಕಾಲ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಕೋಮಿಸುತ್ತಿರುವದು. 

ಆಗಂತುಕ ಜೃರಲಕ್ಷಣ --ಮಂತ್ರ, ತಂತ್ರ, ಔಷೆಧ್ಯ ಕೃತ್ರಿಮಗಳಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಜ್ವರ ಆಗಂತುಕನೆನ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಆ ಜ್ವರಗಳು ಅಮಜ್ವರಾದಿ 
ಭೇದಗಳಿಂದ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿರುವುದು. 

ಆಮಜ್ಜರ ಲಕ್ಷಣ--ಅರೋಚಕ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ತಾಪ, ಸಂದುಗಳ 
ಸೆಳೆತ್ಕ, ಬಳಿಲಿಕೆ, ಮೂತ್ರಬಹಳವಾಗಿ ಬರುವಿಕೆ ಇವು ಆಮಜ್ವರ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಜೊಲ್ಲುಸುರಿಯುನಿಕೆ, ನಾಲಿಗೆಗೆ ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ, ಸಿಹಿ, ಕಹಿ ತಿಳಿಯದೆ 
ಯಿಕುವಿಕೆ, ಮನಸ್ಸು ಕದಡಿಯಿರುನಿಕೆ ವಾಕರಿಕೆ, ತಂದ್ರೆ, ಆಲಸ್ಯ, ನಿವ 
ರ್ಣತ್ವ, ಮೈ ಭಾರ, ಬಹುವಾಗಿ ಮೂತ್ರಿಸುವುದು ಇನಿಷ್ಟೂ ಆಮಜ್ವರ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು. ಆಮಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಚಿಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು, ಲಂಘನವನ್ನು ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಅಲ್ಬವಾಗಿ ಉಷ್ಕ್ರ್ಯೋದಕವಂ ಕೊಡಿಸಬೇಕು. 

ನಿರಾಮುಜ್ಜರ ಲಕ್ಷಣ--ಹೆಸಿವ್ರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಶರೀರಲಾಘವ, ಅಲ್ಪ 
ಜ್ವರ, ಮಲದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತೃಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಉತ್ಸಾಹೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಿರಾಮ 
ಜ್ವರಲಕ್ಷಣಗಳು. ಪಚ್ಯಮಾನ ಜ್ವರದಲ್ಲೂ, ನಿರಾಮಜ್ವರದಲ್ಲೂ ಔಷಧವನ್ನು 
ಕೊಡಬಹುದು. 

ಅಭಿಘಾತಜ್ವರೆ ಲಕ್ಷಣ-- ದೂರವಾಗಿ ನಡಿಯುವದರಿಂದ ಜ್ವರ ಬರು 
ವುದು, ಅದರಿಂದ ದಾಹ, ಸರ್ವಾಂಗಥಿತ್ರಾಣ, ಮರವೆ ತಂದ್ರೆ, ಮತಿಭ್ರಂಶ, 
ಶೀತಳ, ಭೋಜನದಲ್ಲಿ ಉಪೇಕ್ಷೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಅಭಿಘಾತಜ್ವರ ಚೆನ್ನೆ ಗಳು. 

ನಿಷಮಜ್ಜರ ಐದು ಪ್ರಕಾರ--ವಿನಮಜ್ಜರ, ಸಂತತ, ಸತತ, ಅನ್ನೇ 
ದೃಷ್ಯ, ತ್ರಾ ೫೫, ಜಾತುರ್ಧಿಕವೆಂದು ಐದುಪ್ರಕಾರ. ಸಂತತವೆಂಬದು ತಕ 
ನಾಶ್ರಯಿಸಿಕ್ಕೊಂಡು ಎಲ್ಲವೇಳೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಯುವುದು. ಸತತನೆಂಬದು ರಕ್ತ 
ನನ್ನೂ, ಅನ್ಯೇದ್ಯುಷ್ಠನೆಂಬದು ಮಾಂಸವನ್ನೂ ತ್ರ್ಯಾಹಿಕನೆಂಬದು ಮೇದ 
ಸ್ಪನ್ನೂ ಚಾತುರ್ಧಿಕವೆಂಬದು ಅಸ್ಥಿಮಜ್ಜಿಗಳೆರಡನ್ನೂ ಅಶ್ರಯಿಸಿಕ್ಕೊಂಡಿಹವು. 


ಸಂತತಾದಿಜ್ಯರಗಳೆ ಕಾಲಭೇಧ-ಬಿಡೆಡೆ ಯಾನಾಗಲೂ ಕಾಯುವ 
ಜೃರವುಸಂತತವೆನ್ಲಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ನದು. ಬಿಳುದಿನ ಕಾದರೂ ಹತ್ತುದಿನ ಕಾದರೂ ಹನ್ನೆ 
ರಡುದಿನಗಳು ಕಾದರೂ, ಬಂದುಬಿಡಜಿ ಕಾಡು ಮತ್ತು ಎಂಟು ಹತ್ತುದಿನಗಳು 
ಬಿಟ್ಟು ಮರಳಿ ಮೊದಲಿನರೀಕಿಯಾಗಿಯೇ ಬರುವಜ್ವರ ಸತತಜ್ವರ, ಅನ್ಯೇ 
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ದ್ಯುಷ್ಕವೆಂಬದು ಹೆಗಲಾದರೂ ರಾತ್ರಿಯಾದರೂ ಒಂದುವೇಳೆ ಕಾದುಬಿಡುವದ್ಳು 
ಒಂದುದಿನ ಬಿಟ್ಟು ಒಂದುದಿನ 'ನರುವಜ್ಜರ ತ್ರಾ $ಹಿಕವೆನ್ಸಿ ಸಿಕೊಂಬುದು. 
iiss ಬಿಟ್ಟು "ಬಕುವಜ್ಯರ ಚಾತುರ್ಧಿಕನೆನ್ಸಿಸಿಕೊಂಬುದು. 
ನಿಷಮಜ್ಜರ ಲಕ್ಷಣ--ಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಮೈತಣ್ಣಗೆ ಆಗುವಿಕೆ, ಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಉಷ್ಣ 

ವಾಗುನಿಕೆ, ಕಣಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಜ್ವರಿಬರುವಿಕ್ಕೆ ಒಂದುದಿನ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವಿಕೆ, 
ಒಂದುದಿನ ಹೆಗಲಿನಲ್ಲಿ ಬರುವಿಕೆ, ದಿನಬಿಟ್ಟು ದಿನಬರುವಿಕೆ, ಎರಡುದಿನ 
ಕ್ಯೊಂದಾವರ್ತಿ ಬರುವಿಕೆ ಇವು ನಿಷಮಜ್ವರದ ಚೆನ್ನೆ ಗಳು. 

ಅಂತೆರ್ಗತಜ್ವರ ಲಕ್ಷಣ ಒಳಗೆಕಾವು, ಬಹಳಬಾಯಾರಿಕೆ, ಪ್ರಲಾ 
ಸೈ ಶ್ವಾಸ, ಭ್ರಮೆ, ಸಂದುಗಳ ಎಲುಬುಗಳನಿಳತ,್ಯ ಬೆವರಿಲ್ಲಡೆಯಿರುವಿಕೆ, ಮಲ 
ಬಂಧ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಅಂತರ್ಗತಜ್ಜರ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಬಹಿರ್ವೇಗಜ್ಜ ರ--ಹೊರಗೆ ಬಹೆಳವಾಗಿ ಕಾಯುವಿಕೆ, ತ ನ್ನ ಮೊದ 
ಲಾದವು ಅಲ್ಪವಾಗಿರುವಿಕೆ ಇವು ಬಹಿರ್ಗತಜ್ವರ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಇದು ಸುಲಭ 
ಸಾಧ್ಯವೆ ೦ದರಿವುದು. 

ರಸಗತಜ್ವರ--ಬಹಳಕ್ಕೇಶ, ಮೈಭಾರ, ದೈನ್ಯೋಕ್ತಿ, ಮೈಮುರಿಯು 
ವಿಕೆ, ಆಕಳಿಕೆ, ಅರೋಚಕ, ವಾಂತಿ, ದಾಹ ಇವೆಲ್ಲವೂ ರಸಗತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉಂ 
ಬಾಗುವವು. 

ರಕ್ತ ಗತಜ್ವ ರ ಮನುಷ್ಯ ರಿಗೆ ಜ್ವರವು ರಕ್ತಗತವಾಗಲು ಜ್ವರದವುಷ್ಟ, 
ಅಕಿದಾಹ. ಆಲಸ್ಯ, ಬುದ್ಧಿ ಚು ಸ ಮೈ ನೋವು, ಮೂರ್ಛೆ ಇವುಗಳುಂಟಾಗು 
ವವು. 

ಮಾಂಸಗೆತಜ್ಜರ--ಅತಿತೀಪ್ರಜ್ವರ, ಶ್ವಾಸ, ಬೆವರು ತೃಷೆ, ಮೈನೋವು, 
ತಂದ್ರೆ, ವಿದಾಹ, ಭ್ರನು, ಮೂರ್ಛೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮಾಂಸಗತಜ್ಜ ದಲ್ಲಿ ee 
ವವು. 

ಮೇಡೋಗತಜ್ವರ- ಜ್ವರವು ಮೇದೋಗತವಾಗಲು ವಾಂತಿ, ತೃಷೆ 
ಬೆವರು, ಆಕಳಿಕೆ, ಆಶೆ, ಥಮ ಅರೋಚಕ, ಗಂಟ್ಲು ಒಣಗುವಣ್ಯ ಶ್ವಾಸ 1 
ಕೋವುಗಳುಂಟಾಗುವವು. 

ಅಸ್ಥಿ ಗೆತಜ್ಜ ರಅಂತರ್ದಾಹೆ, ಹೊರಗೆ ಶೈತ್ಯ, ಆರಿಯಜಾರದಹಾಗೆ 
ಬಂದು le ಕಾಯುತ್ತಿರುವಿಕ್ಕೆ ಮುಖಬಿಳುಪಾಗುವಿಕೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು. 

ಮಜ್ಡಾಗತಜ್ಜರ--ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಶ್ವಾಸ, ಭ್ರಮೆ, ತೃಷೆ ಮೆ )ನೋವು, 
ಫ್ರಾ ಣಾಸಾನವಾಯು ನಿಕೋಧನನಾಡ ಉಬ್ಬಸ ಸ ಇವೆಲ್ಲವೂ ನ ಗತಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
AS 
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ಶುಕ್ಲೆಗತಜ್ಜರ--ಜ್ವರವು ಶುಕ್ಸಗತವಾಗಲು ಬಹೆಳನಿದ್ರೆ, ಪ್ರಲಾಪ, 
ಬುದ್ಧಿ ನಾಶ, ನಡುಕ ಇವೆಲ್ಲ ಉಂಟಾಗುವವು. ಇಂತಾಜ್ವರವು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು 
ತಿಳಿಯುವುದು. 

ತ್ನಗ್ಗ ತಜ್ಜರ--ಅಲ್ಪಜ್ಜರದಲ್ಲಿ ದಾಹ, ನಾಡೀಮಾಂದ್ಯ, ಒಂದು ಸ್ಥಳ 
ದಲ್ಲಿ ಮೈನೋವು, ಒಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬೆವರು ಇವು ತ್ವಗ್ಗ ತಜ್ವರ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಉಷ್ಣ ಜ್ಜ್ಚರ--ನಿತ್ತ ದೋಷ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಸ್ಥವಾದವನಿಗೆ ದಾಹವುಂಟು 
ಮಾಡುವುದು, ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ನಿತ್ಸಶಾಂತ್ಯರ ವಾಗಿ ವಾತಶ್ಚೇಷ,ಗಳು ಶೈತ್ಯವುಂಟು 

ಛಿ ೧೧೨೭೫೫೬ ಲ 

ಮಾಡುವುವು. 

ತರುಣಜ್ಜರ--ನಳುರಾತ್ರಿಪರ್ಯಂತ ತರುಣಜ್ಜರವೆಂದೂ, ಶತ್ತುರಾತ್ರಿ 
ಪರ್ಯಂತರ ಮಧ್ಯಮಜ್ಟರನೆಂದೂ, ಅದರಮೇಲೆ ಹಳೇಜ್ವರವೆಂದೂಯೆನ್ಸಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. 

ಹಾಲುಕುಡಿಯುವ ಬಾಲಕನಿಗೆ ಮೂರುದಿನವೂ, ಹಾಲನ್ನ ವಂ ಊಟಾ 
ಮಾಡುವ ಬಾಲಕನಿಗೆ ಐದುದಿಕವೂ, ಅನ್ನವನ್ನೇ ಭೋಜನಮಾಡುವವನಿಗೆ 
ಏಳುದಿನವೂ ಜ್ವರವು ತರುಣನೆನ್ಸಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. 

ಜೃರಗೆಳೆ ಸಪ್ತ ದೋಷಗಳು ಗ. ಅಪಧ್ಯಜೋಷ, ೨. ಸಂಗಮ 
ಡೋಸ, ೩. ವಿಸಮುದೋಸ್ಯ ೪. ನಿಸಮಶೀತದೋಸ, ೫. ನೀತಜಿಹ್ವಿಕದೋಷ 
೬. ರಕ್ತ್ಯಜಿಹ್ಟಿಕದೋಷ್ಕ ೭. ಕೃಷ್ಣಜಿಹ್ವಿಕಕೋಷ. ಈ ದೋಷಗಳೆಲ್ಲವೂ 
೭-೧೫ ದಿನಗಳು ಕಳೆದಬಳಿಕ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದು. 

ಅಸಾಧ್ಯ ಜ್ವರ -ಹೆಣೆಯಲ್ಲಿ ಜಿನರು ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವಿಕೆ, ಕೈಕಾಲು ಸಂದು 
ಸಡಿರೋಣ, ಎಬ್ಬಿಸಿಕುಳ್ಳಿರಿಸಲು ಮರವೆ ಇವು ಯಾವನಿಗೆ ಉಂಟಬಾಗುವವೋ 
ಅವನು ಜೇವನಾದರೂ ಬದುಕಲಾರನು. 

ಅವನ ಮೂಗಿನ ಎರಡು ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂಜೀವೇಳೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಶ್ವಾಸ 
ಹೊರಡೆತ್ತಿರುತ್ತೊ ಆತನಿಗೆ ಮೂರು ದಿನಗಳೊಳಗಾಡರೂ, ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ 
ಆದರೂ ಮರಣತಪ್ಪದು ಸಂದೇಹನಿಲ್ಲ. 

ಶ್ವಾಸ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಭ್ರಮೆ, ಮೈಯೂದಿಕ್ಕೊಳ್ಳುವಣ, ಹೊಟ್ಟೆ ಯನೋವು 
ಬಲಹಾನಿ, ಕಾಮಿಲೆ, ಛರ್ದಿ ಕೆಮ್ಮು ಅತಿಸಾರ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಅಸಾಧ್ಯಜ್ವರ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣ--ಹಣೆಬೆವರುನಿಕೆ, ಮೈತಣ್ಮಗಿರುವಿಕೆ, ಶೈತ 
ದಿಂದ ಕಷ್ಟನಡೋಣ, ಮೈಅಂಟುಅಂಟಾಗಿರೋಣ, ತಿಂದ ಆಹಾರ ಗಂಟಲಲ್ಲಿ 
ಕೋಣ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಆವನಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವವೋ ಅವನು ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲಿಯೇ ಯಮನ 
ಸ್ಥಾನವಂನೈಡುವನು. 
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ಶೀತಜ್ವರದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ಕ್ರಮ -- ತ್ವಕ್ಕನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ 
ರುವ ಶ್ಲೇಷ್ಮ | ಆದಿಹಲ್ಲ ಶೀತಜ್ವರಸ್ರಂಟುಮಾಡುವುದು, ಡೆ 


ಯಲ್ಲಿ ನತ ಜೋಷವು, ಆ ವಾಶಶ್ಲೆ (ಷಃ ಗಳ ಶಾನ್ತ 3ರ್ಥವಾಗಿ ದಾಹೆವುಂಟು 
ಮಾಡುವುದು. 


ಸಕ್ಕೆವಾಗುತ್ತಿರುವ ಜ್ವರ ಲಕ್ಷಣ -- ಜ್ವರದ ವೇಗ, ಹೆಚ್ಚಾದ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ ಪ್ರಲಾಪ, ಶ್ವಾಸ, ಭ್ರಮೆ, ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಹೆಚ್ಚಾದ ಬಳಲಿಕೆ 
ಇವೆಲ್ಲ ಸಕ್ಟವಾಗುತ್ತಿರುವ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಜೀ ಜ್ವರ ಪಕ್ಕ ವಾಗುವ ಸ್ರೆಮ--ಏಳುರಾತ್ರಿಗೆ ವಾತಜ್ವರವೂ, 
ಆರುರಾತ್ರಿಗೆ ಪಿತ ತ್ರ ಬೃರೆವೂ, ಇ ರಾತ್ರಿಗೆ” ಶ್ರ ೇಷ್ಮಜ್ವರವೂ ಪಕ್ಚವಾಗುವವು. 

ಜ್ವರಮುಕ್ತೆ ಲಕ್ಬ್ಷ್ಮಣ -- ಅನ್ನ ದಮೇಲೆ ಅಪೇಕ್ಷೆ, SN 

ಸೀನು, ತ್ಸು i ಚನ್ನಾಗಿ ಮ್ಳ ಬೆನರುಂಟಬಾಗಿರುವಿಕ್ಕೆ. ಮುಖ 
ಬಾಡಿರುವಿಕೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಜ್ವರಬಿಟ್ಟಿವನ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಜರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಜ್ವರದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಲಂಘನವನ್ನು (ಉಪವಾಸ) ಮಾಡಿ 
ಸುವುದು ಲೇಸು, ಜ್ವರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹುರಿದ ಅಕ್ಕಿಯಗಂಜೈ, ಅರಳುಗಂಜಿ ಮೊದ 
ಲಾಡವನ್ನು ಕೊಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಜ್ವರದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಔಷಧ, ಕಲ್ಪ, ಕಷಾಯಗ 
ಳನ್ನು ಕೊಡಿಸಬೇಕು. ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ ನಿರೇಚನವನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದು. 

ಜ್ವ್ಯರದನವನಿಗೆ ಸತ್ಯ ದ್ರವ್ಯ--ಹುರಳೀಕಟ್ಟು, ತೊಗರೀಕಟ್ಟು, ಹೆಸರು 
ಕಟ್ಟು, ಹಳೇ ಅಕ್ಕಿ ಅನ್ನ, ಗೋದಿವೆ ರವೆಗಂಜಿ, ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಸದಾರ್ಧಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಜ್ವರ ಬಂದವರಿಗೆ ಅಪಥ್ಯ -- ಎಣ್ಣೆ, ಮೊಸರು, ಬೆಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ, 
ಮಾಂಸ ಇತ್ಯಾದಿ ಕಠಿಣಪದಾರ್ಥಗಳು ಮತ್ತು ಹಗಲು ನಿಜಿ, ಪಧ್ಯವಮಾಡಿದ 
ಬಳಿಕ ನಿಡ್ರಿ, ಅಭ್ಯಂಗಸ್ನಾನ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ, ಕೋಪೆೈ, ಗಾಳಿಯ ಪ್ರದೇಶ, ವ್ಯಾ 
ಯಾಮ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಅಸಧ್ಯ ಮತ್ತು ಸನ್ಸಿಪಾತಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು. 

ಕ್ರೀರಪಾನ ಯೋಗ್ಯರು- -ಹಾಲು ಅಭ್ಯಾಸವುಳ್ಳ ವನು, ದಾಹ, ತೃನ ನ 
ಗಳುಳ್ಳವನು, ಪಿತ್ತವಾತಗಳಿಂದ ಕಂಗೆಟ್ಟುಯಿರುವವನು, ಹಳೇ ಜೃರದವನು, 
ಕ್ಷೀಣವಾದ ಶ್ಲೇಷ್ಮವುಳ್ಳ ವನು, ಅತಿಸಾರವುಳ್ಳವನು ಇವರುಗಳಿಗೆ ಹಾಲು 
ಅಮೃತಕ್ಕೆ ಜಃ 

ಸ್ಲೀರಪಾನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರಲ್ಲದವನರು--ತರುಣಜ್ಜರವುಳ್ಳೆ ನನು ಕ್ಷೀರ 
ಪಾನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. 

ವಾಠಾದಿ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಪಥ್ಮಕಾಲ-ನಿತ್ತಜ್ವರಕ್ಕೂ, ವಾತಜ್ವರಕ್ಕೂ 


ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ದಲ್ಲಿಯೂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಅಪರಾಣ್ಣ ದಲ್ಲಿಯೂ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕುಡಿ 
ಸುವುದು. 
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ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯಕಾಲ - ಜೃರಡೋಸಡೊಡನೆ ಕೂಡಿಯಿರುವ 
ವನಿಗಾದರೂ ಜ್ವರಬಿಟ್ಟಿ ರುವವನಿಗಾದರೂ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಲಘುವಾಗಿ 
ಸಥ್ಯ ವನ್ನು ಕೊಡಿಸಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಸಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಿಸಲು ಶ್ಸೇನ್ಮ್ರ 
ಕಡಿಸೆಯಾಗಿ ಅದರಿಂದ ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯು ಬಲಿಸ್ಕವಾಗುವದು. 

ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಪಧ್ಯ--ಹುರಳೇಕಟ್ಟು ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಥ್ಯ ಕೊಡಿಸುವುದು. 

ನಾತಪಿತ್ತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಸಥ್ಯ--ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ ಪಥ್ಯ 
ಕೊಡಿಸಬೇಕು. 

ಬಲಿತ ಸಡವಲಕಾಯಿ, ಎಳೇ ಬೂದಿಕುಂಬಳಿಕಾಯ್ಕಿ ಬಸಳೇಸೊಪ್ಪು, 
ಕರೀಕೆಸವು, ಬಿಳೀಕೆಸವು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಅನರೆ, ಸವಕೇಕಾಯಿ, ಬಲಿತ ಬದನೇ 
ಕಾಯಿ, ಉದ್ದು, ಅವರೇಬೇಳೆ, ಹಿಂಡೀ, ಸಾಸುವೆ, ಸೋರೇಕಾಯಿ, ಬಾಳೇ 
ಹೆಣ್ಣು, ಹಲಸಿನಹಣ್ಣು, ಹೆಣಿಸೇಹಣ್ಣು, ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣು, ಹೊಸ ಅಕ್ಕಿ ಅನ್ನ 
ಇವೆಲ್ಲವೂ ಜ್ವರಬಂದವಥಿಗೆ ಅಪಥ್ಯ. 

ತಾಂಬೂಲ, ಕೆಂಪಿನಹೊದ್ದಿಕೆ, ಪುಸ್ಸ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕುಂಕುಮ, ಕರ್ಪೂರ 
ಮೊದಲಾದ ಪರಿಮಳಗಳು ; ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಘಾಳಿ ವೆಗ್ಗ ಳವಾದವನೆ, 
ಸುಪ್ಪೆತ್ತಿಗೆ ಹಾಸಿಗೆ, ಅನ್ನಪಾನಗಳು, ತನಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ಸ್ತ್ರೀದರ್ಶನ-ಸ್ಪರ್ಶನ 
ಗಳು, ದಾರಿನಡೆಯೋಣ, ಶೋಕ, ಕೋಪ್ಕ ಬೆಳದಿಂಗಳು, ಕೂಗಿಮಾತನಾ 
ಡೋಣ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಜ್ವರದಿಂದ ತಸ್ತೈವಾದ ಶರೀರವುಳ್ಳ ವನು ಬಿಡತಕ್ಕ ದ್ದು. 

ಜ್ವರದಿಂದೆ ಕೃಶವಾದ ಶರೀರವುಳ್ಳ ವನಿಗೆ ನಮನವಿಕೇಚಕಗಳನ್ನು | 
ಬಾರದು. ತಿಗಡೆ, ಅಳಲೇಕಾಯ್ಕಿ ಇ ಶುಂರಿ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 3 ತ್ಯೇಕ 
ಒಂದೊಂದು ವರಹಾತೂಕವಂ ಕೂಡಿಸಿಕೊಟ್ಟು ವಿರೇಚನವಂ ಮಾಡಿಸುವುದು. 
ಅದರಿಂದ ಜ್ವರಡೋಷ, ಮಂಡೆಯಭಾರ, ಸ (ಹ್ಮ ಇವುಗಳು ಪರಿಹೆರವು. 
ಸಂಜೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಪ್ರೆಸನ್ಸವಾಗುವವು. 'ಸೂರ್ಣಜ ರದಲ್ಲಿ ಮೃದುವಾಗಿ 
ನಸ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ನಿರೇಚನವನ್ನು ಮಾಡಿಸತಕ್ಕ ದ್ದು. 

ಲಂಥುನ ಹಾಸ ದೀಸನಪಾ ಸಚನಗೆಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುಡು, 
ವಾತಾದಿ ಜೋಸಷೆಗಳಂ ಪರಿಹರಿಸುವುದು, ವಸ್ತಿತೋಧನವಂ ಮಾಡುವುದು. 
ಅಜೀರ್ಣವಂ ಜಯಿಸುವುದು, ಆಮಾತಿಸಾರ, ಹೊಟಿ ಶೈಯನೋವು, ಜ್ವರ, ಶ್ಲ ಸ್ಮ 
ಮೊದಲಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 

ಲಂಥನಯೋಗ್ಯ ರು ಕಣ್ಣು ಬೇ (ನೆಯುಳ್ಳವನು, ಹೊಟ್ಟೆ ಯಬೇನೆ 
ಯುಳ ವನು, ಜೃಕವುಳ್ಳವನ್ನು ನ್ನ ವುಳ್ಳ ವನು ಗು ಐದು ಗು 
ಲಂಘನಯೋಗ್ಯರು. ಇವರಿಗೆ ಲಂಘನವು ಟ್‌ 
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ಲಂಘನಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯರು--ವೃದ್ಧರು, ಪಿತ್ತಶರೋಗದವನರು, ಉನ 
ವಾಸದೊಡನೆ ದಾರೀ ನಡೆದು ಬಳಲಿರುವನರು, ಅಲ್ಪವಾದ ವಾತಾದಿ ಜೋಷಗ 
ಳುಳ್ಳವರು ಬಡೆವಾದ ಶರೀರವುಳ್ಳವರು ಬಾಲಕರು ಯೌವನಸ್ತ್ರೀಯರು, 
ವಿಷತಾಕಿ ಬಡೆವಾಗಿರುವವರು, ಭಯಪಟ್ಟಿ ರುವವರು, ಕೋಪೆದಿಂದ ಕಂಗೆಟ್ಟಿರು 
ವವರು, ಗರ್ಭಿಣಿಯರು ಇವರುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಲಂಘೆನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬಾರದು. 

ಲಂಘನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಸಥ್ಯಮಾಡುವ ಕ್ರೆಮ -- ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟ 
ಬೇರೂ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯೂ ಹಾಕಿ, ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಲಿಯನ್ನು ಹುರಿದು 
ಗಂಜಿಯ ಂಮಾಡಿ ಕುಡಿಯಿಸುವುದು. ವಮನದಿಂದಾದರೆ ಬಿಲ್ಬತ್ರೆಜೇರನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಆ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕುಡಿಸುವುದು. 

ಜೃರೋತ್ಸತ್ತಿ- ಜ್ವರವು ಸಕಲರೋಗಗಳಿಗೂ ಅರಸಾಗಿಯೂ, ಪಾಪ 
ಸ್ವರೊಪವಾಗಿಯೂ, ಮೃತ್ಯುಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. 

ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವರೂಪ ನಿಷಮವಾದ ಆಹಾರವಿಹಾರಗಳೂ, ವಾತಾದಿ 
ದೋಷಗಳೂ, ಅಮಸ್ಥಾನವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿಯೂ, ಅಮವನ್ನಾ ಚ್ಛಾದಿಸಿಯೂ, 
ಕೋಷ್ಟ್ಠಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಕದಲಿಸಿಯೂ ಜ್ವರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವವು. 

ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭೋಜನಮಾಡುವಿಕೆ, ಅಧಿಕ ಭೋಜನಮಾಡುನಿಕೆ, ಹೆಚ್ಚು 
ಸೆಂಚಾರಮಾಡುವಿಕೆ, ಶಕ್ಷ್ಮಿಮಾರಿ ಸಂಚರಿಸುವಿಕೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಆಮಸ್ಲಾ ನದಲ್ಲಿ 
ದೋಷಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಅಗ್ಲಿಮಾಂದ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ರಸಧಾತುಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಜ್ವರಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 

ಅಧಿಕವಾಗಿ ನೀರುಕುಡಿಯುವಿಕ್ಕೆ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಭೋಜನಮಾಡು 
ವಿಕೆ ಹಗಲು ನಿದ್ರಿಸುವಿಕೆ, ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಜಾಗರಣೆಮಾಡುನಿಕೆ, ಮಲವನ್ನೂ, 
ಮೂತ್ರವನ್ನೂ ತಡೆಯುವಿಕೆ ಈ ಆರು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟುವುವು. 

ಜ್ವರ ನಿದಾನ ಜ್ವರವು ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ನಾತಪಿತ್ತ, ವಾತಕಫ, 
ನಿತ್ತಕಫ, ಸನ್ನಿಸಾತ್ಯ ಸಂತತೆ, ಸತತ, ಅನ್ಯೇದ್ಯುಷ್ಟ, ತೃತೀಯಕ, ಚಾತು 
ರ್ಧಿಕ, ಅಭಿಚಾರ, ಗ್ರಹಾವೇಶ, ಶಾಸೆ, ಶ್ರಮ, ದಾಹ, ಕ್ಷತ್ರ ಛೇದ, ಕಾಮ್ಯ 
ಭಯ, ದುಃಖ, ಕೋಪ, ವಿಷಾದ, ಔಷಧ ಗಂಧಗಳೆಂಬ ಬೇಧಗಳಿಂದ ಇಸ್ಟ 
ತ್ತ್ಟೈದು ವಿಧವಾಗಿರುತ್ತಜೆ. ವಾಶಾದಿಗಳು ಮೊದಲು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ವರಗಳೆಂತ 
ಲೂ, ಹಾಗೆಯೇ ಸನ್ನಿಪಾತಕಗಳನೇಕ ನಿಧಗಳೆಂತಲೂ, ಸಂತೆತಾದಿಗಳಾದಿಯಾಗಿ 
ಚಾತುರ್ಧಿಕದವರೆನಿಗು ವಿಷಮಜ್ವರಗಳೆಂತಲೂ, ಅಭಿಚಾರದಿಂದ ತಾಪದ 
ವರಿವಿಗೆ ಆಗಂತುಕ ಜ್ವರಗಳೆಂತಲೂ, ಶ್ರಮೆ ಮೊದಲ್ಗೊಂಡು ಛೇದದವರೆಗೈ 
ಅಧಿಘಾತ ಜ್ವರಗಳೆಂತಲೂ, ಉಳಿದವುಗಳು ಅಭಿಸಂಗ ಜ್ವರಗಳೆಂತಲೂ ಹೇಳ 
ಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 
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ಜೃರೋಪದ್ರನ--ಶ್ವಾಸ, ಮೂರ್ಛೆ, ಅರುಚಿ, ವರ್ದಿ, ತ್ನಷೈ ಅತಿ 
ಸಾರ, ಮಲಬಂಧ್ಯ ಛಳಛಳಿ, ಮೈನೋವು ಇವು ಹತ್ತೂ ಜ್ವರೋಪದ್ರವಗ 
ಳೆನ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವು. 

ಜ್ವರಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಬ್ಮೆಣ--ಬೆವರಿಲ್ಲಜೆ ತಾಪ, ಮೈಕೈ ಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, 
ಆಲಸ್ಯ, ಅರೋಚಕ, ಡೇಹೆಭಾರ, ಬಾಯಿ ವಾಕರಿಕೆ, ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿ 
ಯುನದು, ಮೈಹುರುಕಳಿಸಿ, ಕೊಕ್ಕಿಸಿಕ್ಕೊಂಡು, ನೊಳಕಾಲಚಿಪ್ಪು ನೋಯುತ್ತ 
ಬಳಲಿಕೆಯುಂಟಾಗುವದು, ಸ್ವಾದುವಾದ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷ, ಧ್ವನಿಭೇದವಾ 
ಗುವದು ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಕಾರಗಳು ಕಾಣುವವು. 

ವಾತಜ್ಜರ ಲಕ್ಸ್ಮಣ--ವಾತಜ್ಜರದಲ್ಲಿ ಜ್ವರದವೇಗವು ಒಂದೊಂದು ಸಲ 
ಅಧಿಕನಾಗಿಯೂ, ಒಂಜೊಂದು ಸಲ ಸೂಕ್ಷ ನಾಗಿಯೂ ಇರುವಿಕೆ, ಕುತ್ತಿಗೆ 
ತುಟಿಗಳು ಒಣಗುವಿಕೆ, ನಿಪ್ರಿಯಿಲ್ಲದಿಯುವಿಕೆ ಶೀನುಗಳು, ಮಾಂದ್ಯವು್ರ, ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಜೆಡ್ನಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಶಿರಸ್ಸು, ಹೈದಯ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ಅರೋಚಕವು, 
ಮಲವು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವಿಕೆ, ಹೊಟ್ಟೆನೋವು, ಆಕಳಿಕೆಗಳು, ಶರೀರವು ರೋ 
ಮಾಂಚನವಾಗುವಿಕೆ, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುನಿಕೆ, ಎದೆಯದರುವುದು, 
ಅನಯವಗಳು ಬಿಗಿಹಿಡಿಯುವಿಕೆ ನನೆ, ಉಷ್ಕೃವ್ರ, ಶಾಸವು ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ವಾಂತಿ ಇವುಗಳುಂಬಾಗುನಿಕ್ಕೆ ಮೂತ್ರವು ಬೂದಿಬಣ್ಣವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಶರೀರ 
ಶಿಧಿಲತೆ, ನಡುವು ಬಲಹೀನವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಮಂಕಾಗಿರುವಿಕ್ಕೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಉಜ್ಜಿರು 
ವಿಕೆ, ಬಾಯಿ ಸೀಯಾಗಿರುವಿಕೆ, ಹುಳಿಸದಾರ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ ಯುಂಟಾಗುನಿಕೆ; 
ನಡುಕ, ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಶೀತ, ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಕೃವುಂಟಾಗುವಿಕೆ, ಬಾಯಿವಣಗುನಿಕೆ, 
ಮೈನೋವು, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉವ್ರ ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಾರಿಣ್ಯ, ಕಪ್ಪು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದರೆ 
ವಾತಜ್ವರನೆಂಬದಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಕಷಾಯನನ್ನು ಕಾಯಿಸುವ ಕ್ರೈಮನು. 
ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ಒಂದು ಪಲತೂಕ ಕಷಾಯದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ ಹದಿಕಾರು 
ಭಾಗ ಸಿಹಿನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಬೇಕು. ಎಂಟಿನೆಯ ಒಂದುಭಾಗ 
ಉಳಿಯಲು ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸಣ್ಣಗೆ ಉರಿಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಆ ನೀರನ್ನು 
ಸುಖೋಷ್ನೃವಾಗಿರುಪಾಗಲೇ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಹೆದವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಶೋಧಿ 
ಸಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರರಸವು ಜೀರ್ಣಿಸಿರುವಾಗ ಎರಡು 
ಸಲದಷ್ಟು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


ಕಸಾಯದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ನೇರಿಸುವುದಾದರೆ ನಿತ್ತರೋಗ್ಯ ವಾತರೋಗ್ಯ 
ಕಫರೋಗ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹಾಗಪಾಲ್ಕು ಬೇಳೆಸಾಲ್ಕು ವೀಸವಾಲು 
ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಜೇನುತುಪ್ಸವನ್ನಾದರೆ ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ 
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ವಿಪರೀತವಾಗಿ ಅಂದರೆ ವಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ನೀಸೆಪಾಲ್ಕು ಪಿತ್ಮರೋಗದಲ್ಲಿ ಬೇಳೆ 
ಪಾಲು, ಕಫರೋಗದಲ್ಲಿ ಹಾಗಪಾಲು ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಸೇರಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳ 
ಲಟ್ಟರುವುದು. 

ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು, ಗುಗ್ಗು ಳವನ್ನು, ಸರ್ಜಕ್ಸಾರ ಯವಕ್ಸಾರಗಳೇ 
ಮೊದಲಾದ ಕ್ಸಾರಗಳನ್ನೂ , ಸೈಂಧವಾದಿ ಲವಣಗಳನ್ನೂ, ಶಿಲಾಜಿತುವನ್ನು 
ಹಂಗನ್ನು, ತ್ರಿಕಟುವನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕಾದರೆ ಆರು ಗುರುಗಂಜಿತೂಕ ಸೇರಿಸ 
ಬೇಕು 

ನಾತಜ್ಜರಕ್ತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

ಧ್ಯ; ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿ ಕಷಾಯ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಮೋಡಿ, ಶೊಂಬಿ ಇವು 
ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ೭ ದಿವಸ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ವಾತಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨. ಶಾಲಿಸರ್ಫಾದಿ ಕಷಾಯ:--ಒಂದೆಲೇಹೊಕ್ಸೈ, ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟಿ » ದ್ರಾಕ್ಷಿ, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಸೊಗದೇಬೇರು ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಸ್ಟಾವಶೇಷ 
ಕಷುಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ತೀವ್ರವಾದ ವಾಶಜ್ವರ ಗುಣವಾಗು 
ವದು. 

೩ ಕಾಶ್ಮರ್ಯಾದಿ ಕಷಾಯ :-- ಶಿನನೇಜೀರು, ಸೊಗಡೇಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, 
ಎಣ್ಣೆ ವಿಟ್ಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ್ರಾ ವಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಇದಕ್ಕೆ ಬೆಲ್ಲ ಬೆರಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ವಾತಜ್ವರ ಗುಣವಾಗು 
ವದು. 

೪. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬಿಲ್ಬತ್ರೆಬೇರು, ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ, ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟ, 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ಶುಂಠಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ವಾತಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೫ ಒಂಡಿಲೆಹೊನ್ನೆ, ಚಿಬ್ಬಾಮುಟ್ಟಿ, ಸೊಗಜೀಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಇವು ಸಮಭಾಗತಂದು ಕುಟ್ಟ ಅಷ್ಟು ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕುಡಿಯಲು ವಾತಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೬. ನೆಲಜೀವು, ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಲಾವಂಚ, ಸಣ್ಣನೆಗ್ಗಿಲ್ಕು, ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ಸೈ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ಸೆ, ಶುಂಠಿ ಇವು 
ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿ 
ಯಲು ವಾತಜ್ಜರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೭. ನೆಲಹಾಲೆ, ರೇಣುಕೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸಬ್ಬಶೀಗೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಬಿಳೀಕೊನ್ಮೆ 
ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕುಡಿಯಲು ವಾತಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 
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೮. ನೆಲಹಾಲೆ, ಕಕ್ಕೆ » ಚೆಟ್ಟಾಮುಟ್ಟಿ, ಅತಿಮಧುರ, ದುಂಪರಾಸ್ಮೆ ಇವು 
ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ "ಸೆಷ್ಟಾವತೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ" ಕುಡಿ 
ಯಲು ವಾತೆಜ್ವರ 

೯, ಸೋಕಾಯಿ, ನರೀಬಾಲದ ಹೊನ್ನೆ, ಶುಂಠಿ, ನೆಲಬೇವು, ತುಂಗೇ 
ಗಡ ಬ (ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ಸೆ ) ನೆಲಗುಳ್ಳ , ಹೆಗ್ಗು PN ಅಮ ) ತಬಳ್ಳಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ 
ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವತೇಷ ಜ್‌) ಇ... A ಸಕ್ಕರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಹಾಕಿ ಕು ವಾತಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೦. ಬಿಲ್ಬತ್ರೆ ಚೀ ನರುವಲ ಬೇರು, ಶಿವನಿ ಬೇರು, ಪಾದರಿ ಬೇರು, 
ಹೆಮ್ಮರದ ಬೇರು, ಅಮ ) ತಬಳ್ಳಿ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ ಇವು 
ಸಮಭಾಗ ತಂಡು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾನಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು 
ವಾತಜ್ವರ FE 

೧೧. ಗಂಡೆುತುರಜೆ, ಅನು ತಬಳ್ಳಿ , ಕೊನ್ನಾ ರಿಗಡ್ಡೆ, ಶುಂಠಿ ಇವು ಸಮ 
ಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಸ್ಟಾವತೇಸನ ಜಿ ಕಾಯಿಸಿ ತೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು 
ವಾತಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೨. ಶಠ್ಯಾದಿ ಕನಾಯ :-- ಕಜೋರ್ಕ ಶಾವರೆಗಡೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, 
ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ ನಸುಗುಸ್ಸ್ನಿ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶೊಂಟ್ರ ಅಗಿಲುಕೊಂಟ್ರ 
ನೆಲಬೇವು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾನಶೇಸ 
ಕಸಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ವಾತಜ್ಜರ ಕೆಮ್ಮಲು ಗುಣನಾಗುನದು. 

೧೩. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶೊಂಟಿ, ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ, ನಸುಗುನ್ಸಿಬೇರು ಇವು 
ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು 
ವಾತಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೪. ಕಿರಾತಾದಿ ಕಷಾಯ :--ನೆಲಬೇವು, ತುಂಗೇಗಡೆ ಬು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಲಾವಂಚ, ರಾಮಗುಳ್ಳ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ ಳ್ಳ ಸಣ್ಣ ನೆಗ್ಗಿ ಲು, ಒಂದಿಲೆಹೊಕ್ಸೈ, ಮೊರೆ 
ಹೊನ್ನೆ, ಶೊಂಟ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಸ್ಟ್ರಾನಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಜಟ ವಾತಜ್ಜರ ಜಾ ಬೂ 

೧೫. ಹಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ ಕಷಾಯ: -- ಹಿಸ್ಟೆಲಿ, ಸೊಗಜೇಬೇರು ದ್ರಾಕ್ಷಿ 
ಸೋಪುಬೀಜ, ರೇಣುಕೆಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ಟೊ ತಂದು ಕುಟ 
ಅಸ್ಟ್ರಾನಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಸಕ್ಕ ರೆ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ವಾತಜ್ವ ರ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

ಪಿತ್ತ ಜ್ವರ ಲಕ್ಸ್‌ ಣಗಳು, 

ಜ್ವರದ ವೇಗವು ಅ ಥಿ ಕ ನಾಗಿ "ಕು ವಿಕೆ, ಮಲವು ದ )ವವಾಗಿರು 

ವಿಕೆ, ನಿಪ್ಚಿ ಅಲ್ಪವಾಗಿರುನಿಕೆ, ನಾಂತಿಯಾಗುವಿಕೆ, ಕಂಠವು, “ಡಿಗಳು, 


ಜ್ವರಗಳು ಮತ್ತು ಔಷಧಗಳು. 149 


ಮೂಗು ಇವು ಹುಣ್ಣಾಗಿರುನಿಕೆ, ಮೈ ಬೆವರುವಿಕೆ, ಮೂರೈ, ಮಲವು, ಮೂತ್ರವು, 
ನೇತ್ರಗಳು ಹಳದಿಬಣ್ಣವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಭ್ರಾಂತ್ರಿ ಶ್ವಾಸ, ಶಿರೋವೇದನೆ, ಅತಿ 
ತಾಪ, ಕುಕ್ತಿಶೂಲೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕಫ ಇವುಗಳುಂಬಾಗುನಿಕೆ, ಬಾಯಿ ಕಹಿ 
ಯಾಗಿರುನಿಕೆ, ಶರೀರವು ಉಷ್ಕೃವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಪದಾರ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯಿಲ್ಲದಿರು 
ವಿಕೆ ಮೂತ್ರವು ಕೆಂಪಾಗಿಯೂ ಹಳದಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವಿಕೆ; ನೇತ್ರಗಳಿಗೆ 
ಹಳದಿ ಕಪ್ಪು, ಕೆಂಪು, ಕತ್ತಲಾಗಿಯು ಕಾಣಿಸುವಿಕೆ, ನಾಲಿಗೆ ಕಹಿಯಾಗಿರು 
ವಿಕೆ, ಪ್ರಜ್ಞೆಯಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಅದುರುವಿಕೆ, ಕಣ್ಣುಗಳು ಕೆಂಪೆಗಿರುನಿಕೆ, 
ಪ್ರಲಾಪ್ಕ ಮೈತಿರುಗಿದಂತಿರುನಿಕೆ, ನಿಸ್ಮಯವಾಗುನಿಕೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದರೆ 
ಪಿತ್ತ ಜ್ವರನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಪಿತ್ತ್ರೇಜ್ವರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

ಛಿ, ಕಟ್ಟಿ ಲಾದಿ ಕಷಾಯ :--ಕಾಯಿಫಲಚಕ್ಕೆ, ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ವಿಷಬೊದ್ದಿ, ತಟುಕರೋಹಿಣಿ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ಅವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು 
ಕುಟ್ಟಿ ಅಸ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಪಿತ್ತ ಜ್ವರ ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 

೨. ಪರೈಟಾದಿ ಕಷಾಯ :--ಸರ್ಪಾಷ್ಟ್ರ ಕ ಒಣಗಿದ ಆಡುಸೋಗೆ 
ಸೊಪ್ಪು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ನೆಲಬೇವು, ನಸುಗುಸ್ಸಿ, ಗವಲದಬೇರು ಇವು 
ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ 
ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡಲು ಪಿಶ್ನಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೩. ದ್ರಾಕ್ಸಾದಿ ಕಷಾಯ :--ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಹೀಚು, ತುಂಗೇ 
ಗಡ್ಡೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕಕ್ಕೆಬಂಕೆ ಪರ್ನಾಷ್ಟಕ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು 
ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಪಿತ್ತ ಜ್ವರ, 
ದಾಹೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ತಾಪ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಇವು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೪. ದುರಾಲಭಾದಿ ಕಷಾಯ; ನಸುಗುನ್ಸಿಬೇರು, ಸರ್ಪಾಷ್ಟ್ರಕ, ಗೌಲಡೆ 
ಬೇರು, ನೆಲಬೇವು, ಆಡುಸೋಗೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟಿ 
ಅಸ್ಟ್ರುವಶೇಷೆ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡಲು 
ನಿತ್ನಜ್ವರ, ದಾಹೆ, ರಕ್ತ್ಮವೈತ್ಯ, ಜ್ವರ, ನಾಲಿಗೆ ಒಣಗುವದು ಇವು ಗುಣ 
ವಾಗುವವು. 

೫. ಸರ್ಪಟಬಾದಿ ಕಷಾಯ ು7ಾಪರ್ಪಾಷ್ಟಕವನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅಸ್ಪ್ರಾವಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಪಿತ್ರಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

ಹ, ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿ ಕಸಾಯ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ನೆಲ 
ಬೇವು, ಪದ್ಮಕ, ರಕ್ತಚಂದನ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಸಿತ್ತಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 
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೭. ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ನೈದಿಕೆಗಡ್ಡೆ, ಅಮ ) ತಬಳ್ಳಿ, ದ್ರಾಕ್ಸೆಹೆಣ್ಣು, ಸೊಗಜೇ 
ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪೃ ಲ್ರಿ ತೀಗ, ಸರ್ವಾಷ್ಟಕ ಇವು ಹ್‌ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ 
ಅಷ್ಟಾನತೇಸ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಹಿತ್ತ್ನ್ವ ಜ್ವರವು ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 

೮. ಭದ್ರೆಮುಸ್ತೆ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಶುಂರಿ, ಮುಡಿವಾಳದಬೇರು, ಪರ್ಪಾಸ್ಟಕ, 
ಲಾವಂಚ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕುಡಿಯಲು ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನೂ, ನಪಿತ್ತಜ್ವರವನ್ನೂ ಪರಿಹೆರಿಸುವುದು ಮತ್ತು 
ವಾಚನವನ್ನುಂಟಿಮಾಡುವದು. 

೯. ಸೊಗದೇಬೇರು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಲಾವಂಚ, ಭದ್ರ 
ಮುಸ್ತೆ, ಯಸ್ಟಿಮಧುಕ, ಮುಡಿವಾಳಿ, ನೈದಿಲೆಗಡ್ಡೆ, ಹಿಪ್ಪೆ ಹುವ್ಪು, ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಗಡ್ಡೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ದಾಹೆವುಳ್ಳ ಹಿತ್ನ್ನಜ್ವರ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

೧೦. ಶುಂಕ್ರಿ ಶ್ರೀಗಂಥದಚಕ್ಕೆ, ಲಾವಂಚ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟ 
ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕೆಂಪು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕ ರೆ ಬೆರಸಿ ಕ 
ಯಲು ಪಿತ್ತ ಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೧. ರಕ್ತಚಂದನ, ಲಾವಂಚ, ಕಬ್ಬು, ನೆಲಹಾಲೈ, ಹೆಸರು, 
ವೊರಕೆಹೆಲ್ಲು ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಪಿತ್ತಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೨. ಕೊನ್ನಾರಿಗಸ್ನೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕಕ್ಕೇಬಂಕ್ಕೆ ಸರ್ಪಾಷ್ಟೃಕ, 
ಹಾಲುವಾಣದಚಕ್ಕೆ, ದ್ರಾಕ್ಸಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾ ವಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಪಿತ್ತಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೩ ೧ ಕೊಲೆ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿಯನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅನ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಪಿತ್ತ ಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುನೆದು. 

೧೪. ಮೂರು ತೊಲೆ ದ್ರಾಕ್ಷಿರಸದಲ್ಲಿ ೧ ತೊಲೆ ತ್ರಿಫಲೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಬೆರಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ನಿತ್ನಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೫. rN ನೆಲಜೀವು, ಇಂದ್ರಜನೆ, ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ 
ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಅಸ್ಕಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಸಕ್ಸರೆ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಬ ತ್ರಜೃರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೬, ರಕ್ತಚಂದನ, ಕೊನ್ನಾ ರಿಗಡ್ಡೆ, ಕಹಿಸಡೆವಲ, ಹಾಲುನಾಣದ 
ಚಕ್ಕೆ, ಲಾವಂಚ ಇನು ಸಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಸಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಪಿತ್ತಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
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೧೬. ಸರ್ಪಾಪ್ಟಕ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಲಾವಂಚ, ಶುಂಠಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ 
ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾನಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಪಿತ್ತ್ಮಜ್ವರ 
ಗುಣವಾಗುವದು 

೧೮. ಅತ್ತಿ ಬೇರಿನಚಕ್ಲೆ, ಸೋಪುಬೀಜ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇವು ಸಮ 
ಭಾಗ ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕೊಡಲು 
ವಿತ್ತಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೯. ಕಹಿಪಡವಲ, ಸೋಪುಬೀಜ ಇನು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ 
ಅಷ್ಟಾನಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಪಿತ್ತ, 
ಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೦. ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಯಸ್ಕಿಮಧುಕ, ಇಪ್ಟೇಹುವ್ಚ, ಲೋಧ ಶಿವನಿ, 
ಸೊಗದಡೇಬೇರು, ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಮುಡಿವಾಳೆ, ತಾವರೆಕುಸುಮ, 
ಪದ್ಮಕ, ತಾವರೆಗೆ ಜ್ನ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಲಾವಂಚ, ಕನ್ನೈದಿಲೆಗಡ್ಡೆ, 
ಖರ್ಜೂರ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಸ್ಟಾನಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಭತ್ತ್ವದ ಅರಳು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕಲಸಿ 
ಕುಡಿಯಲು ವಾತನಿತ_ ಜ್ವರ, ಮದಾತ್ಯೆಯ, ವನುನ, ಮೂರ್ಛಿ, ದಾಹೆ, 
ಶ್ರಮೆ, ಭ್ರಮೆ, ಊರ್ಧ್ವಗತವಾತ, ರಕ್ಷ ನಿತ್ತಜ್ವರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕಾಮಾಲೆ 
ಇವು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೧. ಒಂದೆಲಗ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಶುಂಠಿ, ಕಕ್ಕೆ ಬಂಕೆ ಇವು 
ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಸಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಪಿತ್ತ ಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨.೨. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಲಾವಂಚ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ,, ರಕ್ಷ 
ಚಂದನ, ಶುಂಠಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ವೈತ್ಯಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೩. ಯಲುವಸಂಧಿ, ಮುಳ್ಳುಕೊಗ್ಗೆ, ವೇರಾಮುಟ್ಟಿ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ, 
ಶುಂಠಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಕೊತ್ತ್ತಮಾರಿಬೀಜ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ್ರಾ ವಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಸೈತ್ಯಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೪. ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಡೆ, ಕೊತ್ತಮಾರಿಬೀಜ, ಯಸ್ಟಿಮಧುಕ, ದುಂಪ 
ರಾಸ್ಕ್ರೆ ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ, ಹಾವುನಂಜಿನಬೀಜ, ಸುರಸುರಕೆ ಸೊಪ್ಪು, ಮುಡಿವಾಳ 
ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾ ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕುಡಿಯಲು ವೈತ್ಯಜ್ಞರ ಗುಣವಾಗುವದು. 
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೨೫. ನೆಲಬೇವು, ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ, ತಕ್ಕೋಲ, ನಸುಗುನ್ನಿ ಬೇರು ಇವು 
ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿ 
ಯಲು ನಿತ್ಸ ಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೬, “ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಪರ್ವಾಷ್ಟ ಕ, ಕಕ್ಕೇಬಂಕೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ಕೊನ್ನ್ನಾ ರಿ 
ಗಡ್ಡೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿನ್ಸೈ, ಜಾ ಇವು ಸಮಭಾಗೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ್ರಾ 
ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಮೂರ್ಥಿ ಗಂಟು, ಮ್ಳ 
ವಣಗುನಿಕೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ದಾಹೆ, ಪಿತ್ತ ಜ್ವರ ಇವನ್ನು ಗುಣಮಾಡುವದು. 

೨೭. ರಾಮಗುಳ್ಳದಸಮೂಲ, ನೆಲಜೇವು, ಕಟುಕಕೋಹಿಜೆ, ಆಡುಸೋಗೆ 
ಸೊಪ್ಪು, ತಕ್ಕೋಲ, ಆಲದಹೆಣ್ಣೆಕೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾ 
ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ತೋಧಿಸಿ ಸಕ್ಸ ರೆ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಸೈವ), ಶಾಸ, 
ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ಜ್ವರ ಇವನ್ನು 2 2) 

5೮. ಶುಂರ್ಕಿ ತುರಚನಜೀಕು, ಆಡುಸೋಗೆಸಮೂಲ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ಇವು 
ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಅಸ್ಟಾವಶೇಷೆ ಕನಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ತೋಧಿಸಿ ಹುಡಿ 
ಯಲು ಕೆಮ ಲಿನಿಂದ 0 ನಿತ ಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 


ಶ್ಲೇಷ್ಮೃಜ್ಞ ರ ಲಕ್ಷಣಗಳು, 
ಶರೀರದನೇಲೆ ಒಡ್ಡಿ ಬಟಿ' ಯನ್ನು pS ಜೃರದನೇಗವು 
ಮಂದವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಕೆಲೆಸಗಳಲ್ಲ ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದಿರುನಿ ಮಲ 
ಮೂತ್ರಗಳು ಬಿಳುವಾಗಿರುನಿಕೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬಿದಹಾಗಿರುವಿಕೆ, ಚಳಿ, ಅಕಿರ, 
ನೆಗಡಿ ಕೆಮ ಖು. ನೇತ್ರಗಳು ಕ ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ನೀ Me 
ವಿಕೆ, ಸ ಕಫಯುಕ್ಲವಾಗಿರುವಿಕೆ ಶಾ ಸವುಂಟಾಗುನಿಕ, ಬಾಯಿ ಉಪ್ಪಾ 
ಗಿರುವಿಕೆ, ಕೈಕಾಲುಗಳು ಉರಿಯುವಿಕೆ, ಮ ವು ಅಧಿಕವಾಗಿ ನಿಸರ್ಜಿಸುವಿಕೆ, 
ಶಿರೋಭಾರ, ಶೋಷೆ ಇನುಗಳುಂಬಾಗುನಿಕೆ, bp ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ನೋವಾಗಿರು 
ವಿಕೆ ಯಾನ ವಸ್ತುನಿನಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರೀತಿಯಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಬೆವರುವಿಕೆ 
ಘು ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದ ರೆ ತ್ಲೆ (ಸ್ನ ಬಸ್ವರನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಶ್ಲೇಸ್ಮೃಜ್ಞ ಜ್ವರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

೧. ಹಿಪ್ಪೃ ಲ್ಯಾದಿ ಕಸಾಯ: “ಸ್ಟ ಲ್ರಿ, ಬ ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಶುಂರಿ, ಜನು ಹಾಲಕ್ಕಿ ನೋನಮ, dis ೫11 ರೇ 
ಣುಕೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, ೫ ೫ ಬೇನಿನಚಕ್ಕೆ , ಕಟುಕರೋಹಿಜೆ, ಸಾಸುವೆ, 
ವಾಯುನಿಳಂಗ್ಯ ಅತಿಬಜೈ ಕಾಚಿಹೆಲ್ಲು ಇವು ಜಿನೆಸಿಗೆ ೧ ತೊಳೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಹಿಂಗು ಕಾಲುತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅಸ್ಟಾನಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಶೆ ್ಲ್ಲಸ್ಮಜ ರ ಗುಣನಾಗುನದು., 
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೨ ಪಂಚಕೋಲಕಸಾಯ :— ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೋಡಿ, ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಶುಂಠಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟಿ ಅಸ್ಪಾವಶೇಸ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಫುಡಿಯಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರ ಗುಣನಾಗ ವದು. 

೩ ಆರಗ್ವದ ಪಂಚಕಷಾಯ :—ಕಕ್ಟೇಬಂಕೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಮೋಡಿ, 
ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ, ಆಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟಿ ಅಸ್ಪಾವಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವಡು. 

೪. ಪಟೋಲಾದಿ ಕಷಾಯ :೨ಕಹಿಸಡವಲ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸೆ,, ತಾರೇ 
ಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕಚೋರ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೫. ಫಿದಿಗ್ಭಿ ಕಾದಿ ಕನಾಯ:--ನೆಲಗುಳ್ಳದಬೇರು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಹಿಪ್ಟಲಿ 
ಶುಂಠಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟಿ ಅಸಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ನುಡಿಯಲು ಶ್ಲೇನ್ಮಜ್ವರ, ಶ್ವಾಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಶೂಲೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಗುಡೆಬಡೆ ಶಬ್ದ ಇವು ಗುಣವಾಗುವವು. 

೬. ಭೂನಿಂಬಾದಿ ಕಷಾಯ: ನೆಲಬೇವು, ಬೇವಿನಚಕ್ಕೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಕಜೋರ, ಶುಂಠಿ, ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಡೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ದಬೇರು ಇವು 
ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಸ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಕಫ 
ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮುಲು ಸಹ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೬. ಬೀಜಸೂರಾದಿ ಕಷಾಯ ;-- ಮಾದವಾಳದ ಬೇರು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ಸಿಪ್ಪೆ, ಶುಂಠಿ, ಗ್ರಂಧಿಕತಗರ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಯವಕ್ಸಾರ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರ ಗುಣವಾಗು 
ವದು. 

ಲ. ಅಮೃತಾಷ್ಟಕ ಕಸಾಯ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬೇವಿನಚಕ್ಕೆ ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ, ಕೊಡೆಸಿಗೆಬೀಜ, ಶುಂಠಿ, ಕಹಿಪಡೆವಲ, ರಕ್ತಚಂದನ 
ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಹಪ್ಪಲಿಚೂರ್ಣ 
ಬೆರಸಿ ಕೊಡಲು ಹಿತ್ತಶ್ಸೇಷ್ಮಬ್ವರ, ವಾಂತಿ, ಅರೋಚಕ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಜೊಲ್ಲು 
ಸುರಿಯುವಿಕ್ಕೆ ತಾಪ ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುವವು. 

೯. ಕ್ರಿಕಂಟಿಕಾದಿ ಶ್ಲೇರಪಾಕ;--ಸಣ್ಣನೆಗ್ಗಿ ಲು, ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಛಿ, ನೆಲ 
ಗುಳ್ಳೆ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲ, ಆಕಳಹಾಲು ಆ ಭಾಗ್ಯ ವೀರು 
೪ ಭಾಗ ಹಾಕಿ ಹಾಲು ಉಳಿಯುನಹಾಗೆ ಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಮಲಬಂಧ್ಯ 
ಎತ್ರಬಂಧೃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರ ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುವವು. 
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೧೦. ಅರಸಿನ, ಇಂದ್ರಜನೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೆ, 
ತುಪ್ಪುದಹೇವದಾರು ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟಿ ಅಸ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೧೧. ತುಲಸಿ, ಅತಿಬಜೈ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಶುಂರಿ, ತುಪ್ಪ್ರದಜೇವದಾರು 
ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟಿ ಅಸಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು 
ಶತ್ಲೇಸ್ಮಜ್ಜರ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮಲು ಗುಣವಾಗುವದು. 


೧೨. ಕಕ್ಕೇಬಂಕೆ, ಕಲ್ಲುಶಣಬು, ಕೋಲಮುರಕನಚಕ್ಕೆ, ತುಲಸಿ ಇವು 
ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು 
ತ್ಸೇಸ್ಮಜ್ಜರ ಗುಣನಾಗುವದು. 


೧೩. ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಬಜಿ, ಅಗುಳುಶುಂರಿ, ಗೆಜ್ಜಗದಬೇರು, ಕಕ್ಕೇ 
ಬಂಕೆ, ಕಲ್ಲುಶಣಬು ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ್ರಾನಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಕೆಮ್ಮುಳ್ಳ ಶ್ಲೇಸ್ಮಜ್ಜರ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೧೪. ಬೇವು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ನೆಲಬೇವು, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, 
ಕಜೋರೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠ್ಕಿ ತುಪ್ಪೆದದೇವದಾರು ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟ 
ಅಸ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಕೆಮ್ಮು ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೫. ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಗಂಡುತುರುಜೆ, ಗಂಟುಭಾರೆಂಗಿ, ಶುಂರಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಕೊನ್ನಾರೆಗಡ್ಡೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟಿ ಅಸ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಹಿಸ್ಟಲಿಚೂರ್ಣ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ಟರೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೬ ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಮುಳ್ಳುಕೊಗ್ಗೆ, ಅಡೆಸೋಗ್ಕೆ ಮುಳ್ಳುಗೋರಂಟಿ, ಶುಂಠಿ 
ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಚೂರ್ಣ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಶ್ಲೇಸ್ಮಜ್ಜರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೭. ಆಡುಸೋಗೆ, ಬಜೆ, ಮಂಗರವಳ್ಳಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಶುಂರಿ, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟಿ ಅಸ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಹಿಪ್ಪಲಿಚೂರ್ಣ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಶ್ಲೇಸ್ಮಜ್ಜರ ಗುಣನಾಗು 
ವದು. 

೧೮. ಕಹಿಪಡೆವಲ, ಶ್ರಿಫಲೆ, ಜುಟ್ಟುವೇಬೇರು, ಮರದರಿಸಿನ್ನ ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ಶುಂಠಿ, ಹೆಗ್ಗು ಳ್ಳದಬೇರು, ರಾಮಗುಳ್ಳದಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೆ ಇವು 
ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟ ಅಸ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು 
ಕ್ಸೇಸ್ಮಜ್ಜರ ಗುಣವಾಗುವದು. 
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೧೯. ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಆಡುಸೋಗೆಸೊಪ್ಪು, ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ, ನಸು 
ಗುನ್ನಿ ಬೇರು ಸ ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾ ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ತ್ಲೆ ಸ್ಮಜ ರ ೫ ಚ 


ಚತ ಲಸ್ಸ ಣಗಳು. 


ವಾತಸಪಿತ್ತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮೂರೈ, ನಿಡ್ರೆಯಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಮೈ ವುರಿ, ಕಣ್ಣು 
ಕತ್ತಲೆ BE ಕೀಲುಗಳು ಸೆಳೆಯುನಿಕೆ, 11 ಎದೆ, 
ಕಂಠ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿಯುಂಟಾಗುವಿಕೆ, ತಲೆನೋವು, ವಾಂತಿ, ಶ್ವಾಸವು, 
ತಾಪವು, ನಾಲಿಗೆ ಸೆಳೆತ್ತ ಅರುಚಿ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನನೆ ಇತ್ತಾ 08 
ಕುಕ್ಸಿಯಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ಬಂಧಿಸುವಿಕೆ, ನೇತ್ರಗಳುರಿಯುವಿಕೆ, ಬೆವರುವಿಕೆ, ಹೆಚ್ಚು 
ವಿಸ ಯವಾಗುವಿಕೆ, ಬಾಯಿ: ಕಹಿಯಾಗಿಯಾದರೂ, ಹುಳಿಯಾಗಿಯಾದರೂ ಹ 
ಹ ಮೂತ್ರವು ನೀಲನರ್ಣವಾಗಿಯಾದರೂ, ಧೂಮ್ರವರ್ಣವಾಗಿಯಾದರೂ 
ಇರುವಿಕೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಂಟಾಗಿದ್ದರೆ ವಾತಪಿತ್ತಜ್ವರವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ವಾತಪಿತ್ತಜ್ವರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

೧. ಪಂಚಭದ್ರ ಕಷಾಯ : ಅನ್ನು ತಬಳ್ಳಿ ; ಪರ್ನಾಷ್ಟ 1 ತುಂಗೇಗಡೆ, 
ನೆಲಬೇವು, ಶುಂಠಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕ ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ್ರಾ pe ಕಷಾಯೆ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ವಾತಪಿತ್ತ ಜ್ವರ Mo 

೨ ದ್ರಾಕ್ಸಾದಿ ಕಷಾಯ :-ದ್ಭಾಕ್ಷಿ, ನೆಲಜೀವು ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ, ಆಡು 


ಖಯ) 


ಸೋಗೆ, ಕಚೋರ' ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವತೇಷ ME 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ವಾತಪಿತ ಕ್ರ ಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೩. ನೀಲೋತ್ಸಲಾದಿ ಹಿಮ :—ಕರಿನೈೈ ದಿಲೆ ಗಡ್ಡೆ ಹುವ್ಯುಸಹಿತ, ಚಿಬ್ಬಾ 
ಮುಟ್ಟಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಇಷ್ಟೆ ಚಕ್ಕೆ, ಅತಿಮಧುರ ಲಾವಂಚ, ಪದ ೬ 1 
ಚಿಕ್ಕ ಈಚಲದ ಹಣ್ಣು ಹ ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟ ವ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮುಕ್ಕಾಲುಶೇರು ನೀರುಹಾಕಿ | ರಾತ್ರಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ತೇಂ 
ದಿನ ಬೆಳಿಗೈ ಶೋಧಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ ೫ ತೊಲೆಯನ್ಟು ಕುಡಿಯಲು 
ವಾತಪಿತ್ತಜ್ವರ, ಪ್ರಲಾಪ, ಭ್ರಮೆ, ವಾಂತಿ, ಮೂರ್ಛೆ, ದಾಹವು ಜಃ 

೪. ಶುಂಠಿ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಅಮ್ಭ ತಬಳ್ಳಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟ 
ಅಷ್ಟು ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಸ ಕಾಸ, ಶ್ವಾಸ, ಸಾರ್ಶ್ವ 
ವಿ ವಾತಪಿತ್ತ ಜ್ವರ ಇವು ಗುಣವಾಗುವವು. 

೫. ಸೈಂದರಲವಣ, ಪ ಭನನ. ಶುಂಠಿ, ಕೊನ್ನಾ ರಿಗಡ್ಡೆ, ನೆಲ 
ಬೇವು, ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ads ಸ 
ಶೋಧಿಸಿ ಸತ ವಾತನಿತ್ತೈ ಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವ. 


156 ಹಿಂದು-ಯುನಾಫಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ನ. 


೬, hk acces. ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೈ : ಸೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಬೂರುಗದ 
ಚಕ್ಕ, ಸಣ ರಾಸ ಕಕ್ಕೇಬಂಕೆ, ೫11.1 ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟಿ 
ಅಷ್ಟಾ ನಶೇಸ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಹ 
ನಿತ್ತ ಜ್ರ ರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

ತ ಶುಂರಿ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಪರ್ಪಾಷ್ಟಕ, ಅಮ )ತಬಳ್ಳಿ ಇವು ಸಮ 
ಭಾಗ ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷ ಯ ಕಾಯಿಸಿ "ಧೂ ಕುಡಿಯಲು ಕಾಸ, 
ಶ್ವಾಸ, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, ವಾತಪಿತ್ತ ಜ್ವರ ಇನು ಗುಣವಾಗುವವು. 

೮. ಅನ್ಯ ತಬಳ್ಳಿ, ಚೆಟ್ಟಿ ಹರಳು ಬೇರ, ಲಕ್ಶ್ಮಿ ಬೇರು, ತುಂಗೇಗಡ್ಮೆ, ಒಂದೆಲೆ 
ಹೊನ್ನೆ ಕ ಜಟ ಜು ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಜೂ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ನಾತಪಿತ ತ್ರಜ್ವರ ಮ 


ವಾತಶ್ಚೇಷ ಜ್ವರ ಲಕ್ಷಣಗಳು, 

ವಾತಶ್ಲೆ ಸ್ಮ] ಜ್ತ ರದಲ್ಲಿ. ದೇಹವು ತಣ್ಣ ir ಕೀಲುಗಳು ಸೆಳೆಯು 
ವಿಕೆ, ಅತಿನಿದೆ, Le ಭಾರವಾಗಿರುವಿಕೆ. ತಲೆಭಾರ, ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮಲು, 
ಮೈಯುರಿಯುವಿಕೆ, ಜ್ವರದ ವೇಗವು ವಿಶೇಷವಾಗಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಶರೀರವು ಜಿಗು 
ಬಾಗುವಿಕೆ, ಬಾಯಿ ಉಪ್ಪಾಗಿರುವಿಕೆ, ಶಿಕೋವೇದನೆಯುಂಟಾಗುವಿಕೆ, ಸರ್ವಾಂಗ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೋವುಂಬಾಗುವಿಕೆ, ನೇತ ಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುವಿಕೆ, ವಾಂತಿ 
ಯಾಗುವಿಕೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರೋಮಾಂಚನವಾಗುವಿಕೆ, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಶೈ ಕ್ಲೇಷ್ಮವು 
ಸ್ಪವಿಸುತ್ತಿರುವಿಕೆ, ಅತಿತಾಪವ್ರು ಶ್ವಾಸ ಇವುಗಳುಂಟಾಗುವಿಕೆ ನಿದ್ರೆ ಬಾರ 
ಬರುವಿಕೆ ಮೂತ್ರವು ನೊರೆಗಟ್ಟುವಿಕ್ಕೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗಿದ್ದರೆ ವಾತ 
ಶೆ ಕ್ಲೇಷ ಜ್ವರನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕೆ. 

ನಾತಶ್ಲೇಷ್ಮೃಜ್ಜರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

೧. ಆರಗ್ವಾದಿ ಕಷಾಯ i ಬೆ ಕ ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸೆ ), ಇವು ಣಾ! ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾ ವಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಫಯ ವಾತಶ್ಲೆ (ಸ ಟ್ವಿರ EN 

೨. ದಶಮೂಲ ಕಷಾಯ :--ಮೂರೆಲೆಹೊಕ್ಸೆ ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ನೆಲ 
ಗುಳ್ಳೆ ಹೆಗ್ಗು ಳ್ಳ, ಸಣ ನೆಗ್ಗಿ ಲ್ಕು ಬಿಲ್ಬತ್ರೆ ಜೀರು, ನರುವಲು, ಹೆಮ್ಮರ, 
ಶಿವನೆಚೇರು, ಹ ಇವುಗಳ ಬೇರನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ ಸ್ಸ ಅಸ್ಟ್ರಾವಶೇಷ 
ಕನಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹಿಸ್ಟಲಿಚೂರ್ಣ ಬೆರಸಿ 1 ನಾತಶ್ರೇಷ 
ಜ್ವರ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರ್ಯ ಬಾಣಂತಿಯರ ದೋಷಗಳು, ಕೋಷೆ ತೈತ್ಯ, ಭನೆ, 
ಬೆವರು, ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ್ಕ ಎಜೇನೋವು, ಗಂಜಿಲುನೋವ್ರ, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, 
ತಲೇನೋವು ಇವು ಗುಣವಾಗುವವು. 
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೩. ಮುಸ್ಕಾದಿ ಕಷಾಯ::--ತುಂಗೇಗಡ್ಡೈ ಸರ್ಪಾಷ್ಟ್ರಕ, ಶುಂರಿ, ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ, ನಸುಗುನ್ಲಿಬೀಜ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ವಾತಶ್ಚ್ಶೇಷ್ಮಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೪, ಕ್ಷುದ್ರಾದಿ ಕಷಾಯ: ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂರಿ, ತಾವರೇ 
ಗಡ್ಡೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕುಡಿಯಲು ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ಜರ, ಶ್ವಾಸಕಾಸ್ಕ ಅರುಚಿ, ಕುಕ್ಷಿಶೂಲೆ, ಕ್ರಿಮೋಷ 
ಜ್ವರ ಇವು ಗುಣವಾಗುವವು. 

೫. ಮೋಡಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ, ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ, ಕಕ್ಟೇಬಂಕೆ, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಆಮ ಮತ್ತು ಶೂಲೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ವಾತ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರ ಪರಿಹೆರವಾಗಿ ದೀಪನವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವದು. 

೬. ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಶುಂಠಿ, ಅಮೃ ತಬಳಿ ಸ ಚಂಗಲಕೋಸ್ವ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವು 
ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಸಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿ 
ಯಲು ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ಜರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೭೬. ಕಕ್ಟೇಬಂಕೆ, ಕೊನ್ನಾರಿಗಣ್ಡೆ, ಮೋಡಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ವಾಶಶ್ಲೇಸ್ಮಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

ಆ. ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಶುಂಠಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟ 
ಅಸ್ಟಾವಶೇಷ ಕಸಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹಿಪ್ಟಲಿಚೂರ್ಣ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು 
ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೯. ಬಜೆ, ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಕಕ್ಟೇಬಂಕೆ, ಕೋಲಮುಕ್ಕನಚಕ್ಕೆ, ಕಬುಕ 
ರೋಹಿಣಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಚೂರ್ಣ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ಛರನವು ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 

೧೦. ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಗಂಡುತುರಜೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ್ರಾವ 
ಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹಿಪ್ಟಲಿಚೂರ್ಣ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ವಾತ 
ಶ್ಲೇಸ್ಮಜ್ಜರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೧. ಕಹಿಪಡೆವಲ, ತ್ರಿಫಲೈ, ಕಟುಕರೋಹಿಜಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬೇವಿನ 
ಯಳೇಕಡ್ಡಿ, ಶುಂಠಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 


ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ವಾತತ್ಸೇಷ 
ಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 
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೧೨ ಲಘ.ಕ್ಷುದ್ರಾದಿ ಕಷಾಯ ಸಣ್ಣ ತೆಗ್ಗಿ ಲು ಶುಂಠಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು "ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟು ವಶೇಷ sh 
ಕಾಯಿಸಿ ತೋ ಕುಡಿಯಲು ಕಾಸ, ಶ್ವಾ ಸ, ಚೆ ಪಾತ್ರ ೯ಶೂಲೆ, oR ೇಷ್ಮ 
ವಾತಜ್ವರ, ತ್ರಿದೋಷಜೃರ ಇವು ಹಾಗ ಜಗ 

೧೩. ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಳಶೇಕಾಯಿಸಿವ್ಟೆ, ಚವ್ಯ, ತುಪ್ಪದಡೇವದಾರು, 
ಅರಸಿನ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಾಯಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಕಫವಾತಜ್ವರ PS 

೧೪. ಕಕ್ಕೇಬಂಕ್ಕೆ ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿ ಸ್ಪೈ, ಕಹಿಸಡನಲ್ಕ ಮೋಡಿ, 
ಕೊನ್ನಾ ರಿಗಡ್ಡೆ, ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಅಸ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ತೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಶೆ ೇಷ್ಮನಾತಜ್ವರವನ್ನು ಆಮಶೂಲೆಯನ್ನು 
ಪರಿಹೆರಿಸಿ ಅಗ್ನಿ ಬಲ ಹುಟ್ಟಿ ಸಿ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಕೊಡುತ್ತೆ. 


ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ಜರ ಲಕ್ಬ್ಮಣಗಳು, 


ನಿತ್ತ್ವ ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ಞ ದಲ್ಲಿ ಕೆಮ್ಮು, ದಾಹ, ಆಗಾಗ್ಗೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ತಾಪ 
ಚಳಿಯಾಗುವಿಕೆ ; ಜಃ ನೀಲವಾಗಿಯೂ, ಕತ್ತ ಲಾಗಿಯೂ, 
ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಕಾಣುನಿಕೆ ರೋಮಾಂಚನವಾಗುವಿಕೆ, ಶರೀರವು ಅದರುವಿಕೆ, 
ಬಾಯಿ ಅರುಚಿಯಾಗಿಯೂ, ಕಹಿಯಾಗಿಯೂ, ಉಪ್ಪಾಗಿಯೂ ಇರುವಿಕೆ, 
ನಿಸ್ಮಯವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಪಾದಗಳು ಉರಿಯುವಿಕೆ, ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಕಫವು ಕಟ್ಟುವಿಕೆ, 
ನಿದ್ರೆ ಬಾರದಿರುನಿಕೆ, ವಾಂತಿಯಾಗುವಿಕೆ; ಮೂತ್ರವು ಕೆಂಪಗ್ಳೂ ಜಬ ಬಜ 
ಇರುವಿಕೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗಿದ್ದ ರೆ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ ಜ್ಬಿರವೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. 

ಪಿತ್ತಶ್ಸೇಷ್ಮೃಜ್ಜರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

೧. ಕಂಟಿಕಾರ್ಯಾದಿ ಕಷಾಯ :—ರಾಮಗುಳ್ಳದಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಗಂಟುಭಾರಂಗ್ಕಿ ಶುಂಠಿ, ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ, ನಸುಗುನ್ನಿ ಬೀಜ, ನೆಲಬೇವು, 
ರಕ್ತಚಂದನಚಕ್ಕೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ, ಕಹಿಸಡವಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಇವು ಸಮ 
ಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ್ರಾನತೇನ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು 
ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ ಬರು ಭಿ ನಾಲಗೆ ಒಣಗುವದು, ಅರುಚ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಕೆಮ್ಮು 
ಗರ್ಭ ಶೂಲೆ, “ಕಕ್ಷಿಶೊರೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 

ಲ ರ ಕಷಾಯ :-- ಕಹಿಪಡೆವಲ, ರಕ್ತಚಂದನ ಚಕ್ಕೆ 
ಮಂಜಿನಾರುಬೇರು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಗಿಲುಶುಂಠಿ, ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ, ಏಪ್ಪಲಿ 
ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ Ms ತೋಧಿಸಿ bg 
ಯಲು ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ ಜ್ವರ ko ನಾಂತಿ ಇವು ಗುಣವಾಗುವದು. 
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೩ ಅಮೃತಾಷ್ಟ್ರಕ ಕಷಾಯ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬೇವಿನಪಟ್ಟಿ, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ, ಕೊಡೆಶಿಗೆಬೀಜ, ಶುಂರಿ, ಕಹಿಸಡವಲ, ರಕ್ತಚಂದನ 
ಚಕ್ಕೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
ಹ ಹಿಪ್ಪುಲಿಚೂರ್ಣ ಬೆರಸಿ ಜು ಪಿತ್ತ್ಮಶ್ಲೆ (ಹ್ಮಜ್ಚರೆ, ವಾಂತಿ, 
ಅರುಚಿ, ಎಡೆ ಅದರುವದು, ದಾಹ, ನಾಲಿಗೆ ಒಣಗ: ಜಿ ತ್ರ ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 


೪. ತಿಕ್ಲಾದಿ ಕಷಾಯ: ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಲಾವಂಚ, ಚಟ್ಟರಳುಬೇರು, 
ಕೊತು ಂಬರಿಬೀಜ್ಯ ಪರ್ಪಾಷ್ಟ ಕ್ರ ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ಇವು | ತಂದು 
ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟೂ ವಶೇಷ ತು ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಅಪಧ್ಯದಿಂದ 
ಮು ನಿತ್ನಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ಜರ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೫. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಟೂ ಕಹಿಸಡವಲ, ನೆಲಜೇವು ಕೊನ್ನಾರಿ 
ಗಡ್ಡೆ, ರಕ_ಚಂದನ, ಶುಂಠಿ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು 
ಕುಟ್ಟ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಪಿತ್ತ ಶ್ಲ (ಸ್ಮ 
ಜ್ವರ NS 


೬. ನೆಲಬೇವು, ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟಿ, ಕಹಿಪಡವಲ, ತ್ರಿಫಲ, ಅತಿಮಧುರ 
ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿ 
ಯಲು ನಿತ್ತಶ್ಲೆ (ನಜ ರ ಜಾ ೫ 


೭ ಸು ಕೊತ್ತ ಮಾರಿಬೀಜ್ಕ ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಯಲುವಸಂಧಿ, ತುರ 
ಚನಬೇರು (ಮುಳ್ಳುತುರಚ), ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ, ಶಾರೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ, ನೆಲ್ಲೀ 
ಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತೆಂದು ಕುಟ್ಟ ಅಸ್ಟಾ ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಪಿತ್ತಶ್ಲಿ ಸ್ಮಜ್ಜರ RN 


೮. ಕೆಹಿಪಡವಲ, brs ರಕ ಚಂದನ, ಕುರುಟಿಗೆಜೇರು 
ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ, ಅಗಿಲುಶುಂಠಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಅಷ್ಟಾ ವಶೇಷ 
ಚನಾಗಿ ಬ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಶ್ಲೇಷ ಟುತ್ತಜ್ವರ, ಛರ್ದಿ, ಅರೋ 
ಚಕ, ಕಾಮಾಲೆ ಇವು ಗುಣವಾಗುವದು. 

ನಿಷಮಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

೧. ಮುಸ್ತಾದಿ ಕಷಾಯ; 2--ತುಂಗೇಗಡ್ಕೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ: 

ಶುಂರಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಅಷ್ಟಾ ವಶೇಷ ಹ 


ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹಿಸ್ಟಲಿಚೂರ್ಣ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೆ ಕುಜ ನಿಷಮ 
ಜ್ವರ ವ್‌ 
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೨ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಅಗಿಲುಶುಂರಿ, ಕಹಿಪಡೆ 
ವಲ, ಬೇನಿನಯಳೀಕಡ್ಡಿ ಪರ್ಪಾಸ್ಟ ಕ್ರ ಶುಂರಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು 
ಕಟ್ಟಿ ಅಸ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಹ. ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ನಿಷಮಜ್ವರ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

೩. ಲಕ್ಕಿಲಿಕುಡಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತುಂಬೇಹುವ್ರು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಇವು ಸಮ 
ಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು 
ವಿಷಮಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೪. ಕಹಿಪಡವಲ್ಕ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ಸಿಸ್ಪೆ, ಅತಿಮಧುರ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾನಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ೩-೪-೫ ದಿವಸಗಳು ಕೊಟ್ಟರೆ ವಿಷಮಜ್ಜರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೫. ಒಂದು ತೊಲೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಒಂದು ಪಾವು ಹಾಲು, ಒಂದು ಶೇರು 
ನೀರುಹಾಕೆ ಹಾಲು ಇಮರುವವರಿಗು ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ವಿಷಮ 
ಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೬, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಲಕ್ಶ್ಮಿಲಿ, ಒಂದೆಲಗ ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, ಗರುಗೃ ಶುಂಠಿ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮುಳ್ಳು ಕೊಗ್ಗೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟ 
ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕು "ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ೧ ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಬಿರಿ 
ಕುಡಿಯಲು ವಿಷಮಜ್ವ ರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

ದೋಹಷಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ. 

೧ ನೆಲಗುಳ್ಳ ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ತಗ್ಗೀಬೇರು, ಚಿಟ್ಟಾ ಮುಟ್ಟಿ ಬೇರು, ಪಾದರಿ 
ಬೇರು, ಬಿಲ್ಬತ್ರೆಬೇರು, ಶಿವನಿಬೇರು, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ಸೆ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ, ಎಕ್ಕದಬೇರು ನುಗ್ಗೇಬೇರು, ಮಯೂರಶಿಖಿ, ಬಿಳೇವುಪಿ,, ಕರೇ 
ವುಪ್ಪಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಸ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕುಡಿಯಲು ದೋಷಜ್ವರ, ಸನ್ನಿಪಾತೆ ಇವು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨. ನೆಲಬೇವು, ಒಳ್ಳೇಬೇನಿನ ವಳನಾರು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕಹಿಪಡ 
ವಲ, ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ, ಆಡುಸೋಗೆಬೇರು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಕ್ರಿಕಟುಕ, 
ಕಲ್ಲುವಾಸಟೆಜೇರು ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ದೋಷಜೃರ ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 

ತ್ರಿಜೋಷಜ್ವರಕ್ಸೆ ಕೆಷಾಯ, 

ತ್ರಿಕಟುಕ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕಹಿಪಸಡನಲ, ಕೊಡಸಿಗೆ 

ಬೀಜ, ನೆಲಬೇನು, ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ, ಅಗಳುಶುಂರಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು 
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ಕುಟ್ಟಿ ಅಸ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ತ್ರಿದೋಷಜ್ಜರ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 
ಐಕಾಹಿಕಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು, 

೧. ಪಟೋಲಾದಿ ಕಷಾಯ ;--ಕಹಿಸಡೆವಲ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಬೇನಿನಚಕ್ಕೆ, 
ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಕಕ್ಟೇಬಂಕೆ, ಆಡುಸೋಗೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾ 
ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು 
ಏಕಾಹಿಕಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨. ಚಿಟ್ಟುಮುಟ್ಟಿ, ನೆಲಜೀವು, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ, 
ನೆಬ್ಲೀಕಾಯ್ಕಿ, ಸೊಗದೇಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು 
ಕುಟ್ಟಿ ಅಸ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ವಿಕಾಹಿಕ ಚಳಿ 
ಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೩. ಕಹಿಸೆಡನಲ, ಬೇವು, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ಪೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ, ನೆಲ್ಲೀ 
ಕಾಯ್ಕಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಚಿ, ಕಕ್ಟೇಬಂಕೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು 
ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ 
ಕುಡಿಯಲು ದಿನಪ್ರತಿಯಲ್ಲೂ ಬರುವ ಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೪. ಪ್ರತಿದಿನ ಬರುವ ಚಳಿಜ್ವರಕ್ಕೆ :ಗಜ್ಜುಗದಸಪ್ಪು, ಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿದ 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಮೆಣಸು ಇವು ಮೂರು ಸಮಭಾಗ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು 
ಚಿಕ್ಕ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿ ನಗಾತ್ರ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಕೊಡುವದು. ಈರೀತಿ ೩ ದಿನ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ದಿನ ಬರುವ ಚಳಿಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

ದ್ವ್ಯಾಹಿಕೆಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

ಕಹಿಸಡೆವಲ್ಯ ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ, ಶುಂಠಿ, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೇ ಬೇರು, ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ ಪರ್ಪಾಷ್ಟಕ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹಿಸ್ಟಲಿಚೂರ್ಣ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ದ್ವಾ ಹಕ ಚಳಿಜ್ವರ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

ತ್ರ್ಯಾಹಿಕೆಜ್ಜರಕ್ತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

೧. ನಾಯಿತುಲಸಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಶುಂಠಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೇ 
ಬೇರು, ಸಹದೇವಿ, ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ್ರಾ 
ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ತ್ರಾ ಅಕ ಚಳಿಜ್ವರ ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 

೨. ಶುಂಠಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ, ರಕ್ತಚಂದನಚಕ್ಕೆ, ಲಾವಂಚ, 
ಕೊತ್ತಮಾರಿಬೀಜ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಸಾಯ 


bd 
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ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಜೇನುತುಪ್ಸೆ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ತ್ರ್ಯಾಹಿಕಜ್ವರ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

೩. ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ರಕ್ಕ ಚಂದನ, ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಲಾವಂಚ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ್ರಾ ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಜೀನುತುಪ್ಪೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಮೂರುದಿವಸಕ್ಕೆ ಒಂದಾ 
ವರ್ತಿ ಬರುವ ಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೪ ನೆಲಬೇವು, ಅಮ್ಭೃ ತಬಳ್ಳಿ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಶುಂಠಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ 
ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವತೇಷ Et ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಜೇನುತುಪ 2 ಸಕ್ಕರೆ 


ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಮೂರುದಿವಸೆಗಳಿಗೆ ಒಂದಾವರ್ತಿ ಬರುವ ಜ್ವರ ಜ.1 
ವದು. 


೫. ಮೂರನೇ ಚಳಿಜ್ವರಕ್ಕೆ — ನೆಲಕುಂಬಳದ ಹುವ್ವ ೩ ಇಂಗಳದ 
ಹುನ್ವ ೩, ತುಂಬೇ ಹುವ್ವ ೩, ನುಗ್ಗೆ € ಹುವ್ವ ೩ ಇವು ನಾಲ್ಕು ಜಿನಸು ಅರಸಿ 
ನದಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟ ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ” ಹೊಗೆ “ತೋರಿಸಿ ತೋಳಿಗೆ ಕಟ್ಟುವದು. 
ಯಕ್ಕದ ಹುವ್ವ ೧, ೪0 ಲ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಯಿಲುಕು ೧ ಇನು ಮೂರು ಕನ 
ನೀಳೈಜಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಮಡಿಸಿ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಕೊಡುವದು. ಇದರಿಂದ ಮೂರನೇ 
ಚಳಿಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೬. ಮೂರನೇ .ಚಳಿಜ್ಜರಕ್ಕೆ ತುಂಬೇ ಸೊಪ್ಪು ೨ ಆಣೆ ತೂಕ, ಮೆಣ 
ಸು ೫ ಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯಿಲುಕು ೧ ಇವು ಮೂರು ಖಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಉಂಡೇಮಾಡಿ ನುಂಗಿಸುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ "ಮಧ್ಯಾನ್ಹ 
ಸಾಯ ಹಾಲ ೩ ಸಲ ಕೊಡಬೇಕು. ಕೈಗೆಕಟ್ಟುವ ಔಷಧ —ತುಂಬೇಸೊಪು 
| ತೊಲ್ಕ ಮೆಣಸು ೫, ಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿ ಬೆಳ ಬಳ್ಳೆಯಿಲುಕು ೫ ಇವು ಮೂರು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ಸ ಗೆ ನೋಡುವಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟುವದು. 


ಈರೀತಿ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಕ್ಸ ೩ ದಿನ ವಾಡ ಕು ಎಂದಿಗೂ ಟೀ ಚಳಿ 
ಬರುವದಿಲ್ಲ. 


೭. ಮೂರನೇ ಚಳಿಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟುನ ಔಷಧ: :— ಎಕ್ಕ ದಕುಡಿ ೩ ಹೊಟ್ಟು 
ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯಿಲುಕು ೩ ತ ೫ ಇವು ಚ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಚಳಿಬರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಣಿಕಟ್ಟು ಗೆಜ್ಜೆ ಗೆ "ಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ 
ಕಟ್ಟುವದು. ಚಳಿಜ್ವರ ನಿಂತಕೂಡಲೇ ಬಿಚ್ಚಿ ಹ “ಈರೀತಿ "೩ ದಿನ 
ಕಟ್ಟಿದರೆ ಮೂರನೇ ಚಳಿಜ್ವರ ಸರಕುಗಳ 

೮. ಮೂರನೇ ಜ್ವರಕ್ಕೆ :—ಫಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿ ನ ಹೋಳಿನಲ್ಲಿ ೬ ತೊಟ್ಟು ನುಗ್ಗೇ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಹಾಕಿ ಜ್ವರಬರುವ ದಿನ ಬೆಳಿ ಗೆ ಹೋಳು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಈರೀತಿ ೩ ದಿನಕ್ಕೆ ೩ ಹೋಳು ಕೊಟ್ಟ ರೆ ಮೂಕ ಜ್ವರ ಳು 
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೯, ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿ ಕಷಾಯ: ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕೊತ್ತ ಮಾರಿಬೀಜ್ಯ 
ತುಂಗೇಗಡ್ಕೆ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಮೋಡಿ, ಶುಂರಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು 
ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ತೃತೀಯಕಜ್ವರ ಗುಣನಾಗುವದು. 


ಚಾತುರ್ಥಿಕಜ್ಜರಕ್ತೈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು, 


ಗಿ. ದೇವದಾರ್ಯಾದಿ ಕಷಾಯ :- ತುಪ್ಪದದೇವದಾರು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ಸಿವ್ಪೆ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಮೂರೆಲೆಹೊಕ್ನೆ, ಶುಂಠಿ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ 
ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಚಾತುರ್ಧಿಕಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೨. ಆಜುಸೋಗೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಒಂಡೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ತುಪ್ಪದಡೇವದಾರು, 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ಶುಂರಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ್ರಾನಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಚಾತು 
ರ್ಧಿಕಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೩. ಸಧ್ಯಾದಿ ಕಷಾಯ :--ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ಟೆ, ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ಸೆ, ಶುಂಠಿ, 
ತುಪ್ಪದಡೀವದಾರು, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಆಡುಸೋಗೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು 
ಕುಟ್ಟ ಅಸ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಚಾತುರ್ಧಿಕಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೪. ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ಪೆ, ತುಪ್ಪ ದೇವದಾರು ನೆಲಹೊಕ್ಕೈ 
ಶುಂಠಿ, ಆಡುಸೋಗೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷೆ ಹೆಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಚಾತುರ್ಧಿಕಜ್ವರ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 


೫. ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅತಿಮಧುರ ಇವು 
ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಜೀನು 
ತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಚಾತುರ್ಧಿಕಜ್ಜರ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೬. ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣು ತಂದು ಎರಡು ಭಾಗವಾಗಿ ಕುಯಿದು ಒಂದುಭಾಗ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ತುಂಬೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ಬಿಳೀ 
ಜೀರಿಗೆ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಜಿಬಿಕಿ ಹೊಟ್ಟು ಬಿಸಾಕುವದು. ಈರೀತಿ ೩ ದಿನ 
ಬೆಳಿಗೈ ಹೊತ್ತು, ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ನಾಲ್ಕನೇ ಚಳಿಜ್ಯರ ಗುಣವಾಗು 
ವದು. 


164 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭೆನ ನೈದ್ಯರತ್ನೆ. 


ಪಂಚಾಹಿಕೆಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಜಿಕಿಕ್ಸೈಗಳು. 


ಛಿ ಚೆಬ್ಬಾ ಮುಟ್ಟಿ, ಪೇರಾಮುಟ್ಟಿ, ಯಲುವಸೆಂಧಿ, ಶುಂಠಿ, ನೆಲತಾಟ 
ಗಡ್ಡೆ, ಸೊಗದೇಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಮರದರಿಸಿನ ಇವು 
ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಸ್ಟಾನವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿ 
ಯಲು ಪಂಜಾಹಿಕಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೨. ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟಿ, ನೇರಾಮುಟ್ಟಿ, ಬೇನಿಷಯಳೇಕಡ್ಡಿ, ಯಲುವಸಂಧಿ, 
ನೆಲಬೇವು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಲೆ, ಶುಂಠಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು 
ಕುಟ್ಟ ಅಷ್ಟಾನಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಪಂಚಾಹಿಕ 
ಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. ಇದನ್ನೇ ಜಾತುರ್ಧಿಕವಿಪರೀತನೆನ್ನು ನರು. 


ಸಂತತಾದಿಜ್ಜರಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು, 


೧. ಪಟೋಲಾದಿ ಕಷಾಯ —ಕಹಿಪಡವಲ, ಕೊಡೆಸಿಗೆಬೀಜ, ತುಪ್ಪದ 
ಜೀವದಾರು, ತ್ರಿಫಲ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಅತಿಮಧುರ, ಅಮ ತಬಳ್ಳಿ, 
ಆಡುಸೋಗೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ್ರಾನಶೇನ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಸತತಜ್ವರ, ಐಕಾಹಿಕಜ್ಜರ, 
ದ್ವ್ವಾಹಿಕಜ್ವರ, ತೃತೀಯಕಜ್ವರ ನಿಷಮಜ್ವರೈ ದಾಹಜ್ವರ, ಸಂತತಜ್ವರ, 
ನವಜ್ವರಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. 


೨, ಕಹಿಪಡನಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇಂದ್ರಜನೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ 


ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ್ರಾನಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಸಂತತ 
ಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೩. ನೆಲಹಾಲೆ, ಕೂನ್ನಾ ರಿಗಡ್ಡೆ, ಕಹಿಪಡನಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಗಳು 
ಶುಂಠಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಅಸ್ಟಾವಶೇಸ ಕಸಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಪುಡಿಯಲು ಸಂತತಜ್ಜರ ಗುಣವಾಗುವದು. 


ಸರ್ಫಶೀತಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಸ್ಷುದ್ರಾದಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 
ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ಶುಂರಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ತುಂಗೇಗಡ್ಕೈ 
ಪದ್ಮಕ, ರಕಚೆಂದನ, ನೆಲಜೀವು ಕಹಿಪಡೆವಲ, ಆಡುಸೋಗೆ ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಟ, ಕಟುಕರೋಹಿಣೆ, ಕೊಡೆಸಿಗೆಬೀಜ ಬೇನಿನಚಕ್ಕೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, 
ಪರ್ನಾಸ್ಟ್ರಕ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಸ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 


ಶೋಧಿಸಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದರಿಂದ ಸರೃಶೀತಜ್ವರ 
ಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. 
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ಚಳಿಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

ಛಃ ಬಿಲ್ಬತ್ರೆಎಳೇಕಡ್ಡಿ, ನೆಲಬೇವು, ಮೋಡಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚಿರಾಯಿತ, 
ಕಹಿಸಡವಲ, ಪರ್ಪಾಷ್ಟಕ, ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಅಗುಳುಶುಂರಿ, 
ತಾಳೇಸಪತೆ), ಕರ್ಜೂರ, ಮೆಣಸು, ಅಷ್ಟ್ಯಮಧುಕೆ, ಶುಂಠಿ ದುಂಪರಾಸ್ಕೆ, 
ಸುನಾಮುಕಿ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ್ಕ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿ ನಹೊಟ್ಟು, 
ಬ್ಯಾಲದಹೊಟ್ಟು, ಅಕ್ಕಲಕರೆ, ಒಳ್ಳೇಬೇವಿನಚಕ್ಕೆ, ಕರಬೇವಿನಯಲೆಕಡ್ಡಿ, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬಿಲ್ಬತ್ರೆಬೇರು ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಚಳಿಜ್ಜರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಚಿಟ್ಟಿ ಹೆರಳು, ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟಿ, ಶುಂರಿ, 
ಬಿಳೀಕೊಮ್ಮೈ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 


ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಚಹೂರ್ಣ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಛಳಿಜ್ಜರ ಗುಣ 
ನಾಗುವದು. 


೪, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಚಿಟ್ಟರಳುಬೇರು, ಲಕ್ಕಿಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
ಬೀಜ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕಟ್ಟ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕುಡಿಯಲು ಛಳಿಕೂಡಿದಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೪, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂರಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ 
ಆಸ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹಿಸ್ಟಲಿಚೂರ್ಣ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು 
ಕಾಸ, ಛಳಿ ಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

ಆಗಂತುಕಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಶುಂರಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ 
ಅಷ್ಟಾವತೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹಿಪ್ಟಲಿಚೂರ್ಣ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು 
ಜೀರ್ಣಜ್ವರ, ಅರುಚೆ, ಶ್ವಾಸ, ಕೆಮ್ಮು. ಶೂಲೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅರ್ದಿತ 
ವಾತ್ಯ ಪೀನಸ ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. 

ಶತೃಜ್ಞರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ 
೧ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ ॥ ತೊಲೆ, ಕಾಡುಹಾಗಲು 
ಬೀಜ ॥ ತೊಲೆ, ಸರ್ಪಾಸ್ಟಕ | ತೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ॥ ತೊಲೆ, ಅತಿ 
ಮಧುರ ॥ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು೧ ತೊಲೆ, ಒಳ್ಳೇ ಬೇನಿನಯಳೇಕಡ್ಡಿ | ತೊಲೆ, 
ಹೇರಳಿಕಾಯಿಹೊಟ್ಟು ೧ ತೊಲೆ ಜಬಿಲ್ಬತ್ರೆಜೇರು ೧ ತೊಲೆ, ನಾಯಿತೊಳಸಿಕಡ್ಡಿ 
೧ ತೊಲೆ, ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ | ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಅಷ್ಟಾನಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಶತೃಜ್ಞರ, ವಿಷಜ್ಯರ 
(ಕೈಮಸಗು) ಗುಣವಾಗುವದು. 
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ದೃಂದೃಜ್ವರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿಶ್ರೈ. 

ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂರಿ, ತುಂಗೇಗಡ್ನೆ, ನೆಲಬೇವು, ಯಲುನಸಂಧಿ, 
ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟಿ, ಒಂಡೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿನ್ಸೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು 
ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾನಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ದ್ವಂದ್ವಜ್ವರ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

ದಾಹಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

ಲಾವಂಚ, ಪರ್ನಾಸ್ಟಕ, ಮುಡಿವಾಳ, ತುಂಗೇಗಡೆ, ಶುಂಠಿ, ರಕ್ಷ, 
ಚಂದನ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ದಾಹೆಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

ತಾಪಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

೧. ಟುಂಟುಕಾದಿ ಕಷಾಯ :—ದೊಡ್ಡಮರದಚಕ್ಕ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ, ಕಹಿಸಡೆವಲ, ನೆಲಬೇವು, ಬೇವಿನಯಳೇಕಡ್ಲಿ, ಹೆಣಿಸೋೇಯಳೇ 
ಕಡ್ಡಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ಯಾಲಕ್ಕೆ, ಶುಂಠಿ ಇವು 
ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು 
ಜ್ವರ, ದಾಹ, ತಾಸ ಇವು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨. ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ, ಸರ್ವಾಷ್ಟಕ, ಲಾವಂಚ, ರಕ್ಷ ಚಂದನ್ರ ಸೊಗದೇ 
ಬೇರು, ಶುಂರ್ಕಿ ಮುಡಿವಾಳ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾನಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ತಾಪಜ್ವರೆ ಗುಣವಾಗು 
ವದು. 


೩. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ತುಂಗೇಗಡ್ಮೆ, ಮುಢಿವಾಳ, ತುರಚನಬೇರು ಲಾವಂಚ, 
ಶುಂರಿ, ಅಗುಳುಶುಂರಿ, ನೆಲಬೇವು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ್ಕ ಸರ್ಪಾಷ್ಟಕ ಇವು 
ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಅಸ್ಟಾನಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು 
ತಾಪಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

ಸುರಾಣಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿಶ್ಸೆಗಳು, 

೧. ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಅನ್ಭುತಬಳ್ಳಿ, ಯಲುವಸಂಧಿ, ಸಹದೇವ, ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟಿ 
ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಸ್ಟಾನಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ವುರಾಣಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨ ಕಡ್ಡಿಅರಗು ೧ ಶೊಲೈ ಬಿಳೇಕೊನ್ಮೇಬೇರು ೨ ಕೊಲೆ, ವಿಷ್ಣು 
ಕ್ರಾಂತಿ ೨ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ೫ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಸ್ಟ್ರಾವ 
ಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಪುರಾಣಜ್ಜರ ಗುಣವಾಗುವದು, 
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ಹಳೇಜ್ಯರಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

೧. ನೆಲಬೇವು, ಒಂಡೆಲಗದಸೊಪ್ಪು, ಹೊಮ್ಮುಗಳಿಸೊಪ್ಪು, ವಿಷ್ಣು 
ಕ್ರಾಂತಿ, ಸರ್ಪಾಷ್ಟ್ರಕ್ತ ಸಹೆಜೇನಿ, ತೊಳಸಿಸೊಪ್ಪು, ನಾಯಿತೊಳಸಿಸೊವ್ಪು, 
ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ಶುಂರ್ರಿ ಮೆಣಸು, ಇಂಗಳದಹೆಣ್ಜೆ ನಮ್ಮ ಣ, 
ಒಳ್ಳೇಬೇವಿನಕಡ್ಡಿ, ಬಿಲ್ಲಕ್ರೆಕಡ್ಡಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾ 
ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಒಳಜ್ವರ, 
ಹಳೇಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

ಕಾಸಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

೧. ವಾಸಾದಿ ಕಷಾಯ: ಆಡುಸೋಗೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇವು 
ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಸುಬ್ಬ ಅಸ್ಟುವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಜೀನು 
ತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಕಾಸಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨. ಕಟ್ಟಿ ಲಾದಿ ಕಷಾಯ: ಕಾಯಿ.ಫಲಚಕ್ಕೆ, ತ.ಂಗೇಗಡ್ಡೆ, ಗಂಟು 
ಭಾರಂಗಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ಕಾಮಾಕ್ತಿಹೆಲ್ಲುು, ಸರ್ವಾಷ್ಟಕ್ಯ ಬಜೆ, ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿಸಿವ್ಸೈ, ಕರ್ಕಾಟಶಶೃಂಗಿ, ತುಪ್ಪದದೇವದಾರು, ಶುಂರಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ 
ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಕಾಸ 
ಜ್ವರ ಶ್ವಾಸಜ್ಜರ, ಶ್ಲೇಷ್ಮರೋಗ ಇವು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೩. ಅಭಯಾದಿ ಕಷಾಯ :- ಆಡುಸೋಗೆ, ರಾಮಗುಳ್ಳ, ಅನ್ಭುತಬಳ್ಳಿ 
ಇವು ಸಮಭಾಗ ತೆಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಕಾಸಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

ಖಾಸಶ್ವಾಸ ಶೀತವಾತಜ್ವರ ಚಿಕಿಶ್ಸೆ. 

೧. ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಿಳೇಜಿಃರಿಗೆ ಮೆಣಸು, ಸಣ್ಣರಾಶ್ಮೆ ಇವು 

ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾ ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಜೇನು 


ತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಶೀತ್ರ ಗೂರ್ಲು ಬ್ಬಸೃ ಗಸೇಕೆಮ್ಮಲುಳ್ಳ ಜ್ವರ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 


ಅಜೀರ್ಣಜ್ವರಕ್ಸೈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

೧. ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಫ್ಸೆ, ತಾರೇಕಾಯಿ ಸಿವ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯ್ಕಿ ಶುಂರಿ, ಮೆಣಸು, 
ಮೋಡಿ, ಮೋಮ, ಬಜೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಬಿಳೇವ್ರಪ್ಪಿಬೇರು ಇವು ಸಮಭಾಗ 
ತೆಂದು ಕುಟ್ಟ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಅಜೀರ್ಣ 
ಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨, ನಿದಿಗ್ನಿಕಾದಿ ಕಷಾಯ :ನೆಲಗುಳ,, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ ಇವು 
ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷೆ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹಿಪ್ಕೃಲಿ 
ಚೂರ್ಣ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಅಜೀರ್ಣಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 
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೩. ಜೀರ್ಣಜ್ವರಕ್ಕೆ ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿ ಕಷಾಯ :- ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ತಂದು 
ಅಸ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಚೂರ್ಣ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು 
ಜೇರ್ಣಜೃರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

ಅಸ್ಪೃನಿಧ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

೧. ಕ್ಷುದ್ರಾದಿ ಕಷಾಯ :--ನೆಲಗುಳ್ಳ, ನೆಲಬೇವು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ಶುಂರಿ, ಅನ್ಯು ತಳ್ಳಿ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ಇವು ಸಮಭಾಗತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾ 
ವಶೇಷ ಚ | ಶೋಧಿಸಿ ೫ 1 ಅಷ್ಟವಿಧ ಜ್ವರಗಳು ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 

ತೃಗ್ಗತಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿಶ್ಸೆಗಳು, 

೧. ಹಾವುಮೆಕ್ಕೇ ಬೇರು, ಸೊಗದೇಬೇರು, ಶುಂರಿ, ಸಹದೇವಿ, ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ, ಚಿಟ್ಟುಮುಟ್ಟಿ ಬೇರು, ಮೆಣಸು ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟು 
ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ರಾತ್ರಿಹೊತ್ತು ಬರುವಜ್ಜರ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨. ನಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ, ಚಿಟ್ಟುಮುಟ್ಟಿ, ಸೇರಾಮುಟಿ,, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, 
ಯಲುವಸಂಧಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಸ್ಟ್ರಾವಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ರಾತ್ರಿಹೊತ್ತು ಬರುನಜ್ವರ ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 

೩. ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಚಿಟ್ಟುಮುಟ್ಟಿ ಬೇರು, ಸೇರಾಮುಟ್ಟಿ ಬೇರು ಜುಟ್ಟು 
ನೇಜೇರು, ಶುಂಠಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಸೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, 
ಯಲುವಸಂಧ್ಯಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾ ವಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ತ್ವಗ್ಗತಜ್ಜರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

ರಕ್ಷ ಗತಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ, ನೆಲಕೊಳನಳಿಕೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಚೆಟ್ಟಾ ಮುಟ್ಟ ಬೇರು ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ರಕಗತೆಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

ನಾನಾಲಕ್ಷಣ ನಿಶ್ರಜೃರಹರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿನೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೈ 
ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ತಾಳೇಸಪತ್ರೈ, ಲವಂಗ್ಯ ಚವ್ಯ, ಮೋಡಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಅತಿ 
ಬಜೆ, ಅಗುಳುಶುಂರಿ, ಸಣ ರಾಸ ಅಕ್ಕಲಕರೆ, ಗುಳ ಗ ಪಬೇರು, ಕೊನ್ನಾ ರಿಗಡ್ಡೈ, 
ಆಡುಸೋಗೆಸೊಪ್ಪು, ತಾವರೇಗಕ್ಕೆ, ನಹ ನನ್ನ ಕ್ರಾಂತಿ, ನೆಲಜೇಪ್ರ 
ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, ಕರೇಜೀರಿಗೈ ಅನ್ಯ ತಬಳ್ಳಿ, ಸರ್ಪಾಷ್ಟ್ರ ಕ ಕೊತು ್ಸಿಂಬರಿಬೀಜ, 
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ದಾ,ಕಿ, ಇಂಗಳದೆ ಹಣಿ ಸ ನಮ್ಮೆಣ್ಯ ಖರ್ಜೂರ, ಕಕ್ಟೇಕಾಯಿ ಬಂಕೆ, ಆಲದ 


ಬಿಜೆ 


ಹೆಣ್ಣು ಯಲೆ, ಕಿರುನೆಲ್ಲಿ "ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಸ ಸಕ್ಕ ರೆ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಮಿಶ್ರವಾದಜ್ಪ ರ ಗುಣವಾಗುವದು. 


ಸರ್ಫೈಜ್ವರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿಶ್ಸೆಗೆಳು. 

೧. ಗುಡೊಚ್ಯಾದಿ ಕಷಾಯ:--ಅಮ ) ತಬಳ್ಳಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ಜೇನಿನ 
ಚಕ್ಕೆ, ಪದ Ny ರಕ್ಷ ಚಂದನ ಇವು Fk ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಅಸ್ಟಾ ವಶೇಷ 
ಕಸಾಯ 1 ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಮಂದಾಗ್ನಿ, ತಾಪ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ನೀರು ಊರುವದು, ದಾಹೆ, ವಾಂತಿ, ಅರುಚಿ, ಸರ್ಫಜ್ಜರಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. 


೨. ನಾಗರಾದಿ ಕಷಾಯ :--ಶುಂರಿ, ತುಪ್ಪದದೇವದಾರು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
ಬೀಜ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ್ರಾನತೇಷ 
ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಸರ್ವಜ್ವರಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. 


೩. ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿವ್ಪೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಚಿಟ್ಟಾ 
ಮುಟ್ಟಿ, ಹೇರಾಮುಟ್ಟಿ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ, ಒಂಡೆಲೆಹೊನ್ಸೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ಯಲುವಸಂಧಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಸ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಸಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಜ್ವರವಾದರು ಗುಣನಾಗುವದು. 


೪. ನೆಲಬೇವು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಚವ್ಯ, ಮುಳ್ಳುಕೊಗ್ಗಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ವಿಷ್ಠುಕ್ರಾಂತಿ, ಶುಂಠಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಸ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಸಮಸ್ತ ವಿಧ ಜ್ವರಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೫. ಚಿಟ್ಟುಮುಟ್ಟಿ ಬೇರು, ಬೇನಿನಯಳೇಕಡ್ಡಿ, ನೆಲಬೇವು, ಒಂದೆಲೆ 
ಹೊಸ್ಸ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಶುಂಠಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ 
ಅಷ್ಟಾನಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಸಮಸ್ತೃವಿಧ ಜ್ವರಗಳು 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

ಹ. ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ, ಪರ್ಸಾಪ್ಟಕ, ಚಿಟ್ಟಿರಳುಬೇರು ಸೂರತಿಬೆಳಗಾರ 
ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು, ಉಪ್ಪಿ ಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂರಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು 
ಕುಟ್ಟಿ ಅಸ್ಟ್ರಾನಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಸಮಸ್ತ ಜ್ವರ 
ಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. 

3 ಕಕ್ಕೇಬಂಕೆ, ಶುಂರಿ, ತುರಚನಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೆಯಳೇಕಡ್ಡಿ, 
ಕಹಿಪಡೆವಲ್ಕ ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು 
ಕುಟ್ಟಿ ಅಸ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಸಮಸ್ತ ಜ್ವರ 
ಗಳು ಗುಣವಾಗುವವು. 
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೮. ತಾಳೇಸಸೆತ್ರೈ ಶುಂಠಿ, ಅಗುಳುಶುಂರಿ, ಲವಂಗ್ಳ ಹಿಸ್ಟೆ ಲಿ, ಮೆಣಸು, 
ಅರಸಿನ, ರಾಮಗುಳ ಓದಬೇರು ಸೂರ್ಯ ಕಾಂತಿ, ಒಳ್ಳೇಬೇನಿನ ಎಳೇಕಡ್ಡಿ , ಸೆಲ್ಫೀ 
ಕಾಯಿಎಳೇಕಡ್ಡಿ, ಕರೆಜೇವಿನಸೊಪ್ಪಿ ನಎಳೇಕಡ್ಡ ಇ ಸಮಭಾಗ ಹ ಕುಟ್ಟಿ 
ಅಷ್ಟಾನಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಕೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಸರ್ವಜ್ವರಗಳು ಸು 
ಇ !್ಷ 

೯, ದುಂಪರಾಸ್ಕೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಕಹಿಸಡೆನಲ, ನೆಲಜೀವು, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ವಿಸಜೊದಿ ತ ಗ ತಾಳೇಸಪತ್ರೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ 
ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟು ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕಡಿಯಲು ಸಕಲ 
ಜ್ವರಗಳು ಸ್‌ 

೧೦. ಚಿರಾಯಿತ೧ ತೊಲೆ, ನೆಲಬೇವು ೧ ತೊಲೆ, ಕಹಿಸಡೆನಲ೧ ಕೊಲ್ಕೆ 
ಪರ್ನಾಸ್ಟಕ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುಂರಿ॥ ಕೊಲಿ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೈ, ಅತಿಮಧುರ ॥ 
ತೊಲೆ, r Se ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಅಸ್ಪಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಸಮಸ್ತ ಜ್ವ ರಗಳು 
ಗುಣವಾಗುವವು. 

೧೧. ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸ್ಕು ಹಿಸ್ಸೃ ಲಿ ಚವ್ವ ಯಲುವಸಂಧಿಸೊಪ್ಪು, ತಾಳೇಸ 
ಸಕ್ರಿ, ಮೋಡಿ, ದುಂಸರಾಸ್ಕೈ, ಸ ರಾಸ್ಮೆ, ಅಂಕೋಲೆಬೇರು ಲವಂಗ್ಳ 
ಆಡುಸೋಸೆಸೆ ಸೂಪ್ಪು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಾಡುಕರೇ ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಸುನಾಮುಕಿ, 
ನಸುಗುನ್ಸಿ ಬೇರು ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, pee ಸ್ನಿಂಬರಿಬೀಜ, ಬಿಲ್ಬತ್ರೆ ಬೇರು, ಒಳ್ಳೇ 
ಜೀವಿನಕಡ್ಡಿ ಇವು ಜಿನಸು ೧ಕ್ಕೆ ಅರ್ಥ ತೊಲೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಜಮಾಡಿ 
೬ ಪಟ್ಟ ಗಳು ಕಟ್ಟಿ ಓಂದು ನಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆ ಮ ಅಸ್ಟ್ರಾವಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಹ ಶೋಧಿಸಿ ಜೀನುತುಪ್ಸ ಅರ್ಥ ತೊಲೆ ಬೆರಸಿ ಚ 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೩ ದಿನ ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಮಸ್ತ ಜ್ವರಗಳು 
ಗುಣವಾಗುವವು. 

೧೨. ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಅನ್ಭುತಬಳ್ಳಿ, ತುಸ ಸ್ರ ದದೇವದಾರು, ಶುಂಠಿ, ಆಡು 
ಸೋಗೆಸೊಪ್ಪು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ ಇವು ಸಜ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವ 
ಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಜ್ವರಹೆರ, ವಾತಹರ, ರ 
ಕಾರಿ, ರುಚಿಹೆಟ್ಟಿ ಸುವುದು. 


ಜ್ವರಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 
೧. ಗುಡೊಚ್ಯಾದಿ ಕಸಾಯ ;-- ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, 
ಲಾವಂಚ, ಶೊಂರಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಪರ್ಪಾಷ್ಟ್ಯಕ, ಬಲಿ ಬೇರು, ಅತಿಬಜೈ 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನಿಷಜೊದ್ದಿ, ರಕ್ತಚಂದನ ಕೆಡಸಿಗೆಬೀರು, “ಕೆಲಜೀವ್ರ, ತುಂಗೇ 
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ಗಡ್ಡೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತೆಂಡು ಕುಟ್ಟ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಜೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ರಕ ನಿತ್ರ, ಜ್ವರಾತಿಸಾರ ಇವು ಗುಣ 
ವಾಗುನದು. 


೨ ಶುಂರಿ, ಅತಿಬಜೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ, ಹಿಪ್ಪೈ ಲಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತೆಂದು 
ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾ ವಶೇಷ ಕಷಾಯೆ ಕಾಯಿಸಿ ತ ಕುಡಿಯಲು ಜೃರಾತಿಸಾರ 
ಜಾ ಚ ಜ 


೩. ನಾಗರಾದಿ ಕಷಾಯ :--ಶುಂಠಿ, ಕೊಡೆಸಿಗೇಬೀಬ್ಯ ತುಂಗೇಗಜ್ಮೈ, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅತಿಬಜೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಸ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಜೃರಾತಿಸಾರ ಜಹಾ ಜೂ. 


೪. ದೊಡ್ಡೆ ಮರದಚಕ್ಕೆ, ಅತಿಬಜೆ ಕೊನ್ನಾ ರಿಗಡ್ಡೈ, ಶುಂಠಿ ಬಿಲ್ಬತ್ರೆ 
ಹೆಣ್ಣು, ದಾಳಿಂಬರೆ ಹೀಚು ಇವು ಸಮಭಾಗ ಹ "ಕುಟ್ಟ ಅಷ್ಟಾ ದೇನ 
ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ ಕೊಡೆಲು ಜ ಆರಾತಿಸಾರ ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 


೫ ಜ್ವರಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ನಾಗರಾದಿ ಕಷಾಯ :-_ಶುಂಠಿ, ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ, 
ತುಂಗೇಗಣ್ಡೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಅತಿಬಜಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ 
ತೆಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಸ್ಟಾವಕೇಸ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯು 
ವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ಬತಾ ಗುಣಿಎಂಗುವ 
ವರಿನಿಗು ಕೊಡುವದು. 


೬ ಮಾನಿನ ಬೀಜ, ದಾಳಿಂಬರೆ ಮೊಗ್ಗು, ಲ್ಬತ್ತೆ ಬೇರು, ಕೊಡೆಸಿಗೆ 
ಬೀಜ ದೊಡ್ಡೆ ಮರದಚಕ್ಕೆ, ಅಮ ಬತಬಳ್ಳಿ, ಗತ ಚ ಅಕಿಬಜೆ ಇವು 
ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾ ನಶೇಸ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕುಡಿಯುವದು. ಬಗ್‌ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ಬ ಚತತ ಗುಣ 
ವಾಗುವವರಿನಿಗು ಕೊಡುವದು. 


ಈ ದಾಳಿಂಬರೆಚಕ್ಕೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಅತಿಬಜೆ, ಕೊಡಸಿಗೆ 
ಬೀಜ, ತಂಗಡಿಹುವ್ವ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶೊಂರಿ, ತುಂಗೇಗಡ್ಲೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ 
ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ 1 ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕೋಥಿಸಿ ಕುಡಿಯು 
ವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ದ್‌ ಗುಣವಾಗುವ 
ವರಿನಿಗು ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ರವೇಗಂಜಿ ಸಕ್ಕರೆಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಆರಿದನಂತರ ಹಸುವಿನ ಭಃ ಕೊಡುವದು. 
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ಸನ್ಸಿಸಾತಕೆಗಳ ಲಕ್ಷಣ ನುತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

೧. ಸಂಧಿಕ ಸನ್ಸಿಲಕ್ಷಣ;--ಇದರ ಪೂರ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ, ಶೋಷೆ, 
ವಾತನಿಶೇಷದಿಂದ ಉಂಟಾದ ನೋವು, ಶ್ಲೀಷ್ಮವು ಹೆಚ್ಚುವದು, ಸಂತಾಪ, 
ಬಲಹೀನತ್ವ, ಜಾಗರಣ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಬಾಗುತ್ತಪೆ ಇದಕ್ಕೆ ಅವಧಿ 
೬ ದಿವಸಗಳು. 

ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ :--ಅಮೃತಜಳ್ಳಿ, ಚಿಟ್ಟಿ ರಳುಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ದೇವದಾರು, 
ರಾಶ್ಮ ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವಂ ಕಾಯಿಸಿ ಕೊಡಿಸಲು ಸಕಲ 
ವಾತರೋಗಗಳೂ ಸಂಧಿಕಸನ್ನಿಸಾತಗಳೂ ಶಮನವಾಗುವುದು. 

೨. ತಾಂದ್ರಿಕ ಸಸ್ಸ್ಟಿಲಕ್ಷಣ:--ಶೂಲೆ, ಜ್ವರ, ಕಫ, ಕೆಮ್ಮು ನೀರಡಿಕೆ, 
ನಾಲಿಗೆದಪ್ಪ, ಕಪ್ಪು, ಮುಳ್ಳು, ಕರಿಣ್ಯ, ಅರುಚಿ, ಅತಿಸಾರ, ಶ್ವಾಸ ಬಳಲಿಕೆ, 
ತಾಪ, ಕರ್ಣಶೂಲೆ, ಗಂಟಲುಭಾರ, ನವೆ, ಹೆಗಲು ರಾತ್ರಿ, ಸಹ ಸಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿರು 
ನಿಕೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅವಧಿ ೨೫ ದಿವಸಗಳು. ಇದು 
ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. 

ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ :— ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕ್ರಿಕಟುಕ, ಕಹಿಸಡೆವಲ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಆರುವರಹಾತೂಕ ಒಂದು ಬಳ್ಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ ಅಷ್ಟಾನಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೊಡಿಸಲು ತಾಂದ್ರಿಕಸನ್ಸಿಸಾತ ಶಮನ 
ವಹುದು. 

೩. ಪ್ರಲಾಪ ಸೆನ್ಸ್ಟಿಲಕ್ಷಣ;-- ಕಂಪ, ಅತಿಮಾತು, ಸಂಠಾಪ್ಯ ತಲೆನೋವು, 
ಪ್ರೌಢಮಾತು, ನಿರ್ಮಲತ್ವ, ಅನ್ಯರಚಿಂತೆ, ಬುದ್ಧಿ ಹೀನತ್ಚ್ರ, ಕಳವಳ, ಪ್ರಲಾಪ, 
ನಡುಕ, ಮೈನೋವು, ಕಾಲುಗಳೆರಡೂ ಉಷ್ಕೃವಾಗಿರೋಣ, ಮೈಯುರಿ ಪ್ರ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅವಧಿ ೧೪ ದಿವಸಗಳು. ಇದು ಕಷ್ಟ 
ಸಾಧ್ಯ. 

ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ, ದಶಮೂಲ, ಮುಡಿವಾಳ, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಕಿರಿಕಸಾಲೆ, ಸರ್ಪಾಷ್ಟಕ್ಕ ಆಡುಸೋಗೆ ಇವಷ್ಟ ನ್ನೂ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಹಾಕಿ 
ಕಸಾಯವಂ ಮಾಡಿ ಕೊಡಿಸಲು ಪ್ರಲಾಸಸನ್ಸಿ ಶಮನವಹುದು. 

೪. ಚಿತ್ರ್ಯನಿಭ್ರಮ ಸಸ್ಪಿಲಕ್ಷಣ;--ಶರೀರಪೀಡ್ಕೆ ಭ್ರಮೆ ಸಂಶಾಪ, 
ಮೋಹೆ, ಬುದ್ಧಿ ಚಂಚಲ, ಕಣ್ಣು ಚಂಚಲ, ನಗುವದು, ಕುಣಿಯುವದು, ಗಾನ 
ಮಾಡುವದು, ಪ್ರಲಾಪ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅವಧಿ 
೨೧ ದಿವಸಗಳು. ಇದು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. 

ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ :—ಅಳೆಲೇಕಾಯಿಸಿನ್ಸೈ, ಸರ್ಪಾಷ್ಟ್ರಕ, ಕಟುಕರೋಹಿಜೈೆ, 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ತುಸ್ಪದದೇವದಾರು ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಕೆ, ನೆಲಜೀವು, ಕಕ್ಕೇಚಕ್ಕೆ, ಕ 
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ಪೆಡವಲ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು ವರಹಾತೂಕವಂ ಎರಡು 
ಮಾನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯನವೆತ್ತಿ ಚತುರ್ಭಾಗಾನಶೇಷೆವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಕೊಡಿಸಲು 
ಚಿತ್ತ ನಿಭ್ರಮಸನ್ನಿಪಾತವು ಶಮನವಹುದು. 


೫. ಜಿಹ್ವಕ ಸನ್ನಿಲಕ್ಷಣ:-- ಕೆಮ್ಮು ಶಾಸ, ಸಂತಾಪ, ನಾಲಿಗೆ ಕರಿ 
ನತ್ವ, ಮುಳ್ಳು ಇರುವದು, ಕಿವಡು,, ಮೂಕತ್ವ, ಬಲಹೀನತ್ವ, ಮಲಮೂತ್ರ 
ಗಳು ಹೇರಳವಾಗಿ ಬಿಡೋಣ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಹೆಚ್ಚ ವಾತಹಿತ್ತಂಗಳ ಮಾಂದ್ಯವುಳ್ಳದ್ದು 
ಜಿಹ್ಹಿಕ ಸನ್ನಿಸಾತಲಕ್ಷಣ. ಇದಕ್ಕೆ ಅವಧಿ ೧೬ ದಿವಸಗಳು ಇದು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. 

ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಜೀವದಾರು, ಕರ್ವೂರಶುಂಠಿ, ಬೇವಿನ ಒಳನಾರು, 
ಚಿಟ್ಟಿರಳುಬೇರು, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿನ್ಸೆ, ಕಹಿಪಡೆವಲ್ಕ ಅರಸಿನ, ಮರದರಿಸಿನ, 
ನೆಲಗುಳ್ಳದಬೇರು, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ 
ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಹಾಕಿ ಪಕ್ಷವಾಗಿ ಕಷಾಯವಂ ಕಾಯಿಸಿ ಕೊಡಿಸಲು ಜಿಹ್ವಕ 
ಸನ್ನಿಪಾತ ಶಮನವಹುದು. 


೬. ಕರ್ಣಿಕ ಸನ್ಸಿಲಕ್ಷಣ :--ಪ್ರಲಾಪ, ಕಿವುಡು, ಕಂಠಗ್ರಹೈ ಮೈ 
ನೋವು, ಶ್ವಾಸ, ಕೆಮ್ಮು ಲಾಲಾ, ಜ್ವರ, ಕಿನಿ, ಗಲ್ಲ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, 
ಕರ್ಣಮೂಲದಲ್ಲಿ ಬಾವು, ಕಿನಿಗಳ ಕೆಳಗೆ ಗ್ರಂಧಿ ಹುಟ್ಟುವದು, ಕೊರಳು ಕಟ್ಟಿ 
ಕೊಳ್ಳೋಣ, ದೇಹೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಗಿಯಾಗಿರೋಣ, ನಡುಕ, ಎದೇನೋವು, ಕಾಸ 
ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಕರ್ಣಮೂಲದ ಬಾವುಜ್ಜರ ಆದಿಯಲ್ಲಿ 
ಬಂದರೆ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಂದರೆ ಸಾಧ್ಯ, ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಂದರೆ ಸುಖ 
ಸಾಧ್ಯವು. ಇದಕ್ಕೆ ಅವಧಿ ೯೦ ದಿವಸಗಳು. 

ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ :--ಮೆಣಸು, ದಶಮೂಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಶ್ರಿಫಲೆ, 
ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ನೆಲಬೇವು ಇವೆಲ್ಲವೂ ಹಾಕಿ ಕಷಾಯವಂ 
ಕಾಯಿಸಿಕೊಡಲು ಕರ್ಣಿಕ ಸನ್ನಿಪಾತ ಶಮನವಹುದು. 


೩. ರುಗ್ಡಾಹ ಸನ್ನಿಲಕ್ಷಣ:-ಪ್ರಲಾನ, ಸಂತಾಪ, ಮೋಹ, ಮಂದತ್ತ್ಯ 
ಅನಾಯಾಸಶ್ರಮ, ಭ್ರಮಣೆ; ಕಂಠ, ತಲೆ, ಚುಬುಕ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, 
ನಿರಂತರದಾಹೆ, ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ, ಬಿಕ್ಕು, ಮೆ ನೋವು, ಮೈಯುರಿತ, ಅಜಾ ನ, 
ಮೈಭಾರ, ಮಲನೆಗ್ಗ ಳವಾಗಿ ಬಿಡೋಣ ವ ಮಲಬದ್ಧ ಪ್ರ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅವಧಿ ೨೦ ದಿವಸಗಳು. ಇದು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. 


ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ :--ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ಸೈ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಹಣ್ಣು, ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ, 
ಬಜೆ, ಆಷಾಢ, ಕಕ್ಸೇತ್ವಕ್ಸು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ, ನೆಲ್ಲ 
ಚಟ್ಟು, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿವ್ಸೈೆ, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆಬೇರು, ಬೇನಿನಒಳನಾರು, ಕಹಿಹೀರೇ 
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ಬೇರು, ಸೆಲಬೇವು ಇವುಗಳ ಕಸಾಯನಂ ಕಾಯಿಸಿ ಕೊಡಿಸಲು ಸಕಲ ವಾತ 
ರುಗ್ಗಾಹ ಸನ್ನಿ ಪಾತ ಶಮನವಹವು. 

೮. ಅಂತಕ ಸನ್ನಿ ಲಕ್ಷಣ;--ನೀರಡಿಕೆ, ಸಂತಾಪ, ನೋಹೆ, ತಲೆನಡುಗು, 
ಅಳುವಿಕೆ, ಬಿಕ್ಕು, ಕೆಮ್ಮು, ಮಂಡೆನೋವು, ಅಜ್ಞಾನ, ಸರ್ವಾಂಗವೂ ಕಂಬಿ 
ಸೋಣ, ಮೈಯುರಿತ, ಮಲಬದ್ಧ, ಕಾಸ, ಶ್ವಾಸ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅವಧಿ ೧೦ ದಿವಸಗಳು. ಇದು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. 

ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ :--ಚೆತ್ರಮೂಲ, ನೆಲಬೇವು, ಲಕ್ಕಲಿಸೊಸ್ಪು, ಚವ್ಯ, 
ಕಹಿಪಡನಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಮೆಣಸು, ಸಾಸಿನೆ ಇವು 
ಸಮವಾಗಿ ಕಷಾಯವಂ ಕಾಯಿಸಿ ಕೊಡಿಸಲು ಅಂತಕಸನ್ಲಿ ಶಮನನಹುದು. 

೯. ಭಗ್ಗನೇತ್ರ ಸನ್ಲಿಲಕ್ಷಣ:- ಜ್ವರದಿಂದ ಬಲಕ್ಷಯ, ಸ್ಮೃಕಿನಾಶ, 
ಶ್ವಾಸ, ವಕ್ರದೃಷ್ಟಿ, ಪ್ರಲಾಪ, ಭನೆ, ಕಂಪ, ಶೋಭೆ, ವಾತಪ್ರಕೋಪ, 
ಕಿವಿಕೇಳದಿರೋಣ, ಕಣ್ಣು ಒಡೆದು ನೀರುಸುರಿಯೋಣ, ನಡುಕ, ಶೋಕ, 
ಮೊಳಕಾಲುಗಳು, ಪಾರ್ಶ್ವಗಳೂ ಮಂಡೆಯೂ ನೋಯೋಣ, ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ 
ವೇದನೆಯುಂಬಾಗಿರೋಣ, ಅತ್ಯಂತ ನಿಪ್ರೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಅವಧಿ ೮ ದಿವಸಗಳು. ಇದು ಸಾಧ್ಯವು. 

ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ :--ಮರದರಿಸಿನ, ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ತ್ರಿಫಲೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳದಬೇರು, ಕಹಿಸಡೆನಲ, ಅರಿಸಿನ, ಬೇವಿನಚಕ್ಕೆಯೊಳಗಿನ 
ನಾರು ಇವಷ್ವನ್ನೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡು ನರಹತೂಕವಂ ಎರೆಡುಮಾನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಚಾತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಷಾಯವಂ ಕಾಯಿಸಿ ಕೊಡಿಸಲು ಭಗ್ಗನೇತ್ರ 
ಸನ್ನಿಶಮನನಹೆದು. 

೧೦. ಕಂಠಕುಬ್ಬ ಸನ್ಲಿಲಕ್ಷಣ :— ತಲೆನೋವು, ಗಂಟೆಲುನೋವು, ದಾಹೆ, 
ಎಚ್ಚರಿಕೆತಪ್ಪೋಣ, ಕಂಪ, ಜ್ವರ್ಯ, ರಕ್ತವಾತದಿಂದ ನೀಡೆ, ಚುಬುಕಸ್ತಂಭ, 
ಸಂತಾಪ, ಪ್ರಲಾಸ, ಮೂರ್ಛೆ, ಮೈಯುರಿತ್ತ ನಡುಕ್ಕು ಶೋಣಿತ ವಾತ 
ದಿಂದುಂಟಾದ ನೋವು, ದಾಡೆಗಳು ಕಟ್ಟಿಕ್ಕೊಂಡಿರೋಣ, ಕಳವಳ, ಮೈಬಿಸಿ 
ನೆಗ್ಗಳವಾಗಿರುವಣ, ಜೀಹೆದಲ್ಲಿ ಗುರುತ್ವ, ಎದ್ದೆದ್ದು ಬೀಳೋಣ್ಯ ಶ್ವಾಸ ಮಂಡೆ 
ನೋವು, ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ ಧ್ವನಿಯೂ ವೇದನೆಯೂ, ಕೊರಳಬಳಸಿ ಮುಳ್ಳುಗಳಂತೆ 
ಯೇಳೋಣ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅವಧಿ ೧೩ ದಿವಸಗಳು. 
ಇದು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: --ಕ್ರಿ ಕಟುಕ, ಕಾಡಕನಡೆಬೇರು, ಕಟುಕರೋಹಿಚಿ, 
ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸೆ,, ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಷಾಯವಂ ಕಾಯಿಸಿ ಕೊಡಿಸಲು ಕಂಠಕುಬ್ಬ ಸನ್ಲಿಪಾತ 
ಶಮನವಹುದು. 
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೧೧. ರಕ್ತಷ್ಟೀನಿ ಸನ್ಸಿಲಕ್ಷಣ :- ಉಗಿದರೆ ರಕ್ತಬೀಳುವದು, ಜ್ವರ, 
ಓಕರಿಕೆ, ವಾಂತಿ, ತೃಷ್ಣ, ಮೂರ್ಛೆ, ಶೂಲೆ, ಅತಿಸಾರ, ಬಿಕ್ಕು, ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯುಟ್ಟರ, ಶಿರೋಭ್ರಮಣೆ, ತಾಪ, ಶ್ವಾಸ, ಜ್ಞಾನತಪ್ಪುವದು, ಕಾಲಿಗೆ ಕಪ್ಪು 
ಅಧವಾ ಕೆಂಪು, ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಂಡಲಾಕಾರವಾಗುವಿಕೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಳ 
ಲಿಕೆ, ಮೂರೈ, ಮೈಮೇಲೆ ಕಪ್ಬಾಗಿಯಾದರೂ ಕೆಂಪಾಗಿಯಾದರೂ ಬಟುವಾಗಿ 
ಗಂದೆಯೇಳುವದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅವಧಿ ೧೦ ದಿವಸ 
ಗಳು. ಇದು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವು. 

ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ; -ಪರ್ಸಾಷ್ಟ್ರಕ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಗಂಡುತುರುಜೆ, ಆಡು 
ಸೋಗೆ, ನೆಲಬೇವು, ಮುಡಿವಾಳ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವಂ ಕಾಯಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆವೆರಸಿ 
ಕುಡಿಯಲು ರಕ್ತ್ಕಷ್ಲೀನಿ ಸನಿ ಪಾತ ಶಮನವಹುದು. 

೧೨. ಶೀತಾಂಗ ಸನ್ನಿಲಕ್ಷಣ:- ಶರೀರವು ತಣ್ಣಗೆ ಇರುವದು, ಕಂಪು 
ಶ್ವಾಸ ಬಿಕ್ಕು ಅಂಗಶೈಧಿಲ್ಯ, ಸ್ವರಹೀನತ್ಸ, ಆಂತರ್ದಾಹ, ಅನಾಯಾಸ 
ಶ್ರಮ, ಮನೋವ್ಯಧೆ, ಕೆಮ್ಮು, ವಾಂತಿ ಅತಿಸಾರ, ಛರ್ದಿ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅನಧಿ ೧೫ ದಿನಸಗಳು. ಇದು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವು. 

ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ :--ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸು, ಚವ್ಯ, ಚೆತ್ರಮೂಲ, 
ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಗುಗ್ಗುಳ ಸೆಹೆ ಸಮಾನವಾಗಿ ಕಸಾಯನಿಟ್ಟು ಕೊಡಿಸಲು 
ಶೀತಾಂಗಸನ್ನಿ ಶಮನವಹುದು. 


೧೩. ಅಭಿನ್ಯಾಸ ಸನ್ನಿಲಕ್ಷಣ :  ವಾತಸಿತ್ತ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳೆಂಬ ದೋಷ 
ತ್ರೆಯಂಗಳು ಕೂಡಿ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆಯು ತೊಡೆದಂತೆ ನಿಂಚುವದು, ನಿದ್ರೆ, 
ಪ್ರಲಾಪ, ಕಳವಳ, ಮತ್ತಾಗಿ ಮಲಗಿರುವದು, ಬಹು ಶ್ರಮದಿಂದ ಯಾವಾ 
ಗ್ಯಾದರೂ ಮಾತನಾಡುವದು, ಬಲನಾಶ, ಶ್ವಾಸಾದಿಗಳ ಅವರೋಧವಿರುವದು 
ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅವಧಿ ೧೫ ದಿವಸಗಳು. ಇದು 
ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ್ಯವು. 

ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ:--ಗಂಡುಶುರುಚೆ, ಶುಂಠಿ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ್ರ, ದಶಮೂಲ 
ಇನಷ್ಟನ್ನೂ ಕಷಾಯವಂ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕ್ಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ 
ಗಳಂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಕೊಡಲು ಅಭಿನ್ಯಾಸ ಸನ್ಸ್ಟಿಪಾತ ಶಮನ 
ವಹುದು. 

ಇತರ ಸನ್ನಿ ಹಾತಕಗಳು, 


ಗಿ. ವಿಷಮ ಸನ್ಸಿಲ ಇ :ಜ್ವರತಾಪವು, ನಾಡಿ ಕುಟಿಲವಾಗಿ ವೇಗ 
ದೊಡನೆ ನಡಿಯೋಣ, ಅಂತರ್ದಾಹೆ, ಮದ, ಮೂರೈ ಇವಷ್ಟೂ ನಿಷಮ ಸನ್ನಿ 
ಜ್ವರಲಕ್ಷಣ. 
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ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಯಕ್ಕೆ ಹೂವಿನನೊಗರು, ತುಂಬೆಹೊವು, ನುಗ್ಗೆ ಹೂವು, 
ae ತ ಬರಿ, 18 ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಫಿ) ಕೊನ್ನಾರಿ 
ಗಡ್ಡೆ, ಕೋಸ್ಟ, ನೆಲಬೇನವ್ರ, ರಾಶ್ಮೆ ಇವಸ್ಟನ್ನೂ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂ 
ದರದು ಕೋದಿಸಿ ಕೊಡೆಲು ವಿಷಮ ಸನ್ನಿ ಜ್ವರ ಪರಿಹರವಹುದು. ನುಗ್ಗೆ (ಬೇರಿನ 
ಕನಾಯದಿಂದಲಾದರೂ ಕೊಡಿಸುವುದು. 

೨. ವಿಷಮಶೀತ ಸನ್ಲಿಲಕ್ಷಣ:-- ಒಂದು ದಿನಜೊಳಗಾಗಿ ಎರಡೆ 
ಮೂರು ನಾಲ್ಕುವೇಳೆಯಾದರೂ ಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಛಳಿಯಾಗಿ ಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಜ್ವರ 
ಬರುವದು, ದಾಹ ಮೂರ , ಮಂಡೆನೋವು, ನಾಲಿಗೆ ಮುಳ್ಳುಮುಳ್ಳಾಗಿ ಕಠಿಣ 
ವಾಗಿರೋಣ ತು ಲಕ್ಷಣಗಳು ನಿಸಮಶೀತನೆಂಬ ನೋಷಜ್ಞರದಲ್ಲಿ” ಉಂಟಾ 
ಗಿರುವದು, 

ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ;೨ಕಿರುಗಡಿಸಿಗೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಸಬ್ಬ 
ಸೀಗೆ, ಬೇವು ತ್ಮೆ , ಅಳಲರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, 
ಲವಂಗ, ಅರಿಸಿನ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ಬಿಳೀಜೀರಿಗೆ, ಕರೀಜೇರಿಗೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, 
ವೋಮ್ಕ ನುಗ್ಗೆ (ಬೇರು, ತುಲಸೀಜಿಗರು, ಲಕ್ಶ್ಮೀಚೆಗರು, ಅಗಲುಶುಂರಿ ಇವ 

ಸ್ವನ್ನೂ ESN ತುಲಸೀಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸದಿಂದ ಅರದು ಕೊಡಲು ವಿಷಮ 
ಶೀತ ಸೋಷ ಶಮನವಹುದು. 

೩. ರಕ್ತಜಿಹೈಕ ಸಸ್ಸ್ಟಿಲಕ್ಷಣ;--ನಾಲಿಗೆ ರಕ್ತವರ್ಣವಾಗಿರೋಣ, ಒಣಗಿ 
ಮುಳ್ಳುಮುಳ್ಳಾಗಿರೋಣ, ಜ್ವರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೈಯಲ್ಲಿ ಉರಿ ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿರುವದು ರಕ್ತಜಿಹ್ಹಕ ಸನ್ಸಿಜೋಷನೆಸ್ಸ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. 

ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ --ಳಹಿಸಡವಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕೊನ್ನಾ ರಿಗಡ್ಡೆ, 
ಇವೆ PY, ಯಷಿಮಥುಕ ಹಿಸ್ಟಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಹೆಣ್ಣು, ಲಾವಂಚ, ಜಃ 
ಇವಸ್ಟನ್ನೂ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ IN ಶರ್ಕರೆನೆರಸಿ ಕುಡಿಯಕೊಡಲು 
ಕಕ್ತಜಿಹೈಕ ಸನ್ನಿದೋಷ ಶಮನವಹುದು. 

೪, ಪಿತ್ತಜಿಹ್ಟೆಕ ಸನ್ನಿಲಕ್ಷಣ :--ನಾಲಿಗೆ ಒಣಗಿ ಮುಳ್ಳಾಗಿ ಅರಸಿನ 
ವರ್ಣವಾಗಿ ಜೊಕ್ಕೆಗಳೊಡೆನೆಯಿರೋಣ, ಜ್ವರ, ಭ್ರಮೆ, ಮದ, ಮೂರ್ಛೆ 
ಇವಸ್ಯೂ ಪಿತ್ತ ಜಿಹ್ಟೈಕನೆಂಬ ಜೋಸಜ್ವರದಲ್ಲುಂಬಾಗಿರುವದು. 

ಮೇಲ್ವಂಡೆ ರಕ್ತಜಿಹ್ಹಕಸಸ್ಸ್ಟಿಗೆ ಹೇಳಿದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಪಿತ್ತ 
ಜಿಹ್ಹಕ ಸನ್ಸ್ನಿದೋಷ ಶಮನವಾಗುವದು. 

೫, ಕೃ ಸ್ಕೃ ಜಿಹ್ಹಕ ಸನ್ನಿಲಕ್ಷಣ ;--ನಾಲಿಗೆ ಕಪ್ಪಾಗಿ ಬಿರುಸಾಗಿ ಮುಳ್ಳು 
ನಷ್ಟ 212೩ ಆ ಕ್ಕೆ ಭ್ರಮೆ, ಶ್ವಾಸ, ನೈತಿಮಿರ್ಯ, ಮದ, ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಇವಿಷ್ಟೂ ಕೃಷ್ಣ ಜಿಕ ಕಯೆಂಬ ಗಡೋಸಜ್ವರದಲ್ಲುಂಟಾಗುವದು, 
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ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ :—ನೆಲಗುಳ್ಳದಬೇರು, ಶುಂರಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇವು 
ಮೂರನ್ನೂ ಕಷಾಯನಂ ಕಾಯಿಸಿ ಹಿಪ್ಟಲಿಚೂರ್ಣ ಪ್ರತಿಸಾಕವಿಟ್ಟು ಕೊಡಲು 
ಕೃಷ್ಣಜಿಹ್ಹಕ ಸನ್ನಿಪಾತ, ಶ್ಲೇಸ್ಮಜ್ವರ ಶಮನವಹುದು. 

೬, ವಾತಸನ್ನಿ ಲಕ್ಷಣ :--ಶಿರಸ್ಸು, ಎದೆ, ಪಾರ್ಶ್ವ, ಬೆನ್ನು, ಕೊರಳ್ಳು 
ನಾಲಿಗೆ ತುಟ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ತೀವೃವೇದನೆಯುಂಟಬಾಗಿರೋಣ, ತೀವ್ರವಾದ ಜ್ವರವೂ 
ನಾಡಿಯೂ ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿರೋಣ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳೆ ಧ್ಹನ್ನ್ನು ವಾತಸನ್ನಿದೋಸ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯುವದು. 

ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ:--ತುಸ್ಪದದೇವದಾರು, ಗ್ರಂದಿಕತಗರ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, 
ಯಸ್ಟಿಮಧುಕ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ರಕ್ತಚಂದನ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಮೊಲೆಹಾಲಿಸಿಂದರೆದು 
ಕುಡಿಸಲು ವಾತಸಸ್ಸ್ನಿ ಶಮನವಾಗುವುದು. 

೭. ಪಿತ್ತಸನ್ನಿ ಲಕ್ಷಣ; ಅಂತರ್ದಾಹೈ, ಭ್ರಮೆ, ಮದ, ಪ್ರೆಲಾಪ ಚಿತ್ತ 
ವೈಕಲ್ಯ, ಅಜ್ಞಾನ, ಮೂರ್ಸೈ, ಬಳಲಿಕೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಂಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿರುವದು 
ಪಿತ್ತ ಸನ್ನಿಯೆನ್ನಿ ಸಿಕೊಂಬುದು. 

ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: (೧) ಸಾರಗದಕೊಂಬು, ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ ಈ 
ಮೂರನ್ನು ಮೊಲೆಹಾಲಿಕೊಳರದು ಕುಡಿಸಲು ನಪಿತ್ತಸನ್ನಿಜೋಷ ಗುಣವಾಗು 
ವುದು. 

(೨) ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳದಬೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳ ದಬೇರು ನುಗ್ಗೆ ಚಕ್ಕೆ, ಮಾನಿನಚಕ್ಕೆ 
ಇವನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಕಷಾಯನಿಕ್ಕಿ ಕೊಡೆಲು ಪಿತ್ತಸನ್ಸಿ ದೋಷ ಪರಿಹರ. 

ಆ. ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಸನ್ನಿಲಕ್ಷಣ ಎಆರೋಚಕ್ಕ ಛರ್ದಿ, ಎದೇನೋವು ಅಂಗ 
ಕಂಸನ, ಭ್ರಮೆ ಬಳಲಿಕೆ, ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ್ಕ ಪ್ರಸೇಕ ಇವುಗಳು ಕೂಡಿಯಿರುವ 
ಜ್ವರನು ಶ್ಲೇಷ್ಮಸನ್ನಿಯೆನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 

ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ :-ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ ಇವನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಮೊಲೆಹಾಲಿನಿಂದರೆದು ಕುಡಿಯಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಸನ್ಸಿದೋಷ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

೯, ಅಂತರ್ಗತಸನ್ನಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ :--ವಾಡರಿಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಲಕ್ಕಿ 
ಬೇರು, ತುರುಚನಬೇರು, ಕಹಿಪಡೆವಲ, ಶುಂರಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕನಾಯನಿಟ್ಟು 
ಕೊಡಲು ಅಂತರ್ಗತ ಸನ್ನಿಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೦ ತ್ರಿದೋಷಸಕ್ಸಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ:--ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆ, ನರುವಲು, ಹೆಮ್ಮರ, ಶಿವನಿ, 
ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಹೆಗ್ಗು ಳ್ಳ, ಎರಡೆಲೆಹೊನ್ನೈ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೈ, ನೆಗ್ಗಿಲ್ಕು ಗಂಡು 
ತುರೆಜಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಇವುಗಳ ಬೇರುಗಳು ; ಶುಂಠಿ, ಕೊನ್ನಾರಿ 
ಗಡ್ಡೆ, ಕಹಿಸಡವಲ, ಪರ್ಪಾಷ್ಟಕ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ಇವನ್ನು ಸಮಭಾಗ 
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ಕಷಾಯನಿಟ್ಟು ಸೇವಿಸೆ ತ್ರಿಜೋಸೆಸನ್ನಿಸಾತಜ್ವರ್ಯ ಶ್ಲೇಸ್ಮನಾತೋತ್ತರ ಸಹ 
ಮಾಣುವುದು. 

೧೧. ಸ್ತ್ರೀಸೆಂಗದಿಂದುಂಟಾದ ಸನ್ನಿಪಾತೆಲಕ್ಷಣ :-- ಸಂದು ಸಂದಿನ 
ಮುಡುಹುಗಳಲ್ಲಿ ಕತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕಡಿದಂತೆ ಉಂಟಾದ ಬಹಳ ವೇದನೆಯ, ನಡುಕವು, 
ಎದೆನೋವು, ಮೈಯುರಿತವು, ಪ್ರಳಾಸವ್ರ ಎದ್ದೆದ್ದು ಕುಳಿತುಕೊಂಬುದು, ಭ್ರಮೆ 
ಯು, ಹೆಸ್ತಪಾದಗಳ ಶೈತ್ಯವು ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿರ್ಪುಜಿ ತರುಣ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿಯುಂಟಾದ ಸ್ರ್ರೀಸಂಗದಿಂದಾದ ಸಸನ್ಟ್ರಿದೋಷ. ಇದನ್ನೆ ಸುಖಸಸ್ಸ್ಟಿ 
ಎಂದು ಹೇಳುವರು 

(೧) ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಯಾವ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗದಿಂ ದೋಸಷಹುಟ್ಟುವುದೊ ಆ ಸ್ತ್ರೀಯ 
ತೊಡೆಯ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಹಿಸ್ಸಲಿಯ ತೇದು ಕಣ್ಣಿಗೆಹಚ್ಚಲು ಆ ಕ್ಷಣವೇ ಸುಖಸನ್ನಿ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

(೨) ಚಿಕಿತ್ಸೆ :--ಪುತ್ರಜೀವಿಬೀಜದ ತಿರುಳು, ಈರುಳ್ಳಿ, ಜೀರಿಗೆ ಇವನ್ನು 
ಹೆಸುನಿನ ಹೆಸೀಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಕಡಿಯಕೊಡಿಸಲು ಸ್ತ್ರೀಸಂಗದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಸನ್ನಿಡೋಸಷ ಶಮನವಹುದು. 

೧೨. ಹಾರಿದ್ರಕ ಸನ್ನಿ ಯಲಕ್ಷಣ ;--ಜೀಹೈ, ಉಗರ್ಕು ಕಣ್ಣು, ಕೈಕಾಲು 
ಇವುಗಳು ಅರಸಿನದಹಾಗೆ ನೀತವರ್ಣವಾಗಿರುವದ್ಕು ಉಗಳು, ಕೆಮ್ಮುಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವದು ಇದೇ ಹಾರಿದ್ರಕ ಸಸ್ನಿಯೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

೧೩. ಗರ್ಭಸಸಕ್ನಿ:--ಗರ್ಭಭಾರಣಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಕಾಣುವದು. 

೧೪, ಪ್ರೆಸವಸಸ್ಸ್ಟಿ:--ಹೆತ್ತಮೇಲೆ ಕಾಣುವದು. 

೧೫. ವ್ರಣಸನ್ನಿ :- ವ್ರಣದದೆಕೆಯಿಂದ ಕಾಣುವದು. 

೧೬. ಮುಖಸನ್ನಿ :- ಮುಖದಲ್ಲಿ ವಿಕಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುನದು. 

೧೭, ಕಂಸೆಸೆನ್ಸಿ :-- ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ನಡುಕ ಉಂಟುಮಾಡುವದು. 

೧೮. ಅಪೆಥ್ಯದಿಂದುಂಬಾಡ ಸನ್ನಿಲಕ್ಷಣಗಳು:-- ತೂಕಡಿಕೆ, ಮೂರ್ಛೆ 
ಭ್ರಮೆ, ದಾಹೆ, ಪ್ರಲಾಪ, ಎದೇನೋವು ಇವೆಲ್ಲವೂ ಅಪಥ್ಯದಿಂದುಂಬಾದ 
ಸನ್ನಿಡೋಷನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವದು. 

ಅಪಧ್ಯಗಳು ಯಾವದಂದರೆ: ತರುಣಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕಹಿ ಹುಳಿ ಖಾರ, 
ಕಷಾಯವಾದ ದ್ರವ್ಯ, ಸಿಹಿಯಾದ ಆಹಾರ, ಜಲಪಾನ, ಶೈತ್ಯವಾದ ವಸ್ತುವಿನ 
ಸೇವೆ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ್ರ ಆಗ್ರಹ, ವ್ಯಾಯಾಮ್ಕ ಜಂತೆ ಶೋಕ ಇವುಗಳಿಂದ 
ಜೋಷ ಬಲವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವದು. ಇದೇ ಅಸಧ್ಯಜೋನನೆಂದು ಹೇಳ 
ಲ್ಸಡುವದು. 
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ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮಾಕ್ರೆ ಗಳು. 

೧. ಜ್ವರಸ್ನಿಘುಟಕ;- ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೪ ಕೊಲೆ, 
ಶ.ದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ಕೊಲೆ, ಬಾಣಂತಿ ಜೋಳ ೪ ಕೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
೪ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ ೪ ತೊಲೆ, ಅಕ್ಕಲಕರೆ ೪ ತೊಲೆ, ಹಾವುನೆಕ್ಕೆ 
ಕಾಯಿವಳಗಿನ ತಿರಳುಳ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ ಕಾಯಿ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿರಸದ 
ಅನುವಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ವಾತಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨. ಮಹಾಜ್ವರಾಂಕುಶ ಮಾತ್ರ: ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ 
೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಉನ್ಮತ್ತಿಬೀಜ ೩ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟ ೩ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಟಲಿ ೩ ಕೊಲೆ, 
ಮೆಣಸು ೩ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನು 
ಖಲ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಅರದು ಹೆಸೀಶುಂಟೀ ರಸದಲ್ಲಿ 
೧ ದಿನ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡುವದು. ಇದನ್ನು ಹೊತ್ತಿಗೆ 
೧ ಮಾತ್ರೆ ಹಸೀ ಶುಂಠೀರಸದಲ್ಲಾ ದರೂ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಕಸಾಯದಲಾ ದರೂ 
ಲಕ್ಕಲೀಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಾ ದರೂ. ಜೀನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ ಕೊಡುವದು. ಇದರಿಂದ 
ವಾತಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೩. ಜ್ವರಮುರಾರಿ ಮಾತ್ರೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಲೀಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, ತೊಂಟ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಟಲಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಮೆಣಸು 
೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಯಣ್ಣೆಬೆಳಗಾರ ಅರಳು ಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಜಾನಾಳ ೩ ಕೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಬೆಳಿಗೈ 
ಹೊತ್ತು ೧ ಮಾತ್ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡಲು ಬೇದಿಯಾಗಿ ವಾತಜ್ವರ 
ಗುಣವಾಗುವದು. ಈ ಮಾತ್ರೆ ವಾತಜ್ಜರ ಪ್ರಧಮದಲ್ಲ೧ ದಿನ ಮಾತ್ರ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಅನಂತರ ೨ನೆಯ ದಿನ ಮೇಲ್ವಂಡ ಮಹಾ ಜ್ವರಾಂಕುಶ ಮಾತ್ರೆ 
ಉಸಯೋಗಿಸುವದು. 

೪. ಜೋಗಿರಸ ಮಾತ್ರೆ :--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹವಳಸರಿಗಂಥಕ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದೆ ಪಾದರಸ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಾಳಕ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ. ಯಣ್ಣೆ ಬೆಳೆಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು 
೧ ತೊಲೆ, ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟಿ ೧ ತೊಲೆ, "ಹಪ್ಪ ಲಿ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು 
೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಫ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀ 
ಕಾಯಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೬ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ 
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ಹಾಕಿ ಗರುಗದಸೊಸ್ಪಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ದಿನ ಅರದು ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
೧ ದಿನ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿಗಾತ್ರೃ ಮಾತ್ರೆಮಾಡುವದು. ಬೆಳಿಗೈ ಹೊತ್ತು 
೧ ಮಾತ್ರೆ ವೋಮದ ಕಸಾಯದಲ್ಲಾದರೂ, ಲಕ್ಕಿಲೀಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಾಡರೂ, 
ಹೆಸೀಶುಂಟೀ ರಸದಲ್ಲಾ ದರೂ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ ಕೊಡಲು ವಾತಜ್ವರ ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 

೫. ಸಪ್ತಾನಂದ ಭ್ರೈರವಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕ ೨ ಕೊಲೆ, ಶುದಿ 
ಮಾಡಿದ ವತ್ಸನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಯಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು 
೧ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೨ ಕೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೨ ಕೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨ ತೊಲೆ, ದುಂಪ 
ರಾಸ್ಕೆ ೨ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ಪೆ ೪ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಅರದ್ಕು ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ 
ಅರದು, ಹೆಸೀಶುಂಟೀ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ 
ಮಾಡಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಹಸೀಶುಂಟೀ ರಸದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ ಕೊಡಲು ವಾತ 
ಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೬, ಅಮೃತಸಂಜೀವಫೀ ಮಾತ್ರೆ:--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕ ೨ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಮೆ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಸಂಚಭದ್ರ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯು 
ವದು. ಇದರಿಂದ ತೀವ್ರವಾದ ವಾತಪಿತ್ತ ಜ್ವರವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೭, ಕ್ರಿಫಲಾದಿ ಮಾತ್ರೆ :-- ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ ತಾರೇಕಾಯಿಸಿವ್ಸೆ, 
ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಕೊಂಟಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಈ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಅರ್ಥಜಭಾಗ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಬಿಳೀ ಲಾಲುತಿಗಡೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆರಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಬೆಲ್ಲ ಅಥವಾ ಸಕ್ಕರೆ 
ಪಾಕವೆತ್ತಿ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಲಿಸಿ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಯಲಚೀ 
ಬೀಜದಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ವಾತಜ್ವರ, 
ಕುಕ್ಷಿಶೂಲೆ, ಅರುಚಿ, ಕೆಮ್ಮು ಸಹೆ ಗುಣವಾಗುವವು. 

೮. ಮುಸಾಂಬರ ಮಾತ್ರೆ :-- ಮುಸಾಂಬರ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ 
ಹಿಂಗು ಕಾಲುತೊಲೆ, ಸಣ್ಣಹಿಪ್ಪಲಿ೧ ತೊಲೆ, ಗಜಹಿಪ್ಸಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ ೧ ತೊಲೆ, ಪಾದರನಮ್ಮಕ್‌ (ಬಿಡಾಲನಣ) ೧ ತೊಲೆ, ಗಜ್ಜೀಕಾಯಿ 
ಪೊಪ್ಪೆ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಹಾವುನಂಜಿನಸೊಪ್ಪಿ ನ 
ರಸ, ಶ್ರೀತುಲಸೀರಸ, ಜುಟ್ಟು ವೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ ವೀಳೆಯದೆಲೆಯ ರಸ, ಗರು 
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ಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತೆ ಹಸೀಶುಂರಿ ರಸ, ತುಂಬೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ ಈ ರಸಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ರಸದಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೊಂದು ಭಾವನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹೆಸೀಶುಂರಿ ರಸದಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಹೆಸರುಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ 
ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡಲು ವಾತಜ್ವರ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೯. ಮಪಾಜ್ವರಾಂಕುಶ ಮಾತ್ರೆ :-_-ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೨ ತೊಲೆ, ಸೂರತಿ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು 
೨ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ವತ್ಸನಾಭಿ೧ ತೊಲೆ, ತ್ರಿಕಟುಕ ೬ ತೊಲೆ, ತುಪ್ಪದ 
ದೇವದಾರು ೨ ತೊಟೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೬ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ರಸದಿಂದ ೧ ಜಾವ, ಹೆಸೀಶುಂರಿ ರಸದಿಂದ ೧ ಜಾವ 
ಅರೆದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವುದು ೧-೨-೩.೪.೫ ದಿನಸದ 
ಜ್ವರ, ೮ ದಿವಸಕ್ಕೆ ಬರುವ ಜ್ವರ ೧ ತಿಂಗಳು ಬಿಟ್ಟು ಬರುವ ಜ್ವರ ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಶೊಂಟಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ೧ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕೊಡುವುದು. 

೧೦. ಕೀರ್ಧಜ್ವರಾಂಕುಶ ಮಾತ್ರೆ.--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹೆನಳಸರಿಗಂಧಕ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ವತ್ಸನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, ತ್ರಿಕಟುಕ ೩ ತೊಲೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಜಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಸೂರ್ತಿ ಬೆಳಗಾರದ ಅರಳು ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಲಿಮಾಡಿದ ಜಾವಾಳ ೨ 
ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ ೧ ದಿನ ಹಸೀ 
ಶುಂಠಿ ರಸದಿಂದ ೧ ದಿನ ಅರೆದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಕಟ್ಟ ಶೀತ 
ಸಮ್ಮಂದವಾದ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಬೆಳಗಿನಹೊತ್ತು ೧ ಮಾತ್ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವುದು. 


೧೧. ಕರ್ಪೂರದ ಮಾತ್ರೆ :--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಆರತಿಕರ್ವೂರ ೨॥ ವರಹಾ 
ತೂಕ, ಮೆಣಸು ೧೦ ವರಹಾ ತೂಕ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನ ಬೊಬ್ಬಡೆ ೧ 
ವರಹಾ ತೂಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೇವಿನ 
ಚಕ್ಕೆ ಕನಾಯದಿಂದ ಅರೆದು ಹೆಸರುಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಅನು 
ಪಾನ ವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ಕೊಡಲು ಶೀತಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೧೨. ನಿಷಮುಷ್ಟಿ ಮಾತ್ರೆ: ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ವಿಷಮುಷ್ಟಿಬೀಜದ ಚೂರ್ಣ 
೧ ಕೊಲೆ, ಮೋಡಿ ೧ ತೊಖೆ, ಶುಂರಿ೨ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೨ ತೊಲೆ, ಹಿಸ್ಕೃಲಿ 
೨ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು ಕಾಲು ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು ಮೆಣಸಿನಕಾಳಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೧ ಮಾತ್ರೆ ಮೆಣಸು ಕಷಾಯ ಅಥವಾ ಲವಂಗದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಶೀತ 
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ಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವುದು. ಇದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು ಗುಣವಾಗುವದು. ಅಗ್ನಿ 
ದೀಪ್ತಿ ಉಂಟಾಗುವದು. ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ ಶಕ್ತಿವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ ಕೊಡುವಡು 
ಬಹಳ ಒಳ್ಳೇದು. 

೧೩. ಇಂಗಳೇಕ ಮಾತ್ರೆ :—ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕ ೧ ವರಹಾತೂಕ, 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ರಸಕರ್ಪೂರ ೧ ವರಹಾ ತೂಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ ಮೋಡಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ಕೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೆಲಬೇನಿನ ಕಷಾಯದಿಂದ ಅರೆದು Me 
ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಜೀರಿಗೆ ಕಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಶೀತಜ್ವರ 
ಮತ್ತು” ಛಳಿಜ್ವರಗಳು ಸಸಾರ ತು 

೧೪. ಇಂಗಳೀಕ ಮಾತ್ರೆ :--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕ ೨ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ 
೨ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೨ ಕೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨ ತೊಲೆ, ಕಟಿ ಕರೋಹಿಣಿ ೨ ತೊಲೆ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ರೋಳೀಸರವನ್ನು ಗೀಚೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಬರುವ ಅರಶಿನ 
ಬಣ್ಣದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಕಟ್ಟುವುದು. 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ, ಸಾಯಂಕಾಲ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಹೆಸೀಶುಂರಿ ರಸ, ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಇವುಗಳ ಅನುಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಚಳಿಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವುದು. ಅರಿಶಿನ 
ನೀರು ವಾಂತಿಯಾಗುವ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಯೋಗ ಬಹಳ ಪ್ರಯೋಜಕವಾದುದು. 


೧೫. ಆನಂದಭ್ಭೈರವಿ ಮಾತ್ರೆ.:--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕ ೪ ತೊಲೆ, 
ಗೋರೋಜನ | ತೊಲೆ, ಅಕ್ಕಲಕರೆ ೨ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, ಜುನ್ನು 
| ತೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೨ ತೊಲೆ, ಮೋಡಿ ೨ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ 
೨ ಕೊಲೆ, ಗಜಹಿಸ್ಪಲಿ ೨ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೨ ತೊಲೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ ೨ ಕೊಲೆ, 
ಕಬಾಬಚಿನ್ಸಿ (ಬಾಲಮೆಣಸು) ೨ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣನರಾಡಿ 
ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸನ್ನೀರಿನಿಂದ ೧ದಿನ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಹೆಸರುಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ 
ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ಕೊಡುವುದು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಸನ್ನಿ ಪಾತ ಮತ್ತು 
ಶೀತದ ಎಲ್ಲಾ ಜ್ವರಗಳೂ ಗುಣವಾಗುವುವು. 


೧೬. ಆನಂದಭೈರವಿ ಮಾತ್ರೆ :--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೇಕ ೧ ತೊಲೆ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ವತ್ಸನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ಕೊಲೆ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ತುಕ್ಕೆಹೋಂಚ್‌ (ನಸುಗುನ್ನಿ ಬೀಜ) ೧ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟ 
೧ ಕೊಲೆ, ಸೂರತಿಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಸೀಶೊಂಟಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಹೆಸರುಕಾಳು 
ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಕಟ್ಟುವುದು. ೧ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಶೊಂಟ ಕಷಾಯದಲ್ಲಾ ಗಲಿ, 
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ತುಳಸಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸೆದಲ್ಲಾ ಗಲಿ, ಹಾವುನಂಜಿನಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಾಗಲಿ ಕೊಡಲು 
ಶೀತಜ್ವರಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 


೧೭. ಇಂಗಳೀಕ ಮಾತ್ರ: ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ವತ್ಸನಾಭಿ || ತೊಲೆ, ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ॥ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೧ ಕೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನುಗ್ಗೆ (ಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಕಟ್ಟೈವುದು. ಬಿಳಿಗೈ ಹೊತ್ತು 
೧ ಮಾತ್ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 0 ಸು ಈ "ರೀತಿ ೩ ಚ ಕೊಡೆಲು 
ನಸ ಇ. ರವ ಗುಣನಾಗುವದು. 

೧೮. ಜು ಮಾತ್ರೆ :— ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕ ೧ ತೊಳೆ, ಶೊಂಟ 
೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಕರೀಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, 
ಲವಂಗಣ ತೊಲೆ ಶ.ದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಎಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರದ ಅರಳು ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೬ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರೆ ವ ಬಿಳಿಗೈ ಹೊತ್ತು ೧ ಮಾತ್ರೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕೊಡೆಲು ಜೀವಗ ಸಕಲ ಜ್ವ Ge ಗುಣವಾಗುವವು. 


೧೯. ಕರ್ಪೂರಾದಿ ಮಾತ್ರೆ --ಕುಡ್ದಿ ಮಾಡಿದೆ. ಆರ್ತಿಕರ್ವೂರ ೧ ವರಹ 
ತೂಕ, ಮೆಣಸು ೧೦, ನೀಳಿಜಿತೆ ತೊಟ್ಟು ೧೦ ಇವು ಮೂರು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಹೊತ್ತು ೧ ಮಾತ್ರೆ 
೩ ದಿನ ಕೊಟ್ಟಿ ರೆ ಛಳಿಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೦. ಬ್ವರಗಳಿಗೆ ಸುಖನಿರೇಚನ ಮಾತ್ರೆ :ಎಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕ 
ನಾಲುತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ರಸಕರ್ಪೂರ ಕಾಲು ಕೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ತೊಲ್ರೆ 
ಚ್ಯಾ ಜಾಪಾಳ ೧1 ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಷಮದಾರಿ 
ನೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಸರಿಯಾದ 
ಅನುಪಾನಗಳಿಂದ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತ್ತು ೧ ಮಾತ್ರೆ ತೊಡಲು: ಸಮಸ್ತ ಜ್ವರಗಳು 
ಗುಣವಾಗುವುವು. 

೨೧. ಮಣಿಶಿಲೆ ಮಾತ್ರೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಮಣಿಕಿಲೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಶೊಂಟ 
೨ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೨ ತೊಳೆ ಬಸ ಠಿ ೨ ತೊಲೆ, ನೋಡಿ ೨ ತೊಲೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಖಲ್ವಹಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೇಕೆ ಮೂಸ ದಲ್ಲಿ೧ ಜಾವ ಅರೆದು ತುಲಸೀಸೊಪಿ ನ್ಪಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಅರೆದು, ಮೆಣಸು ಪ್ಪ ಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ನಿಷ್ಕುಕ್ರಾ ಚ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ೧ ಮಾತೆ ತ್ರೆಯನ್ನು ಕಹ ಪಿತ್ತ ವಾತಜ್ವ ರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨೨. ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮಾಕ್ಸ :~ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ರಸಕರ್ಪೂರೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ರಸಸಿಂಧೂರ, ಸೂರತಿಬೆಳಗಾರದ ಅರಳ್ಳು 
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ಕೊಂಬ ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದು ವರಹೆ 
ತೂಕ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೪ ಚ್‌ ತೂಕ, ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ, ಹೆಸೀಶೊಂಟ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು 
ಉದ್ದಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ೧ ಮಾಕ್ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹೆಸೀಶುಂಟೇ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ವಾತಜ್ವರ್ಯ ಶೀತಜ್ವರ ಸಹ ಸುಣವಾಗುನವು 

೨೩. ಜ್ವರದ ಮಾತ್ರೆ :--ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ ಜಾಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ೨ ತೊಲೆ, ವೋಮ 
೧ ತೊಲೆ, ಇವೆಲ್ಲ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಣ್ಣೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಹೆಸೇಕಡಲೆಯಸ್ಟು ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಅಜೇರ್ಣಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨೪. ವಾಸುಕೀ ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾವತೀ ಮಾತೆ ಶೈ 2 ಶುದ್ಧಿವರಾಡಿದ ಇಂಗೆ 
ಳೀಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ವಶ್ಸಸಾಭಿ ೧ ಕೊಲೆ ಸೂರತಿಬೆಳಗಾರದ ಅರಳು 
೧ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟಿ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ 
| ತೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೧ ಕೊರೆ, ಅರಸಿನ ॥ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೧ ಕೊಲೆ 
ಒಣಗಿದ ಒಳ್ಳೇ ಬೇನಿನನೊಪ್ಪು ೧ ಕೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹೆಸುನಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಅರೆದು ಅನಂತರ ಕರೇಮೇಕೆ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಅರೆದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ 
ತಕ್ಕ ಅನುಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಸಮಸ್ತ, ಜ್ವರಗಳೂ ಗುಣವಾಗುವವು. ಇದು 
ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ಜರ ಅಂದರ ೪೯ಫ್ಲೂ ರ್ಯಜಾ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕ್ರೈಗಂಡೆದ್ದು. 

೨೫. ಸೂರ್ಯಪ್ರಭಾಕರ ಮಾತ್ರೆ :— ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ವರಹೆ 
ತೂಕ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ವರಹ ತೊಕ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನಾಭಿ 
೧ ವರಹ ತೊಳೆ ತಾಂಬ ಭಸ್ಮ ೧ ನರಹೆ ತೂಕ, ಅರಸಿನ ೩ ತೊಲೆ, ಮರದರಿ 
ಸಿನ ೩ ಕೊಲೆ, ಒಣಗಿದ ಒಳ್ಳೇ ಜೇನಿನಸೊಪ್ಪು ೬ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟ ೩ ತೊಲೆ, 
ಹಿಸ್ಪಲಿ ೩ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೩ ತೊಲೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ ೩ ತೊಲೆ, ವಾಯುನಿಳಂಗ 
೩ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕೆ ಕರೇಮೇಕೆ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಅರೆದು ಗುರುಗಂಜಿಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ೧ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ಅನುಪಾನನಿಶೇಷದಿಂದ ಕೊಡಲು, ಸಮಸ್ತ ಜ್ವರಗಳು, ದಾಹ, ಅಜೀರ್ಣ, 
ಮಂದಾಗ್ಗಿ, ಶೂಲೆ, ಶ್ವಾಸ, ಖಾಸ, ಪುರಾಣಜ್ವರಗಳಿಂದುಂಬಾದ ಯಕೃತ್‌ 
ಪ್ಲೀಹರೋಗಗಳೂ ಸಹೆ ಗುಣವಾಗುವುವು. 

೨೬. ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರೆ :--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಲೀಕ || ತೊಲೆ, ಶೊಂಟ 
೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ತಾಳೇಸಸತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ 
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ಸಣ್ಣರಾಸ್ಮೆ ೧ ತೊಲೆ, ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ, ವನೀಳಿಡಿಲೆ ೬, ಹೊಟ್ಟುಸುಲಿದ 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೧ ತೊಲೆ, ತುಂಬೇಹುವ್ಚ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು ೨ ಆಣೆ 
ತೂಕ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಅರಿಯುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರದು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಮೆಣಸಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರ ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 


೨೬. ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರೆ :— ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೇೀಕ ಕಾಲು ತೊಲೆ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ಕೊಲೆ, ಸಣ್ಣುರಾಸ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತುಂಜೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ನೆಲಜೀವಿನ 
ಕಷೂಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೨೮. ವಿಷಕೋಲಾಹಲದ ಮಾತ್ರೆ :--ಈಶ್ವರಿಬೇರು ೧ ಕೊಲೆ, ನಂಜಿನ 
ಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ, ಸಣ್ಣ ನಂಜಿನಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಅಗುಳುಶೊಂಟ ೧ ತೊಲೆ, 
ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ತಾಳೇಸ 
ಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಕಹಿಪಡವಲ ೧ ಕೊಲೆ, 
ದೊಡ್ಡಮರದಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ ನಾಗಮುಸ್ಟಿ ಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ, ಪುತ್ರಜೀನಿಬೀಜ 
೧ ತೊಲೆ, ವೋಮ ೧ ತೊಲೆ, ಇಂಗಳಹಣ್ಣಿನ ಮೈಣ ೩ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ 
ವಶ್ಸನಾಭಿ ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ ೩ ದಿನ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ 
ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. ಶೊಂಟ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಗಂಧತೆಗದು ೧ ಮಾತ್ರೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾತಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. ಮೆಣಸ್ಕು 
ಹಿಸ್ಪಲಿ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಕಲಸಿ ಕೊಡಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ಜರ ಗುಣವಾಗು 
ವದು. ಹೆಸೇಶೊಂಟ ರಸದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಬಿಳೇಜೇರಿಗೆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಚಳಿಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. ಪಿತ್ತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ದ್ರಾಕ್ಸಿಪಾನಕದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. 

೨೯. ಜ್ವರದ ಮಾತ್ರೆ :--ಇಂಗಳೀ ಕ ಒಂದೇ ಗಡ್ಡೆಯಾಗಿರುವದು 
೩ ಕೊಲೆ ತಂದು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೭ ಸಲ ಬೆಂಕಿಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಶುದಿಸಿ 
ಅನಂತರ ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ ೧ ತೊಲೆ, ಆರತಿಕರ್ಪೂರ ೧ ತೊಲೆ ಇವು ಎರಡು ಖಲ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರದು ಮೇಲಿನ ಇಂಗಲೀಕದಗಡ್ಡೆಗೆ ಕನಚಕೊಟ್ಟು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿದರೆ ಕಟ್ಟುತ್ತ. ಅನಂತರ ಮೇಲಿನ ಕವಚ 
ಕಿತ್ತು ಇಂಗಳೀಕ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಿಳೇಯಕ್ಸದಚೇರಿನ ಬೊಬ್ಬಡೆ ೧ ಶೇರು 
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ತಂದು ಸುಟ್ಟು ಕರಕುಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆ ಕರಕಿಗೆ ೪ ಹೆಣತೂಕ ಕಟ್ಟದ ಇಂಗೆ 
ಳೀಕ ಹಾಕಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ವೀಳೆಜೆಲೆ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಅರದು, 
ಹಾವುನಂಜಿನಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಅರದು ಹೆಸರುಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ 
ಕಟ್ಟಿ ಬಿಳೇಜೀರಿಗ್ರೆ ಮೆಣಸು ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಕಲಸಿ ಕೊಡಲು ಜ್ವರ 
ಗುಣವಾಗುವದು. ಶೀತಜ್ವರಕ್ಕೆ ಹೆಸೀಶುಂಟೀ ರಸದಲ್ಲಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
೧ ಮಾತ್ರೆ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು. 


೩೦. ಭ್ರೈರವೀ ಮಾತ್ರೆ ;-ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ಕಾಲು ಕೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹವಳಸರಿಗಂಧಕ ಕಾಲು ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ಕಾಲು 
ತೊಲೆ, ತ್ರಿಫಲೆ ಮುಕ್ಕಾಲು ತೊಲೆ, ಕ್ರಿಕಟುಕ ಮುಕ್ಕಾಲು ಕೊಲೆ, ತಾಳೇಸ 
ಪತ್ರೆ ಕಾಲು ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೨/ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ 
ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಮೆಣಸು, ಶೊಂಟ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೊಡುವದು. ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಜ್ವರಗಳು 
ಗುಣವಾಗುವದು. 


೩೧. ಅಗ್ನಿ ಕುಮಾರ ಮಾತ್ರೆ; ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರೆಸ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಹವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ವತ್ಸನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಯಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, 
ಶಂಕುಭಸ್ಮ ೧ ತೊಲೆ, ಕನಡೇಭಸ್ಮಣ ಕೊಳೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಜಾವ ಮರ್ಜನೆಮಾಡಿ ಹೆಸರುಕಾಳಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. 
ಚಳಿಜ್ವರಕ್ಕೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ನೀಳೆದೆಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಸ! ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವರಕೆ 
ಹೆಸೀಶುಂಟಿ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಕೊಡುವದು. 


೩೨. ಜೃರದ ಮಾತ್ರೆ :--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಇಂಗಲೀಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ವತ್ಸನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ನೆನೆಯಿಸಿದ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಹೆಸುನಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ನೆನೆಯಿಸಿದ ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, 
ಸುಣ್ಣದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ನೆನೆಯಿಸಿದ ಶೊಂಟ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಜಾಪಾಳ ೨ ತೊಲೆ, ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹೆಸೇಶೊಂಟಿ ರಸದಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ಅರದು ಮೆಣಸಿನಕಾಳುಗಾತ್ರ 
ಮಾಕ್ರೆಮಾಡಿ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೧ ಮಾತ್ರೆ ಕೊಡುವದು. ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮೆಣಸಿನ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಚಳಿಜ್ವರಕ್ಕೆ ಜೀರಿಗೆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. 
ಭೇದೀಗೆ ಶೊಂಟಿ, ಮೆಣಸು ಕಸಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಸನ್ನಿಗೆ ಹಸೇಶೊಂಟ 
ರಸ್ಕ ಜೀನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡುನದು. ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವಿಗೆ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 


ಜ್ವರಗಳು ಮತ್ತು ಔಷಧಗಳು. 187 


ಕೊಡುವದು. ಬೇದಿ ಜಾಸ್ತಿಯಾದರೆ ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲು ಅನ್ನ ಕೊಡೆವದು. 
ಬಜೆಸುಟ್ಟು ಕರುಕುಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಭೇದಿ ನಿಂತು 
ಹೋಗುವದು. 


೩೩. ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರೆ :--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೇಕ ೧ ತೊಲೆ, ಕಸ್ತೂರಿ 
ಅರ್ಧ ಹೆಣ ತೂಕ, ಗೋರೋಜನ ಅರ್ಥ ಹಣ ತೂಕ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ 
೧ ಸೆಣ ತೂಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ವಾತನಾರಾಯಣಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಆರದು ಹೆಸರುಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಅನುಪಾನ ಹೆಸೀಶುಂಟೀ ರಸ್ಕೆ 
ಕರೇಲಕ್ಕಲಿಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಇದರಿಂದ ಶೀತ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಸಂಬಂಧವಾದ ಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೩೪. ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೬ ತೂಕ್ಕ ಶುದಿ 
ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೬ ತೂಕ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ತಾಳಕ ೩ ತೂಕ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ವತ್ಸನಾಭಿ ೩ ತೊಕ, ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೩ ತೂಕ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಕರೇವಮ್ಮತ್ತಿಬೀಜ ೩ ತೂಕ, ಶೊಂಟ ೩ ತೂಕ, ಮೆಣಸು 
೩ ತೂಕ, ಹಿಪ್ಟಲಿ೩ ತೂಕ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಜಾವಾಳ ೬ ತೂಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವ 
ದಲ್ಲಿಹಾಕಿ ಚೆಿತ್ರಮೂಲದ ಕಷಾಯದಿಂದ ೩ ದಿನ ಅರದು ಉದ್ದಿನಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ 
ಮಾತ್ರೆಮಾಡುವದು. ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಹೊತ್ತು ೧ ಮಾತ್ರೆ ಹೆಸೇಶೊಂಟ ರಸ 
ದಿಂದ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇನ್ನು ಅನುವಾನ ವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ಕೊಡುವದು. ಇದರಿಂದ 
ಸರ್ವ ಜ್ವರ, ಸನ್ಲಿಪಾತಜ್ಟರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೩೫. ಇಂಗಲೀಕ ಮಾತ್ರೆ:--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕ ೧೬ ಗುರುಗಂಜಿ 
ತೂಕ, ಕಸ್ತೂರಿ ೧ಗುರುಗಂಜಿ ತೂಕ, ಕುಂಕುಮಕೇಸೆರಿ ೧೦ ಗುರುಗಂಜಿ ತೂಕ, 
ಮೆಣಸು ೧೩ ಗುರುಗಂಜೆ ತೂಕ, ಗೋರೋಜನ ೫ ಗುರುಗಂಜಿ ತೂಕ, ಯಾಲಕ್ಕಿ 
೭ ಗುರುಗಂಜಿ ತೂಕ, ಲವಂಗ ೮ ಗುರುಗಂಜೆತೂಕ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ ೪ ಗುರುಗಂಜಿ 
ತೂಕ, ಜಾಕಾಯಿ ೩ ಗುರುಗಂಜಿ ತೊಕ, ಜಾಪತ್ರೆ ೫ ಗುರುಗಂಜಿ ತೂಕ, ಪಚ 
ಕರ್ಪೂರ ೨ ಗುರುಗಂಜಿ ತೂಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮಲೆಹಾಲಿನಿಂದ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಮೆಣಸಿನಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ದೇಹಸ್ಥಿತಿ ನೋಡಿ 
ಕೊಡುವದು. ಕೆರೆಹಿವ್ವಲಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸಹಲ್ಲಿ, ಹೆಸೇಶೊಂಟ ರಸದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ, ಹಾವುನಂಜಿನಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ, ಶ್ರೀತುಲಸೀಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ನಾಯಿ 
ತುಲಸಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ, ವಂದೆಲಗದಸೊಸ್ಪಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ, ಶೊಂಟ ಮೆಣಸು ಕಷಾ 
ಯದಲ್ಲಿ ರೋಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಅನುವಾನಗಳಲ್ಲಿ ಜೆಳಿಗೈ ೧ ಮಾತ್ರೆ, ಸಾಯಂಕಾಲ 
೧ ಮಾತ್ರೆ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಸರ್ವಜ್ವರಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು, 
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೩೬, ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರೆ ;--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಾಳಕ ೧ ತೊಲೆ ಶೀಗೆಕಾಯಿ 
ಕಸಾಯವಿಟ್ಟು ಅದರಲ್ಲಿ ಶೊಂಟಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು ಜಿನಸಿಗೆ ೩ ತೊಲೆ ಇವು 
ಮೂರು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಗಂಟು ತೆಗದುಕೊಂಡು ಖಲ್ವಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ತಾಳಕವನ್ನು ಹಾಕಿ ತೀಗ 
ಕಾಯಿ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅರದು ಹೆಸರುಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಜ್ವರಬಂದವರಿಗೆ ರೋಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಅನುಪಾನಗಳಿಂದ ಕೊಟ್ಟರೆ ಶೀತ 
ಮತ್ತು ಛಳಿಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೩೭. ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರೆ :--ಶ.ದ್ಮಿಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಹವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಾಳಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನತ್ಸನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಯಣ್ಣೈೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೪ ತೊಳೆ, 
ಶೊಂಟ ೪ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೪ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಾಗಲ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಅರೆದು, ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಅರನ್ಕು 
ಹಸೀಶುಂರಿ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾಕ್ರೆಮಾಡಿ 
೧ ಮಾತ್ರೆ ಹಸೀಶುಂರೀರಸ, ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಚಾತುರ್ಧಿಕಜ್ವರ, 
ವಿಷಮಜ್ಜರ, ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೩೮, ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರೆ :--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಪಾದರೆಸ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದಿ 
ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ತಾಳಕ ೨ ತೊಲೆ, ಶುದಿ 
ಮಾಡಿದ ವತ್ಸೆನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ದಿಮಾಡಿದ ಯಣ್ಮೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು 
೧ ತೊಲೆ, ತೊಂಟ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೈ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿಸಿನ್ಸೈೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿನ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೫॥ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಸೀಶುಂಟೀ ರಸದಿಂದ ೩ ಜಾನ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿ 
ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ೧ಮಾಶ್ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಮೆಣಸಿನ ಕಷಾಯ 
ದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ಕೊಡಲು ಚಳಿಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೩೯. ಶೀತಜ್ವರಾಂಕುಶ ಮಾತ್ರೆ :-ಶುದ್ದಿಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ಕೊಲೆ 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಾಳಕ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಯಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿ 
ದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ತ್ರಿಕಟುಕ ೩ ತೊಲೆ ತ್ರಿಸಲೆ ೩ ಕೊಲೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗ 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹೆಸೀಶುಂಟೀ ರಸದಲ್ಲಿ 
೩ ಜಾವ, ಮುತ್ತು ಕದಚಕ್ಕೆ ರಸದಲ್ಲಿ ೩ ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ 
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ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಸನ್ನಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಹಸೀಶುಂಟರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಜ್ವರ, 
ವಿತ್ತ ಜ್ವರ, ಅಜೀರ್ಣ, ಮಂದಾಗ್ನಿ ಇವುಗಳಿಗೆ ಜೀರಿಗೆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡೆಲು 
ಗುಣವಾಗುವವು. 

೪೦. ಆಸಂದಭೈೈ ರವಿ ಮಾತ್ರೆ ;--_ಶ. ದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಗ ೧ ತೊಳೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕ ೩ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಾಳಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ವ ಮಣಿಸಿಲೆ ೧ ತೊಲೆ, ಶ. ದ 
ಮಾಡಿದ ವತ್ಸನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶ.ದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಯಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾ 
ಡಿದ್ದು೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚಿತ್ರ ಮೂಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ, 
ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ, ಜಸೀಕುಂಟೀ ರಸ ಸಲ ೧ ದಿನ ಅರದು ಗುರು 
ಗೆಂಜಿಪ್ಪ ಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಅನುಪಾನವಿಶೇಸದಿಂದೆ ಕೊಡಲು ಸಮಸ್ತ 
ಜ್ವರಗಳು, ಸನ್ನಿ ಇವು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೪೧, ಅಮೃತಸಂಜೀವಿ ಮಾತ್ರೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕ ೨ ಕೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ವತ್ಸನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಟಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ. ಯಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು 
೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ತೋಧಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇ 
ಹಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ೪ ಜಾವ ಸ ಗುರುಗಂಜಿ ಜಾ. ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡು 
ವದು. ೧ ಮಾತ್ರೆ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮೆಣಸಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಚಳಿಜ್ಜ ರಕ್ಕೆ 
ಶೊಂಟ, ಫಿ ಮೆಣಸು ಇವು ಮೂರು ಕಷಾಯವಿಟ್ಟು ಆದರಲ್ಲಿ ೧ ಮಾತೆ: 
ಕಲಸಿಕೊಟ್ಟ ರೆ ಗುಣವಾಗುವದು. ಸನ್ಲಿಗೆ ಹಸೀಶುಂರಿ ಸಡಲ ed 
ಗರು ೦0 ದೋಷಕ್ಕೆ ೧ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ನಾಲಿಗೆಗೆ RSE 

೪೨. ಮಹಾ ಸಂಜೇನಿ ಮಾತ್ರೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೇಕ ೨ ಕೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ತೊಲ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ವತ್ಸನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಯಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ಕೊಳೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಖಲ್ಮದಲ್ಲಿ. ಹಾಕಿ ಬೇವಿನಚಕ್ಕೆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಆರದು ಹೆಸರುಕಾಳು 
ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ೧ ಮಾತೆ ಹಸೀ ಶುಂಠಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಏಿಕಾಹಿಕ 
ಜ್ವರ, ಸನ್ಸಿಪಾತಜ್ವರ ಇವು NS 

೪೩ ದಿನ ಬರುವ ಜೃ ರಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರೆ; ಕರದ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕ 
೩ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಫಿ ಈ ೧ ಕೊಳೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಯಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ 
ಅರಳುವ ಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಪಾಡಿ ಜಾ ನಾಳ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಖಲ್ಕದಲ್ಲ ಹಾಕಿ ೫ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರಿಯಬೇಕು. ಅನಂತರ ನ ನುಗ್ಗೇ 
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ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೬ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ 
ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೧ ಮಾತ್ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿಕೊಟ್ಟರೆ ಏಕೂಹಿಕಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೪, ವೀರವೈಷ್ಟವಿ ಮಾತ್ರೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸೆ೧ ವರಹ ತೂಕ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಥಕ ೧ ಕೊಲೆ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ನತ್ಸನಾಭಿ೧ ವರಹ 
ತೂಕ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಯಣ್ಮೈಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ನರಹೆ ತೂಕ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಶಂಖನಾಷಾಣ ೧ ನರಹೆ ತೂಕ, ಶುಂರಿ ೩ ವರಹ ತೂಕ, 
ಹಿಸ್ಟಲಿ೩ ವರಹೆ ತೂಕ ಮೆಣಸು ೩ ವರಹೆ ತೂಕ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗ 
ಲೀಕ ೬ ವರಹ ತೂಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ 
ದಿಂದ ೨ ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಹೆಸರುಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಚಳಿಜ್ವರಕ್ಕೆ 
ತುಲಸೀ ರಸದಿಂದ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಕೊಡುವದು. ಸನ್ಸ್ಟಿಗೆ ಹೆಸೀಶುಂಠಿ ರಸದಲ್ಲಿ 
೧ ಮಾತ್ರೆ ಕೊಡುವದು. ಬರೀಜ್ವರಕ್ಕೆ ಪರ್ನಾಷ್ಟಕ, ಬೇನಿನಸಟ್ಟಿ ಕಿತ್ತಲೆ 
ಹೆಣ್ಣಿ ನಸಿಸೆ , ಕೊತ್ತುುಂಬರಿಬೀಜ, ಗುಲಾಬಿಹುವ್ವ, ಸೋಪುಬೀಜ ಇವು 
ದಿನಸು ೧ಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆಯಂತೆ ತಂದು ಅರ್ಥ ಸೇರು ನೀರುಹಾಕಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕಾಲು ಸೊಲಿಗೆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ 
ಕಲಸಿ ೩ ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ಕೊಡುವದು. ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಜ್ವರ, 
ಛಳಿ, ಸನ್ನಿಸಾತ ಇವು ಗುಣವಾಗುವವು. 

೪೫. ಜ್ವರಾಂಕುಶ ಮಾತ್ರೆ ;--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೨ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೨ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ವತ್ಸನಾಭಿ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಯಣ್ಣೆಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಮೆಣಸು ೩ ತೊಲೆ, ಹಿಸ್ಪ್ರಲಿ೩ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೬ ತೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೇವಿನಚಕ್ಕೆ ಕಷಾಯದಿಂದ ೩ ದಿನ ಅರೆದು 
ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಅನುಪಾನವಿಶೇಷದಿಂದ 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಕಲ ಜ್ವರಗಳು ಗುಣವಾಗುವವು. 

೪೬, ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರೆ ;- ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದಿ 
ಮಾಡಿದ ತಾಳಕ | ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ವತ್ಸನಾಭಿ ॥ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ 
೧ ಕೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ೧ ತೊಲೆ, ತಾಳೇಸಪತ್ರೆ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಬೇನಿನಹುವ್ವು ೧ ತೊಲೆ, ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಉಮ್ಮತ್ತಿ ಬೀಜ | ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ 
ಜಾಪಾಳ ೩ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ನುಗ್ಗೇಚಕ್ಕೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ 
ಅನುವಾನವಿಶೇಷದಿಂದ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಕೊಡಲು ಛಳಿಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 
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೪೭. ಜ್ವರೆದೆ ಮಾತ್ರೆ:-_ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಹೆನಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ದಿಮಾಡಿದ ವತ್ಸನಾಭಿ೧ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಕರೇವುಮ್ಮತ್ತಿಬೀಜ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೨ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨ ತೊಲೆ, 
ಶೊಂರಿ ೨ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಯಣ್ಣೆಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು 
ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಅನುಪಾನವಿಶೇಷದಿಂದ ಕೊಡಲು ಜ್ವರ 
ಗುಣವಾಗುವದು. ಲವಂಗ್ಕ ಹಿಪ್ಸೈಲಿ ಹದವಾಗಿ ಹುರಿದದ್ದು, ಶೊಂರಿ, ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೈ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲು ತೊಲೆ, ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ವಂಡೆ 
೧ ಮಾತ್ರೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಜೀನುತುಸ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಕೆಮ್ಮು, 
ಉಬ್ಬಸ ಗುಣವಾಗುವದು. ಉಷ್ಣದ ಕೆನ್ಮಿಗೆ ಮಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಕಲಸಿ 
ಕೊಡುವದು ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಕಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬಸ ಜಾಸ್ತಿಯಾದರೆ ದುಂಪರಾಸ್ಕೈ, 
ಮಾಯಿಪಾಳದ ಕಾಯಿಯನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಗಂಧತೆಗೆದು ೧ ಮಾತ್ರೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ 
ಕಲಸಿಕೊಟ್ಟಿರೆ ಕೆಮ್ಮು , ಉಬ್ಬಸ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೪೮. ರಾಜಚಂಡೇಶ್ವರ ಮಾತ್ರೆ :--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ವತ್ಸನಾಭಿ ತೊಲೆ, 
ಕಾಂಬ ಭಸ್ಮ ॥ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಲಕ್ಫಲಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
೭ Fe Gk ರಸದಲ್ಲಿ ೭ ಸಲ ಚನ್ನಾ ಗಿ ಅರದು ಹೆಸರುಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ 
ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. ೧ ಮಾತ್ರೆ ಹೆಸೀಶುಂರಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಜ್ವರ 
ಗುಣವಾಗುವದು. ಹಿಸ್ಪೃಲಿಚೂರ್ಣ, ೧ ಮಾತ್ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಪುರಾಣಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೪೯. ಜ್ವರದ ಮಾತ್ರೆ :--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಸವ್ವೀರ ೧ ಕೊಲೆ, ಅವ್ವಲ್‌ 
ಸಚ್ಚಕರ್ಪೂರ ೧ ತೊಲೆ, ಆರತಿಕರ್ಪೂರ ೨ ತೊಲೆ, ಪಟಕಿ ಮುಕ್ಕಾಲು ತೊಲೆ, 
ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವ ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಯಳನೀರಿನಲ್ಲಿ ೧ ಜಾವ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ರಾಗಿಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ 
ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹೊಸಮಲ್‌ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತೀಡಿದರೆ 
ಮಾತ್ರೆ ಮೆರಗುಬರುತ್ತೆ. ಈ ಮಾತೆ ಶ್ರೈಯನ್ನು ವಾತಜ್ವರ, ಸನ್ಸ್ಟಿವಾತಜ್ವರ, 
ಸಮಸ್ತ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಬಿಸಿನೀರು, ಸಕ ರೆಪಾನಕ ಜಃ ಅನುಪಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೆಳಿಗೈ ೧ ಮಾತೆ, ಸಾಯಂಕಾಲ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಯಂತೆ ೩ ದಿನ ೬ ಹೊತ್ತು ಕೊಡ 
ಚ ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ರವೆಗಂಜಿ, ಹಾಲು, ಶೀಸಾರು ಅನ್ನ ಕೊಡಬೇಕು. 
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೫೦ ಛಳಿಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಕೊಯಿನಾ ಮಾತ್ರೆ :--ಶೊಂಟ ೧ ಕೊಲೆ, ಲವಂಗೆ 
೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೊಯಿನಾ ೧ ತೊಲೆ, ತುಂಬೇಹುವ್ವ ೧ ತೊಲೆ ಸೇರಿಸಿ ನಿಂಬೇ 
ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಗುರುಗಂಜೆ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಹುವದು. 
ಬೆಳಿಗೈ ೧ ಮಾತ್ರೆ, ಸಾಯಂಕಾಲ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಜೀನುತುಸ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡಲು 
ಛಳಿಜೃರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೫೧ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರೆ :--ಹಿಸ್ಟಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ಕೊಲೆ, ಸಣ್ಣ 
ರಾಸ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕ್ರ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ತುಂಜೇನೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡು 
ವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ನೆಲಬೇನಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ 
ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೩-೫ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಕಫಜ್ಜರ, ಶ್ಲೇಷ 
ಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವಡು. 

೫.೨. ತಪನೆಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರೆ :--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕ || ತೊಲೆ, 
ರಸಸಿಂಧೂರ ಮಾಡಿದ್ದು ಕಾಲು ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ಕಾಲು 
ತೊಲೆ, ತಕ್ಕೋಲ | ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು || ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡು 
ವದು. ೧ ಮಾತ್ರೆ ಮಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಹೊತ್ತು 
೩ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಜ್ವರದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ತಾಪ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೫೩. ಅಮೃತಸಂಜೀವನೀ ಮಾತ್ರೆ :— ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ಕೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಯಸ್ಮೈ ಬೆಳೆಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಹೆಸೀಶುಂಟ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲು ಸಮಸ್ತ ಜ್ವರಗಳು ಗಣನವಾಗುವದು. 

೫೪. ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರೆ :--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ವಾದರಸೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ತಾಳಕ ೧ ತೊಲೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಾಗಲಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಮೆಣಸು 
ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ವಾತಜೀಹೆದವರಿಗೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವದು. ಪೈತ್ಯದೇಹದವರಿಗೆ ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜದ ಕಷಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಚಳಿಜ್ವರ, ಶೀತಜ್ಞರಕ್ಕೆ ಹೆಸೇಶೊಂಟಿ ರಸ್ಕ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. 
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೫೫ ದೋಷಾಮೃತ ಸಂಜೀವನೀ ಮಾತ್ರೆ :--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ 
೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಇಂಗ 
ಲೀಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೆಗಾರದ ಅರಳು೧ ತೊಲೆ, 
ಕಯ ಕರೋಹಿಣಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ೩ ದಿನೆ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. ೧ ಮಾತ್ರೆ 
ಹಸೀಶುಂಠೀ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಸಮಸ್ತ ದೋಸಷಜ್ವರಗಳು ನಿವಾರಣೆ 


ಆಗುವದು. 


೫೬. ಹೀರುದೇಶದ ಜ್ವರದ ಮಾತ್ರೆ:-- ಪಾವುಜಹೆರ್‌ಮಾದಿಸಿ ೨ ತೊಲೆ, 
ಕಚೋರ ೨ ತೊಲೆ, ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಸಿನ ೨ ತೊಲೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಸಕ್ಕರೆ ೨ ತೊಲೆ, 
ಸುನಾಕಾನಿ ೨ ತೊಲೆ, ಜದ್ವಾರ್‌ ೨ ಕೊಲೆ, ದರೂನಜ್‌ ಅಕ್ರಬಿ ೨ ತೊಲೆ ಇವು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಖಲ್ವಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಆ ಡ್ರಾಂ ಹಿಡಿಯುವ 
ಪನ್ನೀರು ಪೂರಾಶೀಸೆ ತಂದು ಇದು ಹಿಂಗುವವರಿಗೂ ಪನ್ಲೀರುಹಾಕಿ ಅರಿ 
ಯುತ್ತಾ, ಪಸ್ಸ್ಟೀರು ಎಲ್ಲ ಮುಗಿದಮೇಲೆ ತೊಗರೀಕಾಳಿನಂತೆ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡು 
ವದು. ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೬ ಕಾಸಿನ ಪನ್ನೀರು 
ಕುಡಿಯುವದು. ಸಾಯಂಕಾಲ ಇದೇರೀತಿ ಮಾತ್ರೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಇದರಿಂದ ಉಷ್ಕೃ ಸಮ್ಮಂಧವಾದ ಜ್ವರ ತಪನಜ್ವರಗಳು ಗುಣವಾಗುವವು. 


೫೭. ನೀಲಾ ಮಾತ್ರೆ (ತನ್ಯವಾಸ್ತೆ) ಜ್ವರಕ್ಕೆ ;--ತಬಾಹೀರ್‌ ೧೨ ಆಣೆ 
ತೂಕ, ಸದಫ್‌ (ಮುತ್ತ್ವಿನಚಿಪ್ಪು ಭಸ್ಮ) ೧ ತೊಲೆ, ಮೇಕೆ ಗೋರೋಜನ 
| ತೊಲೆ, ಜದ್ವಾರ್‌ | ತೊಲೆ ದರೂನಜ” | ತೊಲೆ, ಜಹೆರ್‌ಮೊಹರಾ 
ಖತಾಯಿ ॥ ತೊಲೆ, ಯೇಷಿಬ್‌ | ತೊಲೆ, ನಾರೆಲ್‌ದರಿಯಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಕೇಸರಿ 
ಕಾಲು ತೊಲೆ, ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ | ತೊಲೆ, ಅಮೇರಿಕಾದ ಚಂಚಪರೇಕು ೨೫ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪನ್ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ತೊಗರೀಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ 
ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಮೂರು ಫಂಟಿಗೆ ೧ ಸಲ ಈ ಕೆಳಗೆ ಬರದಿರುವ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ :--ಬನಫಸಾ ಕಾಲು ತೊಲೆ, 
ಚಾತರಾ ಕಾಲು ತೊಲೆ, ಕಾಮೋಫಿ ಕಾಲು ಕೊಲೆ, ಜೂರ್ಫಾ ಕಾಲು ಕೊಲೆ, 
ಇಸ್ತೆಖುದ್ದೂಸ್‌ ಕಾಲು ತೊಲೆ, ಮಾಟಲಕಡಿ ಕಾಲು ತೊಲೆ, ಅಂಜೂರ ೨, 
ಪಿಸ್ತಾ ೫ ಹುನ್ನಾಫ್‌ ೫, ಬಡೀಮುನಖ ೫ ಇವು ಅಷ್ಟಾನಶೇಷವಾಗಿ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಬೆಳಿಗೈ, ಮಧ್ಯಾನ್ನ, ಸಾಯಂಕಾಲ ೧-೧ ಮಾತ್ರೆಯಂತೆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರೆ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು. ಭೇದಿ ಆಗಬೇಕಾದರೆ ಗುಲಾಜ್‌ಕಿಕಲ್ಸ ಕಾಲುಕೊಲೆ, 
ಸೋಪ್‌ ಕಾಲು ತೊಲೆ, ಬರ್ಗೆಸೆನಾ | ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಮೇಲ್ವಂಡ ಕಷಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಮಾತ್ರೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಟ್ಟರೆ ಭೇದಿಗಳಾಗುವವು. ತನನವಿದ್ದರೆ ಭೇದಿ 
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ಅಗುವ ದಿನಸು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು ಮೇಲ್ಕಂಡೆ ಜಿನಸುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಕಾಸ್ಲಿ ಕಾಲು ತೊಲೆ, ಖುಲ್ಭಾ ಕಾಲು ತೊಲೆ, ಕಾಹು ಕಾಲು ತೊಲೆ 
ಹಕು. ದಿನಸ:ಗಳು ತೆಗದು ಇದನ್ನು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕೊಟ್ಟಿರೆ ತಪನಜ್ವರೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೫೮. ಚಂದ್ರತಾಳಕ ಮಾತ್ರೆ :--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಾಳಕ ೩ ವರಹ ತೂಕ, 
ಸುಣ್ಣ ೪ ವರಹ ತೂಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹುಣಿಸೆಚಕ್ಕೆ ಬೂದಿ ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಅದರಮೇಲೆ ಬಿಲ್ಲೆ ಮಡೆಗಿ ಅದರಮೇಲೆ ಹೆ.ಣಿಸೆಚಕ್ಕೆ ಬೂದಿಹಾಕಿ ಮಡಿಕೆ 
ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಳಮುಚ್ಚೆ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಜೀಲುಮಾಡಿ ವಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು 
ಮೂರು ಜಾವ ಬೇಯಿಸಿ ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದನಂತರ ಚೇಲು ಬಿಚ್ಚಿ ನಳಗಿರುವ 
ಬಿಲ್ಲೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಹೆಸರು 
ಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ೧ ಮಾಶ್ರೆ ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ಚೂರ್ಣ 
ಸಕ್ಶರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡೆಲು ಗುಣವಾಗುವದು. ಚಾತುರ್ಧಿಕ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು. 


೫೯. ಜ್ವರದ ಮಾತ್ರೆ :--ಶೊಂಟ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ॥ ತೊಲೆ, ಹಿಸ್ಪೃಲಿ 
॥ ಕೊಲೆ, ಮೆಣಸು | ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ॥ ತೊರೆ, ನೋಡಿ ॥ ತೊಲೆ, 
ಕೊತ್ತುುಂಬರಿಬೀಜ | ಕೊಲೆ, ತಾಳೇಸಪತ್ರೆ ೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡುವದು ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ೪ ಚೊಂಬು ನೀರುಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಒಳ್ಳೇ ತುಲಸೀಸೊಪ್ಪು ೧ ಹಿಡಿ, ವಂಡೆಲಗದಸೊಪ್ಪು ೧ಹಿಡಿ, ಹೊಮ್ಮುಗಳಿ 
ಸೊಪ್ಪು ೧ ಹಿಡಿ, ನಿನ್ಠುಕ್ರಾಂತಿ ೧ ಹಿಡಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಮಡೆಕೆ ಬಾಯಿಗೆ ಬಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟ ಅದರಮೇಲೆ ಮೇಲ್ಕಂಡೆ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಳಮುಚ್ಚೆ ವಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ೨ ಜಾವ ಕಾಯಿಸಿ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ 
೧ ಪಾವು ಕಷಾಯ ಇರುವಹಾಗೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬಟ್ಟೆಯಮೇಲೆ ಇರುವ ಚೂರ್ಣ 
ಖಲ್ವಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅರದು ಕಡಲೇಕಾಳು 
ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಅತಿಮಧುರ, ಶೊಂಟ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಮಲೆಹಾಲು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಧತೆಗೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಕಲಸಿ 
ಕೊಡುವದು. ಈರೀತಿ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡೆ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ನಚ್ಚುಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೬೦. ಕಾಲಾಗಿ ರುದ್ರ ಮಾತ್ರೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹವಳಸರಿಗಂಧಕ ೨ ತೊಲೆ, "ಕುದ್ದ ಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, 
18 ಹರಳು ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ "ನಿಷಮುಸ್ಟಿ ಬೀಜ ೧ ಕ ತೊಲೆ, 
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ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ, 
ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೪ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
೧ ಕೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ಕೊಲೆ, ಪೋಮ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ಕೊಲೆ, 
ವಾಯುವಿಳಂಗ ೧ ಕೊಲೆ, ಯವಕ್ಸಾರ ೧ ತೊಲೆ ಸಜ್ಜಕ್ಸಾರ ೧ ತೊಲೆ, 
ಸೈಂಧರಲನಣ | ತೊಲೆ, ಸೌವರ್ಚಲವಣ ॥ ತೊಲೆ, ಸಮುದ್ರಲವಣ | ತೊಲೆ, 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ಜೆನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅರಿಯುವ 
ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರದು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ 
ದಿಂದ ೪ ಜಾವ ಅರದು ಮೆಣಸಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಹಸೇಶೊಂಟೀ ರಸ ಮೊದಲಾದ ಅನುವಾನ 
ನಿಶೇಷಗಳಿಂದ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೫-೭ 
ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ದೀಸನವಾಗುವದು, ವಾಯ್ಕ, ಗುಲ್ಮ, ಗ್ರಹಣಿ, 
ಜೃರ್ಯ ಜೀರ್ನ ಜ್ವರ, ಮಂದಾಗ್ಲಿ ಗುಣವಾಗುವದು 

೬೧. ಮಹಾ ಜ್ವರಾಂಕುಶ ಮಾತ್ರೆ ;--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಬಿಳಗಾರದ ಹರಳು ೧ ತೊಲೈೈ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಕರೇವುಮ್ಮತ್ತಿ, ಬೀಜದನಪ್ಪು 
೩ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟ ೪ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೪ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೪ ತೊಲೆ ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅರಿಯುವ 
ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನೆ, ಹೆಸೀಶುಂರೀ 
ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಹಸೇಶುಂಟೀ 
ರಸದಲ್ಲಿ, ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೫-೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಶೀತಜ್ವರ, ಏಕಾಹಿಕಜ್ವರ, ನಿಷಮಜ್ಜರ, 
ಸನ್ಸಿ ಇವು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೬೨. ಬ್ರಂಹಾನಂದಭೈರವ ಮಾತ್ರೆ:--ಶುಡ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ವಾದರಸಣ ಕೊಲೆ, 
ಶ್ರ ದ್ಕಿಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಥಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ತಾಳಕ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಯಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳು 
ಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಅಭ್ರಕಸಿಂಧೂರ ಕಾಲು ಕೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೇಕ ೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಸೀ 
ಶುಂಟೀ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಹಸೀಶುಂಟೀ ರಸ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಕೊಡುವದು, 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೩-೫ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ೧೩ ಸನ್ನಿ, 
ಶ್ರಿದೋಷಜ್ವರ, ಅತಿಸಾರ, ಗ್ರಹಣಿ ರಕ್ತಾತಿಸಾರ ಮೊದಲಾದ ಸರ್ವರೋಗ 
ಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. 
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೬೩. ಸನ್ನಿ ಪಾತಭ್ಛೈರನಿ ಮಾತ್ರೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಸಾದರಸ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಾಳಕ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ವತ್ಸನಾಭಿ ೩ ತೊಲೆ ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು 
೩ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಮಣಿತಿಲೆ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಲೀಕ 
ಆ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ಬ ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಸೇಶುಂಓೀ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಜಾವ, ಚಿಟ್ಟಿ 
ರಳುಬೇರಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಹೂತ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಜಾವ ಅರದು ಚ 
ಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. ಬೆಳಿಗೈ ೧ ಮಾತ್ರೆ, ಸಾಯಂಕಾಲ 
೧ ಮಾತ್ರೆ ವೀಳೆಜೆಲೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಹೆಸೀಶುಂಟೀ ರಸದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅನು 
ಪಾನ ವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ಕೊಡಲು ಇದರಿಂದ ೧೩ ವಿಧವಾದ ಸನಿ, ೩ನಿಧ ದೋಷ 
ಗಳು, ಅತಿಸಾರ, ಕರಿಣವಾದ ಶೂಲೆಗಳು, ಅರುಚೆಿ, ಕಫ, ಪಾಂಡು, ಶೋಟಚಿ, 
ದೃಷ್ಟಿ ದೋಷ, ಮೈವುರಿ, ಜ್ವರಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೬೪. ಜ್ವರಾಂಕುಶ ಮಾತ್ರೆ :--ಹಿನ್ಬೇಹುವು ೧ ಕೊಲೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ 
೨ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಚ ಭಟ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಮೆಣಸಿನಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ ತಣ್ಣೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುನದು. 

೬೫. ತರುಣಜ್ವರಾರಿ ಮಾತ್ರೆ ;__ ಶುದ್ದಿಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಬಿಳಿಗಾರದ ಅರಳು ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ರೋಳಿಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ, 
ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ, ತಣ್ಣೀರಿನ ಅನುಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಶರುಣಜ್ವರ 3. 
ವಾಗುವದು. 

೬೬ ಸ್ವಚ್ಛಂದ ರವ ಮಾತ್ರೆ :—ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ 
೧ ಕೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨ ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು. ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀಳಿಡಿಲೆ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಅರದು ೨ ಗುರುಗಂಜಿ ಸ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ. ಮಾಡುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ 
ವೀಳೆದೆಲೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಜ್ವರ, ಅಜೇರ್ನಜ್ವರ, ಸನ್ನಿ, ವಿಷಮಜ್ವರ, 
ಮಂದಾಗ್ಗಿ ಇವು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೬೭. ಪ್ರೆತಾಸಮಾರ್ತಾಂಡ ಮಾತ್ರೆ;--ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿದ ಸಾದರಸ ೧ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ರ ೨ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೩ ತೊಲೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ 
ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ 'ಜೆಲದಲ್ಲ ಕೊಡಲು ನಿರೇಚನ 
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ನಾಗುವದು. ಈ ಮಾತ್ರೆ ಚಳಿಜ್ವರ ಬರುವ ದಿವಸ ಕೊಟ್ಟರೆ ಚಳಿಜ್ವರ ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 


೬೮. ವಿಶ್ವತಾಪಹರಣ ಮಾತ್ರೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ವಾದರಸ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ "ನಟಕ ೧ ತೊಲೆ, ತಾಂಬ ್ರಿಭಸ್ಮಂ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಬಿಳೇತಿಗಡೆ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಕಟುಕರೋಹಿ ೧ ತೊಲೆ 
ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನಿಷಮುಷ್ಟಿ ಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ವ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕರೇವ್ರಮ್ಮತಿ_,ನೊಬ್ಬಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿ 
ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. ಶೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಹೆಸೀಶುಂಟೀ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವದು. ಹೊಸದಾಗಿ ಬರುವ ತರುಣಜ್ಜರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೬೯, ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರೆ :--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ವಾದರಸ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ತಾಳಕ | ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೇಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಮಣಿಶಿಲೆ ೧ ತೊಲೆ, ಸಂಗೆಚಮಕ್‌ (ಸುಣ್ಣದ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ಡೋಲಾಯಂತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ೨ ಜಾವ ಬೇಯಿಸಿದ್ದು) ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ವತ್ಸನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಯಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳು ಮಾಡಿದ್ದು | ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ 
ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ೧ ಮಾತ್ರೆ ಹೆನೇಶೊಂಟೀ ರಸದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಲ )) 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ೨ ಹೊತ್ತು ಕೊಡೆಲು ಛಳಿ 
ಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೭೦. ಪ್ರಭಾಕರ ೧ನೇ ವಿಧ :--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹವಳಸರಿಗಂಧಕ ೩ 
ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, ತಾಂಬ್ರಭಸ್ಮ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಶೊಂಟ 
೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ ಲವಂಗ 
೧ ತೊಲೆ ಜಾಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೧ ತೊಲೆ, 
ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ, ಸೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೧ 
ತೊಲೆ, ರೇಣುಕೆ ೧ ತೊಲೆ, ಚನ್ಯ೧ ತೊಲೆ, ಟು ೧ ತೊಲೆ, ಕೊನ್ನಾರಿ 
ಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿದರುವುಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ ಅಕ್ಕಲಕರೆ ೧ ಕೊಲೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುಟ್ಟುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅರಿಯುವ ಜಿನಸು 
ಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿಹಾಕಿ ಅರದು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮರಕಬ್ಬಿ ನಜಿಲ್ಲ ೧೨ 
ತೊಲೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ತಕ್ಕಹಾಗೆ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಮೆಣಸು ಪ್ರಮಾಣ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತ್ತು ೩-೫-೭೯ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಜ್ವರಗಳ್ಳು ಶ್ಲೇಷ 
ಸಮ್ಮಂಥವಾದ ಎಲ್ಲಾ ತರಹೆ ಜಾಡ್ಯಗಳು, ಶೀತಸಮ್ಮಂಥವಾದ ಎಲಾ ತರಹೆ 
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ಜಾಡ್ಯಗಳ್ಳು ಅರೋಚಕ ಗುಣನಾಗುವದು. ಹೆಳೇಜ್ವರಕ್ಕೆ ಅಕ್ಕಿ ಕಚ್ಚೆ ನಲ್ಲಿ 
ಕೊಡೆಬೇಕು. 

೭೧. ಪ್ರಭಾಕರ ೨ನೇ ನಿಧ.--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ೧ ವರಹೆ ತೂಕ್ಕ 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೨ ವರಹ ತೂಕ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ಅರ್ಧ 
ವರಹ ತೊಕ, ತಾಂಬ್ರಭಸ್ಮೆ ಕಾಲುವರಹೆ ತೂಕ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೫ ವರಹ ತೂಕ 
ಜಾಪತ್ರೆ ೬ ವರಹ ತೂಕ ವಾಯುವಿಳಂಗ ೭ ವರಹ ತೂಕ, ರೇಣಿಕೆ ೮ ವರಹೆ 
ತೂಕ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ ೯ ನರಹ ತೂಕ್ತ ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ೧೦ ವರಹೆ ತೂಕ, ಯಾ 
ಲಕ್ಕ ೧೧ ವರಹ ತೂಕ, ನಾಗಕೇಸರಿ ೧೨ ವರಹ ತೂಕ ಮೋಡಿ ೧೩ ವರಹೆ 
ತೂಕ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ.ಸಿವ್ಟೈ ೧೪ ವರಹ ತೂಕ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೧೫ ವರಹ 
ತೂಕ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೧೬ ವರಹ ತೂಕ, ಶೊಂಟ ೧೭ ವರಹ ತೂಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
೧೮ ವರಹ ತೂಕ, ಮೆಣಸು ೧೯ ವರಹ ತೂಕ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ಜಿನಸು 
ಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅರಿಯುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು 
ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿಹಾಕಿ ಅರೆದು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹೆಳೇಬೆಲ್ಲ ೧ ಶೇರು, ಜೇನುತುಪ್ಪ 
೧ ವಾವು ಹಾಕಿ ಅರದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಮೆಣಸು ಪ್ರಮಾಣ 
ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು 
೩-೫-೭೯ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ಶ್ವಾಸಖಾಸ್ಕ ಕ್ಷಯ, ಪ್ರಮೇಹೈ, ವಿಷಮಜ್ಜರ, ಸಂಗ್ರಹೆಣಿ ಹೊಟ್ಟೆ 
ಶೂಲೆ, ಪಾಂಡು, ಕುಷ್ಟ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಸನ್ನಿ, ಸರ್ಪವಿಷ, ವೃಶ್ಚಿ ಕವಿಷ, ಕ 
ಕಾಲುವುರಿ, ಕಕ್ತಮೇಹ ಇವೆಲ್ಲ ಗುಣವಾಗುವವು. 

೭೨, ಮೃತ್ಯುಂಜಯ ರಸ:--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ವಾದರಸ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಾಳಕ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ವತ್ಸನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಮಣಿಶಿಲೆ ೧ ತೊಲೆ, ಹೇಮ 
ಮಾಕ್ಚಿಕ ಭಸ್ಮ ಕೊಲೆ, ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾವಾಳ 
೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿಹಾಕಿ ನೆಲ ಇಟಿಗಡ್ಡೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ 
ಮಾಡಿ ವಣಗಿಸಿ ೨ ಹಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಒಟ್ಟೆ ಚೇಲುಮಾಡಿ ವಣಗಿಸಿ 
ಕುಕ್ಕುಟಿಪುಟನಿಟ್ಟು ತೆಗೆದು ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದ ಮೇಲೆ ತೆಗದು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿಹಾಕಿ 
ಬ್ಯಾಲದಯಲೆರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ವಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಇದಕ್ಕೆ ಸಮ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಮೆಣಸು ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೪ ಗುರುಗಂಜೆ ಪ್ರಮಾಣ ಚೂರ್ಣ 
ಬಾಯಿ.ಯಲ್ಲ ಹಾಕಿಕೊಂಡ, ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯುವದು. ಇದರಿಂದ ೧೩ ಸನ್ಸಿ 
ಪಾತ್ಕ ನೂತನಬ್ದ್ಧರ, ಚಾತುರ್ಧಿಕಬ್ಬರ ಸಕ್ಷಜ್ವರ, ಮಾಸಬ್ಬರ ನಿವಾರಣೆ 
ಆಗುವದು, 
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೭೩. ಅನ್ಭು SMe ರಸದಿ ದಿಮಾಡಿದ ಇಂಗಲೀಕ ೨ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹವ ಳಸೆರಿಗಂಧಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಯಣ್ಣೈಬೆಳಗಾರ 
ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, ತಾನೀಕಲ್ಲು ೧ 
ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೨ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ಕ ದಲ್ಲಿಹಾಕಿ ನಿಂಬೇ 
ಹೆಣ್ಣಿ ನರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. ಬಿಳೇ 
ಜೀರಿಗೆ ಕೊತ್ತು೦ಒರಿಬೀಜ್ಕ ವಿಷ್ಲುಕ್ರ್ರಾಂತಿ, Rd ಇವು ಸಮಭಾಗ 
ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ 
ಕಲಸಿ ಕೆಗೆದುಕೊಳು ವದು. ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಜ್ವರ ಗುಣವಾ ಗುವದು. 

೬೪, ಅಮ್ಮ be ರಸ :--ಶುದಿ ಬಸಿ ಇಂಗಲೀಕ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ವ ವ ಶೈನಾಭಿ ೧ ತೊಲ್ಕೈೆ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಯಲೆಕಪ್ಪರಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಯೆ ಣ್ಮೆಬೆಳಗಾರ ಆರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೨ ತೊಲೆ, Fo 
೩ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಜಾವಾಳ .೨॥ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕೆ 
ಹೆಸೀ ಶುಂರೀರಸದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಹೆಸರುಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡು 
ವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಅನುಪಾನ ನಿಶೇಷಗಳಲ್ಲ ಕೊಡೆಲು ಸಮಸ್ತೃಜ್ವರ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

೭.೫. ಸೂರ್ಯಸ ಶ್ರಭಾಕರ ರಸ: — ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ೩ 1.18೬ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದಿ ಮಾಡಿದ ತಾಳಕ ॥ ತೊಲೆ, ಶುದ್ದಿ 
ಮಾಡಿದ ನಾಭಿ || ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ ತೂಲೆ ವಾಯುವಿಳಂಗ ೧ ಕೊಳೆ 
ರೇಣಿಕೆ೧,ತೊಲೆ, ಭದ್ರೆಮುಸ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಕಾಲುತೊಲೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ 
೧ ಕೊಲೆ, ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ, ಕ್ರಿಕಟುಕ ೩ ಕೊಲೆ, ತ್ರಿಫಲೆ ೩ ತೊಲೆ, ತಾಂಬ್ರ 
ಬಸ್ಮಕಾಲುತೊ ಟೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ಜೆನಸುಗಳನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಅರಿಯುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿಹಾಕಿ ge ಇದಕ್ಕೆ ಸಮ 
ಹೆಳೇಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು 'ಇಡಲೇ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ನಾಡಿದು 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಸೈತ್ಯಹರ, ಅಕ್ಸಿತೊಳದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲು ವಾತಹರ, ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಜಲೋದರಹರ, ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲು ಗುಲ್ಮಶೂಲೆಹೆರ, ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡೆಲು ವಾಂತಿಭ್ರಾಂತಿಹರ, ಹಸೀ 
ಶುಂರೀರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಸಕಲ ರೋಗಹೆರ, ಸರಿಯಾದ ಅನುಪಾನವಿಟ್ಟುಪ್ರ 
ಯೋಗಿಸಲ್ಕು ನಿಷಮಜ್ವರ, ಅಜೀರ್ನಜ್ವರ, ಪಾಂಡುರೋಗ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೭೬, ಸೂರ್ಯಪ್ಪೆಭಾವತಿ ರಸ;--ಶುದ್ದಿಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ದಿಮಾಡಿದ ಹವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಅರಸಿನ ೧ ತೊಲೆ, ಒಳ್ಳೇ ಬೇನಿನ ಸೊಪ್ಪು ವಣಗಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಸ್ಸೃಲಿ 
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೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಶೊಂಟ ೧ ಕೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ ತೊಲೆ, ಸೈಂದರಲವಣ ೧ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಟ ೧ ತೊಲೆ, ಆಗಿಲುಕೊಂಟ ೧ ಕೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವೈೆ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಅತಿಬಜೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾಳೇಸಪತ್ರೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಬಜಿ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಅಶ್ಚಗಂಧಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮರದರಿಸಿನ ೧ ಕೊಲೆ, ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅರಿಯುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರದು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಖಲ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೇಕೇ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
೫ ದಿನ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಅನುಪಾನನಿಶೇಷದಿಂದ 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಕಲ ರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು ಶೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಜೀನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು 
೭ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದ 
ರಿಂದ ಅತಿಸಾರ, ಅಗಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಅಜೀರ್ಣ, ನಿಷೂಚೆ, ಗ್ರಹೆಚಿ ಶೂಲೆ 
ಪಾಂಡು, ಮಹೋದರ, ಸನ್ನಿ; ಸರ್ರಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೭೭. ಶೀತಭಂಜನ ರಸ ;--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದಿ 
ಮಾಡಿದ ಹೆವಳೆಸರಿಗಂಧಕ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಾಳಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಕನರಿ ೧ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಯನ್ನ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದು ೨» 
೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಬಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಾಗಲಸೊಸಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಒಂದು ತಾಂಬ್ರದ ಭರಣಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ತಾಂಬ್ರದ ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚೆ 
ವಾಲುಕಾ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿಟ್ಟು ವಲೆಯಮೇಲೆ ಇಕ್ಸಿ ಮೇಲೆ ಭತ್ತಹಾಕಿ ಅರಳು 
ಆಗುವ ಪರಿಯಂತರ ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಉರಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಸಾಂಗಶೀತಲವಾದಮೇಲೆ ಭರಣಿಯಲ್ಲಿರುವ ಔಷಧವನ್ನು ತೆಗೆದು ಅದರ ಸಮ 
ಮೆಣಸು ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಾಗಲಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಬೆಳಿಗೈ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ಜೀರಿಗೆ ಚೂರ್ಣ, ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ದಿಕಾಹಿಕ 
ಜ್ವರ ದ್ವ್ವಾಹಿಕಜ್ಜರ, ಚಾತುರ್ಧಿಕಜ್ಜರ, ಚಳೆಜ್ವರ, ಪುರಾಣಜ್ವರ, ಸಮಸ್ತ 
ಅಜೀರ್ಣಜ್ಜರ, ದಾರುಣಜ್ವರ ಮೊದಲಾದ ಜ್ವರಗಳು ಗುಣನಾಗುವದು. 


೭೮. ಹುತಾಶನ ರಸ ;--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ವಾದರಸ ೧ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಹವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ 
ರದ ಅರಳು ೧ ಕೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ೧ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟಿ ೧ ತೊಲೆ ಹಿಪ್ಪ 
೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಷೆ ೧ ತೊಲೆ, KE 
೧ ತೊಲೆ, ಫೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
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ಖಲ್ವದೆಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಗೆರುಗದಸೊಸ್ಪಿನ ರೆಸದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಹೆಸರುಕಾಳು 
ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡುವದು. ೧ ಮಾತ್ರೆ ಜೇನುತುಸ್ಸೃದಲ್ಲಿ ಹೆಸೀಶುಂಟೀ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸಲು ಅಜೀರ್ಣ, ಶ್ಚಾಸ್ಯೆ ಖಾಸ್ಯ ಸಮಸ್ತ ಜ್ವರಗಳು 
ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವದು. 

೬೯. ಶೀತಾಂಶು ರೆಸ:--ಶುದ್ದಿಮಾಡಿದ ಮಣಿಶಿಲ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದಿ 
ಮಾಡಿದ ತಾಳಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟ ೨ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨ ಕೊಲೆ, ಮೆಣಸು 
೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಪಾಕಿ ಬೇವಿನಚಕ್ಕೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಗುರು 
ಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಜೀನ.ತುಪ್ಪೆ 
ದಲ್ಲಿ, ಹೆಸೀಶುಂಟಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಶೀತಜ್ವರ, ಸನ್ನಿ ಪಾತ, ಜ್ವರದ”ಡ್ಮೈ, 
ಹೊಟ್ಟೆ ವ್ರಬ್ಬರ, ಅನಾಹವಾತ, ತಾಪ್ತ ಸರ್ವಾಂಗದಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಬಿಕ್ಕಳಕ್ಕೆ ಅಗಿ 
ಮಾಂದ್ಯ, ಶೋಭೆ, ಭ್ರಮೆ ಇವು ಗುಣವಾಗುವವು. 


೮೦. ಮಹಾಜ್ವರಾಂಕುಶ ರಸ: ಶುದ್ಧಿ ಬಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ಕೊಟೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಬಿಳಗಾರದ ಅರಳು ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಉಮ್ಮತ್ತಿ, ಬೀಜ ೩ ತೊಲೆ, ಶ ಂಠಿ 
೩ ತೊಲೆ, ವೆ.ಣಸು ೩ ತೊಲೆ, ಹಿಸ್ಪಲಿ ೩ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹೆಸೀಶುಂರೀ ರಸದಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು 
ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಹಸೀಶುಂಟೀ ರಸದಲ್ಲ ಸೇವಿಸಲು ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರ, ಸಂತತ 
ಜ್ವರ, ಸತತಜ್ವರೃತ ತೀಯಕಜ್ಜರ, ಚಾತುರ್ಧಿಕಜ್ಜ್ವರ, ನಿಷನ.ಜ್ವರ ಇವುಗಳು 
ಗುಣವಾಗುವದು. 


೮೧. ಘೋಟಾಜೋಳೀ ರಸ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ತೊಲೆ 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿವಾಡಿದ ಕಾಳಕ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶ ದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಯ ಣೆಬೆಳಗಾರ ಜರಳ.ಮಾಡಿ 
ದ್ದು ತೊಲೆ, ಶೊಂಟ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ಕೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ತೊಲೆ, ಅಳ 
ರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ಶಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ. ೧ ತೊಳೆ, 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೬ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹೆಸೀಶುಂಠೀ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ, ಮುತ್ತೆಕದ ಹುವ್ಬಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
೧ ಜಾವ ಅರದು ಮೆಣಸಿನಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡುವದು ಅಜೀರ್ನ, 
ಮಂದಾಗ್ಸಿ, ಶಿರೋರೋಗ್ಯ ಶೀತಜ್ವರ, ವಿಷೂಚಿ, ವಿಷಮಜ್ವರ, ಸನ್ನಿವಾತ 
ಕಕ್ಕೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಹೆಸೀಶುಂಟೀ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡ.ವದು. ಸಂಗ್ರಹಣಿಗೆ ಹಸುವಿನ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು, ವಾಯುವಿಗೆ ವೋಮದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು, 
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ತಲೆತಿರುಗುವ ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಪೈತ್ಯಕ್ಕೆ ಜೀರಿಗೆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ಟರಕ್ಕೆ ಹಿಪ್ಪಲಿಚೂರ್ಣ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು. ಉಷ್ಣ 
ರೋಗಕ್ಕೆ ನೆಲ್ಸೇಕಾಯಿ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವೆ. ಪ್ರ ಮೇಹಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಗಂಥದ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಬೇದಿ ಆಗುತ್ತಿದ್ದರೆ "ನರಳಿಡಕ್ಕಿ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವದು. ಆಮ್ಲ ಸೆ ಸೈತ್ಯಕ್ಕೆ ಲೆ ಹೇರಳಿಹಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಪಶಿಂಕೆಗೆ 
ಮೇಕೆಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ತಿಂಡುವರು. ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವಿಗೆ ನುಗ್ಗೆ ಚಕ್ಕೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡು 
ವದು. ವೀರ್ಯ ನಷ್ಟಕ್ಕೆ, ನಸ್ಟೆ ಒಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಭಿಳೇಕೊಮೆ ಡೇರು, ಯಸ್ಟಿಮಧುಕ 
ಇವು ಭಿ ಹೆಸುನಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸನುವ "ಕೋಟಿಗೆ 
ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವರು. ಪಾಂಡುವಿಗೆ ಕೆಂಪುಕೊಮ್ಮೆಬೇರಿನ 
ರಸೆದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. 


೮.೨. ಅಗ್ನಿ ಕುಮಾರ ರಸ :--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ಭಸ್ಮ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೨ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಬೆಳಗಾರದ ಅರಳು ೧ ಕೊಳೆ, ಶೊಂಟಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು 
೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿನ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೆ ೧ ಕೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀ 
ಕಾಯಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಲಕ್ಕಲಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಭಾವನೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನ ಕಷಾ 
ಯದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಭಾವನೆ, ತಪಸಿಚಕ್ಕೆ ಕಸೂಯದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಭಾವಕೆ, ನೆಲಗುಳ್ರದ 
ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಭಾವನೆ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳದ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಗುರು 
ಗಂಜಿಸ್ರಮಾಣ ಮಾಶ್ರೆಮಾಡುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರ ಹೆಸೀಶುಂಟೀ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಹಿಸ್ಟಲಿಚೂರ್ಣ ಕಲಸಿಕೊಡೆಲು ಸನ್ನಿಪಾತ್ಕ ಶ್ರಿದೋಷ, ಮಂದಾಗ್ಗಿ 
ಜ್ವರ, ಘನವಾದ ನಾಯ್ಯ, ನಿಷಮಜ್ಜರ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೮೩. ಅನಂದಭೈೈರವಿ ರಸ: ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಲೀಕ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನಶ್ಸನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಯಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳು 
ಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಶೊಂಟಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು೧ ಕೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಬ ಜಾ ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿ ನ 
ರಸದಲ್ಲಿ hs sR ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. ಹೊತ್ತಿ ಗೆ 
೧ ಮಾತ್ರೆ ಹಸೀಶುಂಟೀ ಕಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಸಮಸ್ಯ ನೈತ್ಯಗಳ್ಳು ಜ್ವರಾತಿಸಾರ 
ಗಳು Fe 


೮೪. ಮಹಾ ಜ್ವರಾಂಕುಶ;---ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ | ಕೊಲೆ, ಶುದಿ 
ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ | ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನಶ್ಸನಾಭಿ ॥ ತೊಲೆ 
ಬೆಳಗಾರದ ಅರಳು || ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಕರೇವುಮ್ಮತ್ತಿ ಬೀಜ ೧॥ ತೊಲೆ, 
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ನೆಲತಂಗಡಿಬೀಜ ೬ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಈ 
ಚೂರ್ಣ ೨ ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಹಸೀ 
ಶುಂಟೀ ರಸದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರಗಳು, ಸತತಜ್ವರ, ತೃತೀ 
ಯಕಜ್ಜರ, ಚಾತುರ್ಧಿಕಬ್ಬರ, ನಿಷಮಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೮೫. ಬಾಲಾರ್ಕ ರಸ;--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದಿ 
ಮಾಡಿದ ಹವಳಸರಿಗಂಧಕ ೨ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕ ೩ ಶೊಲೈ 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾವಾಳ ೪ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವ ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಗಿರಿಕರ್ನಿಕೆ 
ಬೇರಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡು 
ವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಹಸೀಶುಂಟೀರಸದಲ್ಲ ಕೊಡಲು ಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೮೬. ಶೀತಾರಿ ರಸ ;--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಾಳಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶಂಕುಭಸ್ಮ 
೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಮೈಲತುತ್ತ ೩ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ ದಲ್ಲಿ ಹ 
ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ಥನೆಮಾಡಿ ಬಿಲ್ಲೆ ಕಟ್ಟ ವಣಗಿಸಿ ೨ ಹಣತೆಗಳ್ಳಾಟ್ಟು 
ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ವಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಗಜವುಟ ಹಾಕಿ ಸಾಂಗಶೀತಲ 
ವಾದನಂತರ ತೆಗೆದು ಖಲ್ವದಲ್ಲ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಹೆಸರುಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಟರೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಐಕಾಹಿಕ, 
ದ್ವಾ ೫೫, ತ್ರಾ ತಕ, ಚಾತುರ್ಧಿಕ ಜ್ವರಗಳು ಗುಣವಾಗುವವು. 


೮೭. ಶೀತಾಂಕುಶ ರಸ :--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಮೈಲತುತ್ತ ೧ ತೊಲ್ರೆ ಶುದಿ 
ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಾಳಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಯಣ್ಣಿಬೆಳಗಾರ ಅರಳು 
ಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ವತ್ಸನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿದ 
ಕಪರಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಾಗಲಸಮೂಲದ ರಸದಿಂದ 
೧ ದಿನ ಅರದು ಹೆಸರುಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
೧ ಮಾತ್ರೆ ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲ ಆಗಲಿ, ಜೇರಿಗೆ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಐಕಾಹಿಕ, ದ್ವ್ಯ್ಯಾಹಿಕ, ಶಾ ತ್ರಾಣ, ಶೀತಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 


ಆಲೆ. ಕನಕಸುಂದರ ರಸ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಲೀಶಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದಿ 
ಮಾಡಿದ ಹವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದಿ 
ಮಾಡಿದ ಯಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳುವಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಉಮ್ಮೃತ್ತಿಬೀಜ "ದ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ 'ಮಣಸು ೧ ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಖಲ್ಬದಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಭಂಗೀಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸದಲ್ಲ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ 
ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. ಹೊತ್ತಿ ಗೆ ೧ಮಾತ್ರೆ ಕೊಡುವದು. ಶಕ 


204 ಹಿಂದು-ಯುನಾಫಿ ಅನುಭವ ವೈ ದೈ ರತ್ನ್ನ. 


ಗ್ರಹಣ, ಅತಿಸಾರ, ಜ್ವರಾಕಿಸಾರ, ಹೆಂಗಸರ ಹ ನೈ ದರರೋಗ ಇವುಗಳು ಗುಣ 
ಸ 


೮೯. ಪಂಚನಕ್ತ ರಸ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದಿ 
ಮಾಡಿದ ವತ್ಸನಾಭಿ pt ತೊಲೆ ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ತೊಲೆ, 
ನೆ.ಇಸು ೧ ತೊಲೆ, ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ" ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕರೇವುಮ ತಿ ತ, ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ 
ಒಂದು ದಿನ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತೆ ಮಾಡಿ ಎಕ್ಕ ದಜೇರಿಫ ಕಸಾ 
ಯದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಕಟುಕ ಚೂರ್ಣ ಬಿಸ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಮಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ 
ಯನ್ನು ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸಲು ಸನ್ಸಿಪಾತ ಗುಣವಾಗುವದು. ಜೀನುತುಪ ದ 
00 ಕಫರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುವವು. 


೯೦. ಮ ್ರತಸಂಜೀವನೀ ರಸ: ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನನ ೨ ಕೊಲೆ, ಅಭ) ಕಥಸ್ಮ ೧ ತೊಲೆ, ಲೋಹ 
ಭಸ್ಮಣ ತೊಲೆ, ತಾಮ್ರಭಸ್ಮಣ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ವತ್ಸನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಾಳಕ ಬಿ ಕೇಕೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಕಂಕುಷ್ಮ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದಿ 
ಮಾಡಿದ ಮಣಿತಿಲೆ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಲೀಕ ೧ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ ೧ ತೊಲೆ, ಗಜಹಿಪ್ಟಲಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಅತಿಬಜಿ ೧ ತೊಲೆ, ತಿ ತ್ರಿ ಕಟುಕ ಸ 
ತೊಲೆ, ಹೇಮಮಾಕ್ಷಿಕ ೧ ತೊಳೆ, ಗರುಗದಬೇರು ೧ ಕೊಲೆ, ರೇಣುಕೆ ೧ ತೊಲೆ, 
ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ ಗ ತೊಲೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ಜನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ, ಅರಿಯುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರದು ನಲ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಹಸೀಶುಂಠೀ ರಸದಲ್ಲಿ ಯೂ ಮರ್ದನೆಯಂ ಮಾಡಿದ ಚೀ ಲಕ್ಕಲಿ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ ಭಂಗೀ ರಸ್ತ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿ ವ ರಸ್ತ ಪ್ರಳ್ಳಂಪುರುಜೆ ರಸ ಇವುಗ 
ಕೋ ಒಂದೊಂದರಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ದಿನಪ್ರ ಕಾರ ತಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಗಾಜಿನಕುಸ್ಪೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ವಾಲುಕಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಎರಡುರುೂವ ಪಾಕವಂಮಾಡಿ 
ತೆಗದುಕ್ಕೊಂಡು ಹಶೀಶುಂಠೀ ರಸದಲ್ಲಿ ಜೇ! ಗುಂಜಾಮಾತ್ರ ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ಹಸೀಶುಂಠೀ ರಸದಲ್ಲಾ ದರೂ ಒಪ್ಪ ಲ್ರಿ ಜೀನುತುಪ್ಪ ಗಳಲ್ಲಾ ದರು ಕೊಡಲು 
ಸನ್ಸಿಪಾತ ಶಮನವಹುದು. ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಆಂತಕಸನ್ಲ; ಪಾತವಾದರೂ ಶಮನ 
ನಹುದು. ಆನಂದಭೈ ರನ ಚಿನಧಕ್ಕೂ ಇದೇ ಗುಣ. 


೯೧. pA —~ಜೆಂಕೇಕೊಂಬು ಸಣ್ಣ ಗೆ ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜ್ಹೂಲಾಮುಖಿ ರಸವನ್ನು “ಹು ಯಿದೆ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಳ 
ಮುಚಿ ಸೈ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಜ್‌ ಬ ನಣಗಿಸಿ ನಳೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟ ಗಾಢ 
A, ೨ ಜಾವ ಉರಿಹಾಕಿ ಸಾಂಗಶೀತಲನಾದನಂತರ ತೆಗೆದ ನೋಡಲು ಭಸ್ಮ 


ಜ್ವರಗಳು ಮತ್ತು ಔಷಧಗಳು. 206 


ವಾಗಿರುವದು. ಈ ಭಸ್ಮಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ ಒಂದುಭಾಗ ತ್ರಿಕಟುಕ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಬೆರಸಿ ೪ ಗುಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ನೀಳೆಯದೆಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, 
ಜ್ವರಗಳು ಗುಣವಾಗುವವು. 

೯.೨. ಅಮೃತಸಂಜೀವಿನೀ ಸಸ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಸಾಬಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಹಿಪ್ಸಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಇಂಗಲೀಕ ೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಉದ್ದಿ ನಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ 
ಅನುಪಾನಗಳಿಂದ ಕೊಡಲು ವಾತಪೈತ್ಯಜ್ವರಗಳು ಗುಣವಾಗುವವು. 

೯೩. ತ್ರಿಭುವನಕೇರ್ತಿ ರಸ;--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೇಕ ೧ ತೆಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ವತ್ಸನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಟಲಿ೧ ಕೊಲೆ, ಮೆಣಸು 
೧ ತೊಲೆ, ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಮೋಡಿ ೧ ಕೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತುಲಸೀಯಲೆ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ, 
ಹಸೀಶುಂಬೀ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ, ಕರೇವುಮ್ಮತ್ತಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ ೧ಿ ದಿನ 
ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ದೇಹತತ್ವವನ್ನರಿತು ಹಸೀಶುಂಟೀ 
ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಕೊಡಲು ಸಮಸ್ತಚ್ವರಗಳು, ೧೩ ಸನ್ನಿಪಾತಗಳು ಗುಣ 
ವಾಗುವವು. 

೯೪. ಸೂತರಾಜಮೃತಪ್ಪ್ರಾಣದಾಯಿತಾ ರಸ ;--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ 
೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಯಣ್ಣೆ 
ಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ ಶ.ದ್ಧಿಮಾಡಿದ ವತ್ಸನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಬಲ್ಬದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕರೇವುಮ್ಮತ್ತಿ ಬೀಜದ ಕಷಾಯದಿಂದ ೩ ಜಾವ 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನತ್ಸನಾಭಿ ಕಷಾಯದಿಂದ ೩ ಜಾವ, ತಂಗಡಿಬೀಜದ ಕಷಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ೩ ಜಾವ, ಕ್ರಿಕಟುಕ ಕಷಾಯದಿಂದ ೫ ಜಾವ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿಪ್ರಮಾಣ 
ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಅನುಪಾನಗಳಿಂದ ಕೊಡಲು ಸರೃಜ್ವರಗಳು ಗುಣವಾಗುವವು. 
ಘು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡೆಲು ಬ್ವರಾತಿಸಾರವು ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. ಗ್ರಹೆಣಿರೋಗ್ಯ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಇವುಗಳಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಕ್ಕರೆ 
ಅನುಪಾನದಿಂದಲು, ವಾತಜ್ವರಕ್ಕೆ ತ್ರಿಕಟುಕ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿಯು, ಕಂಪವಾಯ್ಕು 
ಬಾಹುವಾಯು, ವಿಕಾಂಗವಾಯು ಇವುಗಳಿಗೆ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿಯು 
ಸೇನಿಸುವದು. 

೯೫. ಆನಂದಭ್ಬರವ ರಸ:--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ನಾಭಿ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗ 
ಲೀಕ, ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಶೊಂಟ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ ಅರದು ಮೆಣಸುಪ್ರಮಾಣ 
ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಅನುಪಾನನಿಶೇಷಗಳಿಂದೆ ಕೊಡಲು ಸಕಲಪೈತ್ಯಗಳು, ಅತಿಸಾರ 
ಗಳು ಜ್ವರಗಳು ಗುಣಿವಾಗುವವು. 
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೯೬. ಲಘ್ಚಗ್ನಿ ಕುಮಾರಿ ರಸ;--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ತೊಲೆ, 
ತಾಂಬ್ರಭಸ, ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹವಳ 
ಸರಿಗಂಥಕ ೨ ಶೊಲೆೈ, ಶೊಂಟ ೧ ತೊಲೆ ಮೆಣಸು ೧ ಕೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ಶೊಲೈ 
ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ಸೈೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿವೈೈ ೧ ತೊಲೆ ನ್ಲೋಕಾಯಿ 
೧ ಕೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಲಕ್ಕಲಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ನೆಲಗುಳ್ಳದ 
ಬೇರಿನ ರಸ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ರಸ್ತ ತುರಕಳ್ಳೀಬೇರಿನ ರಸ, ದುಸ್ಸಾರಿಬೇರಿನ 
ರಸ್ತೆ ಗೊಡ್ಡು ಹಾಗಲಬೇರಿನ ರಸ, ಕರೇಕಾಚೆಸೂಪ್ಪಿನ ರಸ, ಹಾವುವೆಕ್ಕೇ ಕಾಯಿ 
ಬೇರಿನ ರಸ, ಈ ರಸಗಳಲ್ಲ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ರಸದಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೊಂದುದಿನ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಆರದು ಉದ್ದಿನಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಹಸೀ 
ಶುಂರೀೀ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಕೊಡಲು ಸನ್ಸಿಪಾತಕಗಳ್ಳು ತ್ರಿದೋಷ ಶೀತಾಂಗೆ 
ವಾತ, ಕೈಕಾಲು ಹಿಡಿತ ಗುಣವಾಗುವವು. 

೯೭. ಸಿಂಧೂರಭೂಷಣ ರಸ :--ಅಭ್ರಕಭಸ್ಮಣ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ರಸಸಿಂಧೂರ ೧ ಶೊಲ್ರೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹವಳಸರಿ ಗಂಧಕ ೧ ಶೊಲೆ, ಸೂರ್ತಿಬೆಳ 
ಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕರೇವುಮ್ಮತ್ತಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಉದ್ದಿನಕಾಳುಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ೧ಮಾತ್ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡಲು ಕುಷ್ಕಗಳ್ಳು ಕಾಮಾಲೆಗಳ್ಳು ಶ್ಲೇಷ್ಮರೋಗಗಳು, ಸೈತ್ಯ 
ರೋಗಗಳು, ವಾತರೋಗಗಳು, ಸಮಸ್ತ ಶೂಲೆಗಳು, ಪ್ರಮೇಹಗಳು, ೧೩ ಸನ್ನಿ 
ಪಾತಗಳು, ಅತಿಸಾರಗಳ್ಳು ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ವಾಂಡುಸಂಬಂಧ ಜ್ವರಗಳು, ದ್ವಂದ್ವಜೃರ 
ಕ್ರಿದೋಸ್ಕ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಯ ದ್ವಂದ್ವದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಮೂತ್ರಶೃಬ್ಛ , ಸಮಸ್ತ 
ಗಳರೋಗಗಳು ನಿವಾಂಹಯಾಗಿ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ, ದೇಹಪುಸ್ತಿ, ಕಾಂತಿ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದು. ಈ ಔಷಧನನ್ನು ಬಂಜಿಯ ಸ್ತ್ರೀಗಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ ರೆ 
ಸಂತಾನನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಇದು ಅನುಪಾನವಿಶೇಷಗಳಂದ ಕೂದಲು 
ಸಮಸ್ತೆ ರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುನವು. 


೯೮. ನವಾನಂದ ಜ್ಸೈರವೀ ರಸ:--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಇಂಗಲೀಕ ೧ ಶೊಲೆ, 
ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ತಾಮ್ರಭಸ್ಮಣ ತೊಲೆ, ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ಶೂಲೆ, ನ್ರಿಕಟುಕ 
೩ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಕರೀವುಮ್ಮತ್ತದಬೀಜ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವ 
ದಲ್ಲಹಾಕಿ ಭಂಗೀಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದುದಿನ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುರುಗಂಜ ಪ್ರಮಾಣ 
ಮಾಶ್ರೆಮಾಡಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಯಕ್ಕದಬೇರಿನ ಇಸಾಯದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಿಕಟುಕ ಚೂರ್ಣ ಬೆರಸಿ ಸೇವಿಸಲು ದುಸ್ತರವಾದ ಸನ್ನಿಸಾತೆನನ್ನೆ ಪರಿಹರಿ 
ಸುಬುಮ. 
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೯೯. ಸೆಪ್ಲ್ಯಾನಂದಭ್ಛೆರನಿ ರಸ :— ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಲೀಕ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ೧ ತ್ರ ತ್ರಿಕಟುಕ ೩ "ಕೊಲೆ, ಸೂರ್ಶಿಬೆಳಗಾರ ಅರಳು 
ಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲಿ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದೆ ಹೆವಳಸರಿಗಂಥಕ ೧ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಿಲ್ವ ದಲ್ಲಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿ ನ ರಸದಿಂದ ನಾಲ್ಗುರುಾವ ps 110. 
ಟಾಟ ಗುಳಿಗೆಯಂಮಾಡಿ ಒಂದುಗುಳಿಗೆ ಕಾಡುಮೆಣಸಿನೆ ರಸದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಕಟುಕ 
ಚೂರ್ಣಬೆರಸಿ ಕೊಡೆಲು ಸನ್ಸಿ, ಜ್ವರ, ಕಾಸ, ಶ್ವಾಸ, ಅಕಿಸಾರ್ಕ ಗ್ರಹಣಿ, 
ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಮುಖರೋಗ ಇವಷ್ಟೂೂ ಶಮನವಹವು ಜೀರಿಗೆ ಆವರಿಕೆ ಹೂವಿನ 
ಚೂರ್ಣಸಹಿತ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಿಂದ ಕೊಡಲು ಪ್ರಮೇಹೆ ಹೆರವಹುದು 


೧೦೦ ಅಗ್ನಿತುಂಡಿ ರಸ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಹನಳಸರಿಗಂಧಕ್ಕ ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದು ೨ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನಾಭಿ, 
ಸರೆ ಕ್ಸಾ ರ್ಕ ಯವಕ್ಟಾ ರ್ಕ ಸೈಂಧರಲವಣ, ಸೌವರ್ಚಲವಣ, "ಸಮುದ್ರಲವಣ, 
AE 'ತಾಕೀಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ, ನೆಳೀಕಾಯಿ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, ಅಜ 
ಮೋದ, ವಾಯಾನವಿಳಂಗ, ಚತು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಶೂಕವಾಗಿ 
ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆಯಷ್ಟು ತಂದು ಮೊದಲು ರಸವನ್ನು ಗಂಧಕವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಖಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರದು ಇಟಿ ಕೊಂಡು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ೧೬ ತೊಳೆ 
ವಿಷಮುಷ್ಟಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಜಿ ಮೇಲ್ಕ ಂಡ ಖಜ್ಮ ಲಿಯೊಡನೆ 
ಸೇರಿಸಿ Ne ಮಿಕ್ಕಿದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ HE ನಂಜೇ 
ಹೆಣ್ಜಿ ಎನ ರಸದಲ್ಲಿ ೩ ದಿವಸ ಭಾವನೆ ೭ ದಿವಸ Bs ಮೆಣಸು ಹೆ 'ಮಾಣ 
ಮಾತೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಈ ಮಾತ್ರೆ ಸೇವನೆಯಿ ಎದ ದೀಪು 
ನವು, ಪಾಚನವು, ಜ್ವರಹೆರವು. ಇದಕ್ಕೆ 1 ಅಗ್ಲಿ ನರಾಂದ್ಯ ಕ್ಕ 
ಬೆಳಿಗೈ ಹಸೀಶುಂಟೀ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ils ಸಾಯಂಕಾಲ ಜೀರಿಗೆ ಫಹ ಊ! 
ದಲ್ಲಿ ಕ ಮಾತ್ರೆ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಅಜೀರ್ಣ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಶೊಂಟ್ರ ಮೆಣಸು ಕಷಾಯ 
ದಲ್ಲಿ PR ಜ್ವರ ಅಗ್ಲಿಮಾಂದ್ಯ, ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವುಗಳಿಗೆ ಮೆಣಸು 
ಕಸಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. 


೧೦೧. ಆದಿತ್ಯ ರಸ :--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಲೀಶಕ್ಕ ಶುದಿ_ಮಾಡಿದೆ 
ಹವಳಸರಿಗಂಧಕ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನಾಭಿ, ಶೊಂಟ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸು, ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಜಾಕಾಯಿ, ಲವಂಗ, ಸಮುದ್ರ 
ಲವಣ, ಸೈಂಧರಲವಣ, ಸೌವರ್ಜಲನಣ, ಕಾಚಲವಣ, ಬಿಡಾಲವಣ ಇವು 
ಜಿನಸಿಗೆ ೧-೧ ಕೊಲೆ, ಇಂಗಲೀಕವನ್ನು ಗಂಧಕವನ್ನು ಮೊದಲಲ್ಲಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ' 
ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ನಂತರ ಲವಣಗಳನ್ನು ಅರೆದು 
ಬೇರೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಅನಂತರ ಮಿಕ್ಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 


908 ಹಿಂಜು-ಯೆನಾಫಿ ಅನುಭವ ನೈದ್ಯಕತ್ನ. 


ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಒಂದಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮಾದವಾಳದ 
ಹಣ್ಣಿನ ರಸ್ಕ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿ ಷಿ ರಸ್ತ ಹೇರಳಿಹಣ್ಣಿ ನ 1 ದಾಳಿಂಬರೇಹೆಣ್ಣಿನ 
ರಸ "ಇವುಗಳಿಂದ ಪ | ಕೀಕವಾಗಿ ಒಂದೊಂದು 'ಶಸೆದಲ್ಲಿಯೂ ೬ ಸಲ ಭಾವನೆ 
ಮಾಡಿ ೭ ಸಲ ಮರ್ದನೆಮಾಡಿ ಹೆಸರುಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾಶ್ರೆ ಮಾಡುವದು. 
ಈ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅಜೀರ್ಣ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ತೊಂಚಿ, ಮೆಣಸು ಕೆಷಾಯದಲ್ಲಿಯು ; 
ನಿತ ಕಾಮಾಲೆ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಹೆಸೀಶುಂಟೀ ರಸವನ್ನು ಕುದಿಸಿ ಆರಿದನಂಶರ ಇದರಲ್ಲಿ 
೧ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು. 

೧೦೨. ಕಾಲಾಗ್ನಿ ರುದ್ರ ರಸ:--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ನಾಭಿ, ಅಜನೋದ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ, 
ಶಾರೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ತೊಂಟ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸೈಂಧರಲವಣ, 
ಸೌವರ್ಚಲವಣ, ಸೂರ್ತಿಜೆಳೆಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು, ಯವಕ್ಸಾರ, ಸಜ್ಜಕ್ಸಾರ, 
ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ವಾಯುನಿಳಂಗ ಇವು ಜಿನಸಿಗೆ ೧-೧ ತೊಲೆ, 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಮ ಹಚ್‌ ೧೮ ತೊಲೆ ವಿಷಮುಸ್ಟಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಅಕ್ಕಿ ಕಲಗಚ್ಛೈ 
ನಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ Be ಮೇಲ್ಕಂಡ ಜಿನುಗಳೊಡಳೆ 
ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ 88 ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ದಿನ ಅರದು 
ಮೆಣಸು ಪಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. 
ವಾತರೋಗಕ್ಕೆ ಜೀರಿಗೆ, ಮೆಣಸು ಇವೆರಡರ ಕಲ್ಕ ದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿಯು, ಮೆಣಸು ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿಯು ಅನುಪಾನವಿಟು, ಕೊಡಬಹುದು, ಇದು 
ದೀಪನಕಾರಿ, ನೇತ್ರಹಿತಕಾರಿ, ವಾತಹರಕಾರಿ, ನರಗಳಿಗೆ ಬಲವನ್ನು ಕೊಡು 
ವದು. ಗುಲ್ಮ; ಗ್ರಹಣಿರೋಗಹರವು. 

೧೦೩. ಟ್‌ ರಸ; -- ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಕಪರಿ ೨ ತೊಲೆ, 
ಮೆಣಸು ಚೂರ್ಣ ೧ ತೊಲೆ ಇವೆರಡನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೇವಿನಚಕ್ಕೆ ರಸ 
ದಿಂದ ಒಂದು ದಿನ ಅರದು ಮೆಣಸುಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಮಾತೆ ಫ್ರೈಗಳನ್ನು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಜೀರಿಗೆ 
ಕಲ್ಕ 'ನಿಂದ ಕೊಡಲು ಪುರಾಣಜ್ವರ, ರಕ್ತ್ವಾತಿಸಾರ, 'ಜ್ವರ್ಕ ಅಮಾತಿಸಾರ ಇವು 
ಜಿ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೦೪. ಸನ್ಸ್ಟಿಪಾತ ಭೈರವ ರಸ: ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಳ 
೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ತೊಲೈೆ ಶ.ದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಾಳಕ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ವತ್ಸನಾಭಿ ೩ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಎಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರದ ಅರಳು 
೧ ಕೊಲೆ, ಕುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಮಣಿಶಿಲೆ ೧ ಕೊಳೆ, ಶುದ್ಧಿ 'ಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕ 
ಆ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಸೀಶುಂಟೀ ಕಸ ಚಟ ರಳು ಬೇರಿನ 
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ರಸ, ನಿಂಜೇಹೆಣ್ಣಿನ ರಸ್ಕ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ರಸದಿಂದಲೂ, ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಾಗಿ ಒಂಡೊಂದುದಿನ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಸುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತೆ ಮಾಡಿ 
ಅನುಪಾನವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ಸೇವಿಸಿದರೆ ೧೩ ಸನ್ನಿಪಾತಗಳೂ, ಮೂರು ವಿಧವಾದ 
ಮಹಾ ಜೋಷಗಳು, ಅತಿಸಾರಗಳ್ಳು ಕರಿಣವಾದ ಶೂಲೆ, ಅರುಚೆ, ಕಫ, 
ಪಾಂಡು, ಶೋಭಿ, ದೃಷ್ಟಿದೋಷ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉರಿಯಾಗುವ ಜ್ವರಗಳು ಮೊದ 
ಲಾದುವುಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುವು. 


ಜ್ವರಿಗಳಿಗೆ ಚೂರ್ಣಗಳು, 

೧. ಎಲ್ಲಾ ತರಹೆ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಚೂರ್ಣ: ಕರೇಜೀರಿಗೆ ತಬಾಷಿರ್‌, 
ಮಾಟಲಕಡಿ, ಡೊಡ್ಡ ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಮೊಗೆ | ಕವಲ್‌ಪಟ್ಟೈ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಸಂದಲ್‌ 
ಯೆಸುರುಕ್‌, ತಜ್ಜ್‌, ಆಮಿಲಾ, ಹತ್ತರಿಜ್ಯ ತುಕೆ ಬಕುಲ್‌ಫಾ ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, 
ಸಂದಲ್‌ ಯೆಸುಫೇದ್‌ ಇವು ದಿನಸು ೧ಕ್ಕೆ ೪ ಮಾಸ, * ಬಾಬ್‌ಚಿನ್ನಿ ೨ ಮಾಸ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುದಿಂಂ ಕೊಡು 
ವದು. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾತರಹೆದ ಜ್ವರ, ಹಳೇಜ್ವರ, ಉಷ್ಕೃ ಮತ್ತು ಶೀತಜ್ಞ್ಜರ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨. ತಬಾಹಿರ ಚೂರ್ಣ ಉಷ್ಕೃಜ್ಞ ಪ್ವಿರಕ್ಕೆ ; ಎ. ಗುಲೇಸುರ್‌ ಕ್‌, ತಬಾಷಿರ್‌, 
ತುಕ್ಕೆಕುಲ್‌ಫಾಾ ಕತ್ತಿ (ರೆಅಸಲ್‌ಸೂಸ್‌, ಮೊಗ್ಗೆ ತುಕ್ಮೆನೀಲೋಪರ್‌, ನಿಷಾಸ್ತಾ 
ಇವು ಜಿನಸು ೧ಕ್ಕೆ ೪ ತೂಕ, ಕತ್ಲೀೋರಾ si ತೂಕ, ಸಂದಲ್‌ಸುಫೌದ್‌ 
೧೧ ತೂಕ, ಹೊಗ್ಗೆ ತುಕ್ಮೆಯೆಕದ್ದು ಸಬ್ಜ್‌ ೯ ತೂಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ೧-೨ ದಿರಂ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡೆಲು ಉಸ್ಕೃಜ್ವರ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

೩. ತಬಾಹಿರ್‌ ಚೂರ್ಣ :--ಕಬಾಹಿರ” ೧ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಸಕ್ಕ ರೆ೩ ತೊಲೆ, ಗುಲಾಬಿಹೆ.ವ್ವೃ ೧೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
Mae ಶೋಧಿಸಿ ಬಿಳೇಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೬ "ಕೊಲೆ ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ We. 
ಅರದು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಬಿಳಿಗೈಹೊತ್ತು. ೧ ದಿರಂ ಕಾಸ್ತಿ 
ರಸದಿಂದಾಗಲಿ, ಕಾಹುಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದಲಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಖರಬೂಜದ ಬೀಜದ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಾಗಲಿ, ಸೌತೇಬೀಜದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಾಗಲ್ಲಿ ಗೋಣಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 
ದಲ್ಲಾಗಲಿ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಪತ್ಯ ಜೀರ್ಣಕಾರಿಯಾದ ಪದಾರ್ಧಗಳು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದು ಉಷ್ಣ ದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು. ಇದರಿಂದ 
ಉಷ್ಕೃದಜ್ವರ, ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿರುವ ಗಡ್ಡೆ, ನಚ್ಚುಜ್ವರಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು, 


[೩೧] 


೧10 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ನೈದ್ಯರತ್ನ. 


೪, ಸಪ್ತ ಜ್ವರವಾಯುನಿಗೆ ಚೂರ್ಣ:--ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೧ ಕೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ 
೧ ಕೊಲೆ, ಶೊಂಟ೧ ಕೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ೧ ತೊಲೆ, ರಾಮ 
ಗುಳ್ಳದಬೇರು ೧ ತೊಲೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ೧ ತೊಲೆ, 
ಜಟಾಮಾಂಸಿ ೧ ತೊಲೆ, ಸೈಂಧರಲವಣ ೧ ಕೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲು ಕೊಲ್ಕೆ ಅರ್ಥ 
ತೊಲೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡೆಜೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಸಪ್ತಜ್ಛರೆ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸ್ಕ ವಾಯು, ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ವ್ಯಾಧಿ, ಅರೋಚಕ ನೊದಲಾದ ರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುವವು. 


೫. ಕಾಸಶ್ವಾಸಜ್ವರಕ್ಕೆ ತ್ರಿಫಲಾಹಿಪ್ಸೈಲಿ ಚೂರ್ಣ ;-ಇಕ್ರಿಫಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಇವು ಸಮಭಾಗ ಶಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕಾಲು ಕೊಲೆ ಚೂರ್ಣ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸಲು ಕಾಸ ಶ್ಚಾಸ್ಕ ಜ್ವರ, ಮಲಬದ್ಧ, ಮಂದಾಗ್ನಿ 
ಇವುಗಳು ಗುಣನಾಗುವನು. 


೬, ಜ್ವರೆಗಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿ ಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ ;--ಕಾಯಫಲಜಕ್ಕೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ, 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಶುಂಠಿ, ಕರ್ಕಾಟಿಕಶೈಂಗಿ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ಇವು ಸಮಭಾಗ 
ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕಾಲು ತೊಲೈ, ಅರ್ಥ ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ 
ಜೀನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಾಗಲಿ, ಹೆಸೀಶುಂಠಿ ರಸದಲ್ಲಾಗಲಿ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸಲು ಕಾಸೆ, 
ಶಾಸ ಅರುಚಿ, ನಾಶರೋಗ್ಯ ನಂತ ಶೂಲೆ, ಕ್ಷಯರೋಗ ಇವು ಗುಣ 
ನಾಗುವವು, 


೬, ಸರ್ವಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಸುದರ್ಶನ ಚೂರ್ಣ ತ್ರಿ ಫಲೈ, ಅರಸಿನ ಮರದ 
ದರಿಸಿನ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ಕಜೋರ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಮೋಡಿ, ಸೋಗೆನಾರು, 
ಅನ್ಫುತಬಳ್ಳಿ, ನಸುಗುನ್ಲಿ ಜೀರು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಪರ್ಪಾಷ್ಟ್ರಕ, ತುಂಗೇಗಡ್ಟೈ, 
ಯಣ್ಣೆ ನಿಟ್ಟೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ಬೇನಿನಚಕ್ಕೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಯಸ್ಸಿಮಧುಕ, 
ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ, ಕೊಡಸಿಗೆಚಕ್ಲೆ, ನೋಮ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ನುಗ್ಗೇಬೀಜ, 
ಗೋನಿಚಂದನ ಬಜೆ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಪದ್ಮಕ, ಲಾವಂಚ, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ, ಅತಿ 
ಬಜೆ, ಚಿಟ್ಟಮುಟ್ಟಿ, ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ಸೈ, ಮೂರಲೆಹೊನ್ನೆ, ನಾಯುವಿಳಂಗೆ, 
ಗ್ರಂಧಿಕತಗರ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ದೇವದಾರು, ಚವ್ಯ, ಕಹಿಪಡೆನಲ, ಜೀವಕ, 
ಯಷಭಕ, ಅನಂಗ, ತವಕ್ಷೀರ, ಬಿಳೇಶಾವರೇಹೊವ್ವ, ಕಾಕೋಳಿ, ಲನಂಗಸೆತ್ರೈ, 
ಜಾಪತ್ರೆ, ಶಾಳೇಸಪತ್ರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಈ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ 
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ಅರ್ಧಭಾಗ ನೆಲಜೀವು ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆರಸಿ ಶರೀರಪ್ರಕೃತಿ ಅನುಸರಿಸಿ ಸೇನಿ 
ಸಲು ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ಸನ್ನಿರೋಗಗಳು, ಸರ್ವಜ್ವರಗಳು ವಾಶಾದಿ 
ದೋಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟದಜ್ವರಗಳು, ದ್ವಂದ್ವಜ್ವರೆಗಳು ಸಸ್ನಿಪಾಶಬ್ವರಗಳು, 
ಆಗಂತುಕಜ್ಜಗ, ಧಾತುಗತಜ್ವರ, ವಿಷಮಜ್ವರ್ಯ ಮಾನಸಿಕಜ್ಜರ, ಶೀತಬ್ದರ, 
ಏಕಾಹಿಕಜ್ವರ, ಮೇಹ, ತಂದ್ರೆ, ಭ್ರಮೆ, ದಾಹೆ, ಶಾಸ್ತ ಕಾಸ, ಪಾಂಡು 
ರೋಗ, ಹೃದಯರೋಗ, ಕಾಮಾಲೆ, ಸಂದುಗಳ ಶೂಲೆ ಇದ್ರಗಳು ಗುಣ 
ವಾಗುವವು. 


೮. ಅಶ್ವಗಂಧಿಚೂರ್ಣ ೧ನೇ ವಿಭ:--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಅಶ್ವಗಂಧಿ೧ ಶೇರು 
ಭೂಸಕ್ಕರೇಗಡ್ಮೆ ೬ ತೊಲೆ, ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡೆ ೬ ತೊಲೆ, ಮಜ್ಜಿಗೆಗಜ್ನೆ ೬ ಕೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಸರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ೩ ತೊಲೆ, ತಾಳೇಸಪತ್ರೆ ೩ ಕೊಲೆ, ಸಣ್ಣರಾನ್ಮೆಂ. 
ಕೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೩ ತೊಲೆ, ಸೋಪುಬೀಜ ೩ ತೊಲೆ ವಾಯುನಿಳಂಗ ೩ 
ತೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ ೩ ತೊಲೆ, ನೊಗದೇಬೇರು ೩ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟ ೩ ತೊಲೆ, 
ಮೆಣಸು ೩ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೩ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿವ್ಸೈ ೩ ತೊಲೆ ನೆಲ್ಸೇಕಾಯಿ; 
೩ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಕೆ ೩ ತೊಲೆ, ವೋಮ ೩ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ 
೩ ಕೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ೩ ತೊಲೆ ಜಾಪತ್ರೆ ೩ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೩ ಶೊಲೈ, ಲವಂಗ 
೩ ತೊಲೆ, ದಾಲಚಿನ್ಲಿ ೩ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಇದರ ಸಮ ಬೂರಾಸಕ್ಕರ ಸೇರಿಸಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಕಾಲು ಕೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಜೆಳಿಗೈ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಕೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ; ಅಸ್ತಿಗತಜ್ವರ, ಪಾಂಡು, ತುರ್ಕಿ ಬಜ್ಜಿ, 
ಜ್ವರದನಚ್ಚು ಇವು ಗುಣವಾಗಿ ರಕ್ತವೃದ್ಧಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. 

೯. ಅಶ್ಚಗಂಧಿ ಚೂರ್ಣ ೨ನೇನಿಧ :-- ಸಣ್ಣರಾನ್ಮೈ ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಅತಿ 
ಬಜಿ, ಚವ್ಯ, ದಾಲಚೆನ್ಸಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ ಯಾಲಕ್ಕಿ, ವೆ.ಣಸ್ಕು 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೋಡಿ, ಶೊಂಟ, ಲವಂಗ, ರೇಣಿಕ್ಕೆ ಜಟಾಮಾಂಗಿ, ಮಂಜಿಸ್ಥೆ, 
ಯಸ್ಟ್ರಿಮಧುಕ, ತಾಳೇಸಹತ್ರೆ, ಖುರಾಸಾಥಿವೋಮ್ಮ ಜಾಕಾಯಿ, ರಾಮಗುಳ್ಳಡ 
ಖೀರು ಕಚೋರೆ, ಗಜಹಿಪ್ಟಲ್ಕ, ಲಾವಂಚ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ ಇವು ಸಮ 
ಭಾಗ್ಯ ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಅಶ್ಯಗಂಧಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗ ಸಕ್ಕರೆ ಕಲಸಿ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲು ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಹಸು 


11) ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರೆತ್ಸ. 


ವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಅಥವಾ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಚ್ಚಾ 
ಸತ್ಯ ಚಲದಿಸದಾರ್ಧ ವರ್ಜಿತ. ಇದರಿಂದ ಅಸ್ತಿಗತಜ್ಜರ, ಶ್ವಾಸಖಾಸ, ಕ್ಷಯ, 
ಪಾಂಡು, ಮಂದಾಗ್ತಿ, ಅರುಚಿ, ಅನ್ನೆ ದ್ವೇಷ, ಗುಲ್ಮ, ಅಶೀತಿವಾಯು, ಆಮ್ಲ 
ಪಿತ್ತ ಗಣವಾಗುವದು. 


೧೦. ಸರ್ವ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಆಮಲಕ್ಕಾದಿ ಚೂರ್ಣ :--ನೆಲ್ಲೀಕಾಯ್ಕಿ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ಸೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸೈಂಧವಲವಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮ 
ತೂಕ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕಾಲು ತೂಣಿ ಚೂರ್ಣ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸಲು ಸಮಸ್ತ ಜ್ವರಗಳು ಮಲಬದ್ಧ, 
ಅರುಚಿ, ಶ್ಲೇಷ್ಮರೋಗ ಸರಿಹಾರನಾಗುವದು ಮತ್ತು ದೀಪನ, ಪಾಚನ 
ವುಂಬಾಗುವದು. 


೧೧. ತಾಲೇಸ್ಪತ್ರಿಕಾ ಹಲ್ವಾ ಯೂನಾನಿ: ತಾಲಸ್ಮೃತ್ರಿ ೪ತೊಲೆ, ಕಾಲೀ 
ಮಿರ್ಚೆ ೪ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜೋಪ್‌ಚಿನ್ಸಿ ೪ ತೊಲೆ, ಪಿಪ್ಪಲಿ ೮ ತೊಲೆ, 
ಪಿಪ್ಪುಲಾಮೋಡ್‌ ೮ ತೊಲೆ, ಶೋಂಟ್‌ ೧೨ ತೊಲೆ, ಹೆಲ್ಮಾ೧೨ ತೊಲೆ, ದಾರ್‌ಚಿನ್ಸಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಇಲಾಚಿ, ೧ ತೊಲೆ, ತೀಸ್ಪಾತ್‌ ೧ ತೊಲೆ, ಬಾಲಾಸುಷೇದ್‌ 
೧ ತೊಲೆ, ಕಬಾಬುಚಿನ್ಲಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವದು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ರಾಯಿ ಪುಡಿಸಕ್ಕರೆ ೭ ಶೇರು, ಶೀರುಹಾಕಿ 
ವಲೆಯಮನೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡೆಲೇ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ | ಶೇರುಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಪಕ್ಟವಾಗಿ ಲೇಹಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲು ತೊಲೆ, ಅರ್ಥತೊಲೆ ಕೊಡುವದು. ಈರೀತಿ 
ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨೦ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಚ್ಛಾಪತ್ಯ ಚಲದಿಪದಾರ್ಥ 
ವರ್ಜಿತ. ಇದರಿಂದ ಜ್ವರದನಚ್ಚು, ಶ್ವಾಸಖಾಸ್ಕ ಉಬ್ಬಸ ಹಸಿವು ಇಲ್ಲದೆ 
ಇರುವದು, ದಾಹ, ಅರುಚಿ, ಪಾಂಡೆ, ಮಂದಾಗ್ದಿ ಇವು ಗುಣವಾಗುವವು. 
ಮಕ್ಕಳ ಮಂದಾಗ್ನಿ, ವಳಜ್ವರ ಕೆಮ್ಮು ಇವು ಸರಿಹಾರವಾಗುವವು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಕಡೆಲೇಕಾಳುಗಾತ್ರ ಲೇಹ ಮಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು. 





ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಹೃತಗಳು, 


೧. ಪೆಂಚತಿಕ್ತ ಫೈತ ಆಡುಸೋಗೆ, ಬೇನಿನಚಕ್ಕೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಕಹಿಸಡನಲ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕಲ್ಪಮಾಡಿ, ಇದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು 


ಹಸುವಿನತುಪ್ಸ, ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಬೆರಸಿ ಘೃತಪಕ್ಕವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ 
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ಸೇವಿಸಲು ವಿಷಮಜ್ವರ್ಯ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಕುಷ್ಠ, ವಿಸರ್ಪಿ, ಕ್ರಿಮಿರೋಗ, 
ಮೂಲರೋಗ ಇವು ಗುಣವಾಗುವುವು. 


೨. ಪಂಚಮೂಲೀಕ್ಷೀರ ಪಾಕ: -ಒಂಡೆಲೆಹೊನ್ನಿ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ನೆಲ 
ಗುಳ್ಳ ಹೆಗ್ಗು ಳ್ಳ, ಸಣ್ಣನೆಗ್ಗಿಲು ಇವುಗಳ ಬೇರುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಎಂಟುಭಾಗ 
ಆಕಳಹಾಲು, ನಾಲ್ಕುಭಾಗ ನೀರನ್ನು ಬೆರಸಿ ಹಾಲು ಮಿಗುವಹಾಗೆ ಕಾಯಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಸೇವಿಸಲು ಜೀರ್ಣಜ್ವರ, ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ, ತಲೇನೋವು, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೈ, 
ಹೀನಸಿ ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. 


೩. ಸಕಲ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ನಿಪ್ಟಲ್ಯಾದಿ ಘೃತ:--ಹಿಪ್ಟಲ್ಕಿ, ಕೊಡೆಸಿಗೆಬೀಜ, 
ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಸೊಗದೇಬೇರು, ನೆಲ್ಸೀಕಾಯಿ, *ಿರುನೆಲ್ಲ, ಬಿಲ್ಬತ್ರೆ 
ಬೇರು, ಬೇವಿನ ವಳನಾರು, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ, ಜಾಜೀಬೇರು, ಲಾವಂಚ, 
ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಅತಿಬಜೆ, ಒಂಡೆಲೆಹೊನ್ಸೆ ಪ್ರ ಹದಿನೈದು ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಎರಡೆರಡು ವರಹತೂಕ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಒಂದುಕೊಳಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಳ್ಳ 
ಹುಸುವಿನತುಪ್ಪ ಸುರಿದು ಅದರಲ್ಲಿ ಆ ಚೂರ್ಣವಂ ಕದಡಿ ತುಪ್ಪ ಉಳಿಯುವ 
ಪರ್ಯಂತರ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳುಹಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಲು ತೊಲೆ 
ಯಷ್ಟು ಸೇವಿಸಲು ಉಗ್ರವಾದ ಜ್ವರ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ ಹಲೀಮಕ ಗ್ರಂಧಿಯನ್ನು 
ಸಹ ಫರಿಹೆರಿಸುವಹು. ಮುಡುಹುಗಳ ಶಾಪ, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆೈೆ, ವಮನ, ಕ್ಷಯ 
ಇವಷ್ಟೂ ಪರಿಹರವಾಗುವದು. 


೪. ಪುರಾಣಜ್ವರಕ್ಕೆ ಪಪ್ಪು ಲ್ಯಾದಿ ಘೈತ:-ಹಿಪ್ಸಲಿ೧ ತೊಲೆ, ಕೊಡಸಿಗೆ 
ಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ರಾಮಗುಳ್ಳದಬೇರು ೧ ತೊಲೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಸೊಗದೇಬೇರು೧ ತೊಲೆ ಬಿಲ್ಬತ್ರೆಬೇರು೧ ತೊಲೆ, ಒಳ್ಳೇ ಬೇನಿನಕಡ್ಡಿ೧ ತೊಲೆ, 
ಶ್ರೀಗಂಧದಜಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ, ಸಣ್ಣನೆಗ್ಗಿಲು ೧ ತೊಲೆ, ಲಾವಂಚ ೧ ತೊಲೆ, 
ದ್ರಾಕ್ಷಿ೧ ತೊಲೆ, ಅತಿಬಜಿ ೧ ತೊಲೆ, ಒಂಜೆಲೆಹೊನ್ನೆ ಬೇರು ೧ ತೊಲೆ, ಮೂರೆಲೆ 
ಹೊನ್ಸೈೆ ಬೇರು ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ವರಳಲ್ಲಿಹಾಕಿ 
ಹಸುವಿನಹಾಲು ೧ ಶೇರುಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ರುಬ್ಬಿಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಹಾಕಿ ಹಸು 
ನಿನ ತುಪ್ಪ ೨! ಶೇರು ಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಉರಿಹಾಕಿ ಫೃತ 
ಪಾಕವಾದ ಕೂಡಲೇ ಇಳಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ ೧ ಆಣಿ 
ತೂಕ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರದು ಹಾಕುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಅಧವಾ 
ಅರ್ಥತೊಲೆ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ 
ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ.  ಇದರಿಂದೆ 
ಪುರಾಣಜ್ವರ, ಹಳೇಬಿಕ್ಕಳಿಕ್ಕೆ ಕ್ಷಯ, ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲೆ, ಶೋಭೆ ಗುಣ 
ವಾಗುವವು. 
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ಹಿಂಡೆ-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ನೈಡ್ಯರತ್ನೆ. 


ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಗಿ. ಹೆಳೇಜ್ವರನಿದ್ದು ದಿನೇ ದಿನೇ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಅನಾಧ್ಯವು. 

೨ ಭ್ರಮೆ, ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸ ಬಲಕ್ಷಯ, ಅಳೋಣ, ವಣಕೆಮ್ಮು ಹೈದಯ 
ದಕ್ಷ ನೋವು, ಕೋಸೆಗಳಿರುವ ಜ್ವರವು ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವು. 

೩. ರೋಮಾಂಚ್ಕ, ಮೂತ್ರಕಟ್ಟೋದು ನಣಕೆಮ್ಮು, ಪುನಃಪುನಃ 
ನಗೋದು, ಸಿಂಹನಾದ ಮಾಡೋಣ, ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ಒದಡೆಯೋಣ, ಚಿತ್ರವನ್ನು 
ನೋಡೋಣ ಇವುಗಳುಳ್ಳ ಜ್ವರವು ಅಸಾಧ್ಯ ವು. 

೪ ಜ್ವರಾದಿಯಲ್ಲಿ ನಿಷಮಲಕ್ಷಣ ತೋರಿ ಬಹುದಿವಸದ ಬ್ವರವಾಗಿ ಮೇಲೆ 
ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಆಗಲಿ ಬಹಳವೇ ಆಗಲಿ ಬರುತ್ತಿರುವ ಜ್ವರವು ಆಸಾಧ್ಯವು. 

೫. ಜ್ವರಬಂದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನತನ್ಸಿ ಬ್ವರ ಬಿಟ್ಟ ಮೇಲೆಯೂ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಯೇಳದೆ ಅಂತರ್ದಾಹಯುಕ್ತವಾದ ಶೈತ್ಯಯುಕ್ತ್ನವಾದ ಜ್ವರವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಹ, ಮೈ ತಣ್ಣಗೆಯಿದ್ದು ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೆವರು ಬಂದರೆ ಆ ಜ್ವರವು 

2 ಇ. 
ಅಸಾ ವು, 

೭. ಹೆಣೆನೇಲೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಬೆವರಿನಲ್ಲಿ ಶೈತ್ಯವು, ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲ ರೈಧಿಲ್ಯವು, 
ಯಬ್ಬಿಸಿ ಕೂಡಿಸಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಪ್ರಜ್ಞಿತಪ್ಪುವ ಜ್ವರವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೮. ಪೊರ್ನಾನ್ಸಡಲ್ಲಿ ಜ್ವರ, ಪುಡಿಕೆಮ್ಮು, ದೇಹದಲ್ಲ ಅತ್ಯುಸ್ಥ ಮತ 
ಅಪರಾನ್ಹದಲ್ಲ ಜ್ವರ; ಶ್ಲೇಷ್ಮಯುಕ್ತವಾದ ಕಾಸ, ಬಲ ಮಾಂಸಗಳ ಕ್ಷಯಗಳು 
ಜ್ವರವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೯. ಅತಿಜ್ವರೆ ಸಂತಾಪ, ಮೂರ್ಛೆ, ಬಲಹಾನ್ಸಿ, ನೀರಡಿಕೆ, ಸಂಧಿಶೈಧಿಲ್ಯ 
ಳುಳ್ಳ ಜ್ವರವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೧೦. ಆಕಳು ಪ್ರಸವಕಾಲದಲ್ಲಿ ನರಳುವಂತೆ ನರಳುವಿಕೆ, ಸ್ಟೇದಗಳುಳ್ಳ 
ಬರವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೧೧. ಗೋವಿನ ಮುಖದಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿನ ಗುಳ್ಳೆಗಳಂತೆ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಸರ್ವಾಂಗ 
ದಲ್ಲೂ ಹುಟ್ಟಿದ ಸ್ವೇದ, ಶ್ರಮ, ಸಂತಾಪೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಲೇಸಿಬ್ಬರವು 
ಅಸಾಧ್ಯವು. 
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ಅಶಿಸಾರ್ಯ ಗ್ರೆಹಣಿ ಮತ್ತು ಔಷಧಗಳು, 





ಅತಿಸಾರೆ ಲಕ್ಷಣವು. 
ಅತಿಸಾರ ರೋಗವು ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಸನ್ನಿಪಾಶ, ಶೋಕ, ಆಮ, ಭಯಗ 
ಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಏಳು ವಿಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ವಾತಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಮಲವು ಕಪ್ಪುವರ್ಲೈವಾಗಿಯೂ, ನೊರಿನೊರೆಯಾಗಿ 
ಯೂ, ರೊೂಕ್ಷವಾಗಿಯೂ, ಅಪಕೃವಾಗಿಯೂ, ನೋವಿನಿಂದಲೂ, ಶಬ್ಧದಿಂದಲೂ 
ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿ ಕೊಂಚಕೊಂಚವಾಗಿ ಹೊರಡುವುದು. 


ವಿತ್ಲಾಕಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಮಲವು ಹಸುರು ಬಣ್ಣವಾಗಿಯೂ, ಹಳದಿ ಬಣ್ಣವಾಗಿ 
ಯೂ, ಕೊಂಚ ಕೆಂಪಗೂ ಹೊರಡುವುದು. ದಾಹ, ಮೂರ್ಛೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉರಿ, 
ಗುದಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು, ಜ್ವರವು ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳುಂಟಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಕಫಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಮಲವು ಬೆಳ್ಳಗ್ಳೂ ಕರಿಸವಾಗಿಯೂ, ಶ್ಲೀಷ್ಮದಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವುದಾಗಿಯೂ ದುರ್ಗಂಧವಾಗಿಯೂ, ಶೀತವಾಗಿಯೂ ಸೃನಿಗುವುದು. 

ಸನ್ನಿ ಪಾಶಾಶಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಹೆಂದಿಯ ಕೊಬ್ಬು, ಮಾಂಸವು ಇವುಗಳನ್ನು 
ತೊಳೆದೆ ಫೀರಿನಂತೆಯೊ, ಹಿಂಡೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ಅತಿಸಾರಗಳ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಮಲವು ಸ್ರವಿಸುವುದು. 

ದುಃಖಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ;--ದುಃಖದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಊಟಮಾಡುವ ಮನು 
ಸೃನಿಗೆ, ಕಣ್ಣೀರನ್ನು ಬಿಡುವುದರಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಉಷ್ಕೃವು ಜರರಾಗ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಲೆತು ಹೋಹ ನನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ರಕ್ತವನ್ನು ಕ್ಷೋಭೆಗೊಳಿಸಿ ಗುಲಗುಂಜಿಯಂತೆ 
ವಶ್ಚವುಳ್ಳ ರಕ್ತವು ಮಲದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಯಾದರೂ, ಮಲನಿಲ್ಲದೆಯೂ, ದುರ್ಗಂಧ 
ದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿಯೂ, ದುರ್ಗಂಥವಿಲ್ಲಡೆಯೂ ಸ್ಪನಿಸುವುದು 

ಅಜೀರ್ಣದಿಂದ ವಾಶಾದಿ ದೋಷಗಳು ಸ್ವಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ 
ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ ಕೋಷ್ಟವನ್ನು ರಕ್ತಾದಿಧಾತುಗಳನ್ನು ಪುರೀಷಾದಿ 
ಮಲಗಳನ್ನು ದುಷ್ಟವಾಗಿಮಾಡಿ ಅನೇಕವಿಧ ವರ್ಣಗಳ-ಂಬಾಗಿ ೫ೂಲೆಯಿ.ಂದ 
ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿ ಮಲವು ಸ್ರವಿಸುವುದು ಇದು ಆಮಾತಿಸಾರವು. 


ಭಯಾಶೀಸಾರದಲ್ಲಿ;--ಶತ್ರುಗಳು ನೊದಲಾದನರಿಂದುಂಭಾಗುವ ಭಯ 
ದಿಂದ ವಾತಸೈಕೋಪವುಂಟಬಾಗಿ ವಾಶಾತಿಸಾರ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 


೧16 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ನೈದ್ಯರತ್ನ. 


ಗ್ರಹಣೀ ಕೋಗೆ ಲಕ್ಷಣವು. 

ಅತಿಸಾರ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಯಾರು ವಿರುದ್ಧಾಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವರೋ ಅವರ 
ಮಲವು ದುಷ್ಪವಾಗಿ ಗ್ರಹಣೀ ರೋಗವು ಸಂಭವಿಸುವುದು. 

ನಾತಗ್ರಹೆಣಿಯಲ್ಲಿ ಅನ್ನವು ಅತಿಕಷ್ಟವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಿಸುವಿಕೆ, ಹುಳಿತೇಗು 
ಬರುವಿಕೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯವು, ದಾಹವು ತಗ್ಗು ವಿಕೆ, ಕರ್ಣರಂಧ ಗಳಲ್ಲಿ ಧ್ವನಿ 
ಹುಟ್ಟುನಿಕೆ, ಎರಡು ಪಕ್ಕಗಳ್ಳು ತೊಡೆಗಳು, ಕೊಡೆ ಸಂದುಗಳು, ಕಂಠವು ಇನು 
ಗಳಲ್ಲಿ ನೋವಾಗುವಿಕೆ, ಅನ್ನ್ನರಸವು ಅಧೋಮುಖವಾಗಿ ಹೊರಡುವಿಕೆ, ಎಡಿ 
ನೋವು, ಶರೀರಕೃಶತ್ವ, ಬಲವು ತಗ್ಗು ವಿಕೆ, ಅರುಚೆ, ಗುದದಲ್ಲಿ ಬಾಥೆ, ಅನ್ನನು 
ಜೀರ್ಣವಾಗಲು ಜೀರ್ಣವಾದಮೇಲೂ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರಿಸುವಿಕೆ, ಊಟಮಾಡಿ 
ದಾಗ ಸ್ವಸ್ಥ ವಾಗಿರುನಿಕೆ ದ್ರವನಾಗಿಯೂ, ಶುಸ್ಕವಾಗಿಯೂ, ಸೂಕ್ಷ ಮಾಗಿಯೂ, 
ನೊರೆಯಾಗಿಯೂ ಮಲವು ಸ್ರವಿಸುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವುದು. 

ಪಿತ್ತ ಗ್ರ ಹೆಚಿಯಲ್ಲಿ ಹಿತ್ತವು ಪ್ರಕೋನಿಸಿ ಅಜೀರ್ಣವನ್ನು ಹಳದಿ, ಕಪ್ಪು 
ಬಣ್ಣಗಳುಳ್ಳ ಮಲವನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸ್ರವಿಸುವುದು. ಅಂತಹ ರೋಗವುಳ್ಳ ಮನು 
ಸ್ಯನು ಹಳದಿ ಶರೀರವುಳ್ಳವನಾಗಿ, ದುರ್ಗಂಧಯುಕ್ತವಾದ ತೇಗುಗಳುಳ್ಳವನಾ 
ಗಿರುವನು ಮತ್ತು ಕಂಠ, ಹೈದಯ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಅರುಚೆ, ದಾಹ ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಿರುವುವು. 

ಕಫಗ್ರಹಣಿಯಲ್ಲಿ ಕಫವು ಪ್ರಕೋಸವಾಗಿ ಜಠರಾಗ್ನಿಯನ್ನು ನಾಶಸಡಿಸು 
ವುದು. ಊಟಮಾಡಿದ ಆಹಾರವು ಕಷ್ಟವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದು. ಮತ್ತು 
ಬಾಯಿಂದ ನೀರು ಸುರಿಯುವಿಕೆ, ವಾಂತಿ, ಅರುಚಿ, ಬಾಯಿಯು ಜೆಗುಟಾಗಿಯೂ 
ಸೀಯಾಗಿಯೂ ಇರುವಿಕೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಬಾಯಿಂದ ಕಫವು ಬೀಳುವಿಕೆ, ನೆಗಡಿ, 
ಹೈದಯವು ಭಾರವಾಗಿರುವಿಕೆ, ವಿಕೃತವಾಗಿ ತೇಗುಗಳು ಬರುವಿಕೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂ 
ದೃವು, ಆಮ ಕಫಗಳಿಂದೊಡೆಗೂಡಿದ ಮಲವು ಸ್ರವಿಸುವಿಕೆ ಬಲವು ನಶಿಸುವಿಕೆ 
ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವುವು. 

ಸನ್ನಿಪಾತ ಗ್ರಹಣಿಯಲ್ಲಿ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕಪ್ರಶ್ಯೇಕ 
ವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಉಂಟಾಗಿರುವುದು. 

ಅಮಗ್ರಹೆಣಿಯಲ್ಲಿ ಆಮವು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಆಗಲಿ, ನಾಲ್ಕುದಿನಗಳಿಗೊಂದು 
ಬಾರಿಯಾಗಲಿ, ಎಂಟುದಿನಗಳಿಗೊಂದುಸಾರಿಯಾಗಲಿ ಸ್ರವಿಸುವುದು. 

ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. 

೧. ಮಲದಲ್ಲಿ ನಾನಾವರ್ಣಗಳು ತೋರಿ ಆಸನ ದ್ವಾರವು ಸಡಿಲವಾಗಿ 
ಮಾಂಸವನ್ನು ತೊಳದ ನೀರಿನಂತೆಯೂ, ಹೆಣದಂತೆಯ್ಕೂ ಹಾಲು, ಮೊಸರ 
ಜೀನುತುಪ್ಪಗಳು ಕೆಟ್ಟಿ ತಾತದಂತೆಯೂ, ಹೆಣದ ಕಂಪಿನಂತೆಯೂ, ದುರ್ಗಂಧ 
ದಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಅತಿಸಾರವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 
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೨. ಸಕ್ತವಾದ ನೇರಳೆ ಸಣ್ಣಿ ಸಂತೆ ಮಲದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪುರಂಗು, ಎಸ್ಸೆ, ತುಪ್ಪ, 
ವಸ್ಕೆ ಮಜ್ಜಿ ಗಳಂತೆ ಜಿಂಂಡುತೋರಿ ಮೊಸರಿನ ಕೊಳೆನೀರಿನಂತೆಯೂ. ಚಾ 
ವನ್ನು ತೊಳದ ನೀರಿನಂತೆಯೂ ನೀಲಿ, ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಅನೇಕನಿಧ ರಂಗುಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಅತಿಸಾರವ್ರ ವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೩. ಶ್ವಾಸ, ಶೂಲೆ, ನೀರಡಿಕೆ ದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಕಾರ್ಕ್ಯಜ್ಛರ್ಯ, ಪೀಡೆಗಳುಳ್ಳ 
ಅತಿಸಾರವು ಆಸಾಧ್ಯವ 

೪. ದುರ್ಗಂಧಯುಕ್ಮ್ತವಾಗಿ ಮಿದುಳಿನಂತೆ ಪ ಸ್ರವರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಳೋಣವು, 
ಮಲದಲ್ಲಿ ಆಧಿಕ್ಯವು, ನೀರಡಿಕೆ, ಅನ್ನದ್ರೇಷ, ಬಿಕ್ಕ ಳಿಕೆ, ಉಬ್ಭ್ಬಸೈ ಪಾರ್ಶ್ವ 
ಶೂಲೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಸಕಲ ಸದಾರ್ಧಗಳ ಟಿಶಾರಾಹಿತ್ಯ, ಆಸನದಲ್ಲ ಕೊಳೆತಹುಗೆ 
ತೋರೋಣವು, ಪ್ರಲಾಪಗಳುಳ್ಳ ಅಕಿಸಾರವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಚ ಗಾ ಮನ.ಷ್ಯನಿಗೆ ಆಸನದ್ವಾರವು ತುಂಬಿದಹಾಗೆ ದ್ದು ದೇಹೆದಲ್ಲಿ 
ಕಾರ್ಶ್ಯವು, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶಿಂಬಳತುಂಬಿ ಇರೋಣ ವು, ಆಸನದ್ವಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣಸಣ್ಣ ಬೊಕ್ಕೆ ಗಳಯೇಳುವಿಕೆಯು, ಭಗ ಅಗ್ಲಿನಾಶಗಳುಳ್ಳೆ ಅತಿ 
ಸಾರವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೬. ಗಂಟುಗಂಟಾಗಿ ಮಲಬಿದ್ದು ಮಾಂಸವನ್ನು ತೊಳದ ಫೀರಿನಂತೆಯೂ, 
ತ್ರೈಲ, ಘೃತ, ಲವಣ, ದಧಿ ಮಚ್ಚಿ, ನಸ್ಕೆ ಪೂಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆಂತೆಯೂ, 
ಕಪ್ಪಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕೆಂಪಿನಂತೆಯೂ, ಜೇನಿನಂತೆಯೂ ಮಲವು ಸ್ರವಿಸಿದರೆ 
ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವು. 

ರಕ್ತಾ ತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣ, 

೧. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರಕ್ತಬೀಳುವದ್ಕು ದುರ್ಗಂಧ, ಬಿಳಪುರೆಂಗು, ಅಸನದ್ವಾರ 
ದಲ್ಲಿ ನೋವು, ಸರ್ವೆದಾ ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ಧಾತುನಾಶ, ಬದ್ಧ ಮಲ್ಯ ಕರೀ 
ಮಲದಲ್ಲಿ ಅತಿಸ್ರಾವ ಮತ್ತು ಧಾರದಂತೆ ಬೀಳೋಣ, ” ಅದಕ್ಕೆ ನೊಣಗಳು 
ಮುತ್ತೋಣ, ಆಸ ದ್ವಾರವು ತೆರದಿರುವದ್ಕು ಮೈಮೇಲೆ ಜಬ ಗುಂಡು 
ಗುಂಡಾಗಿರುವರೀತಿ ಕೊಟ ಸನ ಅಂಡೆದಮೇಲಿನ ಚರ್ಮ ಶಳೆಯುವದು, 
ಶಿಂದೆ ಅನ್ನವೇ ಮಲದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವದು, ಸರ್ವಾಂಗಸೆಂಧ್ಯಿ ಶೈಧಿಲ್ಯ, ಬಲಹಾನ್ಸಿ 
ಅಗ್ನಿ ನಷ್ಟ, ಶ್ವಾಸ್ಕ ಕಾಸದಲ್ಲಿ ರಕ್ಷ ಬೀಳುವಿಕೆ ಜ್ವರ, ದಾಹಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಅತಿಸಾರವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ರಕ್ತ ಪ್ರವರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ, 

೧. ಕೇವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ಆಸನದ್ಯಾರದಲ್ಲಿ ನೋವು, ನೇಲು 

ಸುರು ಕೆಮು ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದ ರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 
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ಸಂಗ್ರೆಹಣೀಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಸೆಣ. 

೧ ಕ್ರಿಜೋಷದಿಂಗ ಸುಟ್ಟಿ, ಹುಟ್ಟಿದಾರಭ್ಯ ನಿಪ್ರಿಬಾರಡೆ ಕರಳು ಹೊರಗೆ 
ಬರುತ್ತಾ ಬಲವು ಕಡೆವೆ.ಯಾಗುತ್ತಿರುವ ಸಂಗ್ರೆಸ್‌ಜೆಯು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೨. ಕ್ರೈ, ಕಾಲು, ನಾಭಿ, ಗುದ ಮುಖಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಭ, ಹಪೈದೆಯ, ಪಾರ್ಶ್ವ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲೆಗಳುಳ್ಳ ಸಂಗ್ರಹಣಿಯು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೩. ಅಸಾಧ್ಯ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಇದ್ದು ರೋಗಿಗೆ ಆಯ.ಷ್ಯನಿದ್ದು ಚತು 
ಷ್ಪುದ ಇಂತುವಿನಂತೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವನನಿಗೆ ಅಗ್ನಿ ನಸೈಮದ ಸಂಗ್ರ ಕಣಿಯು 
ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೪. ಹೃದಯದಲ್ಲೂ ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿಯೂ ಶೂಲೆ, ಸಂಮೋಹ, ಛರ್ದಿ ಮೈ 
ನೋವು, ಜ್ವರ ಇವುಗಳಿದ್ದು ತೃಷ್ಣಾ, ಗುದಸ್ಥ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತಗಿದ್ದು ಹುಣ್ಣು 
ಇದ್ದರೆ ಅಂಧಾ ಸಂಗ್ರಹೆಣಿ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೫. ತೃಷ್ಣಾ; ಅರುಚಿ, ಶೂಲೆ, ಅಧಿಕರಳ್ತಸ್ಪಾವ, ಶೋಭಿ ಅತಿಸಾರ 
ಅರ್ಕ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸಂಗ್ರಹಣಿಯು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೬. ಕ್ರಿಜೋಷದಿಂದ ಹೆಟ್ಟಿದ್ದಾಗಿ ಹೊಟ್ಟೇ ದಸ್ಸೈನಾಗಿ, ಕೈ, ಕಾಲು, 
ಗುಡ, ಹೊಟ್ಟಿ, ಅಂಡ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಭೆಯು ಇದ್ದು ಪಾರ್ಶ್ವ, ಹೈದಯ ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ ಇವುಗಳುಳ್ಳ ಸಂಗ್ರಹಣಿಯು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೭ ವಾಂತಿ, ಜ್ವರ, ಮೋಹ್‌, ತೃಷ್ಣಾ, ಗುದದ್ವಾರ ಪಕ್ಟವಾಗಿರುವರೀತಿ 
ಇರುವದು, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅರುಚಿ, ಅಂಗಭಂಗ ಇವುಗಳಿರುವ ಸಂಗ್ರಹಿಚಿಯು 
ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೮. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಕಾಣದೆ ಹೋದರೂ, ಹೊಟ್ಟಿ, ಕಣ್ಣು, 
ಕ್ಸ ಕಾಲು ಗುದ, ಅಂಡ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಭೆಯಿದ್ದರೂ, ಕೈದಯಶೂಲೆ, ಶ್ವಾಸ, 
ಶೋಷೆ, ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಬ ಇವುಗಳಿದ್ದರೆ ಅಂಧಾ ಸಂಗ್ರಹಣಿಯು 
ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವು. 

ಅತಿಸಾರ, ಗ್ರಹಣಿ ಚಿತಿಶ್ಸೆಗೆಳೆ. 

೧. ಮಹಾಗ್ರಹಿಣಿ ವಟಿಕ :- ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ದಾಲಚಿನ್ಲಿ, ಕೆಂಪು 
ಕಾಚು, ಜಟುವಣಂಸ್ಕಿ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಅಕಿಬಜೆ ಅಜಮೋದ, ಅಗುಳುಕೊಂಟಿ, 
ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ, ಬೂರುಗದಬಂತೆ, ಜಾಕಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರೆ, ಲವಂಗ, ಭಂಗೀಸೊಪ್ಪು, 
ಅಫೀಮು, ಪೊಸಮ, ಖುರಾಸಾನಿನೋನು), ಶೊಂಟೃ ಗಸೆಗಸೆ ಇವು ಜಿನಸಿಗೆ 
| ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳವದು. ಒಂದು 
ಯಳೇದಾಳಿಂಬರೇಕಾಯಿ ತಂದು ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಬೀಜ ತೆಗೆದು ನೋಲ್ಮಂಡೆ ಜಿನಸಿ 
ಚೂರ್ಣ ತುಂಬಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಂದು ಗೇಣ.ವುದ್ಧ ಪುಟಿಹಾಕ 
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ಬೇಕು. ಅನಂತರ ಸಿವ್ಪೆ ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ವಳಗಿರುವ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಖಲ್ವಿದಲ್ಲಿ 


ಹಾಕಿ ನೀರು ಹಾಕಿ ಅಂದು ಕಡಲೇ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರ ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲ ಕಲಸಿ ಕೊಡೆ.ವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ಬೇದಿ ನಿಲ್ಲುವವರಿವಿಗು ಮಾತ್ರೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇ ಗ್ರಹೆಣಿಗೆ ನತ್ಯ ರವೆಗಂಜಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಕಾಕಿ 
ಕೊಡುವದು. ಗಸಗಸೆ ಹುರದು ನೀರು ಹಾಕಿ ಅರದು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಗಂಬೆ 
ಮಾಡಿಕೊಡುವದು. ಇದರಿಂದ ತರಹೇವಃರಿ ಭೇದಿಗೆಳು, ವಮ.ಹಾಗ್ರಹಣ್ಮ್ಕಿ ಆಮ 
ಶಂಕೆ ಇವು ಗುಣವಾಗುವವು. 

೨. ಆಫೀಂ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಇಂಗಲೀಕ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಪಟಿಕ 
ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ಕಾಲುತೊಲೆ, ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ಕಾಲುಶೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಕಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ ಅರದು ಮೆಣಸು 
ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಗಸಗಸೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ಬೆ:ದಿ ನಿಲ್ಲುವವರಿವಿಗು 
ಮಾತ್ರೆ ಕೊಡಬೇಕು ಇದರಿಂದ ಆಮಶಂಕೆ ಬೇದಿಗಳು, ತರಹೇವಾರಿ ಬೇದಿ 
ಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೩ ಬಿಲ್ವಾದಿ ಲೇಹೆ;--ಎಳೇಬಿಲ್ಬತ್ರೆಕಾಯಿ ತಂದು ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿದ್ದು ತೂಕ ೧ ಶೇರು, ಶೊಂಟಿ ೧ ಶೊಲೆ, ಅಗಿಲನೊಂಟ ೧ ತೊಲೆ, ಅರ 
ನನ ೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವೆ ೧ ತೊಲೈ ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ತೊಲೆ, ಶುದಿ 
ಮಾಡಿದ ಜರೇಮದ್ದಿನಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ, ಇಂಗಳದ ಬೇರು ೧ ತೊಟಿ, ಫೋಮ 
ಲತ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಆನೇನೆಗ್ಗಿ ಲು 
ಗ "ಇಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಒಂದು ಬ ಎ ಯಲ್ಲಿ ೧॥ ಶೇರು ರಾಯಿ.ಪುಡಿಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ನೀರು ಹಾಕಿ ವಲೆಯ 
ಮೋಲೆ ಇಟ್ಟು ಕಂಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ಕಂಡೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಲೇಹಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಯಲಚೀಬೀಜದ 
ಪ್ರಮಾಣ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ಬೇದಿ ನಿಲ್ಲುವ 
ವರಿನಿಗು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಗ್ರಹಣ, ಅತಿಸಾರ ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬರ ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 

ಲ. ಬಿಳೀಸೂಲೆಸೊಪ್ಪು, ಹೊಟ್ಟು ತೆಗೆದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಮೆಣಸು ಇವು ಸಮ 
ಭಾಗ ಅರದು ಗಜ್ಜುಗದಷ್ಟು ಹಸುವಿನ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ 

೫ ಗ್ರಹಣಿ ಮತ್ತು ಅಫಿಸಾರ ರೋ! 11೪ನ್ಲ ವ.ಾಗ್ರಹಣಿ ನಬಿಸಳದ ಆಂತ್ಮೆದಲ್ಲಿರಾನ 
ಸಥ್ಮಕ್ರವಕಿವನ್ನೆೇ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು, 
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ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊಕ್ಕು ಬೇದಿ ಫಿಲ್ಲುವವರಿನಿಗು ಕೊಡಬೇಕು ಇದ 
ರಿಂದ ಗ್ರಹಣಿ ಅತಿಸಾರ ಗುಣವಾಗುವದು 

೫. ತಾರೇಕಾಯಿ ಗಿಡದಯಳೆ ಕುಡಿ ಶಂದ ಕಟ್ಟಿ ಗಬ್ಬ ಗದನ್ಟು ಸು 
ನಿನ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸ ಕೊಡುವದು ಹೀಗೆ ಬಳಿಗೈ ಆ ೦ಕ೦ಲ ೨ 'ಚೊತ್ತು 
ಬೇದಿ ನಿಲ್ಲುವನರಿವಿಗು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿದೆ ಒತತ, ಜತಿಸಾರ ಗುಣ 
ವುಗುವದು. 

೬ ದುಸ್ಸುರೆನೊಪ್ಪು ತಂದು ಬಿಸಿಧೀರಿನಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಹಿಸಿಕಿ ಅದಕ್ಕೆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಅರಿಸಿನದಪುಡಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿಕೊಡ ವದು, ಹೀಗೆ ಬೆಗೈ ಸಾ 
ಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ಬೇಹ ನಿಲ್ಲುವವರಿನಿಗು ಕೊಡಬೇಕು. ಐದರಿಂದ ಗ್ರಸಣಿ 
ಅತಿಸಾರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೭ ಹಿಪ್ಪೈಲಿ೧ ತೊಲೆ ತಂದು ಇದಕ್ಕೆ ಕೆನು ನ್ನು ಬಟ್ಟೆ ಸುತ್ತಿ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಒಂದು 'ತೇಕೆತೆಕಾಂಿ. ಗಾತ್ರ ರಾಗಿಹಿಟ್ಟು ನೀರಿಂದ ಕಲಸಿ ಕನಚಕೊಟ್ಟು 
ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲು ಪಟ್ಟು ನೀರು ಒಡ ಕಲಸಿ ಮಡಿಕೆಯ ತಳದಲ್ಲಿ 
ಮೇಲ್ಕಂಡೆ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಉಂಡಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟಿ ಅದರಮೇಲೆ ಕಲಸಿದ ಫೆಲ್ಲು 
ಹೊಟ್ಟು ಮುಚ್ಚಿ, ಮಡಿಕೆಮೇಖೆ ಮುಚ್ಚ ಛ ಮುಚ್ಚೆ ವಲೆಯ ಮೇಲೆಯ, ಟ್ಟು 
೧ ಲ ಕಮಲಾಗ್ನಿ ಯಾಗಿ ಉರಿಹಾಕಿ ಶೆ ಹಿಪ ಸರಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಡೆ 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುರಿಯ ಹಾಲು ಹಾಕಿ ೧ ಜಾವ “ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಕಡಲೇ 
ಕಾಳುಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಬುಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ತಣ್ಣೀರು ಕುಡಿಯುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳೆಗೈ ಸಾಯಂಕುಲ೨ ಹೊತ್ತು 
ಬೇದಿ ನಿಲ್ಲುವವರಿನಿಗು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಗೃಹ ಟು 
ಸಾರ ಗುಣವಾಗುವದು. 


ಲೆ. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಅತಿಬಬೆ ೧ ವರಹ ತೂಕ, ಗೋರೋ ೧ ವರಹ 
ತೂಕ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ೧ ವರಹೆ ತೂಕ, ಅಥೀಂ೧ ಹೆಜುಶೂಕ, ಜಾಕಾಯಿ 
೧ ವರಹೆ ತೂಕ, ಮೆಣಸು ೧ ವರಹ ತೂಕ್ತ ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ವರಹೆ ತೂಕ, ಲವಂಗ 
೧ ವರಹ ತೂಕ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಜೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಅರಿಯುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಅರದು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದ್ದು ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣು ಕುಯಿದು ಒಂದು ಹೋಳಿನ ರಸ 
ಹಿಂಡಿ, ರಸ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವದರಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರದ ಟಔಷಧನನ್ನು 
ಇಟ್ಟು ಅದರಮೇಲೆ ರಸವಿರುವ ಒಪ್ಪನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಬೆಂಕಿ ಕೆಂಡೆದಮೇಲೆ ರಸ 
ಹಿಂಗುವ ತನಕ ಇಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರಿಯುವದು. ಈ 


ರೀತಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ೭ ಸಲ ಪುಟ ಹಾಕುವದು. ಅನಂತರ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
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ಆರಕದಕಾಳಷ್ಟು ಮಾಕ್ರಿ ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳೆವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ 
ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳೆಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ಬೇದಿ 
`ಿಜ್ಞುವವರಿವಿಗು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಬಾಣಂತಿಯರ ಬೇದಿ, 
ರಕ್ತಬೇದಿ, ಅತಿಸಾರ ಬೇದಿ, ಸರ್ಫಾತಿಸಾರ ಜೇದಿ ಗುಣವಾಗುನದು. 

೯. ಮೆಣಸು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಜಂಬುನೇರಳೆ ಚಕ್ಕೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಕಳಗೆ ಮೇಲೆ ಜಂಬುನೇರಳೆ 
ಯಲೆಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಕುಕ್ಕುಟಪುಟ ಇಡುವದು. 
ಈರೀತಿ ಏಳಾವರ್ಶಿ ಪುಚನಿಟ್ಟು ತೆಗೆದು ಖಲ್ವದಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಜಂಬುನೇರಳೆಚಕ್ಕೆ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಅವರೇಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತ್ತು ಬೇದಿ ಫಿಲ್ಲುವವರಿವಿಗು ಕೊಜೆಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ವಾಕದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಆಮ್ಮ ರಕ್ಷ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೧೦. ಬಿಳೇ ಜೇರಿಗೆ ತಂದು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ ಒಂದು ಸೌಟಿನಲ್ಲಿ 
ಹೆಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಹಾಕಿ ಈ ಗಂಟು ಅದರಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಜೆಂತಿಯ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು 
ಮಜ್ಜಿಗೆ ಹಿಂಗುವವರಿವಿಗು ಕಾಯಿಸಿ ಈಜಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಈರೀತಿ 
೩ ಸಲ ಮಾಡುವದು. ಇದನ್ನು ಖಬ್ಬದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಸುವಿನ ವ.ಜ್ಜೆಗೆಯಿಂದ 
ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಕೆಳಗೆ ಮೇಲೆ ಜಂಬುನೇರಳೆ ಸುಲೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು 
ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ೧ ಗೇಣು ಪುಟ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಈರೀತಿ ೩ ಸಲ ಪುಟ 
ಇಡುವದು. ಇದನ್ನು ತೆಗೆದು ಖಲ್ಬದಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯಿಂದ ಅರದು 
ಅವರೇಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಇಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
೧ ಮಾತ್ರೆ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡೆ.ವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು 
ಬೇದಿ ನಿಲ್ಲುವವರಿವಿಗು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಉಷ್ಕೃದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಗ್ರಹಣಿ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೧. ಜಾಕಾಯಿ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರಿ ಕಾಲುಕೊಟೆ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ 
೧ ಆಣಿತೂಕ, ಶದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೇಕ ೧ ಆಟಿ ತೂಕ್ತ ಗೋರೋಜನ ೧ 
ಆಣಿ ಗೂಕ, ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಡೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಮಾಯಿಪಾಳದಕಾಯಿ ಕಾಲುತೊಲೆ, 
ಅಫೀಂ ೧ ಆಜಿ ತೂಕ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ಚಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅರಿಯುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನ್ನ ಅರದು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವದು. ಜಾಕಾಯಿತಂದು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಂಥ್ರಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಂಬಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೇಲುವೂಡಿ ಒಂದೊಂದು ಜಾಕಾಯಿ 
೧ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟಿ ಇಡುವದು, ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಖಲ್ಬದ್ಧಹಾಕಿ 


922 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ನ. 


ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ಅರದು ತೊಗರೀಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತ್ತು ಬೇದಿ ನಿಲ್ಲುವವರಿವಿಗು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಗ್ರಹಣಿ, ಅತಿಸಾರ 
ಗ.ಣವಾಗುವದು. 

೧೨. ಬಜೆ ಶೊಂಟಿ ಅಕ್ಕಲಕರೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಗಿಲುಶೊಂಟ ಇವು ಸುಟ್ಟು 
ಕರುಕುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ಮೆಣಸು, ವೋಮೃ[ ಮೋಡಿ, 
ಅಜಾಮೊದ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ್ಮ ಖುರಾಸಾನಿಮೋನಮ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಅತಿ 
ಬಜೆ, ಬೂರುಗದಬಂಕೆ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಕೊಡೆಸಿಗೆಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ಸುಮಾ 
ರಾಗಿ ಹುರಿದುಕೊಂಡು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಕರುಕು ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಇದಕ್ಕೆ ಸಮ ಹಳೇಬೆಲ್ಲ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ವಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ವಂಡ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ 
ಪಕ್ವವಾಗಿ ಲೇಹೆಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಯಲಚೀಬೀಜದ 
ಪ್ರಮಾಣ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯೆಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಬೇದಿ ನಿಲುವವರಿನಿಗು ಕೊಡುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಇದರಿಂದ ಜೀರ್ಣಶಕ್ಷಿಯಿಲ್ಲದೆ 
ಬೇದಿ ಆಗುವದು ಗುಣವಾಗುವದು. 


೧೩. ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಬ್ಯಾಲದಬೀಜ, ಲೋಧ) ದಚಕ್ಸೆ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ 
ಬಿಕೇಜೀರಿಗೆ ವೋಮ, ಹಿಸ್ಫಲಿ ಶೊಂಟ್ರ ದಾಳಿಂಬರೆಕಾಯಿಸಿವ್ಟೆ, ಮಾವಿನ 
ಬೀಜದಪಪ್ಪು, ನೇರಳೇಚಕ್ಕೆ, ಹುಣಿಸೇಬೀಜದಬೊಬ್ಬಡೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ 
ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಇಲುತೊಲೆ 
ಚೂರ್ಣ ಅಕ್ಕಿತೊಳದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ, ಬೂಸ ರುಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟ 
ಅದರ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿ ಗೈ ಜಿ ಜ॥ ೨ ಚ 
ಬೇದಿನಿಲುವವರಿನಿಗು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ೯ ಹಣಿ, ಅತಿಸಾರ ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 

೧೪. ಜಾಕಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರೆ, ಅನಂಗ, ಗಸಗಸೆ ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, 
ಲೋಧ ದಚಕ್ಕೆ, ದೊಡ್ಡ ಮರದಚಕ್ಕೆ, ಬೂರುಗದಬಂಕೆ, ತಕ್ಕೊ ಲ, ಕೊಡೆ 
ಸಿಗೆಬೀಜ, ಖುರಾಸಾನಿವೋಮ, A ಹುಣಿನೇಬೀಟದಬೊಬ್ಬ ಡೆ, 
ಎಳೇಬಿಲ್ಬತ್ರೆಕಾಯ್ಕಿ ತುಂಗೇಗಡ್ಮೆ, ಮೋಡಿ, ಮೆಣಸು, ಶೊಂಟ ಇವು ನಡು 
ಭಾಗ Tie ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ. ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಹಾಕಿ ಹೆಸುನಿನ ಮೊಸರು 
ಹಾಕಿ ಅರದು ಮುಜ್ಜಿ (ಮಾಡಿ ನೇರಿಳೆಯಲೆಯಲ್ಲಿ ಕನಚಕೊಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು 
ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ೧ ಗೇಣು ಪುಟ ಇಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ದಾಳಿಂಬರೆಕಾಯಿ 
ವಳ ಇರುವ ಬೀಜತೆಗದು ಅದರಲ್ಲ ಮೇಲ್ಕ ೦ಡ ಔಷಧವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೆಮ ನ್ನ 
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ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ೧ ಗೇಣು ಪುಟಿ ಇಡುವದು. ದಾಳಿಂಬರೆಕಾಯಿ ವಳಗೆ 
ಸ, ವಔಸಧನನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕ.ಟ್ರಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲು 
ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 1 ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ಬೇದಿ ನಿಲ್ಲುವವರಿನಿಗು ಕೊಡೆಬೇಕು. ibid 
ಗ,ಹೇಣಿ, ಅತಿಸಾರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೫. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಲೀಕ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ ಅರಳು 
ಮಾಡಿದ್ದು | ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಆತಿಬಜೆ ೧ 
ಕೊಲೆ ಉರಿಯುವದು, ಜಾಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ ಉರಿಯವದು, ತುಂಗೇಗಡ್ಲೆ ೧ 
ತೊಲೆ, ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟಿ ೧ ತೊಲೆ, ಕೊಡೆಸಿಗೆಬೀಜ ೪ ತೊಲೆ, ದಾಲಚಿನ್ನಿ ೧ ತೊಲೆ 
ಉರಿಯುವದು, ಇನುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಅರಿಯುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಅರದು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕರೇವುಮ್ಮತ್ತಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅಷ ಗುರುಗಂಜೆ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವಡು. ಹೊತ್ತಿ ¥ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಪವ: 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ಆ ಹೊತ್ತು ನೇಣ ನಿಲುವವರಿನಿಗು ಕೊಡುತ್ತಾ 
ಬರುವದು. ಇದರಿಂದ ಗ್ರಸಣಿ, ಅತಿಸಾರ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೧೬. ಮೆಂತ್ಯ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ತೊಲ್ಕೆ ಜಾಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟಿ ೧ ಕೊಲೆ, ವೆ.ಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ಕೊಲೆ 
ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿಹಾಕಿ ಅಥೀಂ ಕಾಲುತೊಲೆ ಬೆರಸಿ 
ನಿಂಬೇಹಣ್ಣೆನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಖರ್ಜೂರತಂದು ಅದರೆಲ್ಲಿರುವ ಬೀಜತೆಗೆದು 
ಅದರಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಔಷಧವನ್ನು ತುಂಬಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೇಲುಮಾಡಿ 
ಬೆಂಬೂದಿಯಲ್ಲಿ ಸ.ಟ್ಟು ತೆಗೆದು ಖಬ್ಬದಲ್ಲಿಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಅರದು 
ಕಡಲೇಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಕೊಡುವದು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ಚೇದಿ ಥಿಲ್ಲುವವರಿನಿಗು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಅಜೀರ್ಣ, ಗ್ರಹೆಣಿ ಅತಿಸಾರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೭. ಮೋಡಿ ಇ ತೊಲೆ, ಗಸಗಸೆಹೊಟ್ಟು ೧ ತೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ ೧ ತೊಲೆ, 
ಧಾತಕೀಕುಸುಮ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಅಫೀಂ ಕಾಲುತೊಲೆ ಬೆರಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ ಅರದು 
ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೫ ತೊಲೆ ಹಳೇಬೆಲ್ಲ ಸ್ವಲ್ಪ ಥೀರುಹಾಕಿ ವಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ಇಬ್ಬ ತೆಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ವಂಡೆ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಪಕ್ಕ 
ವಾಗಿ ಲೇಹೆಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅವರೇಕಾಳುಗಾತ್ರ ಕೊಡು 
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ವಜು ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ಬೇದಿ ನಿಲ್ಲುವನರಿವಿಗು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಗ್ರಹಣಿ, ಅತಿಸಾರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೮. ಗಸಗಸೆಹೊಟ್ಟು ೨ ತೊಲೆ ಅರ್ಧ ಹುರದದ್ದು ಅರ್ಥ ಹೆಸೇದು, ಒಣ 
ಗಿಡ ಕೊಬ್ಬರಿ ಅರ್ಥ ಸುಟ್ಟಿದ್ದು ಅರ್ಧ ಹೆಸೇದು, ತಾಟಿಬೆಲ್ಲ ೨ ತೊಲ, ಪೋಮ 
೨ ತೊಲಿ, ನೋಡಿ ೨ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಅತಿಬಜಿ ೨ ಕೊಲೆ, ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ 
೨ ತೊಲೆ, ಧಾತಕೀಕುಸುವು ೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಅರಿಯುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಅರದು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಅರದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಯಲಚೇಬೀಜದ 
ಪ್ರಮಾಣ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ಬೇದಿ ನಿಲ್ಲುವ 
ವರಿವಿಗು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಗ್ರಹೆಣಿ, ಅತಿಸಾರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೯. ಗಂಗಾಧರ ಚೂರ್ಣ :--ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ, ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ 
೧ ಕೊಲೆ, ಎಳೇಬಿಲ್ಬತ್ರೈಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ರೋಧ್ರದಚಕ್ಕೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಬೂರು 
ಗದಬಂಕೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಶಂಗಡಿಹುವು ೧ ತೊಲೆ ಇವು ಕಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಹಸುವಿನ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತ್ತು ಬೇದಿ ನಿಲ್ಲುನವರಿನಿಗು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಗ್ರಹೆಣಿ, ಸ್ವಾತಿ 
ಸಾರ ಗುಣನಾಗುವದು. 

೨೦. ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ ತಂದು ಪೆಪ್ಪುತೆಗೆದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿದ್ದು ಕಾಲು ಕೊಲೆ, ಯನ್ಮೆಬೆಣ್ಣೆ ಸಕ್ಕರೆಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ತಿನ್ನುವದು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಸೈೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ಬೇದಿ ನಿಲ್ಲುವನರಿನಿಗು ಕೊಡುವದು. 
ಇದರಿಂದ ಗ್ರಸೆಣಿ ಗುಜವಾಗವದು. 

೨೧, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಅತಿಬಚಿ, ಕರಿಬೇವಿನಸೊಪ್ಪು, ಆಳಲೇಕಾಯಿಸಿಫ್ರೆ, 
ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, ಗಜ್ಜೇೀಕಾಯಿಪಪ್ಪು ವೋಮ್ಮ ಸೈಂಧರಲನಣ, ಜಾಕಾಯಿ, 
ಜಾಪತ್ರೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಜಿನಸು 
ಗಳನ್ನು ಸುಮಾರಾಗಿ ಹುರೆದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಪೆಸುನಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡು: ದು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ಬೇದಿ ನಿಲ್ಲುವವರಿನಿಗು ಕೊಡೆ.ನದು. 
ಇದರಿಂದ ಗ್ರಹಣಿ ಗುಣವಾಗುನದು- 

೨೨, ಅರ್ಧ ಮಾಗಿದ ಬಿಲ್ಬತ್ರೆಕಾಯಿ ತಂದು ವಲೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟ ಸ್ಪಲ್ಪ ಬಿಸಿ 
ಯಾದಕೂಡೆಲೇ ವಳಗಿನ ಕಿರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡದ್ದು ೬ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಬಾರ್‌ತಂಗ್‌ಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ ಇವು ಮೂರು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
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ಅರದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ | ತೊಲೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ಜೇದಿನಿಲ್ಲುವವರಿವಿಗು ಕೊಡಬೇಕು, ಇದಕ್ಕೆ ಪಶ್ಯ 
ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಸಾರು ಅಸ್ಸ. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾತರಡ ರಕ್ಷಬೇದಿ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೩ ಅನೀಂ ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಲವಂಗ ಕಾಲುತೊಲೆ ಹುರಿಯುವದು, ಬಿಳೇ 
ಜೀರಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಹೆರಿಯುವದು, ಬಿಲ್ಪತೆ.ಹೆಣ್ಣುವಳಗಿನ ತಿರುಳು ೩ ತೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಕಡಲೇಕಾಳು 
ಗಾತ್ರ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ಬೇದಿನಿಲ್ಲುವ 
ವರಿವಿಗು ಕೊಡೆಜೇಕು. 

೨೪, ಸರ್ಫಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ :-- ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ್ಕ ತುಂಗೇಗಡ್ಮೆ, 
ದೊಡ್ಡೆ ಮರದಚಕ್ಕೆ » ಕೆಲಬೇವು, ಮಾವಿನಚಕ್ಕೆ, ಎಳೇ ಬಿಲ್ಬತ್ರೆ ಕಾಯ್ಕಿ 
ದಾಳಿಂಬರೆನೊಗ್ಗು, ಶೊಂಟ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಸ್ಟ್ರಾನಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸರ್ವಾತಿಸಾರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೫ ಶೊಂಟೈಿ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಅತಿಬಜೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ, ಧಾತಕೀಶುಸುಮ್ಮ 
ತಂಗಡಿಹುವ್ವ, ಕೊಡೆಸಿಗೆಬೀಜ, ಎಳೇಬಿಲ್ಬತ್ರೈ ಕಾಯ್ಕಿ ದಾಳಿಂಬರೆಮೊಗ್ಗು, 
ಜೊಡ್ಡಮರದಚಕ್ಕೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತ್ತು ಸೆರ್ವಾತಿಸಾರ ಗುಣವಾಗುವವರಿವಿಗು ಕೊಡುವದು. 

೨೬. ಜಾಕಾಯಿ, ಉಮ, ತಿ_ ಬೇರು, ಬೂರುಗದಬಂಕೆ, ಕೊಡೆಸಿಗೆಬೀಜ, 
ದಾಳಿಂಬಕೆಮೊಗ್ಗು, ಕೊಂಟಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ಸರ್ವಾತಿಸಾರ ಗುಣವಾಗುವವರಿವಿಗು ಕೊಡುವದು. 

೨೭. ಡೋಷಾತಿಸಾರಕ್ಟೆ ಕಷಾಯ :ಎತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಗಜ್ಜುಗದಪಪ್ಪು, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, ಎಳೇಬಿಲ್ಬತ್ತೆ ಕಾಯಿ, ಕೊಡೆಸಿಗೆಬೀಜ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಅತಿಬಜೆ, ಶೊಂಟ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ದೋಷಾತಿಸಾರ ಗುಣವಾಗುವವರಿವಿಗು ಕೊಡುವದು. 

೨೮. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಗಜ್ಜುಗದಬೇರಿನಬೊಬ್ಬಡೆ, ಎಳೇಬಿಲ್ಬತ್ರೆ ಕಾಯಿ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಅತಿಬಜೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಶೊಂಟ, ಕೊಡೆ 
ಸಿಗೆಬೀಜ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು, 
ಜೋಷಾತಿಸಾರ ಗುಣವಾಗುವವರಿನಿಗು ಕುಡಿಯುನದು. 
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೨೯, ಸಮಸ್ಮನಾದ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ; --ಶೊಂಟ, ಶ.ದ್ವಿಮಾಡಿದ 
ಅತಿಬಜೆ, ತ ೦ಗೇಗಡ್ಡೆ, ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಕಾಯ ಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ಸೈಂಧವಲವಣ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯುವದು. 
ಹೀಗೆ ಜಿಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ಕುಡಿಯಲು ಸಮಸ್ತವಾದ ಅತಿಸಾರ 
ಗುಣನಾಗುವದು. 


ad PEP ESE LE caiman 


ಹದಿನೆಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 
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ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಲಕ್ಷಣವು. 

ಮನುಷ್ಯರ ಗುದಸ್ಸಾನೆದಲ್ಲಿ ಶಂಖಡೊಳಗಿನ ನಾಭಿಯ ಸದೃಶವಾಗಿ 
೪ ಅಂಗುಲದ ಮೂರು ಚಕ್ರಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಒಂದನೇದು ಮೇಲಿನದು, ಎರಡೆ 
ನೇದು ಮಧ್ಯದ್ದು, ಮೂರನೇದು ಕೆಳಭಾಗದ್ದು. ಮೇಲಿನ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ 
ಪ್ರವಾಹಿನೀ ಎಂಬ ಹೆಸರು- ಅದು ಮಲ, ವಾಯು ಇವುಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತಳ್ಳು 
ವದು. ಮಧ್ಯದ ಚಕ್ರವು ಈ ಮಲಾದಿಗಳನ್ನು ಹೊರಡಿಸುತ್ತದೆ ಮೂರನೆ 
ಚಕ್ರವು ಈ ಮಲವಾಯು ಮುಂತಾದವನ್ನು ಹೊರಡಿಸಿದನಂತರ ಆ ಗುದಸ್ಥ್ಯಾನ 
ವನ್ನು ಮೊದಲಿದ್ದಂತೆಯೇ ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಡುವದು. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯು ಈ ಮೂರು 
ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಗುವದುಂಟು, ಇದೇ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯಸ್ಥಾನವು. 
ಮೊದಲನೇದರಲ್ಲಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯುಂಬಾದರೆ ಅಸಾಧ್ಯ ! ಮದ್ಯದ್ದರಲ್ಲಿ ಆಗಲು 
ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ'! ಮೂರನೇದರಲ್ಲಿ ಆದರೆ ಸಾಧ್ಯವು |! 

ಸ್ರ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯು ೧ ವಾತ ಪಿತ್ತ, ೩ ಕಫ, ೪ ಸನ್ಸಿಪಾತ, 
೫ ರುಧಿರ ೬ನೇಯದು ಶರೀರದ ಜತೇಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟುವದು; ಹೀಗೆ ೬ ಪ್ರಕಾರ 
ವಿಜಿ ವಾತಕಾರಕ ಅಧವಾ ಉಷ್ಕೃಪದಾರ್ಧ, ಕಫಕಾರೀ, ಸಗ್ಗ (ಅತಿಮೃದು), 
ಶೀಹಿಯಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದಲೂ, ಹಾಗೆಯೆ € ವಾತಪಹಿತ್ತ ಕಫ 
ಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡೆ.ವ ಮಿಧ್ಯಾ ಆಹಾರ, ಮಿಧ್ಯಾನಿಹಾರಗಳಂದ ಪ್ರಕುಪಿತ 
ಗಳಾದ ನಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ ದೋಷಗಳು ಗುದಸ್ಥಾನದ ಆ ಮೂರು ಚಕ್ರಗಳ 
ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿನ ತ್ವಚಾ, ಮಾಂಸ, ಮೇದಾಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ಗುದಸಾ ನದ 
ಮೇಲ್ಲಡೆ ನಾನಾಪ್ರಕಾರದ ಮಾಂಸದ ಅಂಕುರಗಳನ್ನು ಮೊಳೆಯ ಆಕೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ಉಂಟುಮಾಡುವವು. ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ವೈದ್ಯರು ವ.ೂಲವ್ಯಾಧಿಯಂದೆನ್ನುವರು. 
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ಇದು ೬ ವಿಧವಾಗಿರುವದು. ಪರಂತು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಎರಡೇ ವಿಧವೆಂದರಿಯು 
ತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಮೊದಲನೇದು ರಕ್ತದಮೊಳೆ, ೨ನೇದು ವಾತದಮೊಳೆ ಯಾನದರಲ್ಲಿ 
ನಿಶೇಷವಾಗಿ ರಕ್ತಾ ಸುರಿಯುವದೋ ಅದೇ ರಕ್ತ್ತಮೊಳ್ಳೆ ಇನ್ನೊಂದರಲ್ಲಿ ರಕ್ತ 
ವೇನೂ ಬಾರದಿದ್ದರೂ ಪೀಡೆ, ಕಡತ, ಚಿಮೆಚಿಮಿಯಾಗುವಿಕೆ ಮುಂತಾದ್ವಾದರೆ 
ಅದನ್ನು ವಾ8ಾತಿಸಾರ ಅಥವಾ ಬಾದೀ ಎಂದೆನ್ನುವರು. ಇನೆರಡೂ ಆ ಮೇಲಿನ 
೬ ವಿಧಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿರುವವು. 

ಇಲ್ಲಿ ನಿಶೇಷವೇನೆಂದರೆ--ಅರ್ಶ (ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ) ಯಂದರೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ನರಾಂಸದ ಮೊಳೆಗಳೆಂಬುಜೀ ಅರ್ಧವು. ಇಂತಹ ಮೊಳೆಗಳು ಕಣ್ಣು ಮೂಗು 
ಮುಂತಾದ ಸೂಕ್ಲ್‌ ಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಾ ಕೆಲವರಿಗೆ ಏಳುವವು. ಆದರೆ ಗುದದ್ವಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾಗಿ ಏಳುವುದರಿಂದ ಅರ್ಶಸ್‌--ಎಂದರೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯಂಬುದೇ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ರೂಢಿವಾಚಕವಾಗಿದೆ. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸ್ನಳಪರತ್ವದಿಂದ 


ನಾಸಾರ್ಶ (ಮೂಗಿನ ಮೊಳೆ), ನೇತ್ರಾರ್ಶ (ಕಣ್ಣು ಮೊಳೆ) ಮುಂತಾಗಿ ಹೆಸ 
ರನ್ನು ಪಡೆಯುವದು. ಇಲ್ಲಿ ಅರ್ಶವೆಂದರೆ ಗುದಸ್ಥಾನೀಯವಾದ ಮೊಳೆಯಂಬದೇ 


ಅರ್ಥವು. 

ಹೆಸಿವೆ ಕಡೆಮೆಯಾಗುವಿಕೆ, ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ರುಚಿ ಕಡೆಮೆಯಾಗುವಿಕೆ, ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯುಬ್ಭೋಣ, ಮಲವು ಎದೆಗೆ ಏರಿದಂತಾಗೋಣ, ಮಲದಜತೇಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸ್ವಲ್ಪ ರಕ್ತಬೀಳೋಣ, ಮಲವು ಗಟ್ಟ ಹೆಂಬೆಯಾಗೋಣ, ಇಲ್ಲವೆ ಹಿಕ್ಕೆ ಹಕ್ಕೆ 
ಯಾಗಿ ರಕ್ತಮಿಶ್ರತೆಯಿಂದ ಸುರಿಯೋಣ--ಮೊದಲು ನಾಲ್ಕೈದು ತೊಟ್ಟು 
ರಕ್ಷಬೀಳೋಣ್ಯ ಇಲ್ಲವೆ ಹಿಂದಿನಿಂದ ಬಹಳ ರಕ್ತಸುರಿಯೋಣ, ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಿ 
ಮೊಳೆಗಳೆದ್ದು ಅದರಲ್ಲಿ ಬಾವು ಚಿಮಿಚಿಮಿ ಉರುಪು, ಶೂಲೆ, ಕಡೆತಗಳುಂಟಾಗಿ-- 
ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಡಗೋಣ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದರೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 
ಯೆಂದು ಹೇಳುವರು. 

ಕೆಲವರಿಗೆ ತಂಜಿಶಾಯಿಗಳ ದೋಷದಿಂದ ಜನ್ಮಾರಭ್ಯ ಈ ರೋಗನಿಜ್ಞೀ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಒಳ್ಳೇ ಪ್ರಾಯಸ್ಸರು ಮೈಮುರಿದು ಕೆಲಸಮಾಡದೆ ಕೂತಲ್ಲಿಯೇ 
ಸೋಮಾರಿತನದಿಂದ ಕುಳಿತಿರುವ ದುರಭ್ಯಾಸನಿದ್ದರೆ ಈ ರೋಗವು ಅವರಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವುದು. 

ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾದ ವ್ಯಾಯಾಮ, ಕಸರತ್ತು, ಗಾಳಿಸವಾರಿ ಹೊರಡು 
ವಿಕೆ ಇವ್ಯಾವವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಉಂಡುಂಡು ಸುಮ್ಮನೆ ಕೂಡ್ರುವ ಶ್ರೀಮಂತರಿಗೆ ಈ 
ವ್ಯಾಧಿಯುಂಟಾಗುವದು. ಹೊಟ್ಟೆಯ ಗಂಟುರೋಗಕ್ಕೆ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ 
ಜುಲಾಬಿನ ಔಷಧಿಯನ್ನು ತೆಗದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದಲೂ ಈ ನೊಳೇಜಾಡ್ಯೈ 
ವುಂಟಾಗುವುದು. ಹರರ ಏಳಿಗೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ಹೊಬ್ಬೈ(ಕ ಚ್ಚು ಪಡುವ ಪಾಸಿಗೆ 
ಘಃ ವ್ಯಾಧಿಯುಂಬಾಗುವದು. ಅಂದರೆ ಇದು ಕರ್ಮಜಾಡ್ಯವೆಂದರೂ ಆಗುವದು, 
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ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಸೂರೈರೂಸೆ. 
ತಿಂದ ಅನ್ನವು ಒಳ್ಳೇರೀತಿಯಿಂದ ಪಕ್ತವಾಗದಿರುವದು; ಅನ್ನನೆಲ್ಲ 
ಅನ್ನ ಕೋಶದಲ್ಲಿರುನಿಕೆ, ಬದ್ಧ ಕೋಷ್ಠವೂ, ಮಂದಾಗ್ಮಿಯೂ ಆಗುವಿಕೆ, ಬಹಳ 
ವಾಗಿ ತೇಗು ಬರುತ್ತಿರುವಿಕ್ಕೆ ಶರೀರವು ಬಹು ಕೃಶವಾಗುವಿಕೆ, ಶೋಶದಲ್ಲಯೂ, 
ಅಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೀಡೆಯಿರುವಿಕೆ--ಈ ಲಕ್ಷಣವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿಯುಂಟಾಗುನಡೆಂದರಿಯುವದು. 
ನಾತದ ಮೂಲನ್ಯಾಧಿಯೆ ಲಕ್ಷಣ, 
ಯಾವನ ಗುದಸ್ಥಾನದ ಸು ಉರುಪು, ಒರಟು ಕರೋರ, ತೀಕ್ಷ್ಣ 
ಒಡೆದ ಮುಖದ ಗುದಸ್ಥಾನದ ಮೇಲ್ಸಾಗದಲ್ಲಿ ಆಗಿರುತ್ತಾ--ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣದಾಗಿ 
ಹತ್ತಿಯ ಹೊನಿನಂತೆ ಇರುವದೊ- ಹಾಗೆಯೇ ತಲೆ, ಪಾರ್ಶ್ವಭಾಗ್ಯ ಹೆಗ್ಗ ತ್ತು, 
ಸೊಂಟ, ಜಂಘಾ, ವೃಷಣಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಥೆಯಿರುವಡೋ, ಶೀನುಗಳು, ಆಕಳಿಕೆ 
ಇನು ಸುತರಾಂ ಬಾರದಿರುವದೋ, ಹೈದಯಶೂಲೆಯೆಂದಿರುತ್ತಾ ಹಸಿವಾಗಜಿ 
ಇರುವಿಕೆ ಕಾಸ, ಶ್ವಾಸ್ತ ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಕಿನಿಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದವಾಗುವಿಕೆ, ಭ್ರೃಮೈ 
ವಾಯುವಿನಗಡ್ಡೆ, ಉದರರೋಗ್ಯ ನ್ಲೀಹ ಇವು ತಲೆಜೋರುವಜೋ ಇದು 
ವಾತಜನ್ಯ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯಂದರಿಯುವದು. ಅತಿಯಾಗಿ ವಾಯುಪದಾರ್ಧ 
ತಿನ್ನುವದರಿಂದಲೂ, ಅತಿಯಾಗಿ ಮಧ್ಯಪಾನ, ಸ್ರ್ರೀವ್ಯಸನಗಳಿಂದಲೂ, ಉಪ 
ವಾಸ, ಅತ್ಯಂತ ಶೋಕ ಮುಂತಾದ್ಧರಿಂದಲೂ ಈ ವಾತಜನ್ಯ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 
ಯುಂಬಾಗುತ್ತದಲ್ಲದೆ, ಇದರಲ್ಲಿ "ದಾತನಿಕಾರಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ ಕ ೫ 
ತ್ಲಿರುವವು. 
ಪಿತ್ತದ ಮೂಲರೋಗದ ಲನಕ್ಸೆಣ, 


ಬಹಳ ಕಾರತಿನ್ನೋಣ, ಬಿಸಿಲು ಬೆಂಕಿಗಳ ಜಳಬಡಿಸಿಕೊಳ್ಳೋಣ 
ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಮದ್ಯಕುಡಿಯೋಣ, ಉಷ್ಕೃರೋಗದವಳ ಸಹವಾಸ ಮಾಡೋಣ, 
ಜೇರೆಯವರ ಏಳಿಗೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಕಿಚ್ಚು ಪಡೋಣ, ಮೊಳೆಗಳು 
ಪಿತ್ತ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಮೃದುವಾಗಿಯೂ, ನೀಲಿ, ಕೆಂಪು ಮಾಂಸಬಣ್ಣ ವಾಗಿಯೂ 
ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ ಅಂದರೆ ಗುದಸ್ಥಾನದ ಮೊಳೆಗಳ ಮುಖವು ನೀಲ್ಕಕೆಂಪು, ' 
ಹೆಸರು, ಬಿಳೀವರ್ಣವಿರುತ್ತದೆ ಅವುಗಳಿಂದ ಬಿಸಿಬಿಸಿಯಾದ ಸೂಕ್ಷ ೬ಥಾರೆ 
ಯಿಂದ ರಕ್ತ ಹೊರಡುತ್ತಿರುವದು. ಈ ಮೊಳೆಗಳು ಬಹು ಕೋಮಲಗಳಾಗಿರು 
ವವು. ಅವುಗಳ ಮುಖವು ಜಿಗಣೆಯ ಆಕಾರದಲ್ಲಿರುವದು. ಈ pene 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ದಾಹ, ಜೃರ್ರಿ ಮೂರ್ಛಾ, ಅರುಚಿಗಳಿರುವವು. ಮಲವು ಕಪು 
ಯಾಗಲೀ, ಹಳದೀಯಾಗಲೀ, ಕೆಂಪಗಾಗಲೀ ಇರುವದು. ಚರ್ಮ , ನಖ ಟ್ಟಿ 
ಗಳು ಹಳದಿಯಾಗಿರಲು ಇದೇ ಹಿತ್ತನಿಕಾರದ ನೊಳೇಜಾಡ್ಯ ರ 
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ಔಫನಿಕಾರದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣ. 

ಯಾವಾಗಲೂ ಕೇವಲ ಸಿಹಿಯಾದ ಅನ್ನವಾನಮಾಡೋಣ, ಹೆಗಲು 
ನಿದ್ದೆ, ಜಡಾನ್ಸ, ಅತಿಶೀತ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇನಿಸೋಣ, ಯಾವನ ಮೊಳೆಯು 
ದಪ್ಪನಾಗಿರುತ್ತಾ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ನೊ” ವಿನಿಂದಿದ್ದು ಎತ್ತರವಾಗಿ, ಭಾರವಾಗಿ 
ದ್ಹಂತೆ ಕಾಣುನಿಕೆ, ಇದರಿಂದ ಮಲಮೂತ್ರ ಗಳು ಬಿಳೇಬಣ್ಣವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಮೊಳೆಗಳು ಕಫದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿರುವಿಕ್ಕೆ ಕಡತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವಿಕೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ವೃಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಪೀಡಾ, ಗುದಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ತಿನಿಸು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವಿಕ್ಕೆ ಕಾಸ್ಕ 
ಶ್ವಾಸ ಹೈದಯಪೀಡಾ, ಅರುಚಿ, ಪೀನಸ್ತ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ, ಮಂದವಾಯ್ಕು 
ಮಂದಾಗ್ನಿ ಇರುವಿಕೆ, ಶೀತವಾಗಿರೋಣ, ಕಫ ಸುತ್ತಿದ ಮಲ ಹೊರಡುವಿಕೆ, 
ಗುದಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವ ಮೊಳೆಗಳಿಂದ ರಕ್ತ ಬಾರದಿರುವಿಕೆ, ಶರೀರದ ಬಣ್ಣ 
ಹಳದಿ ಸ್ಲಿಗ್ಗೃು ಆಮವಾತಯುಕ್ತವಾಗಿರಲು ಕಫದ ಮೊಳೇಜಾಡ್ಯವು. 

ಸನ್ನಿಪಾತ ಮೂ ಲವ್ಮಾಧಿ. 
ಮಿಶ್ರಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದೇ ಸನ್ನಿಪಾತದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯು ಮಾತೆ 
ದಿಂದುಂಟಾದ ಮೊಳೆಗಳು ತೊಂಡೇಕಾಯ್ಕಿ ಹೆತ್ತಿ ಕಾಯಿ ಮುಂತಾದ ತರತರದ 
ಆಕೃತಿಯಾಗಿರುವವು. ಕೆಲವು ಸಾಸಿವೆಕಾಳಿನಷ್ಟು ಸಹ ಇರುತ್ತವೆ ಮಲ 
ತತ್ರ ಉಗರು ಕಣ್ಣುಗಳು ಕಪ್ಪುಛಾಯೆಯಿಂದಿರುವವು. 

ಒಳಗೆ ಮೊಳೆಗಳಿದ್ದು ರಕ್ತಸೋರಜಿ ನೋವಾದರೆ ಒಳಮೂಲನೆಂತಲ್ಲೂ, 
ರಕ್ಕಸೋರಿ ಹೊರತೋರುವುದಕ್ಕೆ ರಕ್ತ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯೆಂತಲೂ ಲೋಕದಲಿ 
ರೂಢಿಯುಂಟು. ಎಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಚನ್ನಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು. 

ಮಲರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಸ್ಮೆಣ, 

ಕೈಕಾಲು, ನಾಭಿ, ಗುದ, ವೃಷಣ, ಮುಖ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಭೆ ಮತ್ತು 
ಹೈದಯಪಾರ್ಶ್ವ, ಅಂಗ ಇವುಗಳಲ್ಲ ನೋವು, ವಮನ, ಜ್ವರ ಇವುಗಳಿದ್ದು 
ಆಸನದ್ವಾರವು ತೆರದು ಇದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಮೂಲರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು, 

೧. ಮೂಲಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರೆ :--ಅನೇನೆಗ್ಗಿಲು ಮುಳ್ಳು ಅರ್ಧಸೇರು ತಂದು 
ಒಂದುಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ಕರ್ರಗೆ ಇದ್ದಲಿನಂತೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಮುಲ್ಲಂಗಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ ಅರದು ಯಲಚೇಬೀಜದಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆಗಳು ಮಾಡಿ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಬೆಳಿಗೈ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ನುಂಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಇದೇಮೇರಿಗೆ ೩-೫-೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಜೇಳೆ 


೧೮0 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭನೆ ವೈ ದ್ಯರತ್ನ. 


ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ ತುಪ್ಪ ಜಾಸ್ತಿಯಾಗಿ ತಿನ್ನ ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ರಕ್ತಮೂಲನೇ 
ಆಗಲಿ ನಿತ್ರವೂಲವೇ ಆಗಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಮೂಲನೇ ಆಗಲಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತೆ. 


೨ ತ.ತ್ತಿಸೊಸ್ತುಯಟೆ ೪೦, ವೆ ಜಸು ೪೦ ಇನು ಎಗಡು ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಯಲಚೀಕಾಯಿ.ನ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು ಬೆಳಗೆ 
೧ ಮಾತ್ರೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಹೆಸುನಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿ ಕೆಗೆದುಕೊಳ 
ಬೇಕು. ಈರೀತಿ ೭ ದಿವಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಕೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ ಇದರಿಂದ ವಾತವೂಲ, ಪಿತ್ತ ಮೂಲ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಮೂಲ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

೩. ಬ್ರಹ್ಮಮೇಡಿಕಾಯಿ (ಕಲ್ಲತ್ತಿಕಾಯಿ) ಅಂದರೆ ಎಲೆವುಡ್ಡಿವಾಗಿರು 
ವದು, ಘಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಪಾಲು ಬರುವದು. ಬುಡದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಗಳು ಅತ್ತಿ ಕಾಯಿಗಳು 
ಬಿಟ್ಟಂತೆ ಬಿಡುವದು. ಈ ಕಾಯಿಗಳು ಅಡಿಗೆಮಾಡಿ ಊಟಿಮಾಡ ಬಹುದು. 
ಈ ಅತ್ತಿ ಕಾಯಿಗಳು ತೂಕದ ೧ ನೇರು ತಂದು ಒಂಜೊಂದ. ಕಾಯಿ ಎರಡೆರಡು 
ತುಂಡಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಬಾಯಿ ಸಣ್ಣದಾಗಿರುವ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರು ಹಾಕಿ 
ಈ ಕಾಯಿಗಳು ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ ಹೊಗೆ ಹೋಗದಂತೆ ಮುಚ್ಚಳ 
ಮುಚ್ಚೆ ವ.ಡಿಕೆ ಹಿಡಿಯುವಹಾಗೆ ಗುಣಿ ತೆಗೆದು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಮಡಿಕೆ ಬಾಯಿ 
ಹಿಡಿಯುವಂತೆ ಇಟ್ಟು ಮೇಲಿನ ಮುಚ್ಚಳ ತೆಗೆದ.ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ರಾಗೀ 
ಕಲ್ಲು ಬಾಯಿ ಇರುವದನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಸುತ್ತು ಮಣ್ಣು ಮೆತ್ತಿ ರಾಗಿೀ 
ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಆಸನನನ್ನಿಟ್ಟು ಹೊಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಪರೀತ ೩-೫ 
ದಿನ ಹೊಗೆ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಮೊಳೆಗಳು ಬಿದ್ದು ಹೋಗುವದು. ಅಷ್ಟವಿಧ ಮೊಳೆಗಳು 
ಗುಣವಾಗುವದು. ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ತುಪ್ಪ ಜಾಸ್ತಿ 
ಯಾಗಿ ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


೪. ತಪಸೀಕುಡಿ ಮೂರುಹಿಡಿ ತಂದು ಒಳ್ಳೆ ತೊಗರೀಜೇಳೆ ೧ ಪಾವು 
ಬೇಯುವದಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ನೀರು ಹಾಕಿ ಬೇಳೆ ಅರ್ಧ ಬೆಂದಮೇಲೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಈ 
ತಪಸಿಕುಡಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಂದಮೇಲೆ ಹಸುನಿನತುಪ್ಪ ಅರ್ಧಸೊಲಿಗೆ ಹಾಕಿ 
ಅರ್ಧಸೊಲಿಗೆ ತುಪ್ಪ ಉಳಿಯುವಹಾಗೆ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಿರಿಗಿ ಅರ್ಥನೊಲಿಗೆ ತುಪ್ಪಹಾಕಿ ಕಲಸಿಎಲ್ಲವನ್ನು ತಿನ್ನು ವದು 
ಈರೀತಿ ಬೆಳಿಗ್ಯೈಮಾಡಿ ಸಾಯಂಕಾಲ ೪-೫ ಘಂಟೆಗೆ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ ಊಟಮಾಡುವದು. ಊಟಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ೭-೮ ಸಲ ಬೇದಿಗಳಾ 
ಗುತ್ತೆ ಅದರಿಂದಲೇ ಮೊಳೆ ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತಿ. ಪುನಃ ಎಂದಿಗೂ ಬರುವದಿಲ್ಲ. 


೫. ರಸಬಾಳೇಹಣ್ಮು ೧೪, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೈ ಕರೇಬೇರಿಗೆ ೧ ಕೊಲೆ, 


ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಕರ್ಪೂರಶಿಲಾಜಿಕು ಭಸ್ಮಣ ತೊಲೆ, ಕಲ್ಲುನಾರು ಭಸ್ಮ 
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೧ ತೊಲೆ, ತವಕ್ಷೀರ ೧ ತೊಲೆ, ಗಂಟುಶೀಗೇಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ ಈ ಜಿನಶುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ರಸಬಾಳೇಹೆಣ್ಣು ಬಿಲ್ಲೆ ಬಿಲ್ಲೆಯಾಗಿ ಕುಯಿದು ಮೇಲ್ಕಂಡ 
es ರಸಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಕರಗುವ ಹಾಗೆ ಚನ್ನಾ ಗಿ ಕಲಸಿ ಒಂದು ಗಜ 
ಬಟ್ಲಿಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬೆಳಿಗೈ ೧ ತೊಲೆ, se ೧ ಶೊಲೆ ಈರೀತಿ 
೯ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 
ತುಪ್ಪ ಜಾಸ್ತಿಯಾಗಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ೧೦ನೇ ದಿನ ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲು 
ಮೆಣಸು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ನಾನಮಾಡುವದು. ಅನಂತರ ಕೆಲವು 
ದಿನ ಬುಧವಾರ ಶನಿವಾರ ಅಭ್ಯಂಗನಸ್ನಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. ಈರೀತಿ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಪಥ್ಯನಿದ್ಧಲ್ಲಿ ಒಳಮೊಳೆ, ಹೊರಮೊಳೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೬. ಕರ್ಪೂರ ಶಿಲಾಜಿಶು ೧ ತೊಲೆ ಬಿಳೇಯಕ್ಕದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ನೆನ 
ಸುವದು. ಶುದ್ಧವಾದ ವಂಗಭಸ್ಮ೧ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಪಾದರಸದ ಭಸ್ಮ 
೧ ತೊಲೆ ಇವು ಮೂರು ಸಗಳ  ಖಲ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಜಾಕಿ ಸುಣ್ಣ ದೆ ಳದ 
ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೨ ಹಣತೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲು 
ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕುಕ್ಚಟಿಪುಟ ಇಡುನದು. ಈರೀತಿ ೩ ಪುಟವಿಟ್ಟು "ಖಲ ದಲ್ಲಿ 
ಅರದು ಇಟ್ಟ್ರುಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಗುರ ಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ 1 ರಿಗೆ 
ಮತ್ತು ದಾಳಿಂಬರೆಯಲೆಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಮೂಲಕ್ಕೆ ಕೊಡುವದು. 
ಈರೀತಿ ಬೆಳಿಗೈ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ 
ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ರಕ್ತಮೂಲ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೭. ಹೀರಾಹಿಂಗ್‌ ೫ ತೊಲೆ, ದಪ್ಪಮ:ಲ್ಲಂಗಿ ೭, ಮುಲ್ಲಂಗಿ ಕೆಳಗಿನ ಬುಡ 
ಬಿಟ್ಟು ಮೇಲೆ ಇರುವದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಕುಯಿ.ದು ರಂಧ್ರ್ರಮಾಡಿ ಹಿಂಗು ೭ ಭಾಗ 
ಮಾಡಿ ೭ ಮುಲ್ಲಂಗಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು "ಜೀಕೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ಮುಲ್ಲಂಗಿ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ರಸ 
ತೆಗೆದು ಹಿಂಗು ಹಾಕಿದ ಮುಲ್ಲಂಗಿಯಲ್ಲಿ ಮುಲ್ಲಂಗಿ ರಸ ಹಾಕಿ ಕುಯಿದೆ 
ಮುಲ್ಲಂಗಿ ತುಂಡಿನಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಸಸೇಧಾರದಿಂದ ಕಟ್ಟ ಧಾನ್ಯದಲ್ಲಿ ಆ ದಿವಸ 
ಪುಟಿನಿಟ್ಟು ತೆಗದುಕೊಂಡು ಮುಲ್ಲಂಗಿವಳಗೆ ಇರುವ ಹಿಂಗು ಈಚೆಗೆ ತೆಗದು 
ಕೊಂಡು ಸುರಸುರಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವಿನಷ್ಟು ಒಂದು ಕಬ್ಬಿಣದ ಸಾಟನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಿಂಗುಹಾಕಿ ಬೆಂಕಿಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಈಚೆಗೆ ತೆಗದು 
ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ ೧ ತೊಲೆ ಬೆಂಕಿಯಷೋಲಿಟ್ಟು ಇದರ ಹೊಗೆ ಸೌಟಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಈರೀತಿ ೩ ಸಲ ಹೊಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಜಃ ಈಚೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹಸು 
ನಿನತುಪ್ಪೈ ೧ ಪಾವುಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರದ; ಲೇಹೆದಹಾಗೆ ಆದಮೇಲೆ ಶೀಸೆ 
ಯಲ್ಲಿಟು ಕೊಂಡೆ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು, ಯಲಚೀಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ ಹಸುವಿಸತುಪ್ಪೆ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಈರೀತಿ ೯-೧೧ ದಿವಸ ತೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
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ಪತ್ಯ ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿದ ಕಿಚಡಿ (ಹೆಗ್ಗಿ) ಅನ್ನ ಇದರಿಂದ ವಾಶಮೂಲ ಗ.ಣವಾಗು 
ನದು, 

೮. ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ೧ ಶೇರು ಅಕ್ಕಿ ಹಾಕಿ ನೀರು ಹಾಕಿ ೧ ಶೇರು 
ಬೆಲಹಾಕಿ ಹೆಸುನಿನತುಪ್ಪ ೨ ಸೊಲಿಗೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನ ಬೊಬ್ಬಡೆ 
ಚೂರ್ಣ ೨ ಕೊಲೆ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಊಟಮಾಡು 
ವದು. ಈರೀತಿ ದಿನಬಿಟ್ಟು ಹ ೫ ದಿನ ಕೊಟ್ಟಿಲ್ಲ ಸಮಸ್ತ ಮೂಲರೋಗ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 


೯. ಕತ್ತೀಕಿರಬಿನ ಸೊಪ್ಪು ಸಮೂಲ, ಚಾತರಾಸಿ (ಕಹಿದರಿಶಿನ) ಸಮೂಲ 
ಇವು ಎರಡು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಹಸುನಿನ ತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡುವದು. ಈರೀತಿ ೭ ದಿನಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ನತ್ಯ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 

೧೦. ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಸೈೆ ೫ ತೊಲ್ಕ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ 
೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ತೊಲೈ, ಮೋಡಿ ೨ ತೊಲೆ, ಚನ್ಯ೩ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ ೪ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟ ೫ ತೊಲೆ, ಯವಕ್ಸಾರ ೨ ತೊಲೆ, ಒಣಗಿದ ಚೂ 
ರ್ಣದಗಡ್ಡೆ ೮ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಗೇರುಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ 
ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅರಿಯುವ ಜಿನೆಸುಗಳನ್ನು 
ಅರದು ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗ ಹಳೇಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಕಡಲೇಕಾಳುಗಾತ, 
ಮಾಕ್ರಿಮಾಡಿ ಹಸುನಿನ ತುಸ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಈರೀತಿ ಬೆಳಿಗೈ ೧ ಮಾತ್ರೆ, 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೧ ಮಾತ್ರೆಯಂತೆ ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ಮುಲ್ಲಂಗಿ 
ಗಡ್ಡೆ, ಚೂರ್ಣದಗಡ್ಡೆ ಇವುಗಳನ್ನು ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಬೇಯಿಸಿದ ಸಾರಿಗೆ 
ಹಾಕಿ ಊಟಮಾಡುವದು ಹಸುವಿನ ಮಚ್ಚಿಗೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇದರಿಂದ 
ಸಮಸ್ತ ಮೂಲರೋಗ ಗುಣವಾಗುವದು. 


ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ, ಗೇರುಬೀಜದಪೊಪ್ಪು, ಮಂಗರವಳ್ಳಿ ಬೇರು, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವೈಣಸ್ಕು ವೋಮ, ಹಾಗಲಕಾಯಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಘಾಡಿ ಇದಕ್ಕೆ ೪ ಭಾಗ ರಾಯ:ಪುಡಿಸಕ್ಕರೆಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ೩ ಬೆರಳಿ 
ನಲ್ಲಿ ಬಂದಷ್ಟು ಚೂರ್ಣ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡ: ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯುವದು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪಥ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂಜ ಸಮಸ್ತ ಮೂಲರೋಗ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 
೧೨. ಬಿಳೇ ಈರುಳ್ಳಿ ೧ ವಾವು ತಂದು ಸಣ್ಣಗೆ ಕುಯಿದು ಹಸುವಿನ 
ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಅದಕ್ಕೆ ಲವಂಗ ೫, ಲೋಧ ದಚಕ್ಕೆ ಕಾಳುತೊಲ್ಕೆ 


ಮೂಲರೋಗ ಮತ್ತು ಔಷಧಗಳು. ೧88 


ಧಾತಕೀಕುಸುವು ಕಾಲುತೊಲೆ ಈ ಮೂರು ಜಿನಸು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಎಲ್ಲನನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ತೊಲೆಯಂತೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೫ ದಿವಸ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಹೆಸುನಿನಮಜ್ಜಿ ಗೆ ಅನ್ನ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಧಂ ಸ ಮೂಲ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೩. Je ಯನ್ನು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ಬೆಂಬೂದಿ 
ಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿದ್ದು ನಂತರ ರಸ ತೆಗೆಯುವುದು ಈ ರಸ ೨ ತೊಲೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಲವಂಗಗಳು೩ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಸೇರಿಸುವುದು. ಬಿಳೇ ಈರುಳ್ಳಿ ರಸ ೨ ತೊಲೆ, “ ಹಸುವಿನತುಷೆ. 
೨ ತೊಲೆ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಲೆಸಿ ಸುಮಾರು ಗಟ್ಟಿ ps (ಫ್ರೈ ತಪಕ ದಂತೆ 
ಕಾಯಿಸಿ ಹೊತ್ತಿ ಗಂ ತೊಲೆಪ್ರ 92 ಬೆಳ್ಳ ಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭ ದಿವಸ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಕಿಚಡಿ (ಹುಗ್ಗಿ) ಅನ್ನ ಇದರಿಂದ ಮೂಲ 
ರೋಗವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೪. ೧ ಸೊಲಿಗೆ ಹಸುವಿನತುಸ್ಪ, ಶ.ಟಬೆಲ್ಲ ೬, ಬಿಳೇ ಈರುಳ್ಳಿಗಡ್ಡೆ ಹ್ತ 
ಆಲದಮರದೆ ಬೇರಿನ ಬಿಳಿಲು ಕೊನೆಬೇರಿನದು ಒಂದುವರೆಚಟಾಕು 
ತೆಗದುಕೊಂಡು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅರಿಯುವ ಜೆನಸು 
ಗಳನ್ನು ಅರದು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿಸಾಕಿ ವಲೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿಸಿ ಪಕ್ಷ 
ವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೧ ಗಜ್ಜಿ ಕಾಯಿ ಪ್ರಮಾಣ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದೇರೀತಿ ಸಾಯಂಕಾಲ ಕೊಡ.ವದು. ಹೀಗೆ ೭ ದಿವಸ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ರಕ್ತ 
ಮೂಲ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೫ ಕೆರೇಹಿಪ್ಟಲಿಸೊಪ್ಪು ತಂದು ಚನ್ನಾಗಿ ತೊಳದು ಒಂದು ಮಡಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿಹಾಕಿ ಹೆಸುವಿನತುಸ್ಪೃ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ 
ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಸಕ್ಕರೆಹಾಕಿ ವರಳಲ್ಲಿಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ ಬೆಳಿಗೈ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೧೧ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ 
ಕೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ರಕ್ತಮೂಲ ಗಣವಾಗುವದು. 

೧೬. ಮೆಂತ್ಯ ೧ ಪಾವು, ಮುಲ್ಲಂಗಿಬೀಜ ಅರಪಾವು ಇವು ಎರಡು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಬಿಳೇಕರುಳ್ಳಿ ೧ ಪಾವು ಸಣ್ಣಗೆ ಕುಯ್ಯು 
ವದು ಇಪುಮೂರು ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರದು ವರಳಲ್ಲಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ 
ಕೊಳ್ಳುವದು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ತೊಲೆಯಂತೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು 
೯ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ರಕ್ತಮೂಲ ಗುಣವಾಗುವದು 

೧೭. ಕೆಂಪು ಉತ್ತರೇಣಿಸೊಪ್ಪು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದದ್ದು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ 
ನಷ್ಟು, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೧ ಸಾವು, ಯಾಲಕ್ಕಿ ತೊರೆ, ಬಿಳೇಜೇರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ 
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ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಒಂದು ಕಬ್ಬಿಣದ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಸುವಿನೆಣ್ಣೆ ೧ ಪಾನ್ರಹುಕಿ ಕಿ ನರೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಮೇಲ್ಯ ಕೆ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು 
ಅದರಲ್ಲಿಹಾಕ್ಕಿ. ಕಲಸಿ ನಕ್ಕವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವದು. ಹೊತ್ತಿ ಸ 
ಗಜ್ಜೀಕಾಯಿ ಪ್ರಮಾಣ ಬಿ ಸಾಯೆಂಕೂಲ ೨ ಮಾ ೧೧ ದಿನ ಕೊಡೆ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ರಕ್ತ 
ಮೂಲ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೮. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಗೇರ.ಬೀಜ ೧೦, ಬೋಡೆತರ (ಬೋಳದರಗ) ಯಲೆ 
ಚೂರ್ಣ ೧ ಸೊಲಿಗೆ, ವೋಮ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿದ್ದು ೧ ಸೊಲಿಗೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿದ್ದು ೧ ಸೊಲಿಗೆ, ಚಿತ | ಮೂಲದಜೇರಿನ ಬೊಬ್ಬ ಡೆ ಚೂರ್ಣ 
೧ ಸೊಲಿಗೆ, ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೧ ಸೊಳಗ, ಇಟ ೧ ಸೊಲಿಗೈ, 
ನೆಬ್ಬೀಕಾಯಿಚೂರ್ಣ ೧ ಸೊಲಿಗೈ ಒಳ್ಳೆಯೆಳ್ಳು | ಸೊಲಿಗೆ, ಒಳ್ಳೆಳ್ಳು ಹಿಂಡಿ 
| ಸೊಲಿಗೆ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಇದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗ ಬೆಲ್ಲಹಾಕಿ ವರಳಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಗಜ್ಜಿ ಕಾಯಿಗಾತ್ರ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೯-೧೧ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಜೇಳೆ ಸಿಹಿ 
ಸಾರು ಆನ್ನ ಅಧವಾ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಅನ್ನ ಕೊಡುವದು. ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ 
ಮೂಲರೋಗ ಗುಣವಾಗುವಡು. 

೧೯. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹವಳಸರಿ 
ಗಂಧಕ ೨ ತೊಲೆ ಇವು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರದು * ಕಲಿಕಾರಿ ೧ ತೊಲ, ಬಿಳೀಕಾಡು 
ಸೂರಣದಗಡ್ಡೆ ೧ತೊಲೆ ಈ ಯರಡಕ್ರೆ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಬೆಂಬೂದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೂತಿಟ್ಟು ಬೇಯಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ 
೧ ಕೊಲೆ ಹಾಕಿ ಎಲ್ಲವನ್ನು ತುಪ್ಪಸವರಿದ ಕುಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಿಸಿಬರುವವರಿಗೆ 
ಬೇಯಿಸಿ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ೨ ಗುರುಗಂಜಿಯಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆಗಳು 
ಮಾಡಿ ನೆರಳಲ್ಲಿ ವಣಗಿಸಿ ಬೆಳಿಗೈ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಿಸಿ 
ನೀರು ಕುಡಿಯುವದು. ಹೀಗೆ ೫ ದಿವಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ 


ತೊಗರೀಬೇಳ ಸಿಹಿಸುರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಮೂಲರೋಗ ಗುಣ 
ಬಾಗುನದು. 


೨೦. ಚಿಟ್ಟಿ ರಳೆಣ್ಣೆ ೨ ಶೇರು, ಬಿಳೇಈರುಳ್ಳಿ ರಸ೧ ಶೇರು, ಲೋಳಿಸೆರದ 
ರಸ ೧ ಶೇರು, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಬಿಳೇದೂಪ ೧ ಪಾವು ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ 
ಪಕ್ಟವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬೆಳೆಗೈಹೊತ್ತು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ೧ ತೊಲೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

* ಈ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ತೆಲುಗಿನಲ್ಲಿ ಚನ್ಮಚರ್ಲ ಗಡ್ಡ, ಪೊತ್ತಿದುಂಪ ಎಂತಲೂ, ತಮಿಳಿ 


ನಲ್ಲಿ ಕಾರ್ತಿಕ್ಕಿಳಂಗು ಅಥವಾ ಕಲಸ್ಪಯಿಕ್ಕಿಳಂಗು ಎಂತಲೂ, ಹಿಂದಿಯಲ್ಲಿ ಕಲಿಹಾರಿ 
ಯೆಂತಲೂ ಹೇಳುವರು, 
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ಹೀಗೆ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ರಕ್ತಮೂಲ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೧. ಶುದ್ದಿಮಾಡಿದ ಗೇರುಬೀಜ ೧೦, ಒಳ್ಳೆಯಳ್ಳು | ಶೇರು, ಬಿಲ್ಲ 
೧ಶೇರು ಒಣಕೊಬ್ಬರಿ | ಶೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ವರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ 
ರುಬ್ಬಿ ಕಡೆಲೇಕಾಳುಗಾತ್ತ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆಹೊತ್ತು ೩೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಕೊಗರೀಬೇಳೆ 
ಸಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಮೂಲರೋಗ ಗುಣವಾಗುವದು, 

೨೨. ಮೂಲಂಗಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಗಾಂಧಾರಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, 
ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ || ಶೇರು ಇವು ಫೃತನಕ್ಕವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ 
ಗೋಮೂತ್ರ ಶಿಲಾಜಿತು ಭಸ್ಮ ॥ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ॥ ತೊಲೆಯಂತೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಹೆಸುವಿನ ಹೂಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ರಕ್ತಮೂಲ ಗುಣ 
ಬಾಗುವದು. 

ವಹಿ. ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಗೇರುಬೀಜ ೨೦ ಎರಡೆರಡಾಗಿ ವಡದು ಒಂದು ಕಬ್ಬಿ 
ಇದ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರ್ಧ ಸೊಲಿಗೆ ಹೆಸುನಿನ ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ವಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಒಳ್ಳೆಯಳ್ಳು | ಶೇರು 
ಒಳ್ಳೆ ಬೆಲ್ಲ ೧ ಶೇರು ಎಲ್ಲವನ್ನು ವರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಕಾಲು ತೊಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಈರೀತಿ ೭ ದಿನ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಮೂಲರೋಗ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೪. ಮೂಲಕ್ಕೆ ಸುವರ್ನಕಂದಲೇಹೆ :--ಚೂರ್ಣದಗಡ್ಡೈ ೧೬ ತೊಲೆ 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ॥ ತೊಲೆ, ಕಲಿಕಾಹಾರಿ ೨ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟಿ 
೧ ಕೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿ 
ಸಿನ್ಬೆ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೪ ತೂಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಳೇಬೆಲ್ಲ 
೬೪ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ನೀರುಕಹಾತಿ ವಲೆಯನೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದ 
ಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಪಕ್ಷವಾಗಿ ಲೇಹವನ್ನು ತಯಾರುಮಾಡಿ 
ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪ ೧ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲ ೧ ತೊಲೆ ಲೇಹ ಸೇವನೆಮಾಡುವದು. ಈರೀತಿ ೨೦ ದಿವಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಇಚ್ಛ್ರಾಪತ್ಯ ಶಲದಿ ಪದಾರ್ಧ ವರ್ಜಿತ. ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಮೂಲ 
ರೋಗ ಗುಣವಾಗುವದು, 


೧86 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ನ. 


೨೫. ಕೋಳಿಹಿಕ್ಕೆ ೩ ಕೊಲೆ, ಮೈಲತುತ್ತಿ | ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಅರದು 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ವರಳಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿ ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣ 
೧ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ರಂಥ್ರನಿರುವ ರಾಗಿಕಲ್ಲು ಮುಚ್ಚಿ ಆಸನಕ್ಕೆ ಹೊಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ೫ ದಿನ ಮಾಡಿದರೆ ಮೊಳೆಗಳು ಕರಗಿಹೋಗುವದು. 

೨೬. ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರದು ಇದಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಷ್ಟು ಹೆಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಮೂಲಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚುತ್ತಾ, ಬಂದರೆ ಗುಣ 
ವಾಗುವದಡು. 

೨೭, ಲೋಳಿಸರ ಕತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕುಯಿದರೆ ಅರಸಿನ ಬಣ್ಣದ ರಸ ಬರುತ್ತೆ. 
ಈ ರಸದ ಸಮ ಚಿಟ್ಟಿರಳೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಗಾಜಿನ ಬಟ್ಲಿಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಿಸಲಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟರೆ 
ಘಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತೆ. ಇದನ್ನು ಮೊಳೆಗಳಿಗೆ ದಿನವಹಿ ಲೇಪಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 

೨೮. ೩ ತೊಲೆ ಇರುವ ಒಂದೇ ಗಡ್ಡೆ ಮೈಲತುತ್ತ ತಂದು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ 
ಸುಟ್ಟು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರದು ಅದಕ್ಕೆ ಕಾಚೀಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ ಹಾಕಿ ಅರದು ಬಿಸಲಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ೧ ಭಾಗ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ೩ ಭಾಗ 
ಹೆಸುನಿನಜೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಮೊಳೆ ಇರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾಬಂದರೆ 


ಗುಣವಾಗುವದು. ಇದರಿಂದ ಒಳಮೊಳ್ಳೆ ಹೊರೆಮೊಳೆ ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವದು. 

೨೯. ಮೈಲತುತ್ತಿ ಸುಟ್ಟದ್ದು ಕಾಲು ತೊಲೆ, ಮುರದಾರಶಿಂಗಿ || ತೊಲೆ, 
ಸಾಲುತುತ್ತ ೧ ಕೊಲೆ, ಜಂಗಾಲುಪಚ್ಚೆ | ತೊಲೆ, ಬಿಳೀಕಾಚು ೨ ಕೊಲೆ, ಹಸು 
ನಿನಬೆಣ್ಣೆ ೮ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಇದಕ್ಕೆ 
ಬಿಳೇಹಾಲುವಾಣದಸೊಸ್ಸಿನ ರಸ ಹಾಕಿ ಅರದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಇದು 
ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗೆ ಮೊಳೆಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಇದರಿಂದ ಒಳಮೊಳ್ಳೆ 
ಹೊರಮೊಳೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೩೦. ಮುರದಾರುಸಿಂಗಿ || ಕೊಲ್ಕೆ ಮೈಲತುತ್ತಿ ಕಾಲು ತೊಲೆ, ಜಂಗಾಲ್‌ 
ಪಚ್ಚೆ | ತೊಲೆ, ಅರಿದಳ | ತೊಲೆ, ಮಣಿಶಿಲೆ ॥ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಬಿಳೇಹಾಲುವಾಣದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ 
೨ ಹೆಣತೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕುಕ್ಕುಟಪುಟ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಇದನ್ನು ತೆಗದು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಸುವಿನಬೆಣ್ಣೆ 
೧೦ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಒಳಮೊಳೆೆ ಹೊರ 
ಮೊಳೆ ಇವುಗಳಿಗೆ ಲೇಪಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಗುಣನಾಗುವದು. 


೩೧ ಒಂದು ಕಬ್ಬಿಣದ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನತುಪ್ಪ ೧ ಪಾವು ಹಾಕಿ 
ನಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಹೊಟ್ಟು ತೆಗೆದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೧ ತೊಲೆ 
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ಹಾಕಿ ಕೆಂಪಗೆ ಆಗುವವರಿನಿಗು ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವದು. ಈ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಒಂದು ಬಿಳಿ ಬಟ್ಟೆಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ಆಸ 
ನಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿಲು ಹೊರಮೊಳೆ, ಒಳಮೊಳೆ, ರಕ್ಷಹೋಗುವದು ಗುಣವಾಗುವದು: 
ಈರೀತಿ ೫ ದಿವಸ ಕಟ್ಟಿ ಬೇಕು. 


೩೨. ಅರಿದಳ ೧ ತೊಲೆ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಂಗು ೧ ತೊಲೆ, 
ಹುಚ್ಚುಹೀರೇಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹೆರಳಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಅರದು ಗೋಲಿಗ:ತ್ರ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವದು. ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಗುಣಿ ತೆಗೆದು ಬೆಂಕಿಕೆಂಡೆಗಳು ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ 
ಒಂದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಆಸನಕ್ಕೆ ಹೊಗೆಕೊಡೆಲು ಮೊಳೆಗಳು ಕರಗಿ ಹೋಗು 
ವದು. ಈರೀತಿ ಗುಣವಾಗುವವರಿವಿಗು ಹೊಗೆ ಕೊಡುವದು. 


೩೩. ಬೆನ್ಬಾಲೆಚಕ್ಕೆ ತಂದು ವಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳುವದು. ಕಬ್ಬಿಣದ 
ತಗಡಿನ ಮೇಲೆ ಚಕ್ಕೆಯನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಗಂಧ ತೆಯಿದು ಮೊಳೆಗೆ ಹಚ್ಚೆದರೆ 
ಕರಗಿಹೋಗುವದು ಈರೀತಿ ಕರಗಿಹೋಗುವವರಿವಿಗೂ ಹಾಕುತ್ತಾ ಬರುವದು. 


೩೪. ಬೇಲದ ಮರಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವೆಗಳು ಕವಡೆಗಳಂತೆ ಗೂಡುಗಳನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿರುವುವು. ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಧತೊಲೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಒಳಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಹುಣಸೇ ಇದ್ದಲಿನ ಬೆಂಕಿ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ, ಮೇಲೆ ಬೀಸುವಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲ್ಲಾಗ 
ವನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ ಆ ರಂಧ್ರಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಸನವನ್ಸ್ಟಿಟ್ಟು ಕುಳ್ಳಿರಿಸುವುದು. 
ಈರೀತಿ ೩ ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು, ಮಾಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ಹಾಲು ಅನ್ನ ೩ ದಿನ, 
ಸೀಸಾರು ಅನ್ನ ೩ ದಿನ. ಇದರಿಂದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಆಸನಪವಿತ್ರ, ಆಸನನೂತಿ, 
ಗಂಡಾಮಾಲೆ, ಭಗಂದರ ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೩೫. ಇಂಗಳದಹಣ್ಣಿನ ಮೈಣ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ತಾಂಬ್ರದರಾಪುಡಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಈಶ್ವರಿಬೇರು ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ 
ರಸದಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಮೊಳೆಗಳಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ಸಾಂಬ್ರಾಣಿಹೊಗೆ ಕೊಡುವದು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳೆಗೈಹೊತ್ತುು ೭ ದಿನ ಮಾಡುವದು. ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿ 
ಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಮೊಳೆಗಳು ಬಿದ್ದುಹೋಗುವದು ಅಥವಾ ಕರಗಿ 
ಹೋಗುವದು. 
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ಹತ್ತೊಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ತ ಬ ಗಾ ಬಂ 


ಅಜೀರ್ಣರೋಗ-ಔಸಧಗಳು, 





ಅಜೀರ್ಣರೋಗೆ ಲಕ್ಷಣ, 

ಅಧಿಕವಾಗಿ ಜಲಪಾನವನ್ನು ಮಾಡುನಿಕೆ, ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭೋಜನ ಮಾಡು 
ವಿಕೆ ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸುವಿಕ್ಕೆ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಿಸುವಿಕ್ಕೆ ಅಧಿಕ 
ವಾಗಿ ಊಟಿಮಾಡುವಿಕೆ, ಮೇಲೆಮೇಲೆ ತಿನ್ನುವಿಕೆ ಇವುಗಳಿಂದ ತಿನ್ನಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ಅನ್ನವು ಜೀರ್ಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಹೀಗೆತಿಂದ ಅನ್ನವು ಜೀರ್ಣಿಸದೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿರು 
ವ್ರದೇ ಅಜೀರ್ಣರೋಗಿನು. 

ಈ ಅಜೀರ್ಣರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಮಾಜೀರ್ಣವು ನಿದಗ್ಭಾ ಜೀರ್ಣವು, ನಿಷ್ವಬ್ಸಾ 
ಜೀರ್ಣವು, ರಸಶೇಷಾ ಜೀರ್ಣವು ಎಂಬದಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ನಿಧಗಳಾಗಿರುವುವು. 

ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣಿಸದೆ ಮಲದಲ್ಲಿಯಾದರೂ, ವಾಂತಿಯಲ್ಲಿಯಾದರೂ 
ಕಲೆತು ಹೊರಹೊರಡುವುದು ಆಮಾಜೀರ್ಣವೆಂತಲೂ, ಹುಳಿತೇಗುಗಳಿಂದ ಹೊರ 
ಹೊ:ಡುವುದು ವಿದಗ್ಗಾ ಜೀರ್ಣವೆಂತಲೂ, ಹೊಟ್ಟೆಯು ಉಬ್ಬಿರುವುದಕ್ಕೆ 
ನಿಷ್ಟ ಬ್ಳಾಜೀರ್ಣನೆಂತಲೂ, ಅನ್ನ ದಕ್ಷಿಜೈಯಿಲ್ಲದಿರುವುದಕ್ಕೆ ರಸಶೇಷಾ ಜೀರ್ಣ 
ನೆಂತಲೂ ತಿಳಿಯುವುದು. 

ಅಜೀರ್ಣವುಳ್ಳವರಿಗೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬರಿಸಿ ಜೇಹದಲ್ಲಿಯೂ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಸೂಜಿಗಳಿಂದ ಚ.ಚೈ ದಂತೆ ವಾತವೇದನೆಯುಂಬಾಗುವುದು. ಇದು 
ನಿಸೂಚಿಯೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪ್ಬಡುವುದು. 

ಅಜೀರ್ಣರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು, 

೧. ಸಾಮುದ್ರಾದಿ ಚೂರ್ಣ:--ಉಪ್ಪು, ಪಾದರಿಲವಣ, ಸೈಂಧವಲವಣ, 
ಯವಕ್ಸಾರ, ಓಮ, ಅಳಲೇಕಾಯಿತಿಪ್ಸೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತೊಂಟ್ರ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಒಂಗು 
ವಾಯುವಿಳಂಗ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಮೂರು 
ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಬರುವಷ್ಟು ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ತುಪ್ಪ ಬೊಡಕೆ 
ಕಲೆಸಿ ಐದು ತುತ್ತುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಲು ಅಜೀರ್ಣವಾಯುವು, ಗುದವಾಯುವು, 
ಗುಲ್ಮವಾಯುವು, ವಾತಪ್ರನೋಹೆವು, ನಿಷಮನಾತವು ನಿಷೂಚಿ, ಕಾಮಾಲೆ, 
ಪಾಂಡುವ್ರ, ಶ್ರುಸ್ಯ ಕಾಸ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸರಿಹಾರವಾಗುವುವು 

೨. ಹಿಂಗ್ಳಾಷ್ಟ್ರಕ ಚೂರ್ಣ; --ಶೊಂಟಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಓಮ್ಮ 
ಸೈಂಧವಲವಣ, ಜೀರಿಗೆ, ಸಾಜೀರಿಗೆ, .ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ೧ ತೊಲೆ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪ 
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ಜೊಡನೆ ಬೆರಸಿ ೧ ತುತ್ತು ಸೇವಿಸಲು ವಾತಗುಲ್ಮವನ್ನು ಪರಿಹಾರಮಾಡುವು 
ದಲ್ಲಜೆ ಅಗ್ನಿದೀಪನನನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವುದು. 

೩. ಬಡೆಬಾನಲ ಚೂರ್ಣ :--ಸಮುದ್ರಲವಣ, ಸೌನೆರ್ಸಲವಣ್ಯ ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ, ಯವಕ್ಕಾರ, ಸಜ್ಜ ೪ನ್ಸಾರ, ಆಜಾಮೊದ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ, ಸ್ಟ ಲಿ 
ಶೊಂಟ, ಶುದ್ಧಿ bp ಸ ವಾಯುವಿಳಂಗ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟ 
ಚಾರೀ ಶೋಧಿಸಿ ೧ ಕೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಊಟಮಾಡುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ತುಪ್ಪ ಅನ್ನ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತಿನ್ನುವದು ಅಧವಾ ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ತಿನ್ನ ಬಹುದು. ಅಯಿದು ತುತ್ತು ತಿಂದು ೧ ತೊಲೆ 
ಚ್‌ ತುಪ್ಪ ಅನ್ನ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಅದರಮೇಲೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿದು 
ANAS ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಹೊತ್ತು ೭ ಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಕೊಗರೀ ಬೇಳೆ ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಸಕಲ ಗು 
ತ ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬರ, ಗುಲ್ಭ ಗಡ್ಡೆ, ತೊ ಹೊಟ್ಟೆನೋವು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೪, 28 ೫೬1 ತ್ರಿಕಟುಕ, ಪ್ಪ ಲಿಮೂಲ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಹಿಂಗು, ಕೊತ್ತೆಂಬರಿಬೀಜ, ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕಾ ಸೈಂಧರ 
ಲವಣ, ಸಮದ್ರಲವಣ, ಸೌವರ್ಚಲವಣ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ದಾಲಚಿನ್ಲಿ, ಲವಂಗ 
ಪತ್ರೆ, ಯವಕ್ಸಾರ, ಸಜ್ಜಕ್ಸಾರ, ರಾಮಗುಳ್ಳ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ಆನೇನೆಗ್ಲಿಲು, 
ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, ವೋಮ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಮೂರು ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಬಂದಷ್ಟು ಚೂರ್ಣ ಮೊದಲುಸಲ 
ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಕಲಸಿ ಊಟಮಾಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಅಜೀರ್ಣವಾಯ್ಕು, ಹಿತ್ತಾ ಧಿಕ್ಯ, ಗುಲ್ಮ ವಾಯು, ಕಾಮಾಲೆ, ಪಾಂಡು, ಶ್ವಾಸ, 
ಖಾಸ ಇವು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೫ ದಾವಾಗ್ನಿ ಚೂರ್ಣ :-ವೋಮ್ಮ ಮಾಯವಿಳಂಗ್ಯ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಹಿಂಗು, ಸೆ ಸೈಂಧರಲವಣ, ಬಿಡಾಲವಣ, ಕಾಚುಲವಣ, ಸೌವರ್ಜಲವಣ, "ಸಮುದ್ರ 
ಲವಣ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ.ಸಿವ್ಪೆ, ಶೊಂಟಿ, ಬಪ್ಪ ಲಿ, ಮೆಣಸು, ಚವ್ಯ, ಟೀ 
ಶುಂಗಮುಸ್ತೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಚಿತ ಮೂಲ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೈೆ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ, 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಲಾಲುಕಿಗಡೆ, ಗಜ 
ಹಿಸ್ಸಲಿ, ಅಗುಳುಶೊಂಟಿ, pe ಯವಕ್ಸಾರ, ಸಜ್ಜಳ್ಸಾರ, ಮರ 
ದರಿಸಿನ ಇವು ಸಮಭಾಗತೆಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇದರಸಮ 
ರಾಯಪುಡಿಸಕ್ಕರೆ ಕಲಸಿ ಚರತ ಕೈ ಅರ್ಥತೊಲೆ ಜೀನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ 
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ತೊಗರೀಬೇಕೆ-ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ವಾತ, ಅಜೀರ್ಣ ಗುಲ್ಮ ಪಾಂಡು, 
ಕಾಮಾಲೆ, ಅರಚಿ, ಮಂದಾಗ್ತಿ ಇವು ಗುಣವಾಗುವವು. 

೬. ಬಡೆಬಾನಲ ಚೂರ್ಣ :-ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು ೧ ಕೊಲೆ, ಚವ್ಯ ೨ 
ಕೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೩ ತೊಲೆ, ಸೈಂಥರಲವಣ ೪ ತೊಲೆ, ಸೌವರೈಲವಣ 
೫ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟ ೬ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೭ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೮ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಟ ೯ ತೊಲೆ ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೧೦ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧೧ ಕೊಲೆ, 
ಅಜಾನೊದ ೧೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇದರ 
ಸಮ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ, ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲ ಕೊಡುವದು ಹೀಗೆ 
ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ ಇದರಿಂದ ವುಯ್ಕು ಅರುಚಿ, ಸಂಚಗುಲ್ಮ 
ಸಂಚಕಾಸ್ಕ ಮಂದಾಗ್ಮಿ, ಅಜೇರ್ಣ ಇವು ಗುಣನಾಗುವದು. 

೭. ದಾವಾನಲ ಚೂರ್ಣ :--ಶೊಂಟಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ಸಿಪ್ಪೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿವ್ಪೈ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಪೋಮ್ಕ ವಾಯುವಿಳಂಗ್ರ ಚವ್ಯ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಮೋಡಿ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ಗಂಟುಭಾರೆಂಗಿ, 
ಸಣ್ಣರಾನ್ಮೈ ಕಹಿಪಡೆನಲ, ಕೋಲಮುರಕನಚಕ್ಕೆ, ಮಂಗರವಳ್ಳಿ, ಸ್ಪೆಂಧರ 
ಲವಣ ಇನು ಜಿನಸಿಗೆ ೧-೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಲಾಲುತಿಗಡೆ ೫ ಕೊಟೆ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಅರ್ಧತೊಲೆ 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಈರೀತಿ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡ 
ಬೇಕು ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ವಾಯ್ಕು 
ಅಗ್ಲಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಅಆರೋಚಕ, ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬರ, ಮಲಬಂಧ, ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬಸ, 
ವಾತಶೈತ್ಯ, ಗುಲ್ಫ ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೮. ಬಡೆಬಾಗ್ನಿ ಚೂರ್ಣ :--ಅಗಿಲುತೊಂಟಿ ಆಡುಸೋಗೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಲಾಲುತಿಗಡೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಮೆಣಸು, ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟ 
ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೋಡಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ 
ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಸಮಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲು 
ತೊಲೆ, ಅರ್ಧತೊಲೆ ಪ್ರಮಾಣ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ 
ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ವಾತನಿತ್ತ್ಮ, ಪಾಂಡು, ಪಂಚಗುಲ್ಮ ಹೊಟ್ಟೆ ವುಬ್ಬರ ಇವು ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 

೯. ಪಂಚಲವಣ, ತ್ರಿಫಲ, ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಸ ಚ್ಚ ಕ್ಸ್‌ ರ, ಪಮೋಮ, 
ಯವಕ್ಸಾ ರ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು, ಅಗಿಲುಶೊಂಟಿ, 
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ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೇಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಭದ್ರ ಮುಸ್ತೆ, ಬಾಗೆಯಬೇರು, ಚವು 
ಜಾರ, ಸಬ್ಬಕ್ಷಿಬೀಜ, ವಾಯುನಿಳಂಗ, ಅತಿಬಜೆ, ಗಜಹಿಪ್ಟಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಮೂಲ, ಅರಿಸಿನ, ದಂತಿಮೂಲ, ಲವಂಗಪತ್ರಿ, ದಾಲಚೆನ್ಸಿ, ಗಜ್ಜುಗದಪಪ್ಪ್ಪು 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಮುತ್ತು ಕದಬೀಜ, ಶ.ದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಲಾಲುತಿಗೆಡೆ, ಸರ್ಪಾಷ್ಟ್ರಕ 
ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಇದರ ಸಮ 
ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಫ್ರೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಬೆರಸಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುಕೊಲೆ ಹೆಸುನಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡು 
ವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೩ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಜೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಪಂಚಗುಲ್ಭ ಕ್ಷಯ, 
ಪಾಂಡು, ಪಾರ್ಶ್ಪಶೂಲೆ, ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ, ಕಾಮಾಲೆ, ಆಮ್ಲಹಿತ್ತ, ಮಂದಾಗ್ಗಿ, 
ಅಜೀರ್ಣ, ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬರ, ಜಂತಿನ ಬಾಥೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ಕ್ರಿಮಿ ಇವು ಗುಣನಾಗು 
ವದು. 


೧೦ ದಾವಾಗ್ಮಿ ಚೂರ್ಣ :--ವೋಮ್ಕ ವಾಯುನಿಳಂಗ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಹಿಂಗು, ಸೈಂಧರಲವಣ, ಬಿಡಾಲವಣ, ಕಾಚಲನಣ, ಸೌವರ್ಚಲವಣ, ಸಮುದ್ರ 
ಲವಣ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ, ಶೊಂಟಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಚವ್ಯ, ಮೋಡಿ, 
ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಲಾಲುತಿಗಡೆ, ಗಜ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಗಳುಶೊಂಟ್ರ, ಈಶ್ವರಿಬೇರು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಯವಕ್ಸಾರ, ಸಜ್ಜ 
ಕ್ಲಾರ, ಬಜೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಅರಸಿನ ಇನು ಜಿನಸಿಗೆ ೧-೧ ತೊಲೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇದರ ಸಮ ರಾಯಿಪುಡಿ ಸಕ್ಳರೆ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಅರ್ಧಕೊಲೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ವಾತ, ಗುಲ್ಮ 

ಡೈ, ಕಾಮಾಲೆ, ಅರುಚಿ, ಮಂದಾಗ್ಗಿ ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು, ಉಬ್ಬರ, ತೇಗು 
ಯಕೃತ್‌ರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತೆ, 


೧೧. ನುಸ್ಕಾ ಹುಬ್ಬೂಜಿ ಹಾಜೀಮಾ ಕಾಮ್‌ಕ ಖುವತೆ ಬಹ;--ನಮ್ಮಕ್ಕೆ 
ಸಿಯಾ ೬ ಮಾಷ್ಕ ಫಮ್ಮಕ್ಕೆ ಲಾಹೋರಿ ೬ ಮಾಷ್ಕ ನಮ್ಮಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿ ೬ ಮಾಷ, 
ನಮ್ಮಕ್ಕೆ ತಾಂ (ತಿನ್ನುವ ಉಪ್ಪು) ೬ ಮಾಷ, ಶದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನವಾಸಾಗರ 
೬ ಮಾಷ, ಸೈಂದಾನಮ್ಮಕ್‌ ೬ ಮಾಸ, ಸ್ವಾಗಾಬಿರಿಯಾ (ಬೆಳಗಾರ) ೬ ಮಾಷ್ಯ 
ಬಲ್‌ಭಲೆಸಿಯಾ ೬ ಮಾಷ, ಫಿಲ್‌ಫಿಲೆಸುಫೇದ್‌ ೬ ಮಾಷ ಬಾಲೇಫಿಲ್‌ಫಿಲ್‌ 
೬ ಮಾಷ, ಪುದೀನಾಖುಷ್ತ್‌ ೬ ಮಾಸ, ಜಂಜಬೀರ್‌ಖುಷ್ಟ್‌್‌ ೧೨ ಮಾಷ್ಕ ಸಿರ್‌ಕಾ 
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ಪಾವುಬಾಟಲ್‌, ಜುಮ್ಲಾ ೧೨ ದಿನಸುಗಳು ಬೆಳಗಾರವನ್ನು ಅರಳುಮಾಡಿ ಎಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ ಮಾಡೆಬೇಕು. ನಂತರ ಒಂದು ಚೈ ನಾಬಟ್ಲಿ ನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ಸಿಕ್ಕಾ (ಕಾಡಿ) ಹಾಕಿ ಬೆರಳಿನಿಂದ ಕದಡೆಬೇಕು. ಎರಡು 
ದಿನಗಳು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿಟ್ಟಿದ್ದ ಕಡಲೇಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಗಳು ಮಾಡೆಬೇಕು. 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೧-೧ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಿಸಿನೀರು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ೭ ದಿವಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರ ಗುಣ:--ಅಜೀರ್ಣ ಶೂಲೆರೋಗ ಮತ್ತು 
ಮೂತ್ರಪಿಂಡೆ ಅಥವಾ ಗುರ್ದಾಗಳಿಗೆ ಉಸೆಯೋಗವಾಗುತ್ತೆ. 

೧೨. ಹುಜ್ಜಿ ಜರ್‌ ನಬ” —ಜಂಜಬೀಲ್‌ ೨ ಸೆಲಾಲ್‌, ಕರೇಮೆಣಸು 
೧ ಸಲಾಲ್‌, ಬಾಲಮೆಣಸು ೧ ಪಸಲಾಲ್‌, ಇಲಾಚಿದಾನಾ೧ ಸಲಾಲ್‌, ಜರ್‌ನಬ್‌ 
೧ ಪಲಾಲ್‌, ಕಬಾಬಾ ೧ ಪಲಾಲ್‌, ತೇಜ್‌ಪಾತ್‌ ಅರ್ಧ ಪಲಾಲ್‌, ದಾರ್‌ಚಿನ್ಸಿ 
ನೀಂಪಲಾಲ್‌, ಬಾಲಾಯೆಸುಫೇದ್‌ ಅರ್ಧ ಫಲಾಲ್‌, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜೋಪ್‌ 
ಚಿನ್ನಿ ಅರ್ಧ ಫಲಾಲ್‌, ಜರ್‌ಫಬಾಕ್‌ ಫೀಂಸಲಾಲ್‌, ಜೋಜಿಬಿಯಾ ಸವಾ 
ದೋದಿರಂ, ಕರ್ರಫಲ್‌ ೨| ತೊಲೆ, ಜೀರಾಸುವೇದ್‌ ನೀಂಸಲಾಲ್ಕ್‌ ಆಮಿಲಾ 
ಮೊಖೆಷರ್‌ ಪೀಂಪಲಾಲ್‌, ಬಿಳೇಸಕ್ಕರೆ ಸಮತೂಕ, ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಪಾಕ ತೆಗದುಕೊಂಡು ಲೇಹೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವದು. ತಿರಿಗಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
೧-೨-೩ ದಿರಂ ಕೊಡುವದು. ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉಸಯೋಗಿಸುವದು. 
ಇದರಿಂದ ನಚ್ಚುಜ್ಬರ, ಪಿತ್ತ, ವಾಂತಿಬೇದಿ, ಜೇಹಕ್ಷೀಣಿಸಿ ಇರುವದು ಗುಣ 
ವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬೇದಿ ಆಗುವದು 
ನಿಲ್ಲುವದು. ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ್ನ. 

೧೩. ವಜ್ರಕ್ಸಾರ ಚೂರ್ಣ :--ಸಮುದ್ರಲವಣ, ಸ್ಫೈ ಂಧರಲವಣ, 
ಕಾಚಲನಣ, ಸೌನರ್ಚಲವಣ, ಯವಕ್ಸಾರ, ಸೂರ್ತಿಜೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು, 
ಸಜ್ಜಕ್ಸುರ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಯಕ್ಕ ದಜಾಲಿನಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ 
ಅರಿಯುವದು. ಎರಡನೆಯ ದಿನ ಕೋಲ. ಕಳ್ಳಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರಿಯುವದು. 
ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಯಕ್ಕದಯಲೆ ೧ ಸದರ ಹರಡಿ, ಅದರಮೇಲೆ ಮೇಲ್ವಂಡೆ 
ಚೂರ್ಣ ಒಂದು ಪದರ ಹರಡಿ, ಅದರಮೇಲೆ ಯಕ್ಕದಯಲೆ ಹರಡಿ, ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಚೂರ್ಣ ಹರಡಿ, ಅದರಮೇಲೆ ಯಕ್ಕದ ಯ.ಲೆಯನ್ನು ಹರಡಿ ಮುಚ್ಚಳ 
ಮುಚ್ಚೆ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೇಲುಮಾಡಿ ೧ ಮೊಳಪುಟ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದು ಕಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗ ಶೊಂಟ, ಐಪ್ಪಲಿ 
ಮೆಣಸು ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ಟೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೈ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯ್ಕಿ ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, 


ಅಜೀರ್ಣರೋಗ--ಟಿನಸಧೆಗಳು. 243 


ಅರಸಿನ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಎಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲು ಕೊಲೆ ಚೂರ್ಣ 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲ ಕೊಡುವದು ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು, ೭ ದಿವಸ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನೆ. ಇದರಿಂದ 
ಗುಲ್ಮ, ಶೂಲೆ, ಶೋಭಿ, ಉದರರೋಗ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಅಜೀರ್ಣ ಸಹೆ ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 


೧೪, ನಮ್ಮಕೆ ಸುಲೇಮಾಫಿ :--ನಮ ಟ್ರೀಸಂಗ್ಸ್‌ ಚೀನ, ಸಭ 
ನೌಸಾಗರ ಇವು ದಿನಸು ೧ಕ್ಕೆ ೭ ತೊಲೆ, ಈ ಸ ತಿಯೊಂದು ಉಪ್ಪು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಪುಡಿಮಾಡಿ ಅಳತೆ ಅರ್ಥ ಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಒಂದು ಮಡೆಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪುನಹ ಕಾಯಿಸಿದರೆ ಫಟ್ಟಯಾದ 
ಉಪ್ಪು ಆಗುವದು. ತುಖ್ಮೆಕೆರ್‌ಪ ಸ್‌, ರ್ನಾಖಾ (ಓಮ), ಫಿಲ್‌ಫಿಲೆಸಿಯಾ 
(ಮೆಣಸು), ಜಂಜಬೀಲ್‌ (ಶುಂಠಿ), ಖರ್ರ೯ಫಲ್‌ (ಲವಂಗ), ಜೀರೆಸಿಯಾ (ಕರೇ 
ಜೀರಿಗೆ), ಜೊಸ್‌ ಬುವಾ (ಜಾಕಾಯಿ), ಬಿಸ್‌ಬಾಸಾ (ಜಾಪತ್ರೆ), ಇವುಪ್ರತಿಯೊಂದು 
೧ ತೊಲೆ, ಅರ್ತ ಂಬರ್ದವಾಗಿ ಕಟ್ಟ France Vinigar (ಪ್ರಾಸ್‌ ವಿನಿ 
ಗರ್‌) ನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ನೆನೆಯಿಡಬೇಕು. ನಂತರ ಹಳೇ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ನೀರು ಹಿಂಗುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಬೇಕು ನಂತರ ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ಈ ಸಾಮಾನುಗಳು ಸಹಾ ಒಂದು ಬೋಕಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ 
ಬಟ್ಟೆ ಹೊದಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು ನಂತರ ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ವಸ್ತ್ರ 
ಗಾಳಿತ ಮಾಡಿ ಗಾಜಿನ ಕಾರ್ಕು ಇರುವ ಸೀಸಾಯಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೨೧ ದಿನಗಳು 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲ ಹೂತಿಟ್ಟು ನಂತರ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ೧ ಕಡಲೇ 
ಪ್ರಮಾಣ, ಚಿಕ್ಕವರಿಗೆ ಅರ್ಥದಿಂದ ೧ ಹೆಸರುಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಜೀನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವದು. ಇದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೇನೋವು, ಅಜೀರ್ಣ, ನಿತ್ತಸಮ್ಮಂಧವಾದ 
ರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುವವು. 


೧೫. ಗುಲಾಬಿಹುವ್ಬಿನ ಮಾತ್ರೆ ;--ಸೋಪುಬೀಜ ೯ ಮಾಷ, ಒಣಗಿದ 
ಪುದೀನ ೯ ಮಾಷ, ಕಫೂರ್‌ಕಚರಿ ೩ ಮಾಷ, ಚಿಕ್ಕಯಾಲಕ್ಕಿ ೩ ಮಾಷ 
ಜೊಡ್ಡೆಯಾಲಕ್ಕಿ ೬ ಮಾಷ, ತಾಳೇಸಪತ್ರೆ ೩ ಮಾಷ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ ೩ ಮಾಸ, 
ಸಾತುರ೩ ಮಾಷ, ಹಲಿಲೆಜಂಗಿ ೧ ತೊಲೆ, ರ.ಮ್ಮಿಮಸ್ತ,ಕಿ ೯ ಮಾಷ ಸುನಾ 
ಮುಖಿ ೧॥ ತೊಲೆ, ಆಮಿಲಾಖುಷಗ್ಳ ೬ ಮಾಷ, ಪೋಸ್ಟೆ ಬಲೀಲಾ ೯ ಮಾಷ, 
ಅಜರ್ವಾ೬ ಮಾಷ, ಸಿಹಿದಾಳಿಂಬರೆ ರಸ ೧ ತೊಲೆ, ಜರೀಷಕ್‌ ೧ ತೊಲೆ, ಸಮಕ್‌ 
ದಾನ ೯ ಮಾಸ, ಗುಲಾಬಿಮೊಗ್ಗು ೭ ಮಾಹ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೬ ಮಾಷ, ಬೀಕೆ 
ಶೀತರಜ್‌ಹಿಂದಿ ೩ ಮಾಷ್ಕ ಚಿತ್ರಮೂಲದಯಲೆ ೬ ಮಾಷ, ಚವುಳು ಉಪ್ಪು 
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೬ ಮಾಷ್ಕ ಕರ್ಮಾನಿಜೀರ೩ ಮಾಷ, ಅಜರ್ಮೂ ೩ ಮಾಸ, ಕರೇಮೆಣಸು 
೩ ಮಾಸ್ಕ ಬಾಲಮೆಣಸು ೩ ಮಾಷ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಯಣ್ಮೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳು 
ಮಾಡಿದ್ದು ೪ ಮಾಷ ದಾಲ್ಚಿನ್ಸ್ಟಿ ೩ ಮಾಷ, ಕರೇ ಉಪ್ಪು ೯ ಮಾಷ, ಲಾಹುರಿ 
ಉಪ್ಪು ೬ ಮಾಷ್ಕ ಸಾಂಬ್ರಿ ಉಪ್ಪು ೭ ಮಾಷ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೩ ಮಾಷ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ಸಿಹಿದಾಳಿಂಬರೆ ರಸ ೧ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಪನ್ನೀರು ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಕಾಲು 
ತೊಲೆ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. ರಾತ್ರಿ ಮಲಗಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ೧ ಮಾತ್ರೆ 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅರಪಾವು ಹಸುನಿನಹಾಲು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ರಾತ್ರಿಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು, ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಹುಳಿ ಶಲದಿ 
ವರ್ಜಿತ. ಇದರಿಂದ ಮಲಬದ್ಧ, ವಾಯ್ಮು ಪಿತ್ತ, ಕೆಮ್ಮಲು ಗುಣವಾಗಿ 


ಜೇರ್ಣಶಕಿ, ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. ಖಾಸಶ್ವಾಸ, ವಾಯುನಿವಾರಣೆ 
ಆಗುವದು: 


೧೬. ಅಗ್ನಿಮುಖ ಚೂರ್ಣ ;-_-ಶೊಂಟ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸು, ಬಿಳೇ 
ಜೀರಿಗೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಪೋಮ್ಕ ವಾಯುವಿಳಂಗ್ರ ಬಜಿ, ಮೋಡಿ, ಗಂಟು 
ಭಾರಂಗಿ, ಗಜಹಿಸ್ಟ ಲಿ ಜಾಕಾಯಿ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಸೌನರ್ಚಲವಣ, 
ಯವಕ್ಸಾರ, ಶುದ್ಧಿ ಜೆ ಹಿಂಗು ಇವು ಸಜಾ ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗ 
ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ದೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ತೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಜೀನುತುಪ್ಪ | ದಲ್ಲಿಯಾದರು, ಶೊಂಟಿಕಷಾಯ, 
ಬಿಸಿನೀರು ಹಸುವಿನತುಪ್ಪ ಇವುಗಳ ಅನುಷಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು ಹೀಗೆ 
ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ 
ಕೊಗರೀಜೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಅಜೀರ್ಣ, ೮೦ ವಾತ್ಕ ಪಾಂಡ 
ಶೋಭೆ, ಕಾಮಾಲ್ಕೆ ಶ್ವಾಸಖಾಸ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೧೭. ಮಂದಾಗ್ನಿಗೆ ಚಿತ್ರಕಾದಿ ಚೂರ್ಣ ;- ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸೊಂಟ, 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೋಡಿ, ಚವ್ಯ, ಅಜಾಮೊದ, ಮೆಣಸು 
ಇವು ಜಿನಸಿಗೆ ೨ ತೊಲೆ, ಸಜ್ಜಕ್ಸ್ಪಾರ, ಯವಶ್ಸಾರ, ಸೈಂಧರಲವಣ, ಸೌವರ್ಟ 
ಲವಣ, ಬಿಡಾಲವಣ, ಸಮುಪ್ರಲವಣ, ಸಾಂಬರಲವಣ ಇವು ಜಿನಸಿಗೆ ೧ 
ತೊಲೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಮಾದವಾಳದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಅಧವಾ ಹುಳಿದಾಳಿಂಬರೆ ಹೆಜ್ಜೆ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಬಿಸಿಫೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ 
ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡೆಬೇಕು ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ 
ಕೊಗರೀಬೇಳೆ ಸೀಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಲ್ಮ, ಸಂಗ್ರಹಣ, ಆಮನಾತ್ಯ 
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ಕಫರೋಗ ಗುಣವಾಗಿ ಅ ಗ್ಲಿದೀೀಪನವ ಸ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಬಾಯಿಗೆ ರುಚಿ 
ಕೊಡುವದು. 


೧೮. ಮಂದಾಗ್ನಿಗೆ ಬಡೆಬಾನಲ ಚೂರ್ಣ ; :-ಸ್ಕೈಂಥರಲವಣ ೧ ತೊಲೆ, 
ಮೋಡಿ ೨ ತೊಲೆ, ಹಪ್ಪ್ಟ ೩ ತೊಲೆ, ಚವ್ಯ ೪ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೫ ತೊಲೆ, 
ಶೊಂಟ ೬ ಕೊಲೆ, BE ಕಿ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು. ಜು ಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡು 
ವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳ್ಳ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇಚ್ಛಾ ನಿ ಪುತ್ಯ LN ವರ್ಜಿತ. ಇದರಿಂದ ಅಗ್ನಿದೀಪನವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವದು. 

೧೯. ತಾಳೇಸಾದಿ ಮಾತ್ರೆ: ತಾಳೇಸ ಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೨ ಕೊಲೆ, 
ಶೊಂಟ ೩ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೪ "ತೂಲೆ, ತವಸ್ತೇರ ೫ ತೊಲೈೈ ಯಾಲಕ್ಕಿ ॥ ಕೊಲೆ, 
ದಾಲಚಿನ್ನಿ | ತೊಲೆ ಸಣ ನೆಗ್ಗು ೧ ಕೊಲೆ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ, "ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ನ ಚು ಶೋಧಿಸಿ 
ಖಲ್ಬದಲ್ಲಹಾಕಿ ಹೆಸೇಶೊಂಟ ರಸದಲ್ಲಿ ಗೆ ಗುರುಗಂಜಿಸ್ಟು ಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ 
ಮಾಡುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ NS 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು, ಇದಕ್ಕೆ 
ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ವಾತ, ಶ್ಲೇಷ ಚರಿ” 
ಗ್ರಹಣೆ, ಪಾಂಡು, ಜ ರೈ ಖಾಸಶ್ವಾಸ, ಮಂದಾಗ್ಗಿ MR 


೨೦. ಓಲಾದಿಚೂರ್ಣ ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ ೨ ಕೊಲೆ 
ಲನಂಗಪತ್ರೆ ೩ ಕೊಲೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ ೪ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೫ ತೊರೆ, ಹಪ್ಸ ಲ್ರಿ 
೬ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟಿ ೬ ತೊಲೆ (ಹಿಪ್ಪಲಿ ಶೊಂಟಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಜತ ॥ 
ಹುರಿದುಹಾಕುವದು.) ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ತೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವದು ಸಕ್ಕರೆ ೨೮ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಚ! ಸಿ ಕೊಳ್ಳುವಡು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲು 
ತೊಲೆ, ॥ ತೊಲೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಸವಿ ಈರೀತಿ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತಾಗ 4 ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ದೀಪನ, ಪಾಚನ, ಕಫ, ಕಾಸಶ್ವಾಹ್ಯ ರಕ್ತ್ಮ ಹಿತ, ಗಳರೋಗ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 


೨೧. ಭುಕ್ತಂಜರಿಮಾತ್ರೆ ;--ಶೊಂಟ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ 
ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಮೋಡಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಚವ್ಯ ೧ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರ ಚ ೧ ತೊಲೈ 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು ಕಾಲುತೊಲ್ರೆ, ಸೈಂಧರಲವಣ ೧ ಕೊಳೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ 
೧ ಕೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
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ಕೊಳ್ಳುವದು. ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹೇರಳೇಹೆಣ್ಜೆನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು 
ಕಡೆಲೇಕಾಳುಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರೆಮಾಡುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭.೧೪ ದಿನ 
ಕೊಡೆಬೇಕು ಇಚ್ಛಾಪತ್ಯ ಶಲದಿಸದಾರ್ಥ ವರ್ಜಿತ. ಇದರಿಂದ ಅಜೀರ್ಣ, 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಹೊಟ್ಟಿ ವ್ರಬ್ಬರ, ಉದರರೋಗ ಇವು ಗುಣವಾಗಿ ಹೆಸಿವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವದು. 

೨.೨ ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಹೆಪುಷಾದಿಚೂರ್ಣ : 
ಸಿಪ್ಪೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಹೊಂಗೇಬೇರಿನ ಕಿಗಡ್ಕು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹೇಮಕ್ಷೀರಿ ಅಂದರೆ ದತ್ತೂರಿಬೇರು, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಲಾಲ 
ತಿಗಡು, ನೀರುಜೊಮ್ಮೆಸೊಪ್ಪು ವಣಗಿದ್ದು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿಿ, ಬಚೆ, ನೀಲಿ 
ಸೊಪ್ಪು ವಣಗಿದ್ದು, ಸೈಂಧರಲವಣ, ಸೌವಕ್ಟಲನಣ ಇನು ಸಮಭಾಗತಂದು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇಚ್ಛ್ರಾಪತ್ಯ ಚಲದಿಪದಾರ್ಧ ವರ್ಜೆತ. ಇದರಿಂದ ಅರ್ಜೀರ್ಣ, ಪ್ಲೀಹ 
ಗುಲ,, ಹೊಟ್ಟೆ ವ್ರಬ್ಬರ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಕಾಮಾಲೆ, ಪಾಂಡು ಇವುಗಳು 
ಗುಣವಾಗುವವು. 





ನ ವ ಗ ಜಂತೆ ಸು ಯು! ಇ.ಸ 


ಇಸ್ಸತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ, 





ಕ್ರಿಮಿರೋಗ - ಔಷಧಗಳು. 
ಕ್ರಿಮಿರೋಗೆ ಲಕ್ಷಣ. 

ಜ್ವರವು, ಮುಖನಿವರ್ಕವು, ಶೂಲೆ, ಹೈದ್ರೋಗವು, ವಾಂತಿ, ಭ್ರಮೆ 
ಅನ್ಸ ದ್ವೇಷ, ಅತಿಸಾರ, ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು, ಮಂದಬೇದಿ ಇವುಗಳು ಕೂಡಿದ್ದರೆ 
ಜಂತುರೋಗನೆಂಬದಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಕ್ರಿನಿಗಳಿದ್ದರೆ ಕಫದಿಂದ ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೀರುಸುರಿಯುವಿಕ್ರೆ ಆಹಾರವು 
ಜೀರ್ಣವಾಗದಿರುವಿಕೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುಡಲ್ಲ ದೆ ಅಂತಹ ರೋಗಿಗೆ 
ಅರುಚೆ. ಮೂರೆ, ಜ್ವರ ವಾಂತಿ, ಕೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬರ, ಶರೀರವು ಸಣ್ಣನಾಗುವಿಕೆ 
ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ರಕ್ತ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ ಕುಷ್ಠ ಅಂದರೆ ಚರ್ಮರೋಗಗಳ. ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗು 


ವುದು. 
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ಪುರೀಷಜ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ ಮಲವು ಉಂಡೆಗಳಾಗಿ ಬೀಳುವಿಕೆ, ಶೂಲೆ, 
ವ.ಲಬಂಧನು, ಶರೀರವು ಸಣ್ಣುನಾಗುನಿಕೆ, ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಕೆರೆದಂತಾಗುವಿಕೆ, 
ಶರೀರವು ಬಿಳೀವರ್ಣವಾಗುವಿಕ್ಕೆ ಶೋಭೆ ಇವುಗಳು ಸಂಭವಿಸುವುದು. 
ಮತ್ತು ಆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಸ್ವಸ್ಥಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸು 
ವಾಗ ರೋಮಾಂಚನವಾಗುವಿಕೆ, ಅಗ್ಲಿಮಾಂದ್ಯ, ಗುದಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ತುರಿ (ನವೆ) 
ಇವುಗಳುಂಬಾಗುವುದು. 

ಕ್ರಿಮಿರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು, 

೧ ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ ಕಾಯಿ (ಯರುಪುಚ್ಚ ಕಾಯಿ) ಒಣಗಿದ್ದು ೩ ತೊಲೆ, ಬರೆಗೆ 
ನಾಯಿ (ೆಲಕುಂಬಳಿಡಯಲೆ) ೬ ತೊಳೆ, ಸೆನಾಮಕಿ ೩ ತೊಲೆ, ತುಕೆ 
ಕೊಂಗಯಿ ೩ ಕೊಲೆ, ಕಬಾಬ್‌ ಚಿನ್ನಿ ೧॥ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಶೊಂಟ ೧ ಕೊಲೆ, ಖುರಾಸಾನಿ ಅಜರ್ವಾ ೧॥ ತೊಲೆ, ಜಂಗ್ಲಿಹಲ್ಲ ೧॥ ತೊಲೆ, 
ಮುಸಾಂಬರ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ಕೊಲೆ, ದಾಲ್‌ ಚಿನ್ನಿ ೧ "ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವದು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿ 
ll ತೇರು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ 
ಬಂದಕೂಡೆಲೇ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಪಕ್ರವಾಗಿ ಲೇಹಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಅಸ ೬ ಆಣೆ ತೂಕ ರಾತ್ರಿ 
ಕಾಲ ಊಟಮಾಡಿ ಮಲಗಿಕೊಳ್ಳು ವಾಗ ಕೊಡಬೇಕು ಈರೀತಿ ೨-೩ ದಿವಸ 
ಕೊಡುವದು. ಅನಂತರ ಚಿಟ್ಟಿ ಕಳಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಬಿದು ಹೋಗು 
ವದು. 

೨. ಕೊಡಸಿಗೆಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ, ಬೇವಿನಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ, ಶೊಂಬ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇ 
ಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಬಜಿ ೧ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ 
ಲಾಲುತಿಗಡು ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಹೆಸುವಿನಮೂತ್ರ 
ಹಾಕಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಧವಾದ ಹುಳಗಳು ಬೀಳುವುವು. 

೩. ವಾಯುವಿಳಂಗಣ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಮುತ್ತುಕದಬೀಜ ॥ ತೊಲೆ, 
ಮೆಣಸು ೧ತೊಲ್ಕೆ ಪಂರಗಿಕಾಯಿ ೫ ತೊಲೆ, ಬೆಲ್ಲ ೧೦ ತೊಲೆ, ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲಹಾಕಿ ಠನೀರುಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ತಂತು 
ಪಾಳ ಬಂಡಕೂಡಲೇ ಪರಂಗಿಕಾಯಿ ತುರದುಹಾಕಿ ಅನಂತರ ಜಿನಸುಗಳ 
ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಗಜ್ಜುಗದಷ್ಟು ೩ ದಿನ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಗುಣ :--ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿರುವ ಕ್ರಿಮಿ ಹುಳ ನಾಠ 
ವಾಗುತ್ತೆ. 


048 ಹಂದು-ಯೆುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ಸ 


೪. ಹುಚ್ಚುಬೇನಿನ (ತುರಕಬೇವು) ಚಕ್ಕೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ನೀರುಹಾಕಿ 
ಅಷ್ಟ್ರಾನಶೇಷ ಜೂಜು ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ೋಧಿಸಿ ಹೊತ ಗೆ ಅರಪಾವಿ 
ನಷ್ಟು ಕಷಾಯ ಕುಡಿದರೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು 'ಿದ್ದು ಹೋಗುವದು. 

೫. ಒಳ್ಳೇ ಬೇನಿನಚಕ್ಕೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ನೀರುಹಾಕಿ ಅಷ್ಟ್ರಾನಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರಪಾವಿನಷ್ಟು ಕಷಾಯ 
ಕುಡಿದರೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಬಿದ್ದು ಹೋಗುವದು. 

೬. ಮುತ್ತು ಕದಜೇರು ತಂದು ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಮಾಡಿ ಕಾಲುತೊಲೆಯಷ್ಟು 
ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯುವದು. ಈರೀತಿ ಬೆಳಿಗೈ ಹೊತು, ೩ ದಿನ ಕುಡಿ 
ಯುವದು. ಇದರಿಂದ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಬಿದ್ದುಹೋಗುವದು. 


ಕ. ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ||| ತೊಲೆ, ಇಲೀಕಿವಿಸೊಪ್ಪು || ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ಸಿಪ್ಪೆ || ತೊಲೆ, ಸ 1 ಯಿಸಿಸ್ಸೆ || ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ || ತೊಲೆ, ತುಪ್ಪದ 
Ns || ತೊಲೆ, SN | ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ Fe 
ಮಾಡಿ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ತೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಹಿಪ್ಪಲಿ 
೨ ಆಣೆ ತೂಕ, ವಾಯುನಿಳಂಗ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಇವು ಎರಡು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿದರೆ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕ್ರಿಮಿಗಳು 
ಬಿದ್ದುಹೋಗುವದು. 

೮. ಕೇಟಿಮರ್ದನ ರಸ :--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದಿ 
ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೨ ತೊಲೆ, ಅಜಾಮೊದ ೩ ತೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ 
೪ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನಿಷಮುಷ್ಟಿಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಮುತ್ತು 
ಕದಬೀಜ ೩ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರದು 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕಡಲೇಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಸೇವಿಸಿ ತುಂಗೇ 
ಗಡ್ಮೆ ಕಷಾಯ ಕುಡಿದರೆ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಸತ್ತು ಬೀಳುವದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 


೯. ಕ್ರಿಮಿಫಾತಿನೀ ವಟಿ: :—ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೨ ತೊಲೆ, ಅಜಾಮೊದ ೩ ತೊಲೆ, ವಾಯುನಿಳಂಗ 
೪ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಮುತ್ತುಕದಬೀಜ ೪ ತೊಲೆ, ತುಂಬೇಬೀಜ ೬ ತೊಲೆ, 
ಇವು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಸ್ಸ ದಲ್ಲಿ ಅರದು ಕಡಲೇಕಾಳುಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ 
ಮಾಡಿ ಸೇವನೆಮಾಡಲು ಸಮಸ್ತ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಥಿರ್ಣಾವ.ವಾಗುವದು. ದಾಹ 
ವಾದರೆ ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ಕಷಾಯ ಕೊಡುನದು. ಕ್ರಿಮಿ ಬಿದ್ದನಂತರ ಇಲೀಕಿವಿ 
ಸೊಪ್ಪು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆಸಸಿ ಕಡಿಯಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 
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೧೦ ತ್ರಿಫಲಾದಿ ಕಷಾಯ ;-- ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೈ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ, 
ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಇಲೀಕೆನಿಸೊಪ್ಪು, ನುಗ್ಗೇಸೊಪ್ಪು ಇವುಗಳನ್ನು ಅಷ್ಟಾ ವಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಇದಕ್ಕೆ ಸಣ್ಣ ಹಿಪ್ಪಲಿಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು 
ವಾಯುವಿಳಂಗೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಕ್ರಿಮಿರೋಗ ನಿರ್ನಾಮ 
ವಾಗುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 


೧೧. ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಮುತ್ತುಕದಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ದಾಳಿಂಬರೆಜೇರಿನ 
ತಿಗಡು ೨ ತೊಲೆ, ಅಜಾನೊದ ೧ ತೊಲೆ, ಜೋರಿಮೋಮ ೧ ಕೊಲೆ, ವಾಯು 
ನಿಳಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿನ್ಸೈ ೧ ತೊಲೆ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ | ತೊಲೆ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇದಕ್ಕೆ ಸಮ ಸಕ್ಕರೆಬೆರಸಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಶರೀರಪ್ರಕೃತಿ ಅನು 
ಸರಿಸಿ ಚಿಟ್ಟರಳೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಟ್ಟಿ ರೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಬೇದಿಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದುಹೋಗು 
ವದು 


೧೨ ತೊಟ್ಲಿಗಿಡೆದ ಯಲೆಯನ್ನು ಹಸಿ ಅಕ್ಕಿ ಕಚ್ಚೆ ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಹೊಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಶೇಸಮಾಡೆಲು ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಬಿದ್ದುಹೋಗುವದು. 


೧೩. ಬಾಳೇಹೆವ್ವ ತಂದು ಸುಟ್ಟು ಕರುಕುಮಾಡಿದ್ದು ಕಾಲುಕೊಲೆ, 
ಬೆಲ್ಲ ಕಾಲುತೊಲೆ ಇವು ಎರಡು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಸೇವಿಸಲು ಕ್ರಿಮಿಗಳು 
ಬಿದ್ದುಹೋಗುತ್ತೈ, ಈರೀತಿ ೩ ದಿವಸಕ್ಕೆ ಒಂದಾವರ್ತಿ ೩ ಸಲ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡರೆ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಬಿದ್ದು ಹೋಗುತ್ತೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ 
ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 


೧೪. ಮಾಜೂನೆ ಗೆಂಡ್ವೆಕೆವಾಸ್ತೆ :-- ಫಲಾಸ್‌ಪಾಪಡಾ (ಮುತ್ತುಕದೆ 
ಬೀಜ) ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಸಿ ಮೇಲಿನಹೊಟ್ಟು ತೆಗೆದು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ವಣಗಿಸಿ ತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಹುರಿದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಟೆ, ನಾಯುವಿಳಂಗೆ೧ ತೊಲೆ, 
ಜೋರಿವೋಮ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿದರುಪ್ಪು ॥ ತೊಲೆ ಇನುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಶೇರುಪಾವು 
ಹಾಕಿ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರುಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದ 
ಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ವಂಡೆ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಪಕ್ಕವಾಗಿ ಲೇಹಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವದು. ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಆರ್ಥ್ಧಕೊಲೆ, ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹೋಗುವವರಿವಿಗು ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 


ಸಾತಾರಾ ಸಾಕೇತ ಢ್ಗಾಭಾಳಲಾ 
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250 ಹಂದು-ಯುಸಾಥಿ ಅನುಭವ ನೈದ್ಯ ರತ್ನ. 
ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ, 


ಹ ಬಾ ಯ ಟಿಟಿ 


ಪಾಂಡುರೋಗ- ಔಷಧಗಳು, 





ಸಾಂಡುರೋಗೆ ಲಕ್ಷಣ, 

ಪಾಂಡುರೋಗವು ವಾಶಜ, ಪಿತ್ತಜ್ಯ ಕಫಜ್ಯ ಸನ್ನಿಪಾತಜ, ಮೃತ್ತಿಕೆ 
ತಿನ್ನುವದರಿಂದ ಉಂಟಾದ್ದು ಎಂದು ಐದು ವಿಧಗಳಾಗಿರುವುದು. 

ಚರ್ಮವು, ಮುಖವು ಮೂತ್ರವು ಇವು ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣಿವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ಕೆಂಪು 
ಬಣ್ಣವಾಗಿಯಾಗಲಿ ಉಂಟಾಗಿ ಕಂಪವು, ವಮೈನೋವು ಭ್ರಮೆ, ಊತ ಈ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದರೆ ವಾತ ಪಾಂಡುವೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು. 

ಚರ್ಮವು, ಮೂತ್ರವು, ಮಲವು, ನೇತ್ರಗಳು ಹೆಳದಿಬಣ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ 
ದಾಹೆ, ಜ್ವರ, ಮಲವು ತೆಳುವಾಗಿರುನಿಕೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದರೆ ಪಿತ್ತ ಸಾಂಡುವೆಂದು 
ಕಿಳಿಯುವುದು. 

ಚರ್ಮವು, ಮೂತ್ರವು, ಮಲವು, ನೇತ್ರಗಳು ಬಿಳುಪಾಗಿದ್ದು ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಲ pA ಭಾರ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದ ರೆ ಕಫಪಾಂಡೆ ನೆಂದು ತಿಳಿಯುವದು. 

ಮೂರು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು “ಕರೆಕಿಕುವುದು ಸನ್ನಿಪಾತ ಪಾಂಡು 
ನೆಂದು ಕಿಳಿಯುವುದು. 

ಪ್ರಬಲವಾದ ವಾತೆ ಪಿತ್ತ ಕಥಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತೋರಿದ್ದಾದರೆ ಮೃತ್ತಿ ಕ್ರಿಕೆ 
ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದರಿಂದುಂಟಾದ ಜಸ ತಿಳಿಯುವುದು. 

ಮ ಪಾಂಡುರೋಗದಲ್ಲ ನಿತ್ರಪ್ರಕೋಪ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದ 
ರಿಂದ ಕಾಮಲಾರೋಗವು ಹುಟ್ಟುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಮುಖವು, 
ಉಗುರುಗಳು ಶರೀರವು ಇವು ಹಳದಿಯಾಗಿರುವುದು. ಮಲಮೂತ್ರಗಳು 
ಕೆಂಪು, ಹೆಳದಿಬಣ್ಣ ಗೆಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವದು. ಮತ್ತು ಅ ಗ್ಲಿಮಾಂ ದ್ಯ ವು, 
ಅಜೀರ್ಕ ವು ಆಕೋಚಿಕವ ದೌರ್ಬಲ್ಯವು ಮೊದಲಾಡ ಲಳ ಣಗಳಿರುವುದು. 

ಕಾಮಲಾರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ನ್ನು ಮಾಡದೆ ಚ ೬ ಮಾಡಿದರೆ 
ಕುಂಭಕಾಮಲಾ ಹುಟ್ಟಿ ವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ಹಳದಿಯಾಗಿರುವುದು. 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಊತ, ನೇತ್ರಗಳು ಕೆಂಪಾಗಿರುವಿಕೆ, ವಾಂತಿ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರು 
ವುದು ಇದು ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯ. 

ವಾತ, ಪಿಕೆ ಪ್ರಕೋಪಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಹಲೀಮಕನೆಂಬ ರೋಗದಲ್ಲಿ 
ಶರೀರವು ಕಪ್ಪಾ ಗಿಡವ, ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗಲಿ, PEN ಇದ್ದು ನೇತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನ ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ ನು, ಮಂದಬಜ್ಬರವು, ಶರೀರದಲ್ಲಿ "ನೋವು, 
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ಶ್ವಾಸವ್ರು ಕಾಸವ್ರು, ದಾಹ ಭ್ರಮೆ ಅರುಚಿ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವುದು. 
ಇದು ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವು. 
ಸಾಂಡುರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಸ್ಷಣ. 

೧ ಜ್ವರ, ವಾಂತಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಶೋಭೈ, ಅಕಿಸಾರಗಳಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವು. 

೨. ಶೋಭ್ಯೆ ಕಣ್ಣು ಉಗರು ಮತ್ತು ನೋಡಿದ ಪದಾರ್ಧಗಳು ಸಹ 
ಹಳದೀಬಣ್ಣವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವಿಕೆ, ನಿದ್ರೆ, ಮೈಸುಡೋಣ, ಜ್ವರ, ವಾಂತಿ, ಮೂರ್ಛೆ 
ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಅತಿಸಾರಗಳಿಂದ ಯುಕ್ನವಾಗಿ ಕಾಲಿನಿಂದ ಗಂಡುಸರಿಗೂ ಮುಖ 
ದಿಂದ ಹೆಂಗಸರಿಗೂ ಶೋಟಣಿ ವೃದ್ಧಿಯಾದ ಪಾಂಡುರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೩. ಕುತ್ತಿ, ಗುಹೈಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಶೋಭೆ ಗಂಡೆಸರಿಗೂ ಹೆಂಗಸರಿಗೂ 
ಕಾಲು ಮುಖಗಳಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೪. ಹೆಂಗಸಿಗೆ ಕಾಂತಿ ಅಧಿಕನಾಗೋದು, ಯೋನಿದ್ರವಿಸುವದು ಇವು 
ಇರುವ ಪಾಂಡುರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೫. ವಾಂತಿ, ಜ್ವರ, ಊರ್ಧ್ವಶ್ಚಾಸ್ಕೈ ಅತಿಸಾರಗಳುಳ್ಳದ್ದಾದರೆ ಅಸಾ 
ಧ್ಯವು. 

ಪ್ಲಾ್ಗಡುರೋಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು, 

೧. ಸರೃವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ನುಂಡೊರ:--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಳೇಕಿಟ್ಟಿ ವನ್ನು 
ತಂದು ನಿಂಜೇಕಾಯಿ ಪ್ರಮಾಣ ಹೊಡದು ನಾಲ್ಪುಪಾಲು ತ್ರಿಫಲೆಯ ಕಷಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಆ ಕಿಟ್ಟಿ ವನ್ನು ಕೊಲಮಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಸಗೆ ಕಾಯಿಸಿ ೬ ಸಲ ಅ ತ್ರಿಫಶೆಯ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಒಣಗಿಸಿ ಆಮೇಲೆ ಈ ಕಿಟ್ಟಿ ನನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಈ ತ್ರಿ ಫಲೆ 
ಕಷಾಯ ಹಾಕಿ ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅರೆದು ೬ ಸಲ ಮೊಳಪುಟ ಹಾಕುವದು. 
ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿಫ ರಸದಲ್ಲಿ ೬ ಸಲ ಪುಟ್ಟ ಕರೀಲಕ್ಕಲಿಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ೩ ಸಲ 
ಪುಟ, ಎಕ್ಕದೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ೩ ಸಲ ಪುಟ, ಕರುಗುಳ್ಳದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೩ ಸಲ 
ಪುಟ, ಹೆಗ್ಗು ಳೃದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೩ ಸಲ ಪುಟ, ಯ.ಲವುಸಂದಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ೩ ಸಲ ಪುಟ, ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೩ ಸಲ ಪುಟ, ಕಠೇಕಾಚಿ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸೆದಲ್ಲಿ ೩ ಸಲ ಪುಟ, ಮಂಗರವಳ್ಳಿ ರಸದಲ್ಲಿ ೩ ಸಲ ಪುಟ್ಟ ಹೊನ 
ಗೊನೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೩ ಸಲ ಪುಟಿ ಈ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಒಂದೊಂದು ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸರ್ತಿ ಮರ್ದ್ಜನೆಮಾಡಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ೪೧ ಸಲ 
ಪುಟವನ್ನು ಹಾಕಿ ಒಣಗಿಸಿದನಂತರ ಇದನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ೧ ಹಣತೂಕ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ, ಮಾಡಿ 
೧ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚೂರ್ಣ, ಜೇನ.ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಅಧವಾ ಹಸೀ 
ಶುಂಟೀ ರಸದಲ್ಲಾಗಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು, ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಳ 


959 ಹಂದು-ಯುನಾಫಿ ಅನುಭವ ಪೈಡ್ಯರತ್ನ. 


೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನೆ. ಇದರಿಂದ 
ಸಯ, ಪಾಂಡ್ಯ ಶೋಭಿ, ಕಾಮಾಲೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨. ಹಂಸ ಮಂಡೂರ:--ಇಂಗಳೀಕ ೫ ತೂಕ (ಕೋಳಿನೊಟ್ಟೆಯ ಬಿಳೇ 
ಜನಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಘಂಟಿ ಚರುಕುಕೊಡುವದು), ಮಂಡೊರ ೫ ತೂಕ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೩ ತೂಕ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನಾಭಿ.೨ ತೂಕ್ಕ ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೧ ತೂಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ್ನ ಹಸೀಶೊಂಟೀ ರಸದಲ್ಲಿ 
೧ದಿನ ಅರದು ಮೆಣಸು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ಬಿಸಿನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ೧ ಮಾತ್ರೆಯಂತೆ ೫ ದಿನ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಹಸುನಿನಹಾಲು 
ಅನ್ನ... ಇದರಿಂದ ಪಾಂಡು, ಶೋಭೆ ಕಾಮಾಲೆ, ಯಕೃತ್ತು, ಸ್ಲೀಹೈ, ಜ್ವರ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

೩. ಶೊಂಟ ೧ ಕೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ಕೊಲೆ, ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿಸಿನ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ, ನೆಫ್ಲೀಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಕಾಡುಮೆಣಸಿನಬೇರು ೧ ತೊಲೆ, ಕರೇವುಪ್ಪಿಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇವುಪ್ಪಿ ಚಕ್ಕೆ 
೧ ತೊಲೆ, ಒಣಗಿದ ಗರುಗದನೊಪ್ಪು ೩ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ತಾಟಿಬೆಲ್ಲ ಅರ್ಥಶೇರು 
ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ತಂತುವಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ 
ಮೇಲ್ವಂಡ ಚೂರ್ಣವನ್ನುಹಾಕಿ ಪಕ್ಫವಾಗಿ ಲೇಹಮಾಡಿ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ ಪಾವು, ಮಂಡೂರ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಗಂಧಕಭಸ್ಮ 
ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಗಜ್ಜುಗದಷ್ಟು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭.೧೪ ದಿನ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಪಾಂಡು, 
ಕಾಮಾಲೆ, ಶೋಭೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೪, ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಳ ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೇಬೇರು ಕೊಳವಳಿಕೆ ಗಿಡೆದಬೇರು ಇವು 
ಮೂರು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಮಂಡೊರ ೨ ಆಣೆತೂಕ, ಸ್ವಲ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯುವದು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ 


ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲೆ ಶೋಭೆ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 


೫. ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೇಬೇರು, ನೆಲಬೇವು, ಕಹಿಪಡನಲ, ಶೊಂಟ ಇವು 
ಜಿನಸಿಗೆ | ತೊಲೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಕಾಲುತೊಲ್ಕೆ ಮರದರಿಸಿನ ಕಾಲುಕೊಲೆ, 
ಅಳಲೇ ಕಾಯಿಸಿವೈೈ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಅಡಿಕೆಚಿಟ್ಟು (ತೆಲುಗು ಅಟುಕಮಾಮಡಿ) 
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ಬೇರು ಕಾಲುತೊಲೆ, ಉಪ್ಟೇಜೇರು ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಕೊಳವಳಿಕೆಬೇರು ಕಾಲು 
ತೊಲೆ, ಕಿರುನೆಲ್ಲಿ ೧ ಹಿಡಿ, ಮೆಣಸು ಕಾಲುತೊಲೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ ೨ ಆಣೆ 
ತೂಕ್ಕ ಜೀರಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸುವಾಗ ಲವಂಗ ೪, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨, ತಾಳೇಸಪತ್ರೆ ೨॥ ಆಣೆ ತೂಕ ಇವು 
ಮೂರು ಜಿನಸು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ ಕಷಾಯ ಬೇಯಿಸುವಾಗ ಹಾಕಿ ಅಷ್ಟಾವ 
ಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಇದಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಲವಂಗ್ಳ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತಾಳೀಸಪುತ್ರೆ, ಅರೆದು ಸೇರಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ ಕಷಾಯ ಕುಡಿ 
ಯುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಮೂತ್ರ 
ಆಗದೇ ಇದ್ದರೆ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಸೆಟ್ಟುಪ್ಪುಭಸ್ಮ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡು 
ವದು. ಮೂತ್ರ ಸರಿಯಾಗಿ ಆದರೆ ಪೆಟ್ಟು ಪ್ಪ ಭಸ್ಮೃಕೊಡೆಕೂಡೆದು. ರೋಗಿಗೆ 
ಬೇದಿ ಆಗುತ್ತಾ ಇದ್ದರೆ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಜೇದುಪೊಳ್ಳ, ನೆಲಬೇವು ಇವು 
ಹಾಕಕೂಡೆದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. 

ಹ, ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೇ ಬೇರು, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಲಾಲುತಿಗಡು, ವಾಯುವಿಳಂಗೆೈ, 
ತುಪ್ಪದ ದೇವದಾರು, ಅರಸಿನ, ಮರದರಿಸಿನ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಚಿಟ್ಟಿ ಹೆರಳುಬೇರು, ಚವ್ಯ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ಬೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೆ, ನೆಲ್ಲೀ 
ಕಾಯ್ಕಿ ಕೊಡೆಸಿಗೆಚಕ್ಕೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಹಿಪ್ಪು ಲಿಮೂಲ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ, 
ಅತಿಬಜೆ ಇವು ಜಿನಸಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಮಂಡೊರ ೫ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವ 
ದಲ್ಲಿಹಾಕಿ ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ ಅರದು ಅವರೇಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ 
ಮಾಡಿ ಹಸುವಿನಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೭. ಅಡೆಕೆಚಿಟ್ಟಿ ನಬೇರು ೧ ತೊಲೆ, ತುಪ್ಪದಡೇವದಾರು ೧ ತೊಲೆ, ಚಿಕ್ಕ 
ಹಾವುಮೆಕ್ಕೇಕಾಯಿ: ೧ ತೊಳೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ಸಣ್ಣರಾಸ್ಕೆ 
೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೇಬೇರು ೧ ತೊಲೆ, ಕಿರಹಾಲೇಬೀಜ ೧ ತೊಳೆ, ಮರಾಟಿ 
ಮೊಗ್ಗು ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಕೆಂಪುಲಾಲುತಿಗಡೆ ೧ ತೊಲೆ, ಕೊಳವಳಿಕೆ 
ಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಗೋಮೂತ್ರ ಶಿಲಾಜಿತುಭಸ್ಮ ೧ ತೊಲೆ, ಹೊಟ್ಟುಸುಲಿದ 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೧ ತೊಲೆ ಯವಕ್ಸಾರ ೧ ತೊಲೆ, ಅರಸಿನ ಕಾಲು ತೊಲೆ, ಮೇಕೆಹಿಕ್ಕೆ 
೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ || ತೊಲೆ, ಮಂಡೂರ ೧ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲ 
ಹಾಕಿ ಒಂದೆಲಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಭಾವನೆ, ಜುಟ್ಟು ವೇಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಭಾವನೆ, ಹೆಸೇಶೊಂಟ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಭಾವನೆ, ಮೇಕೇ ಮೂತ್ರ 
ದಲ್ಲ ೨ ದಿನ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. 
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ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು | ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ 
೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಠ್ಯ ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಮೇಲ್ಪತ್ಯ 
೨ ದಿನ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಮಹೋದರ, ಜಲೋ 
ದರ, ಪಸರಿಕೆ ಕಾಮಾಲೆ, ಪಾಂಡು, ಪಿತ್ತಪಾಂಡು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೮. ವೋಮ ೬ ಕೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿನ್ಸ ೬ ತೊಲೆ, ತುಂಬೇಗಿಡ 
ಸನುೂಲ ವಣಗಿದ್ದು ೬ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವದು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿ ಹಳೇಬೆಲ್ಲ ೧೮ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ವಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕೆ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕೆ 
ಕಲಸಿ ಪಕ್ಟವಾಗಿ ಲೇಹೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಯಲಚೀಬೀಜದ 
ಪ್ರಮಾಣ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿವಸ 
ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಪಾಂಡ್ಯ, ಕಾಮಾಲೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೯. ಶೊಂಟ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಹೊಟ್ಟು 
ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇವುಸೆ ೇಸೊಪ್ಪು ವಣಗಿದ್ದು ೫ ಕೊಲೆ, ಮಂಗರ 
ವಳ್ಳಿ ವಣಗಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ವ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಸ ಯಲಚೀಬೀಜದಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆ 
ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತು, ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲೆ, ಶೋಭಿ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 


೧೦. ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ರೆ ೩ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ ೩ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀ 
ಕಾಯಿ ೩ ತೊಲೆ, ಸುನಾಮುಕಿ ೩ ತೊಲೆ, ಬಿಡಾಲವಣ ೧॥| ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳೆಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಹಿತ್ತ ಪಾಂಡು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೧. ಸೆಟ್ಟಿ ಪ್ಪು ೭ ತೊಲೆ, ಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಇಲುತೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹೆಳೇಸುಣಿಸೇಹೆಣ್ಣು ಅರ್ಧ ಸೇರು 
ಇವುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ವರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಇಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳು ನದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 

೧ ತೊಲೆ ಕೊಡು: ಹೀಗೆ ಬಿಳಿ ಹ ಹ ೭ ದಿನ ಕೊಡೆ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಹೆಸುವಿನ; ಮುಚ್ಚಿಗೆ ಅನ್ನ ಅಧವಾ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿ 
ಸಾರು ಅನ್ನ ನು ಊದುಪಾಂಡು, ಪಿತ್ತ ನಸ ಗುಣವಾಗುವದು, 
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೧೨. ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಹಾಕಿ ಬಾಯಿಗೆ ಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟಿ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ೧ ಹಿಡಿ ಜುಟ್ಟುನೇಸೊಪ್ಪು ಹಾಸಿ ವುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚಿ ವಲೆಯಮೇಲೆ 
ಇಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ತೆಗೆದು ರಸವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಮೆಣಸು ೭, ಹೊಟ್ಟುಸುಲಿದೆ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯಿಲಕು ೭ ಇವುಗಳನ್ನು ಅರದು ಕಲಸಿ 
ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪತ್ಯ ಉಪ್ಪಿಲ್ಲದ ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ ಕೊಡುವದು ಇದರಿಂದ ಪಾಂಡು 
ರೋಗ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೧೩. ಬಿಳೇಯಕ್ಕ ದೆಯಲೆ ೭1, ಮೆಣಸು ೩, ಈರುಳ್ಳಿ ತುಂಡುಮಾಡಿದ್ದು ೩ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರದು ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು_ ಗಜ್ಜುಗದ ಗಾತ್ರ 
ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಸಮಸ್ತ ಪಾಂಡುರೋಗ ಗುಣವಾಗುವದು 

೧೪. ಕೊತ್ತು ಂಬರಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಹೊನಗೊನೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 
೧ ಪಾವು, ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವ್ರ, ಹೊಮ್ಮುಗಳಿಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ 
೧ ಪಾವು, ಕೆರೇಹಿಪ್ಟಲಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಹೇರಳಕಾಯಿ ರಸ ೧ ಪಾವ್ಕ್ಯ 
ಸುರಸುರಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಅದಕ್ಕೆ ರಾಯಿಪುಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ೧1 ಶೇರು ಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಉರಿ 
ಹಾಕಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡೆಲೇ ಜೀರಿಗೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೈ 
೧ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಹಾಕಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ ಪಾವು, ಹೆಸುವಿನತುಸ್ಸೃ | ಶೇರು ಹಾಕಿ ಪಕ್ಷವಾಗಿ ಲೇಹೆವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಯಲಚೀಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೧೪ ದಿನಸ ಕೊಡೆಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಪಿತ್ತ ವಾಂಡು 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೫. ಕುಪ್ಪೇಸೊಪ್ಪಿನಯಲೆ, ಹೊಟ್ಟು ತೆಗೆದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಮೆಣಸು ಇವು 
ಮೂರು ಸಮತೂಕ ತಂದು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಯಲಚೀಬೀಜದ 
ಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ 
ಬೆಳಿಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು ಇದಕ್ಕೆ ಸತ 
ಉಸ್ಪಿಲ್ಲದ ಗಂಜಿ ಅನ್ನ ಅಥವಾ ಉಪ್ಪಿಲ್ಲದ ಅನ್ನ ರೊಟ್ಟಿ ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪ ಕೊಡು 
ವದು. ಇದರಿಂದ ಪಾಂಡುರೋಗ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೬. ತಪಸಿಚಕ್ಕೆ ವಣಗಿದ್ದು ೧ ತೂಕ, ಮೆಣಸು ೧ ತೂಕ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ತೊಳದ ಯಳ್ಳು ೧ ತೂಕ್ಕ 
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ತಾಟೀಬೆಲ್ಲ ೧ ತೂಕ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ವರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಮಂಡೊರ 
ಕಾಲುತೂಕ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಯಲಚೀಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ 
ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಪಾಂಡು ಕಾಮಾಲೆ, 
ಪೆಸರಿಕೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 

(ಬೇರು, 


೧೭, ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿ ನಬೇರು, ಕೊಳವಳಿಕೆಬೇರು, ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೆ 
ಕೆಂಪುಕಾಚಿಬೇರು, ಸೈಂಧರಲವಣ, ಬಿಡಾಲನಣ, ಸೌವರ್ಚಲವಣ, ಪಾದರಿ 
ಲವಣ, ಜೌಳ.ಪ್ಪು, ಮೆಣಸು, ಬಾಲಮೆಣಸು, ಪೋಮ್ಕ ಖುರಾಸಾಫಿವೋಮ, 
ಹೋರಿವೋಮ, ತಾಳೇಸಪತ್ತೆ, ಶೊಂಟಿ ಸೋಪುಬೀಜ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, ಕರೇ 
ಜೀರಿಗೆ ಇವು ದಿನಸಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವದು. ಮಂಡೊರೆ ೫ ತೊಲೆ ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಕಲಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ಅಣೆ ತೂಕ 
ಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲೆ, ಪಸರಿಕೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೧೮. ಶೊಂಟ ೧ ಕೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ಕೊಲೆ, ಹಿಪ್ಸಲಿ೧ ಕೊಲೆ, ಕರೇ 
ಉಸ್ಸೇಚಕ್ಕೆ ೨ ತೊಲೆ ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಪೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಸೈ 
೨ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೪ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಖಲ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇದಕ್ಕೆ ಲೋಹಸಿಂಧೂರ | ತೊಲೆ ಮಂಡೂರ ॥ ತೊಳೆ 
ಹಾಕಿ ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರು ಕಡಲೇಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ 
ಮಾಡಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಬೆಳಿಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೨೦-೪೦ ದಿನ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ 
ತೋಗರೀಜೇಳಿ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲೆ ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 


೧೯. ಶೊಂಟಿ, ಮೆಣಸು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಸೆ, 
ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಯಸ್ಟಿಮಧುಕ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ ಇವು 
ಜಿನಸಿಗೆ | ತೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೧ ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಮಂಡೊರ ೨॥ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ಜದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಕಡಲೇಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡು 
ವಮ. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ 
ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೧೪ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ಉಸ್ಸಿಲ್ಲದ 
ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಪಾಂಡ್ಕು ಕಾಮಾಲೆ ಗುಣವಾಗುವದು, 
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೨೦. ಮಂಡೊರನಟಕ :- ತ್ರಿಫಲ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಚವ್ಯ, ಮೋಡಿ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ, ತುಪ್ಪದದೇವದಾರು, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ, ಮರದರಿಸಿನ, ತುಂಗೇಗೆ 
ವ ಇವು ಜಿನಸಿಗೆ ॥ ತೊಲೆ HE ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಗೋ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಖಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇದಕ್ಕೆ ಹೇಮಮಾಕ್ಷಿಕ ಭಸ್ಮ || ತೊಲೆ, 
೬ 12 ೧೦1 ಸೋಲೆ ಹಾಕಿ ಕ ಗಿ ಚಕ ಕಡಲೇಪ್ರಮಾಣ 
ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಮಜ್ಜೆಗೆ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಕೂತು; ಹೀಗೆ ೭-೧೪ ದಿನ 
ಬಳಿಗೈ, ಸಾಯಂಕಾಲ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಜೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕಾಮಾಲೆ, ಪಾಂಡ್ಕು ತ ಮೇಹ, ಮೂಲರೋಗ, ಊತ, 
ಕುಷ್ಟ, ಕಫವಿಕಾರಗಳು, ಅಜೀರ್ಣ, ಪ್ಲ ಸ್‌ ಇವು ಗುಣವಾಗುವದು. 


೨೧. ಲೋಹಾಸವ :ಲರೋಹೆಭಸ್ಟೃ ಶೊಂಟ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ ತಲಿ 
ತ್ರಿಫಲ, ಅಜಾಮೊದ್ಕ ವಾಯುವಿಳಂಗ್ರ ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ FR 
ಜಿನಗಿಗೆ ೧೨ ತೊಲೆ, ಧಾತಕಿಕುಸುಮ ೬೦ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ds 
೬೪ ಪಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ೧೦೦ ಸಲ ಬೆಲ್ಲ ೨ ಜ್ರೋಣ ನೀರುಹಾಕಿ ಇವುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ 
ತುಪ್ಪ ದ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಇ ಮುಚ್ಚ ಳಮುಚ್ಚೆ ಕೆಮ ನ್ನು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ 
೫ಡಿ 10 ಇಟ್ಟಿರುವದು. ಚಚಡಿ ಚೀಲುಮಣ್ಣು ಗದು ಉಪಯೋಗ 
ಮಾಡುವದು. ಸೆ ಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆಯಿಂದ | ಕೊಳೆವಂವಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಈರೀತಿ ೨೦-೪೦ ದಿವಸ ,೨ ಹೊತ್ತು ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಅಗ್ನಿ ದೀಪನವಾಗಿ ಧಾ ಗುಲ್ಮ, 
ಹೆ ಜ್ರೋಗ್ಯ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಕುಷ್ಟ, ಫಿ ಹರೋಗ, ಉದರರೋಗ್ಯ ಕೆಮು ಟು. 
ಉಬ್ಬ ಸೃ ಅರುಚಿ ಇವು ಗುಣವಾಗುವದು. 


೨೨ ಪುನರ್ನವಾದಿ ಕಷಾಯ: ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೈ ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ, 
ಬೇವಿನಚಕ್ಕೆ, ಮರೆದರಿಸಿನ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕಹುನಡವಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಶೊಂಟ ಇವುಗಳನ್ನು ಅಷ್ಟಾ ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ತೋಯಿಸಿ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಸ ೈಲ್ಪ ಸೋಮ ತ್ರ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಸಲು ಸಾಂಡುರೋಗೆ ಖಾಸರೋಗ, 
ಉದರರೋಗ್ಯ ಶ್ವಾ ಸರೋಗ್ನ ಪಿತ್ತ ಶೂಲೆಕೋಗೃ ಶರೀರವೂತ ಇವು ಗಣ 
ವಾಗುವದು. Ne ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 


೨೩. ಬಿಳೇವುಪ್ಪಿಚಕ್ಕೆ ೪ ತೊಲೆ, ಕರೇವುಪ್ಪಿ ಚಕ್ಕೆ ೪ ತೊಲೈ ಮೆಣಸು 
೨ ತೊಲೆ ಇವು ಮೂರು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ pO ೨ ತೊಲೆ 
ಹಾಕಿ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಕಲಸಿ ಹೊತ್ತ ಗೆ. ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ತ, ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೆ $ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ 
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ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ಕೊಗರೀಜೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಪೆಸರಿಕೆ, ಪಾಂಡೆ ಗುಣವಾಗುನದು. 

೨೪ ಕೆಂಪುವುತ್ತರೇಣಿಸೊಪ್ಪ್ಸು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡೆ ರಸ ೧ ಸೊಲಿಗೆ, ಹೆಳೇಬೆಲ್ಲ ಹಸೀ ಅಡಿಕೆಗಾತ್ರ ಇನು ಎರಡು ಕಲಸಿ 
ಬೆಳಿಗೈೈಹೊತ್ತು ಕುಡಿಯುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು, 
ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಸಪ್ಟೈ ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಊದುಪಾಂಡು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೫. ದೊಡ್ಡೆ ಮರದಚಕ್ಕೆ ೧ ಪಾವು, ಮೋಡಿ ೧ ಪಾವು ಇವು ಎರಡು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇದಕ್ಕೆ ಮಂಡೊರ ೧ ತೊಲೆ ಶೇರಿಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನು 
ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೀನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು 
೨೦-೪೦ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ಪಾಂಡು, ಶೋಭೈ, ಪಸರಿಕ್ಕೆ ಕಾಮಾಲೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೬. ಲವಂಗ ೧ ಕೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ ಇನುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಬಾಣಂಕಿಬೋಳ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ, ಗಜ್ಜುಗದ 
ಕುಡಿ ೧ಹಿಡಿ ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಯಲಚೀ 
ಬೀಜದಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ನತ್ಯ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಹಸ.ರುಕಾಮಾರಲೆ, 
ಊದುಕಾಮಾಲೆ, ಪಾಂಡು ಗುಣವಾಗುವದು 

೨೭. ಬಿಳೇವುಪ್ಪಿ ಚಕ್ಕೆ, ಗರುಗದಸೊಪ್ಪು, ನೀರುಬೊಮ್ಮೆಸೊಪ್ಪು ಇವು 
ಸಮವಾಗಿ ಅರದದ್ದು ಗಜ್ಜುಗದಗಾತ್ರ, ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ ಬವಂಗ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, 
ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಹೆಸುನಿನಹುಲಿನಿಂದ ಅರದು ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೆ 
ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ಊದುಕಾಮಾಲೆ, ಶೋಭೆ, ಕಾಮಾಲೆ, ಪಾಂಡು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೮. ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೬ ಕೊಟೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧| ಕೊಲೆ, 
ಶೊಂಬಿ ೧! ತೊಲೆ, ಬಾಣಂತಿಬೋಳ ೧ ಕೊಲೆ ಇನುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇದಕ್ಕೆ ಸಮ ರಾಯಪುಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
೩ ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಬಂದಷ್ಟು ಚೂರ್ಣ ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲಿನಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ 
ಹಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಪಾಂಡುರೋಗ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೯. ವ್ಯೋಷಾದಿ ನಟಕ:- ಶೊಂಟ್ರ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸು, ವಾಯು 
ನಿಳೆಂಗ್ಯ ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ 
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ಇವು ಜಿನಸಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇದಕ್ಕೆ 
ಮಂಡೊರ || ತೊಲೆ ಶೇರಿಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಕಲಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಆರದು ಕಡಲೇಕಾಳಷ್ಟುಗಾತ್ತ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
೧ ಮಾತ್ರೆ ಬೇನುತುಸ್ಪೈದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಜೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕಾಮಾಲೆ, ವಾಂಡ್ಕು ಹೈದ್ರೋಗ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೩೦, ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೇಜೇರು, ಮರದರಿಸಿನ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೈ, ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ, ತುಪ್ಪ ದದೇವದಾರು ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಮೈಸಾಕ್ಷಿ ಗುಗ್ಗುಳ ಇವು ಸಮಭಾಗ 
ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೇಕೆ 
ಮೂತ್ರ || ಶೇರುಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರದು 
ಯ.ಲಚೀಬೀಜದಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ಮಾತ್ರೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕೊಡೆವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡುವದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಜೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಶೋಭಿ, ಪಾಂಡ್ಕು 
ಕೀಲುವಾಯು ಗುಣವಾಗುವದು. 


೩೧. ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ ೧ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟ ೨ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೇ 
ಬೇರು ೩ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ೧ ಹೆಣತೂಕ ಮಂಡೂರ, ಗೋಮೂತ್ರ ॥ ತೊಲೆ, 
ಜೀನುತುಪ್ಪೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ಕೊಡುವದು. ಈರೀತಿ 
ಬಿಳಿಗೈಹೊತ್ತು & ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ. ಇದರಿಂದ ಶೋಭೆ, ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೨೩೨. ಮಂಡೂರವಟಕ :--ತೊಂಬಿ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪೃಲಿ೧ ತೊಲೆ ಮೆಣಸು 
೧ ತೊಲೆ, ಆಳಲೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ ೧ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀ 
ಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ತುಪ್ಪುವಡೇವದಾರು ೧ ತೊಲೆ, ಮರದರಿಸಿನ ೧ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ ೧ ಕೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮಂಡೊರ ೨] ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿಫ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಕಡಲೇಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಕಟ್ಟುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
೧ ಮಾತ್ರೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭-೧೪ ದಿವಸ ಈ ಅನುಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡು 
ವದು. ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು, ಬಿಸಿನೀರು, ಹಸೇಶೊಂಟ ರಸ ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದ 
ರಿಂದ ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲೆ, ಶೋಭೆ, ಮಹೋದರ ಗುಣವಾಗುವದು, 


೧60 ಓಂದು-ಯುಸಾಫಿ ಅನುಭವ ವೈ ದ್ಯರತ್ನ. 


೩೩. ಬಿಳೇವುನ್ಬಿ ಚಕ್ಕೆ, ಕರೇವುಪ್ಪಿಚಕ್ಕೆ, ಮಂಗಾರೆಬೇರು, ಬಿಲ್ಬತ್ರೆ 
ಬೇರು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ, ಮೆಣಸು, ಶೊಂಟ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಅಸ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯುವದು. ಹೀಗೆ 
ಬೆಳಿಗೈ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರಿಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಪಾಂಡುರೋಗ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೩೪. ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ತುಂಗೇಗಡ್ಕೈ, ಲಾವಂಚ, ನಾಗ 
ಕೇಸರಿ, ಅತಿಮಧುರ, ಕಲ್ಲುನಾರುಭಸ್ಮೃ ಕರ್ಪೂರಶಿಲಾಜಿತ;ಭಸ್ಮೃ ಮುಡಿವಾಳ್ಕ 
ದುಂಪರಾಸ್ತ್ರೆ ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ, ಕಜಚೋರ, ಪಚ್ಚೆಸೊಪ್ಪು, ಸೋಪುಬೀಜ್ಕ 
ಕೊತ್ತಂಬರಿಬೀಜ್ಕ ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ, ವೋಮ, ಖುರಾಸಾನಿ 
ವೋಮ, ಲವಂಗ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಮೆಣಸು, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಜಾಕಾಯಿ, ಮೋಡಿ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಸ್ತೂರಿಅರಿಸಿನ, ಜಾಪತ್ರೆ, ಶೊಂಟ ಇವು ಜಿನಸಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಆನೇ 
ನೆಗ್ಗಿ ಲುಸಮೂಲ || ಶೇರು, ಸಣ್ಣನೆಗ್ಗಿಲು ೧ ಪಾವು, ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಡೆ ೧ ಪಾವು 
ಇವು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಡು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಯಾಃ ಕೃರೆ ೨| ಶೇರುಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ ಪ ಇಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ 
ತಂತುಪಾಕ 2೫1036 ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಲೇಹೆಮಾಡಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ ಪಾವು, ಹೆಸುವಿಫತುಪ್ಪ | ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವದು, Fe ಗೆ ಯಲಚೀಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ .೨ yi 
೨೦-೪೦ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇಚ್ಛಾ ಸತ್ಯ, ಶಲದಿಪದಾರ್ಥ ವರ್ಜಿತ. 
ಇದರಿಂದ ಕಾಮಾಲೆ, ಮ ಕಾಯು ಕೇಲುವಾಯ್ಕು ಗುಣವಾಗಿ 
ಧಾತುವೃದ್ಧಿ ಆಗುವದು. 


೩೫. ಕಿರುನೆಲ್ಲಸಮೂಲ ನಣಗಿದ್ದು, ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೇಜೇರು, ತಾಳೇಸಪತ್ರೈ, 
ಲವಂಗ ಜಾಕಾಯಿ ಇವು ಸಮಭಾಗತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮೂಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಹಸುವಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ 
ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೩ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು, ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ 
ಹಸುನಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕಾಮಾಲೆ, ಪಸರಿಕೆ FS 


೩೬. ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ನೀರುಬೊಮ್ಮೆಸೊಪ್ಪು, ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೇಬೇರು, ಶೊಂಟ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು 
ಕುಟ್ಟಿ ಹಸುನಿನಮೂತ್ರಹಾಕಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಇದಕ್ಕೆ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಮಂಡೂರಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ 
ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಹಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ 
ಇದರಿಂದ ಶೋಭೆ, ಪಾಂಡು ಪಸು 
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೩೭. ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ, ದೊಡ್ಡ ಗುಳ್ಳ, ರಾಮಗುಳ್ಳ, ಕಕ್ಕೆಚಕ್ಕೆ, 
ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೇಬೇರು, ನೀರುಬೊಮ್ಮೇಸೊಪ್ಪು, ಶೊಂಟ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು 
ಕುಟ್ಟಿ ಮೇಕೆಮೂತ್ರಹಾಕಿ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿ 
ಯುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಹಸುವಿನ 
ಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಶೋಭಿ, ಪಾಂಡು ಗುಣವಾಗುವದು. 


೩೮. ಕಕ್ಟೇಚಕ್ಕೆ, ಶೊಂಟ, ಅಳಲೇಕೂಯಿಸಿನೆ,, ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೇ ಬೇರು 
ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಮೇಕೆಮೂತ್ರಹಾಕಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇದಕ್ಕ ೨ ಆಣೆತೂಕ ಮಂಡೂರಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯು 
ವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೭ ದಿನಸ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ಹಸುವಿನ 
ಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಶೋಭೈ, ಪಾಂಡು ಗುಣವಾಗುವದು. 


೩೯. ಕೊಳವಳಿಕೆಬೇರು, ನೀರುಬೊಮ್ಮೇಬೇರು, ಶೀಸೋರೇಕಾಯಿಬೇರು, 
ಜೀವಿನಬೇರಿನಚಕ್ಕೆ, ಶೊಂಟ, ಹಿಪ್ಕಲಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವೈೈ ಇವು ಸಮಭಾಗ 
ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯುವದು. 
ಹೀಗೆ ಜೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಹೆಸುನಿನಹಾಲು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಪಾಂಡು, ಶೋಭೆ ಗುಣವಾಗುವದು 


೪೦. ಅಳಲೇಕಾಯಿ.ಸಿಪ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿವ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀ 
ಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಅರಸಿನ | ತೊಲೆ, ಮರದರಿಸಿನ ೧ ತೊಲೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಲೋಹಭಸ್ಥ ೧ ತೊಲೆ 
ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ೨ ಆಣೆತೂಕ ಚೂರ್ಣ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಕಾಮಾಲೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೪೧. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೨ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ಕೊಲೆ, ಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿದ 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ॥ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೇಕೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು 
೩ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದ 
ರಿಂದ ಶೋಭೈ, ಕಾಮಾಲೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೪.೨, ಕಕ್ಕೆಯಲೆರಸ, ನೆಲಕುಂಬಳದ ಗಡ್ಡೆರಸ್ಯ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ರಸ್ಕೆ 
ಕೊಳವಳಿಕೆಬೇರಿನ ರಸ ಇವು ನಾಲ್ಕು ರಸ ಒಂದಾಗಿಶೇರಿಸಿದ್ದು ೪ ತೊಲೆ 
ತ್ರಿಕಟುಕಚೂರ್ಣ ೧ತೊಲೆ ಪಾಕಿ ಅರದು ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು 
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೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ಕೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಸಾರು ಅಸ್ಸ. ಇದೆ 
ರಿಂದ ಕಾಮಾಲೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೪೩ ನೆಲಕ.ಂಬಳದಸೊಪ್ಪು ತಂದು ಕಟ್ಟಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಳೇಬೆಜೈಹಾಕಿ ಹಸು 
ನಿನ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಗಜ್ಜುಗದಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಬೆಳಿಗೈ ೧ ಮಾತ್ರೆ 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವನು. ಬೀಸಿ ಬೆಳ ಸ್ಯ 0 ೨ ಹೊತ್ತು ೬ ಸ 
ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ಕೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಊದುಕಾಮಾಲೆ ೫೫ ಜು 

ಛಲ, ಮುತ್ತುುಕದಹುವ್ಪ | ಕೊಲೆ ತಂದು ಒಂದು ಹೊಸಮುಚ ಳದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ರಾತ್ರಿಮಂಜಿನಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಬಿಡುವದು. ಬೆಳಿಗೈ ೩ 
ತೆಗೆದು ಚನ್ನಾಗಿ ಹಿಸಿಕಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ತೋಧಿಸಿಕೆಇಂಡೆ: ಕಾಲುತೊಲೆ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕ ರೆ 
ಹಾಕಿ A ಟು ಬೆಳಿಗೈ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ ಇದರಿಂದ ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲೆ, ಸಸರಿಕೆ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

೪೫ ಕೊಳವಳಿಕೆಬೇರು, ಕಿರುನೆಲ್ಲಿಸೊಪ್ಪು, ಮರಕಾಡೆಸೊಪ್ಪ, ತೊಂಡೇ 
ಗಡ್ಡೆ, ಹುವ್ವರಸಿಚಕ್ಕೆ, ಗರುಗದಸೆ ಸೊಪ್ಪು, ತೊಟ್ಟಿ ಬೇರು ನೆಗ್ಗಿ ಲಬೇರು, 
ಪುಲ್ಲಂಪುರುಸೇಸೊಪ್ಪು ಚಿಲಕೀರೇಬೇರು ರಾಮಗುಳ ಕದಬೇರು, ದೊಡ್ಡ ಮರದ 
ಚಕ್ಕೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ಸೆ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ, 1 ಇನು ಸಮ 
ಭಾಗ ಸ ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ್ರುವಕೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳು ವದು. ಜಗ ಹೊತ್ತು ಅರಪಾವ್ರ ಕಷಾಯ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ 
1 ಕೂಸು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು, 
ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ಹಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಶೋಭೆ, ಕಾಮಾಲೆ, ಪಾಂಡು 
ಮಹೋದರ, ಪಸರಿಕೆ ಗಣವಾಗುವದು. 


ಹಾರವ ಎರ್‌ ವ್‌ ಪದ ಯಾಾಚಾ 


ಇಪ್ಪತ್ತ ರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ರಫ್ತಪಿತ್ತಕೋಗ--ಔಸಧಗಳು. 
ರಕ್ತಪಿತ್ತರೋಗ ಲಕ್ಸಿಣ. 
ಮಿಧ್ಯಾಹಾರ ವಿಹಾರಾದಿಗಳಿಂದ ಪಿತ್ತವು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ರಕ್ತ 
ವನ್ನು ದುಷ್ಪ ನಾಗಿಮಾಡಿ ಊರ್ದ್ವ ಭಾಗದಿಂದಲೂ ಅಥೋಭಾಗದಿಂದಲೂ 
ಸ್ರಾವವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವದು. ಊರ್ಥ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೂಗು, ನೇತ್ರಗಳ್ಳು 
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ಕರ್ಣಗಳು ಅನವುಗೆಳಿಂದಲೂ ಅಥೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶಿಶ್ನ, ಯೋನಿ, ಗುದ ಇವುಗೆ 
ಳಿಂದ ರಕ್ತವು ಸ್ರವಿಸುವುದು. ಮತ್ತು ಈ ಎರಡು ಕಡೆಗಳಿಂದಲೂ ಸಹೆ ರಕ್ತವು 
ಸ್ಪವಿಸುವುದು ಇದೇ ರಕ್ತಪಿಶ್ತನೆಂಬುವುದು. ಇದು ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ 
ಗಳಿಂದುತ್ತನ್ನವಾಗಿ ಮೂರುವಿಧವಾಗಿ ವ್ಯವಹರಿಸಲ್ಪಡುವುದು. ಅಂತಹೆ ರಕ್ತ, 
ಹಿತ್ತವು ಊರ್ಧ್ವಗಾಮಿಯೆಂತಲೂ, ಅಧೋಗಾನಿಯೆಂತಲೂ, ಉಭಯಗಾಮಿ 
ಯೆಂತಲೂ ಮೂರುವಿಧ. ಆದರಲ್ಲಿ ಊರ್ಥ್ವಗಾಮಿಯು ಕಫಸಂಬಂಧವುಳ್ಳ 
ದ್ಹಾಗಿಯೂ, ಅಧೋಗಾಮಿಯು ವಾತಸಂಬಂಧವ್ರಳ್ಳದ್ಧಾಗಿಯೂ, ಉಭಯ 
ಗಾಮಿ ಉಭಯಸಂಬಂಧವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. 
ರಕ್ತೆನಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲನಸ್ಸಿಣ, 

೧. ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಗುದದ್ವಾರದಕ್ಲಿಯೂ ಸಹೆ ರಕ್ತಬೀಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ಆ 
ರಕ್ತಪಿತ್ತವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೨. ಕ್ರಿಜೋಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯವುಳ್ಳ ರಕ್ತಸಿತ್ತವು 
ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಕ್ರ ವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ಕ್ಷೀಣನಾಗಿ ಭೋಜನವಿಲ್ಲದೆ ಇರುವ ವೃದ್ಧ ನಾದ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಈ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತವು ಇದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು 

೪. ರಕ್ತ ಕ್ಷಯವಾಗಿ ಅಂತರಿಕ್ಷವು ತಲೇಮೇಲೆ ಬೀಳುವಂತೆ ಕಾಣುವ ರಕ್ತ 
ನಿತ್ರವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಓತೆರಿಕೆ ರಕ್ತಸಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಬ್ಮಣ. 

೧. ರಕ್ತವಾಂತಿ, ಕಣ್ಣುಕೆಂಪು, ರಕ್ತದೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಗಿ ದಿಕ್ಕು 
ಗಳು ಕಾಣುವದು, ಇವುಗಳುಳ್ಳ ರಕ್ಷವಿತ್ಮವೂ ಓಕರಿಕೆಯೂ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೨. ಇಂದ್ರಚಾಪದ (ಕಾಮನಬಿಲ್ಲು ರಂಗಿನಂತೆ ಅತಿರಕ್ಷಸ್ರಾನವು, 
ಅನೇಕರೂಪ ಕಾಣೋದು, ಕಿವಿ, ಮುಖ, ಹೃದಯ, ರೋಮಳಕೂಪಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾವವು, ಹೊದ್ದ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಅತಿದುರ್ಗಂಧೆಗಳುಳ್ಳ ರಕ್ಕನಿತ್ತವು, ಓಕರಿಕೆಯು 
ಅಸಾಧ್ಯವು 

ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ಚಿಕಿಶ್ಸೆಗಳು, 

ಎ? ಕಕ್ಕೇಬಂಕೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಷಾಯನಿಟ್ಟು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೂ, ಅಧವಾ ಬಿಳೇತಿಗಡೆ ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯನಿಟ್ಟು ಅದರಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ, ಬೆರಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೂ 
ಟೀದಿಗಳಾಗಿ ಊರ್ದ್ವಗತವಾದ ರಕ್ಷಪಿತ್ಮವು ಸರಿಹಾರವಾಗುವದು. 

೨. ದಾಳಿಂಬರೆ ಹುನ್ವಿನರಸ, ಗರಿಕೆರಸ, ಹಸೇಮಾವಿನಬೀಜದರಸ್ಕ 
ಬಿಳೇ ಈರುಳ್ಳಿ ರಸ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಲು ಮೂಗಿ 
ನಿಂದ ಸೋರುತ್ತಿರುವ ರಕ್ತರೋಗವು ಥಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 
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೩. ಆಡುಸೋಗೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಕಲೆಸಿ ಸೇವಿಸಲು 
ಅಧಿಕ ಘೋರವಾದ ರಕ್ಷಪಿತ್ತವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

೪. ಮುಡಿವುಳೆ, ಕೊತ್ತಂಬರೀಬೀಜ್ಯ ಶೊಂಟಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ ಅತಿಮಧುಗ, 
ಆಡುಸೋಗೆ ರಸ್ತ ಕರೇಲಾವಂಚ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಸಕ್ಸ ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಗಳನ್ನು “ರಿಸಿ ಸೇವಿಸಲು ರಕ್ತಸಿತ್ತ ವು 
ಶಮನನಾಗುವುಡಲ್ಲಸ ದಾಹ, ನಿತ್ತ, ಜ್ವ ರ. ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ಗುಣವಾಗುವುವು. 

೫. ಆಡುಸೋಗೆ ದ್ವೀಸೆದ್ರಾಕ್ಸಿ ಶ್ರ ಗ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ 
ವಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಕನಾಯನಿಟ್ಟು ಆದರಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ » ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚೂರ್ಣ 
ಗಳನ್ನು ಬೆರಸಿ ಸೇವಿಸಲು | ಕ ಪಿತ್ತ, ಶ್ವಾ ಇವು ಚಕಕ ಜಾಗ ತತ. 

೬. ಅತಿ ತ್ರಯಹಣ್ಣು, eR ಸ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಖರ ರೆ, 
ದ್ವೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ "ಯಾವುದೆನ್ನಾ ದರೂ "ಜೀಕುತುಪ ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೇವಿ 
ಸಲು ರಕ್ಷ ನಿತ ವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೭. ಹಸೇಶೊಂಟಿ, ಕಾನೀಕಲ್ಲು ಧಾತಕೀಕುಸುಮ್ಮ ಅತಿಮಧುರ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು ಸುರಿದು ಮೂಗಿ 
ನಲ್ಲಿ nee ರಕ್ಷಪಿತ್ಮವು SN 

ಲೆ. ಅತಿ ತ್ರಿಹಣ್ಣಿಗೆ ಸಮವಾಗಿ ಹೆಳೇಬೆಲ್ಲವನ್ನಾ ಗಲೀ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನಾ 
ಗಲೀ ಸೇರಿಸಿ ಭಕ್ಷಿಸಲು ನಾಸಿಕಾರಕ್ತವು ಸೂ ಬಾ 

೯. ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ದಾಳಿಂಬರೇಹುವ್ಚ, ಗರಿಕೆ, ಅರಗು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಿ ನೀರನ್ನು ಚಿಮುಕಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಮೂಗಿ 
ನಲ್ಲಿ ಬಿಡಲು ನ ಲದಿಂದ ಸ್ರವಿಸುತ್ತಿರುವ ಅತ ವು ಗುಣವಾಗು 


ವುದು. 
೧೦. ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿಯನ್ನು ಮೇಕೆಯಹಾಲಿನಿಂದರೆದು ಕುದಿಸಿ ಸೇವಿ 


ಸಲು ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ ಸ್ರವಿಸುವ ರಕ್ತಪಿತ್ತವು ಗುಣವಾಗುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪತ್ಯ —ಮೇಕೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅನ್ನ ವನ್ನು ಊಟಮಾಡಬೇಕು. 

೧೧. ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಕಿಮಧುರವನ್ನು ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾ ಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಕಿಂಚಿ 
ದುಷ್ಕವಾಗಿರುವಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕ ರೆ ಜೀನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ. ಸೇವಿಸಲು ರಕ್ತ 
ಸೈತ್ಯವು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದು, 

೧೨. ಮುತ್ತುಗದ ಹೂವನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಸಕ್ಸ ರೆ ಕಲೆಸಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೂ, ಅಥವಾ ಮುತ್ತು, ಹ ಹೂವುಗಳನ್ನು ಕನಾಯನಿಟ್ಟು' ಅದರಲ್ಲಿ 
ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೊ, ಅಧವಾ ಹಸುವಿನಸ ಗ ರಸದಲ್ಲಾ ದರೂ, ಕುದುರೆ 


ಲದ್ದಿ ರಸದಲ್ಲಾದರೂ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ ಗಳನ್ನು ಬೆರೆಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೂ 
ರಕ್ತ ನಿತ್ತವು ಭನಾರಣೆಯಾಗುನುದು. 
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೧೩. ಅಷ್ಟಮಧುಕ, ದಾಳಿಂಬರೆಹುವ್ಬಿನ ರೇಕುಗಳು, ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ತೆಯಿದು ತಲೇಮೇಲೆ ಹಾಕುವುದು. ಮತ್ತು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಬಿಡುವುದು. ತಕ್ಷಣವೆ 
ಮೂಗಿನಿಂದ ರಕ್ತ, ಬೀಳುವುದು ನಿಲ್ಲುತ್ತೆ. ಈಪ್ರಕಾರ ೩ ದಿವಸ ಮಾಡಿದರೆ 
ಎಂದಿಗೂ ರಕ್ತ ಬೀಳುವದೇ ಇಲ್ಲ. 





ಇಪ್ಪತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ರಾಜಯಶ್ಚ್ನ ರೋಗ--ಔಷಧಗಳು 





ರಾಜಯಕ್ಸ್ಮ (ಕೇಯ) ರೋಗ ಲಕ್ಷಣ. 

ಕ್ಷಯರೋಗವು ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ಸನ್ನಿ ಪಾತ, ಉರಕ್ಷತಗಳಿಂದ 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಐದು ವಿಧವಾಗಿರುವುದು. 

ಹೆಗಲು, ಶಿರಸ್ಸು, ಪಾರ್ಶ್ವಗಳು, ಕಾಲುಗಳು, ಕೈಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ತಾಪವು 
ಸರ್ವಧಾತುಗಳನ್ನೂ ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವ ಜ್ವರವು ಇವು ರಾಜಯಕ್ಷ ಬಡ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ವಾತಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವರಭೇದವು, ಶೂಲೆ, ಹೆಗಲುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಸೆಳೆಯುವಿಕೆಯುಂಟಾಗುವುದು. 

ನಿತ್ತಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ ಜ್ವರವು, ತಾಪವು, ಅತಿಸಾರವು, ರಕ್ತಪಿತ್ತವು ಮೊದಲಾದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವುದು. 

ಕಫಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ ಶಿರೋಭಾರವು, ಅನ್ನದಲ್ಲಿಚ್ಛಯಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಕಾಸವು, 
ಕಂಠನಾಳಗಳು ಶಿಧಿಲವಾಗುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವುದು. 

ಸನ್ನಿಪಾತ ಸ್ಸೃಯದಲ್ಲಿ ವಾತ್ಮ ಪಿತ್ತ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲವು 
ಕಾಣುವುದು. 

ಉರಃಶ್ಷತಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ ;--ಶಕಿ, ಮಾರಿ ಕ್ರೂರಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದ 
ರಿಂದ ಎದೆಯಲ್ಲ ಭಿಘಾತವ್ರಂಟಾಗುವುದರಿಂದ ಉರಃಕ್ಸೃತವು ಬಲಿಷ್ಠವಾಗಿ 
ಕ್ಲಯವು ಹುಟ್ಟುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಎದೆಶೀಳಿದಂತಿರುವಿಕೆ, ಎದೆನೋವು, 
ಉರಿ, ಪೀಡೆ, ಪಾರ್ಶ್ವಗಳು ಸ್ತೀಣಿಸುನಿಕೆ, ವೀರ್ಯವು, ಕಾಂತಿ, ಬಲವು ನಶಿಸು 
ವಿಕೆ, ಮಲವು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಹೊರಡುವಿಕೆ, ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯವು ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಿರುವುದು. ಈ ವ್ಯಾಧಿಯುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನು ಶ್ಯಾಮವರ್ನ್ಸನಾಗಿಯೂ, ದುರ್ಲ ೦ಧ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿಯ್ಕೂ ಹಳದೀವರ್ದವಾಗಿಯೂ, ಕರಿನವಾಗಿಯೂ, ಕಫದಿಂಜೊಡ 
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ಗೂಡಿದ ರಕ್ತವನ್ನು ಅನೇಕಸಲ ಬಾಯಿಯಿಂದ ವಾಂತಿಮಾಡುವನು, ಅಧವಾ 
ಉಗುಳುವನು. 
ಕೆೇಯೆರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಸೈ ಣ. 

೧ ಶೋಭೆ ಹುಟ್ಟಿದಮೇಲೆ ಹುಟ್ಟಿದ ವಾತಮಿಶ್ರವಾದ ಕ್ಷಯನ್ರ, ಜ್ವರ 
ಅತಿಸಾರ ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳು ಇದ್ದರೆ ಅಸಾಧ ವು. 

೨ ಮುಖ ಹಸ್ತ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಶ್ಯವು ದೇಹವು ತೂರ್ಯಾಡುವ ಕ್ರಯವು 
ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೩. ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೈ, ರಕ್ತ ವಮನ್ಯ ಮೈಯಲ್ಲಿ ತಾಪಗಳುಳ್ಳ ಕ್ಚಯವು 
ಆಸಾಥ್ಯವು- 

ಛ, ಕಣ್ಣುಬಿಳಪು, ಅನ್ನದ್ರೇಷ ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಅಧಿಕ 
ಮೂತ್ರವಾಗೋದು ಹೀಗಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೫, ಹೈದಯಶೂಲೆ, ರಕ್ತವ:ಂತ್ಕಿ, ಕಾಸ್ಯ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ, ಪಾರ್ಕ, 
ಸೃಷ್ಣ ಕಟಿಗಳು ಒಣಗಿರುವ ಕ್ಷಯವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೬. ಬಲ ಕಡೆಮೆಯಾಗಿರುವದ್ದು ಅಕಿರೋಗ ಉಂಟಾಗುವ ಕ್ಸಯವು 
ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಸ್ಸಯಕ್ಳೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

೧. ಹಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ ರಸಾಯನ :--ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧೬ ಕೊಲೆ, ತೊಂಟ ೪ ತೊಲೆ, 
ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೪ ತೊಲೆ ಇವು ಮೂರು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಲೆಯಮೇಲೆ 
ಇಟ್ಟು ಸುಮಾರಾಗಿ ಹುರಿದುಕೊಳ್ಳುವದು. ವಾಯುವಿಳಂಗ ೪ ಕೊಲ್ಕೆ ಗಂಟು 
೬.1 ೪ ತೊಲೆ ಮೆಣಸು ೪ ತೊಲೆ ಮೋಡಿ ೨ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ 
೨ ತೊಲೈೈ ಚವ್ಯ ೨ ತೊಲೆ, ತ್ರಿಜಾತಕ ೬ ತೊಲೆ ಕ್ರಿಫಲೆ ೬ ತೊಲೆ, ಜಟ 
೨ ತೊಲೆ, ಗರುಗಡಸೊಪ್ಪು ಒಣಗಿದ್ದು ೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ೫ ಶೇರು ಸಕ್ಕರೆ 
ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ ವಶೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಲೋಹಭಸ್ಮ ೨ ತೊಲೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ ಶೇರು 
ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಲಸಿ ಒಂದು ಜಾಡಿಯಲ್ಲ) ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚಿ ೧೫ ದಿನ 
ಧಾನ್ಯಪುಟದನ್ಲಿಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಡು. ಹೊತ್ತಿ ಗೆ೨ ಆಣೆ ತೂಕ್ಕಳ ಸ ತೂಕ 
ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಕೊಗರೀ ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕ್ಷಯ, ಪಾಂಡು, 
ಶೋಭೆ, ಕಾಮಾಲೆ, ಶ್ವಾಸಖಾಸ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨. ಯಾಲಕ್ಕಿ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಹೆಜರಅಲ್ಲಿಹುದ ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಮುತ್ತಿನ 
ಭಸ್ಮ ಕಾಲುಶೊಲೆ, ಕಾರೋಬಾಸನ್ಸೀರಿನಲ್ಲಿ ಆರದದ್ದು ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಸೊಗದೇ 
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ಬೇರು ಕಾಲುತೊಲೆ, ತಬಾಷಿರ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಸತ್ತೆಗುಲ್ಲು ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಬಿಳೇ 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೩| ತೊಲೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಅರಿಯುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಅರದು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವದು. ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ಗುರುಗಂಜಿ ತೂಕ ಚೂರ್ಣ ಹಸುವಿನಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ೧ ಗುರುಗಂಜಿ ತೂಕ ಚೂರ್ಣ ಮಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಜೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕ್ಷಯದ ಬಾಬತು ಜ್ವರ, ತರಹ 
ತರಹವಾದ ಜ್ವರಗಳು ಗುಣವಾಗುವವು. 


೩. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಸತ್ಸು, ೨ ತೊಲೆ, ತಬಾಹಿರ ೨ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೨ ತೊಲೆ, ಒಣಗಿದ ಕರನೆಲ್ಲಿಸೊಪ್ಸು ೩ ತೊಲೆ, 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ ೨ ತೊಲೆ, ಗೋಣಿಬೀಜ ೨ ತೊಲೆ, ಕಾಹುಬೀಜ ೨ ತೊಲೆ, 
ಬಿಳೇಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೫ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅರಿಯುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಅರದು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಹಸುವಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಳೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕ್ಷಯದಬಾಬತು ಜ್ವರ್ಕ 
ಮೂಳೆ ಒಳಗಿನ ಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವದು. | 


೪. ತಬಾಹಿರ ೧! ತೊಲೆ, ಗೋಣಿಬೀಜ ೧| ತೊಲೆ, ನಿಷಾಷ್ತಾ ೧| ಕೊಲೆ, 
ಗುಲಾಬಿಹುವ್ವ | ತೊಲೆ, ಸೋರೇಬೀಜದಪಪ್ಪು [| ತೊಲೆ, ಖರಬೂಜಬೀಜದ 
ಪಪ್ಪು || ತೊಲೆ, ಸೌತೇಬೀಜದಪಪ್ಪು || ತೊಲೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ 
11! ತೊಲೆ, ಗುಲೇಬನಫ್‌ಷಾ ೨॥ ತೊಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ | ತೊಲೆ, ಕತ್ತಿರ್ರಾ 
|| ತೊಲೆ, ರುಬ್ಬೆಸೋಸ್‌ ॥ ತೊಲೆ, ಸಿಲೋಫರ ॥ ತೊಲೆ, ತುರಂಜಬಿ ೨॥ ತೊಲೆ 
ಸಿರಖಿಸ್ತು ೨॥ ತೊಲೆ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ೨ ಆಹೆತೂಕ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ 
ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಅರಿಯುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಅರದು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜನೆ ತಂದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ನೆನೆಯಿಸಿ ಬೆಳಿಗೈ ಜನೆ 
ಮತ್ತು ನೀರು ವರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ ಹಾಲನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಮುಕ್ಕಾಲು ತೊಲೆಯಷ್ಟು ಬಿಲ್ಲೆ ಕಟ್ಟ 
ತಕ್ಕದ್ದು ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ 
ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕ್ಷಯಸಮ್ಮಂಥವಾದ ಜ್ವರ, ಬೇದಿಕಟ್ಟುವದುು 
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ಬಗಲಲ್ಲಿ ನೋವುಬರುವದು, ದಾಹೆ ಇರುವದು, ಡೇಹೆ ವಣಗಿಯಿರುವದು ಇವುಗಳು 
ಗುಣವಾಗುವದು. 


೫. ತಬಾಹಿರ ೧! ತೊಲೆ, ಗೋಣೀಬೀಜ ೧! ತೊಲೆ, ನಿಷಾಷ್ತಾ ೧! ತೊಲೆ, 
ಗುಲಾಬಿಹುವ್ವ |1| ತೊಲೆ, ಸೋರೇಬೀಜದಪಪ್ಪು || ತೊಲೆ, ಕತ್ಲಿರ್ರಾ 
| ತೊಲೆ, By ೨! ತೊಲೆ, Pe ೨॥ ತೊಲೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
ಬೀಜ ॥| ಕೊಲೆ, ರುಚ್ಛೈ ಸೂಸ | ತೊಲೆ, ತಾವರೇಹುವ್ವ | ತೊಲೆ, ಕುಂಕುಮ 
ಕೇಸರಿ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅರಿಯುವ 
ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಅರದು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜವೆ ತಂದು ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ನೆನೆಯಿಸಿ ಬೆಳಿಗೈ ಜವೆ ಮತ್ತು ನೀರು ವರಳಲ್ಲ ಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ 
ಹಾಲನ್ನು ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು 
ಮುಕ್ಕಾಲು ಕೊಲೆಯನ್ನು ಬಿಲ್ಲೆ ಕಟ್ಟತಕ್ಕ ದ್ದು. ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತ್ತು ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ೭-೧೪ ದಿನ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಉಷ್ಣ ಸಮ್ಮಂಥವಾದ ಜ್ವರ, ಕ್ಷಯ, ಪುಡಿಕೆಮ್ಮು, ಪಿತ್ತ ಜ್ವರ, ಹೊಟ್ಟೆನೋವು, 
ಬೇದಿ ಆಗುವದು ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೬. ಹೆಸೇ ಅರಗು ಹೊಸದಾಗಿ ಇರುವದು ತಂದು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಣ್ಣಿ ರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗ ಬೂದುಕುಂಬಳ 
ಕಾಯಿ ರಸ A, ಕಲಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೩ ಕೊಲೆ ಕೊಡಬೇಕು ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ 
ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸ 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ರಕ್ಕಕ್ಷಯ, ಉರಃಕ್ಷತ್ತ್ರ ಕ್ಷಯರೋಗ ಇವು ಗುಣವಾಗು 
ವದು. 

ಹ. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ | ಶೇರು, ಶೊಂಟ॥ ಶೇರು, ಮೆಣಸು 
೧ ಪಾವು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ಕೊಲೆ ದಾಲಚಿನ್ನಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಲವಂಗಪತ್ರೆ ೧ ಕೊಲೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ ೨ ಕೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೩ ತೊಲೆ, 
ಚವ್ಯ ೧ ತೊಲೆ, ಮರದರಿಸಿನ ೧ ತೊಲೆ, ನೆಲತಂಗಡಿ || ಶೇರು, ನೆಲಗೊರಿಮಿಡಿ 
೩ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಲೆ ೩ ತೊಲೆ, ಸೈಂಧರಲವಣ ೨ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ಸಿವ್ಬೈ ೨ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ ೪ ತೊಲೆ, ಸೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೮ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇ 
ಜೀರಿಗೆ ೨ ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಇದರ 
ಸಮ ರಾಯಿಪುಡಿಸಕ್ಕರ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲು 
ಕೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೩-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ 
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ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಮೇಹಸಮ್ಮಂಧದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ನಂಜು, ಜ್ವರ 
ಶಸನ, ಕಯ, ಕಾಲುಚಳುಕು ಇವು ಗುಣವಾಗುವದು. 


೮. ಕರ್ಪೂರಾದಿ ಚೂರ್ಣ :--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಆರತಿಕರ್ಪೂರ ೧ ಕೊರೆ, 
ಮುತ್ತುಕದಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ ತಕ್ಕೋಲ ೧ ಕೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಲನಂಗಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟ ೧ ಕೊಲೆ, ಮೆಣಸು 
೧ ತೊಲೆ, ಚವ್ಯ ೧ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಇದರ ಸಮ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ 
ಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಹಸುವಿನತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡು 
ವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕ್ಷಯ, ಅರೋಚಕ, 
ಕೆಮ್ಮಲ್ಲು, ಉಬ್ಬಸ ಗುಲ್ಮ ಇವುಗುಣವಾಗುವವು. 


೯. ಗಸಗಸೆ ॥| ತೊಲೆ, ಬಿದರುಪ್ಪು ೧! ತೊಲೆ, ಗೋಣಿಬೀಜ ೧! ಕೊಲೆ, 
ಸೋರೇಬೀಜದ ಪಪ್ಪು ೨॥ ತೊಲೆ, ಹತ್ತಿಬೀಜದ ಪಪ್ಪು ೬! ತೊಲೆ ತಾವರೆ 
ಬೀಜದ ಪಪ್ಪು ೧॥ ತೊಲೆ, ನಿಷಾಷ್ತಾ ೧ ಕೊಲೆ, ಖಿತ್ತಮನಿ ೩ ಕೊಲೆ 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ ೧1 ತೊಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧದ ಚಕ್ಕೆ ೨] ತೊಲೆ, ಜಾಲೀಬಂಕೆ 
I! ತೊಲೆ, ಕತ್ತಿರಾ ||! ತೊಲೆ, ಗುಲಾಬಿಹುವ್ವ ೧॥ ತೊಲೆ, ಕಾಹುಬೀಜ 
೧| ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರ ೫ ತೊಲೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಅರಿಯುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಅರದು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಅರ್ಧತೊಲೆ ಹೆಸುವಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೩೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡುವದು. ಇದ 
ರಿಂದ ಕ್ಷಯ್ಕ ತಪನ, ಅತಿವುಷ್ಕ ದಬಾಬತು ಜ್ವರ, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಬರಿಗಾಬರಿ 
ಯಾಗಿ ಇರುವದು ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುವವು. 


೧೦. ಬಿದರುಪ್ಪು ೩ ತೊಲೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಸಕ್ಕರೆ ೧ ಶೇರು, ಗುಲಾಬಿ 
ಮೊಗ್ಗು ೧ ಶೇರು, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೨ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೨ ಶೇರು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುಟ್ಟುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅರಿಯುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಅರದು ಎಲ್ಲವನ್ನು 
ಶೇರಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಗಾವುಜರ್ಬಾ 
ಧೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು 
೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ಕ್ಷಯ, ಕೈ ಕಾಲುವುರಿ, ಜ್ವರ, ಪುಡಿಕೆಮ್ಮು, ಸಂತಾಪ, ತಸನ್ಯ ಅತಿ 
ವುಷ್ಕ ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುವವು. 
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೧೧. ಲವಂಗಾದಿ ಚೂರ್ಣ :--ಐನಂಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ದಾಲಚಿನ್ನಿ ೧ ತೊಲೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ | ಕೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ೧ ಕೊಟೆ, ಲಾವಂಚ 
| ತೊಲೆ, ಕೊಂಟ ೧ ಕೊಟೆ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ | ತೊಲೆ, ಕೃಷ್ಣ್ವಾಗರು | ಕೊಳೆ, 
ತನಕ್ಷೀರ ೧ ತೊಲೆ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ ॥ ತೊಲೆ, ಕರಿಸೈದಿಲೆಹುವ್ವು ೧ ತೊಲೆ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨ ತೊಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ, ಮೋಡಿ | ತೊಲೆ, ಮುಡಿವಾಳ 
| ಕೊಲೆ, ತಕ್ಟೋಲ | ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಇದರಸಮ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲು 
ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಜೀನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳೆಗ್ಯೆ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳಿ 
ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕ್ಷಯ, ಖಾಸ ತಮಶಕಶ್ವಾಸ, ಅರುಚಿ, ಗುಲ್ಮ 
ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ವಾತಪಿತ್ರ್ವ ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗಿ ಅಗ್ಲಿ ದೀಪನವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತಿ. 


೧೨. ಹಿಪ್ಪಲಿ ಲೇಹ ;--ಹಿಪ್ಟಲಿ ೨೦ ತೊಲೆ, ಸಣ್ಣರಾಶ್ಮೆ ೫ ಕೊಲೆ, 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೫ ಕೊಲೆ, ಶೊಂಟಿ ೫ ಕೊಲೆ ಚವ 
೧ ಕೊಲ್ಕೆ ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ ೫ ಕೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೫ ಕೊಲೆ, 
ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೨ ತೊಲೆ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ ೨ ಕೊಟೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ಕೊಲೆ, ತುಂಗೇ 
ಗಡೆ ೫ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಅಶ್ವಗಂಧಿ ೫ ತೊಲೆ, ಖುರಾಸಾನಿವೋಮ 
೧ ತೊಲೆ, ಬಾಲಮೆಣಸು ೧ ಕೊಲೆ, ತಾಳೇಸಪತ್ಸೆ ೫ ತೊಲೈ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ಸಿಪ್ಪೆ ೫ ತೊಲೆ, ದಾಲಚಿನ್ಸ್ಟಿ ೨ ಕೊಲೆ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಲವಂಗ 
೨ ತೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ೨ ಕೊಲೆ, ಲಾವಂಚ ೧ ಕೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ೨ ತೊಲೈ 
ರಾಮಗುಳ್ಳಕಾಯಿ ೫ ತೊಲೆ, ಮುಳ್ಳುಸೊಂಡೇಕಾಯಿ ೫ ತೊಲೆ, ಗರುಗದ 
ಸೊಪ್ಪು ೫ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಳೇಬೆಲ್ಲ ೮ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಫೀರುಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಉರಿಹಾಕಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ವಂಡೆ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಜೀನು 
ತುಪ್ಪ ೨ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಪಕ್ಚವಾಗಿ ಲೇಹೆವನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಯಲಚೇಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೆ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ 
ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕ್ತಯ್ಯ ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ಶ್ವಾಸಖಾಸ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 


೧೩. ತಾಳೇಸಪತ್ರೆ ಚೂರ್ಣ ತಾಳೇಸಪತ್ರೆ ೪೦ ತೊಲೆ, ಸೊಂಟ 
೩ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೩ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೩ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೆ ೩ ತೊಲೆ, 
ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೆ ೬ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೯ ಕೊಲೆ, ದೊಡ್ಡೆ ಯಾಲಕ್ಕಿ 
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೩ ಕೊಲೆ, ಚಿಕ್ಕಯಾಲಕ್ಕಿ ೩ ತೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, 
ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೩ ತೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ ೩ ಕೊಟೆ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ ೩ ತೊಲೆ, 
ದಾಲಚಿನ್ಸಿ ೧ ತೊಲೆ, ಲನಂಗಪತ್ರೆ ೨ ತೊಲೆ, ಚವ್ಯ ಬ ವಾಯು 
ವಿಳಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಸಣ ರಾಶ್ಮೆ ೩ ತೊಲೆ, ಬಾಲಮೆಣಸು ೩ ಕೊಲೆ, ಮೋಮ 
೧ ತೊಲೆ, ಖುರಾಸಾನಿವೋಮ ೧ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಅಕ್ಕಲಕರೆ ೩ ತೊಲೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ ೧ ಕೊಲೆ, ನೆಲತಾಟಿಗಜ್ಡೆ ೩ ಕೊಲೆ, 
ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿದ ಅಶ್ವಗಂಧಿ ೩ ಕೊಲೆ, ಲಾವಂಚ ೧ ತೊಲೆ, ಮುಳ್ಳುಸೊಂಡೇ 
ಹಣ್ಣು ೩ ತೊಲೆ, "ರಾಮಗುಳ್ಳ ಕಾಯಿ ೩ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಗೋರೋಜನ ಕಾಲುಕೊರೆ' ಖಲ್ಜದಲ್ಲಿ ಸಾಕಿ 
ಅರದು ಮೇಲ ಡೆ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಶೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಸಕ್ಕರೆ ೪೦ ತೊಲೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಫಂ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಹೆಸೇ 
ಶೊಂಟಿ ರಸದಲ್ಲಿ, ಜೀನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕ್ಷಯ, ಕೆಮ್ಮು, ಖಾಸಶ್ವಾಸ, 
ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲೆ, ಅರುಚಿ ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗಿ " ದೀಪನವನ್ನು ೦ಟು 
ಮಾಡುವದು. ಕ್ಷಯಕ್ಕೆ ಮಾದವಾಳದ ಹೆಣಿ ಸನ ರಸದಲ್ಲಿ ೫12 


೧೪. ಶೊಂಟ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಅಕ್ಕಲ 
ಕರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಬಾಲಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಯಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ 
ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ತಾಳೇಸಪತ್ರೆ ೧೪ ತೊಲೆ, ಸಣ್ಮರಾಶ್ಮೆ೧ ತೊಲೆ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಕಾಲುತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ, ಹೆಸೇಶೊಂಔ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೩-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಕ್ರಯಕ್ಕೆ ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಶ್ವಾಸಖಾಸ ಗುಣವಾಗುವದು- 


೧೫ ವಾಸಾದಿ ಲೇಹ ಆಡುಸೋಗೆ ಸೊಪ್ಪು ೩೦೦ ತೊಲೆ ತಂದು 
ಕುಟ್ಟ ಚತುರ್ಧಾಂಶ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೩೦೦ ತೊಲೆ ಇವು ಎರಡು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ವಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿಸಿಸ್ಲೆ ಆ ತೊಲೈ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೬ ಕೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೩ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ 
೩ ತೊಲೆ, ದಾಲಚಿನ್ನಿ ೩ ತೊಲೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ ೩ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ 
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ಜೀನುತುಪ್ಪ ೧೨ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಪಕೃವಾಗಿ ಲೇಹವನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಯಲಚೀಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ 
ಬೆಳಿಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಕ್ಷತಕ್ಷಯ, 
ಖಾಸ್ಕ ಶ್ವಾಸ, ಯಕ್ಷ ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೬ ಅಮೃತಾರ್ಣವರಸ:--ಸನಾಗಭಸ್ಮ, ವಂಗಭಸ್ಮ, ಕಾಂತಭಸ್ಮ, 
ಅಭ್ರಕಭಸ್ಮ, ರಸಸಿಂಧೂರ ಇವು ಒಂದೊಂದು ಭಾಗ್ಯ ಇದಕ್ಕೆ ಸಮ ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮುತ್ತು ಕದಹುದ್ಹಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಜಾವ 
ಅರೆದು, ಬಿಲ್ಬತ್ರೈಬೇರಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ೧ ಜಾವ, ಆಡುಸೋಗೆಸೊಸಪ್ಪಿನ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ೧ ಜಾನ್ಶ ಕಬ್ಬಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಜಾನ ಅರೆದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ 
ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ 
ಕ್ಷಯಕ್ಕೆ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಸತ್ಯ ಹಸುನಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇನ್ನು ಇತರ ಅನುಪಾನಗಳಿಂದ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಬಾತ, ಸೈತ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ಗುಲ್ಮ, ಮೇಹೆ, ಅಸ್ತಿಗತಜ್ವರ, ಪಾಂಡು, 
ಕಾಮಾಲೆ, ಶ್ವಾಸಖಾಸ ಗುಣವಾಗುವದು. 


ಚವ್ಯನಪ್ರಾಶ್ಯಾನ ಲೇಹೆ:--ಪಾದರಿ, ನರುವಲು, ಶಿವನೆ, ಬಿಲ್ವ 
ದೊಡ್ಡ ಮರ ಇವುಗಳ ಚಕ್ಕೆ, ನೆಗ್ಗಲು, ಶಾಲಿಪರ್ಣಿ, ಸೃಶ್ನಿ ಸರ್ಣಿ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, 
ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಜೊಡ್ಡಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸಣ್ಣಹಿಪ್ಟಲಿ, ಕರ್ಕಾಟಿಕಶೈಂಗಿ, ದ್ರಾಕ್ಸಿ 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೈ, ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಲೆ, ಕೆರುನೆಲ್ಲ ಆಡುಸೋಗೆ, 
ಖುದ್ಧಿ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆ, ಜೇನಂತಿಕಾ ಎಂದರೆ ಹಾಲೇಬಳ್ಳಿ ಕಜೋರ್ಕ 
ಜೀವಕ, ಪುಷಭಕ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ್ಯ, ಕಾಕನಾಸಿಕಾ ಎಂದರೆ 
ಗಣಿಕೆಯ ಗಿಡದಲ್ಲಿ ಭೇದ, ಕಾಡು ಉದ್ದು, ಕಾಡು ಹೆಸರು, ಹೆಂದಿಗಡ್ಡೆ, 
ಕೊಮ್ಮೇಬೇರು, ಕಾಕೋಲಿ, ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲ್ಕಿ, ತಾವರೆ ಮೇದಾಾ ಮಹಾ 
ಮೇದ ಸಣ್ಣಯಾಲಕ್ಕೆ, ಅಗಿಲುಗಂಧ್ಯ ರಕ್ತಚಂದನ, ಈ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ 
ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳೂ ಒಂದೊಂದು ಪಲದಷ್ಟು ಕೂಡಿಸಿ ದಸ್ಪನಾಗಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ದೊಡ್ಡ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೊತೆಯಲ್ಲಿ ಐದುನೂರು ನೆಲ್ಸಿಯಕಾಯಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಒಂದು ದ್ರೋಣಪರಿಮಾಣ ನೀರನ್ನು ಸುರಿದು ಬೇಯಿಸುತ್ತ 
ಎಂಟನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ ಕಷಾಯವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು ಬೆಂದ ನೆಲ್ಲಿಯ 
ಕಾಯಿಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಿಂಡಿ ಬೇರೆಯಾಗಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಕಷಾಯ 
ನನ್ನು ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಬೇರೊಂದು ಪಾಕ್ರೆಗೆ ವಿಳು ಸಲ ಹಸುವಿನ 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಿಂಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ 
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ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹಾಕಿ ದೀಪಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಹುರಿದು ಬೇರೆಯಾಗಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಕಷಾಯವನ್ನು ಆ ಹುರಿದ ನೆಲ್ಲಿ ಕಾಯಿನ 
ಜೊತೆಗೆ ಸುರಿದು ಅದಕ್ಕೆ ಐವತ್ತು ಸಲ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪಕ್ವ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಲೇಹೆಪಾಕಕ್ಟೆ ಬಂದಮೇಲೆ ಎರಡುಸಲ ಹಿಪ್ಸೈಲಿ, ನಾಲ್ಕುಪಲ 
ಬಿದರುಪ್ಪು ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಲವಂಗಸಟಿ,, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಶಾಳೇಸ 
ಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ ಈ ವಸ್ತುಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಮೂರು ಮೂರು ಶಾಣ 
(ಅಂದರೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೂವರೆ ತೊಲ) ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಆ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ಚಮಾಡಿ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆರಿದಮೇಲೆ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಆರುಪಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ' ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಸಿದ್ಧ 
ವಾಡ ಲೇಹೈಕ್ಕೆ ಚೈವನಪ್ರಾಶನೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ಲೇಹೆವನ್ನು ಸೇವಿಸ 
ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಜಠರಾಗ್ನಿ ಪಾಟವವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ಗೊತ್ತು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕ್ಷಯಿಸಿ ಹೋದವರು ಅಂದರೆ ಕೃಶರಾದನರು, ಹುಡು 
ಗರು, ಮುದುಕರು, ಅಭಿಘಾತಾದಿಗಳಿಂದ ಕ್ಲೀಣರಾದವರು, ಮಿತಿಮಿಾರಿ 
ಸ್ತ್ರೀಸಂಪರ್ಕಮಾಡಿ ಕ್ಷಯಿಸಿಹೋದವರು, ಕ್ಷಯರೋಗಿಗಳ್ಳು ಹೃದಯರೋಗ 
ವುಳ್ಳವರು (ಹೈದಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯ) ಸ್ವರಕ್ಷೀಣರು ಅಂದರೆ ಶಕ್ತಿಹೀನರಾಗಿ 
ಧ್ವನಿ ಕುಗ್ಗಿ ಹೋದವರು ಇಂತವರೆಲ್ಲರೂ ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಕೆಮ್ಮು, 
ಉಬ್ಬಸ, ಅಕಾರಣವಾದ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಾತರಕ್ಷ್ಮ, ಉರೋಗ್ರಹೈ ವಾತ 
ನತ್ತ, ಶುಕ್ರಜೋಷ್ಕ ಮೂತ್ರದೋಷಗಳು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡು 
ತ್ಮಡೆ. ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ, ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿ, ಹೆಂಗಸರ ಸಮಾಗಮ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಉಲ್ಲಾಸ್ಕ ಶರೀರದಕಾಂತಿ, ದೇಹವರ್ಣ, ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಇವುಗಳನ್ನೆ 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಸೇನಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳಿಗೂ 
ಕಾರಣಭೂತವಾದ ಅಜೀರ್ಣ ರೋಗವು ಹೆತ್ತರ ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ. 

೧೭. ಕ್ಷಯಸಂಜೀವಸನೀ ಲೇಹೆ ;-ಇಕಿರುನೆಲ್ಲಿಸೊಪ್ಪು ೪ ತೊಲೆ, ಆಡು 
ಸೋಗೆಸೊಪ್ಪುಳ ತೊಲೆ, ಶೀತೊಂಡೇಸೊಪ್ಪು ೨ ಕೊಲೆ, ಕಾಕಿತೊಂಡೇಸೊಪ್ಪು 
೨ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೆಸೊಪ್ಪು ೨ ತೊಲೆ, ದೊಡ್ಡ ಬಾಗೇಬೇರು ೨ ತೊಲೆ, 
ಒಂಡೆಲೆಹೊನ್ನೆ ೨ ಕೊಲೆ, ಪಾದರಿಬೇರು ೪ ತೊಲೆ, ನೆಲನೆಲ್ಲಿಬೇರು ೪ ತೊಲೆ, 
ನೆ ದಿಲೆಗಡ್ಡೆ ೪ ತೊಲೆ, ಬಿಲ್ಬತ್ರೆಬೇರು ೪ ತೊಲೆ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ ೪ ತೊಲೆ, 
ಸುರಸುರಿಕೆಸೊಪ್ಪು ೪ ತೊಲೆ, ಒಳ್ಳೆ ತುಳಸಿಸೊಪ್ಪೆ ೪ ತೊಲೆ, ಕೊಡಸಿಗೆಬೇರು 
೪ ತೊಲೆ, ಸೊಗದೇಬೇರು ೪ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಅಶ್ಚಗಂಧಿ ೪ ತೊಲೆ 
ನೆಲತಾಟಿಗಷ್ಡೆ ೪ ತೊಲೆ, ತಾವರೇಗಣ್ಡೆ ೪ ತೊಲೆ, ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ ೪ ತೊಲೆ, 
ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಕೆ ೪ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೪ ತೊಲೆ, ರಾಮಗುಳ್ಳ ೪ ತೊಲೆ, 
ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ ೪ ತೊಲೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೪ ತೊಲೆ, ದೊಡ್ಡೆಮರದಚಕ್ಕೆ ೪ ತೊಲೆ, 
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ದ್ರಾಕ್ಷಿ೧೬ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟ ೨ ಕೊಲೆ ಮೆಣಸು ೨ ಶೊಲೈ ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಕ್ಸೆ 
೮ ತೊಲೆ ಜಾಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೨ ತೊಲೆ, ಆನೇನೆಗ್ಗಿ ಲು ೪ ಶೊಲೈೈ 
ಸಣ್ಣನೆಗ್ಗಿಲು ೪ ತೊಲೈ್ಕ, ಅತಿಮಧುರ ೨ ತೊಲೆ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ ೧ ತೊಲಿ, 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ೧ ಕೊಲೆ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ೧ ತೊಲೆ, ಗಂಟ ಭಾರಂಗಿ 
೪ ತೊಲೆ, ತಾಳೇಸ ಪತ್ರೆ ೪ ತೊಲೆ, ಸಣ್ಣರಾಸ್ಕೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಅಗರುಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ, 
ಬಿಳೇಜೇರಿಗೆ ,೨ ಕೊಲೆ” ಬಾಲನೆಣಸು 4 ೧ ತೊಲೆ, ME, | ತೊಲೆ, 
ನಸುಗುನ್ಸಿಬೀಜ ೨ ತೊಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಥದಚಕ್ಕೆ ೧ ಕೊಲೆ ರಕ್ತಚಂದನ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಲಾನಂಚ ೧ ತೊಲೆ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃ ಂಗಿ ೨ ತೊಲೆ ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟಿ ೨ ಶೊಲೈ 
ಸೇರಾಮುಟ್ಟ ೨ ತೊಲೆ, ಕಚೋರ ೧ ಕೂಳೆ, ತಾವರೆಬೀಜ ೪ ಕೊಲೆ, ಬಿದರುಪ್ಪು 
೪ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು ೭ ಶೇರು 
ಹಸೇನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ತಂದು ಒಂದುಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟ ಹ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ನೀರುಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಗಂಟನ್ನು ಇಟ್ಟು ನಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ 
ಅಷ್ಟಾನಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 'ೋಧಿಸ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ನಡು. ನೆಲ್ಲೀ 
ಹ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಿವಚೆ ಬೀಜಬಿಸಾಡಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕವಚ ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಬಂಡಿ 
ರಸವನ್ನು ಕನಾಯಕ್ಕೆ ಹಾಕಿಬಿಡುವದು. ನೆಲ್ಲೇಕಾ ಯಿ ಸಿವೆ ಯನ್ನು ಒಂದು 
ಬಾಂಡ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿಹಾಕಿ ಸ ಕ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ಹೆಸುವಿನತುಸ್ಸ ೩॥ ಶೇರು 
ಹಾಕಿ ಜೇನುತುನ್ಪ ದ ಬಣ್ಣ ದಂತೆ ಉರಿದು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಈ ಕನಾಯವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಸಕ್ಕರೆ ೧೪ Gd ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ವಂಡೆ ಸೂ 
ಗಳನ್ನು ಹ ಲೇಹ್ಯ ವನ್ನು ಸಕ್ಕಮಾಡಿದನಂತರ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೩॥ ಶೇರು ಹಾಕಿ 
ಎಲ್ಲವನ್ನು ಚನ್ನಾ ಗಿ ೪ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೪ ತೊಳೆ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ 
೧॥ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧॥ ತೊಲೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ. ೧1 ತೊಲೆ, ದಾಲಚೆನ್ಸಿ 
೨ ತೊಲೆ, ತವಕ್ಷೀರ ೪ ತೊಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ತೋಧಿಸಿ 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಲೇಹ್ಯಕ್ಕೆ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳು ಪಡು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, 
ಅರ್ಥತೊಲೆ ಪ್ರಮಾಣ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು 
೨೦ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಜೇ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದ 
ರಿಂದ ಕ್ಷಯ್ಕ ಉಬ್ಬಸ, ರಕ್ಷ ಸತ ವ ಕೃಶತ್ವ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆ 
ಮಾಡಿ ಧಾತುವೃದ್ಧಿಯನ್ನು SE 

೧೮. ರ ;--ಮಜ್ಜ್ಚೆ ಗೆಗಡ್ಡೆ ೧೬ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಅಶ್ವ 
ಗಂಧಿ ೪ ತೊಲೆ, ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಡೆ ೪ ತೊಲೆ ಸೊಗದೇಬೇರು ೪ ಕೊಟಿ, 44 


ಮಧುರ ೨ ತೊಲೆ ಲಾವಂಚ ೨ ಕೊಟೆ, ನಾಗಳೇಸರಿ ೧ ತೊಲೆ, ರಾಮಗುಳ್ಳದ 
ಬೇರು ೪ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಸೀಕಾಯಿ ೪ ಕೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೨ ಕೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 


೪ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟಿ ೪ ಕೆ ಮೆಣಸು ೨ ತೊಲೆ ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ಕೊರೆ, ಆಳವೇ 
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ಕಾಯಿಸಿವ್ಸೆ ೪ ತೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ ೨ ತೊಲೆ, ಆನೇ 
ನೆಗ್ಗಿಲು ೪ ತೊಲೆ, ತಾವರೇಗಡ್ಡೆ ೪ ತೊಲೆ, ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ ೪ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇ 
ಗಡ್ಡೆ ೪ ತೊಲೆ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ ೧ ತೊಲೆ, ತಾಳೇಸಪತ್ರೆ ೨ ತೊಲೆ, ಕರ್ಕಾಟಕ 
ಶೃಂಗಿ.೨ ತೊಲೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೪ ತೊಲೆ, ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟಿ ೧ ತೊಲೆ, ನೇರಾ 
ಮುಟ್ಟ ೧ ತೊಲೆ, ಕಿರುನೆಲ್ಲಿ ೪ ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ದ್ರಾಕ್ಷಿ ೮ ತೊಲೆ ಬಾರ್‌ ರುಬ್ಬಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಒಂದುಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ೭ ಶೇರು ಸಕ್ಕ ಕಿದಾಕಿ ಆದರಲ್ಲಿ 
ಮೇಲ್ಯಂಡೆ ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಶೋಧಿಸಿದ್ದನ್ನು ಹಾಕಿ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರುಹಾಕಿ ಬರೆಯ ನೇಲಿಟ್ಟು 
ಉರಿಹಾಕಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಜ 408 ಮೇಲ್ವಂಡ ಚೂರ್ಣವನ್ನುಹಾಕಿ ಜೀನು 
ತುಪ್ಪ ೨ ಶೇರುಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಲೇಹೆವನ್ನುಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವಡು. 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಅರ್ಥತೊಲೆ ಸೇವನೆಮಾಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಗೈ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೨೦-೪೦ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಚ್ಛಾಪತ್ಯ ಚಲದಿ 
ಪದಾರ್ಥ ವರ್ಜಿತ. ಇದರಿಂದ ರಕ್ತನಿತ್ತೆ, ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ತ, ಕಾಮಾಲೆ, ಪಾಂಡು, 
ಕ್ಷಯ, ಶ್ರೇತಪ್ರದರ, ಶುಕ್ಲ ನಷ್ಟ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೧೯. ದ್ರಾಕ್ಬಾದಿಲೇಹ ;--ಶೊಂಟ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು 
೧ ಕೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀ 
ಕಾಯಿ ೩ ತೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ॥ ತೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ | ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, 
ದಾಲಚಿನ್ಸ್ಟಿ ೨ ತೊಲೆ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ | ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, ಕೊತ್ತುಂ 
ಬರಿಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೨ ಕೊಲೆ, ಸೋಪುಬೀಜ ೨ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಟ ೧ ತೊಲೆ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ ೧ ತೊಲೆ, ಬಾಲಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಅತಿ 
ಮಧುರ ೨ ಕೊಲೆ, ಖರ್ಜೂರ ೨ ತೊಲೆ, ತಾಳೇಸೆಪತ್ರೆ ೪ ತೊಲೆ, ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ 
೪ ತೊಲೆ, ತಾವರೆಕುಸುವು ೪ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪೆಹುವ್ವ ೨ “ತೂಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧಡಚಕ್ಕೆ 
೧ ತೊಲೆ, ತವಸ್ಟೀರ ೩ ತೊಲೆ, ಭದ್ರ 2 ೨ HN ಆನೇನೆಗ್ಗಿ ಲು ೪ ಕೊಲೆ, 
ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿದ ಅಶ್ವಗಂಧಿ ೪ ಕೊಲೆ, ನಾಯಿತೊಳಸಿಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಮಜ್ಜೆ ಗೆ 
ಗಡ್ಡೆ ೪ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ || ತೊಲೆ ಟ್ಟ ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ ಅರದುಕೊಳ್ಳು ವದು. 
ಇದನ್ನು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ದ್ರಾಕ್ಷಿ ೧॥ ಶೇರು ತಂದು ವರಳಲ್ಲಿಹಾಕಿ 
ನೀರುಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ ied ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕುವದು. ರಾಯಪುಡಿಸಕ್ಕ ರೈ ೮ ಶೇರುಹಾಕಿ 
ವಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ಮಂಡೆ ಚೂರ್ಣ 
ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಸ ೧ ಶೇರುಹಾಕಿ ಸಕ್ವವಾಗಿ ರೇಹವನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಅರ್ಧತೊಲೆ ಸೇವನೆಮಾಡುವದು. ಹೀಗೆ ಜೀ 
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ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೨೦-೪೦ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಚ್ಛಾ ಸತ್ಯ ಚಲದಿ 
ಪದಾರ್ಥ ವರ್ಜಿತ. ಇದರಿಂದ ರಕ್ತಪಿತ್ತ್ಮ, ಆಮ್ಲ ಸಿತ್ತ, ಕ್ಷಯ, ಶ್ವೇತಪ್ರದರ, 
ಶುಕ್ಸನಷ್ಟ ಇವು ಗುಣವಾಗುವದು. 


೨೦. ಲಾಕ್ಸಾದಿತ್ರೈಲ;--ಅವಲಕ್ಕಿ ಅರಗು ೬೦ ತೊಲೆ ಶಂದು ೪ ಶೇರು 
ನೀರುಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ೧ ಶೇರು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 
ತುಪ್ಪದ ದೇವದಾರು ೧ ತೊಲೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಸಣ್ಣರಾಸ್ಮೆ೧ ತೊಲೆ, 
ಅಶ್ವಗಂಧಿ ೧ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ೧ ತೊಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ, 
ಅರಸಿನ | ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ, ಮರದರಿಸಿನ | ತೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ 
೧ ತೊಲೆ, ಕಸ್ಲೂರಿಅರಿಸಿನ ೧ ತೊಲೆ, ಲಾವಂಚ ೧ ಶೊಟೆ, ಸೊಗದೇಬೇರು 
೧ ತೊಲೆ, ಹಾವುನಂಜಿನಸೊಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ, ತಕ್ಕೋಲ ೧ ತೊಲೆ, ಕರ್ಕಾಟಕ 
ಶೃಂಗಿ ೨ ತೊಲೆ, ರೇಣುಕಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಅಷ್ಟಾವಶೇಸ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಮೊಸರು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟ ನೀರು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆದ್ದು ೧ ಶೇರು, ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೨ ಶೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ನದು. ಈ ತೈಲ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಲೇಪನಮಾಡಿ ಅಭ್ಯಂಗನವಂ ಮಾಡಿಸಲು ಜ್ವರ, 
ಶ್ವಾಸ ಅಪಸ್ಮಾರ, ಶೋಬಭೈೆ, ಅಸ್ಥಿಗತಜ್ಜರ, ಕಯ ಗುಣವಾಗುವದು. ಪತ್ಯ 
ಹಸುನಿನಹಾಲು ಅನ್ನ ಅಧವಾ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ್ನ. 


೨೧೫ ಮಾತುಲುಂಗ ರಸಾಯನ :--ಮಾದವಾಳದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, 
ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ ೧ ಪಾವ್ರ, ಹಸೇಶೊಂಟಿ ರಸ ೧ ಪಾನ್ರ, ದಾಳಿಂಬರೆಹಣ್ಣಿ ನ 
ರಸ ೧ ಪಾವು ಹೇರಳೆಹಣ್ಣಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ರಸ ೧ ಪಾವ್ರು 
ಸಕ್ಕರೆ ೪॥ ಶೇರು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇ 
ಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕುವದು. 
ಲವಂಗ ॥ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟ ೨ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು || ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ॥ ತೊಲೆ, 
ನೋಡಿ ೧ ಕೊಲೆ, ತುಪ್ಪ ದಜೀವದಾರು | ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೨ ತೊಲೆ 
ಮುಡಿನಾಳ ೧ ಕೊಲೆ, ಲಾವಂಚ ೧ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೧ ಕೊಲೆ ಸೈಂಧರ 
ಲವಣ ೧ ತೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಕರ್ಕಾಟಕ 
ಶೃಂಗಿ ೧ ತೊಲೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ ೨ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೨ ತೊಲೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ 
೪ ತೊಲೆ, ಖರ್ಜೂರ ೪ ತೊಲೆ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ಕಾಲುತೊಲೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುಟ್ಟುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅರಿಯುವ ಜಿನಸು 
ಗಳನ್ನು ಅರದು ಮೇಲ್ವಂಡೆ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಸ್ಸ || ಶೇರು ಹಾಕಿ 
ಕಲಸಿ ಪಕ್ಚವಾಗಿ ಲೇಹವನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲು 
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ತೊಲೆ, ಅರ್ಧಶೊಲೆ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು 
೨೦-೪೦ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇಚ್ಛಾಪತ್ಯ ಚಲದಿಸದಾರ್ಧ ವರ್ಜಿತ. ಇದ 
ರಿಂದ ಕ್ಷಯ್ಕ ಉರಿಪೈ ತ್ಯ, ಬಿತ್ತ, ವಾಂತಿ, ಅರೋಚಕ ಇವು ಗುಣವಾಗುವದು. 
ಗರ್ಭಿಣಿಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಸಂಭವಿಸುವ ವಾಂತಿ, ಬಲಹೀನತೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಹೋಗ 
ಲಾಡಿಸಿ ಗರ್ಭಾಶಯಕ್ಕೆ ಬಲವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. 

೨.೨, ಕೂಷ್ಮಾಂಡ ಘೈತ:--ಬೂದಕುಂಬಳಕಾಯಿ ರಸ ೪ ಶೇರು, ಆಡು 
ಸೋಗೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಶೇರು, ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಡೆ ರಸ ೧ ಶೇರು, ನೆಲಕುಂಬಳ 
ಗಡ್ಡೆ ರಸ೧ ಶೇರು, ಹಸುವಿನಹಾಲು ೪ ಶೇರು, ಹಸುನಿನತುಪ್ಪ ೪ ಶೇರು, 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ೨ ಶೇರು ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ವಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ಫೃತಪಕ್ಟವಾದ ಕೂಡಲೇ ಈ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕುವದು. 
ಶೊಂಟ ೩ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೩ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೩ ತೊಲೆ ಬಿದರುಪ್ಪು ೩ ಕೊಲೆ, 
ಅಕಿಮಧುರ ೩ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೩ ತೊಲೆ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ ೩ ತೊಲೆ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ೩ ತೊಲೆ, ಅವಂಗೆ. ೩ ತೊಲೆ ದಾಲಚಿನ್ಸಿ ೩ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ 
೧ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೩ ತೊಲೆ, ಕಲ್ಲುಹೆವ್ವ ೩ ತೊಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ 
೩ ತೊಲೆ, ಸೊಗದೇಜೇರು ೩ ತೊಲೆ, ಲಾವಂಚ ೩ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಸೆ 
೩ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ ೬ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೧೨ ತೊಲೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
ಬೀಜ ೩ ಕೊಲೆ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ ೩ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕ್ಕೊಂಡು ಮೇಲ್ವಂಡ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಇಟಬ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಹೊತ್ತಿಗೆ | ತೊಲೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು 
೨೦-೪೦ ದಿನ ಕೊಡುವದು. ಇಚ್ಛಾಪತ್ಯ ಚಲದಿಪದಾರ್ಧ ವರ್ಜಿತ ಇದ 
ರಿಂದ ಮೂಳೆವಳಗಳ ಜ್ವರ, ಕ್ಷಯಸಮ್ಮಂಧವಾದ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗೃ ಹೆಂಗಸರ 
ಯೋಥಿಸಮ್ಮಂಧವಾದ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗ, ಮುಟ್ಟಿ ನದೋಷ ಇವು ಗುಣವಾಗಿ 
ಬಂಜಿಯು ಗರ್ಭದಧರಿಸುವಳು. 

೨೩. ಅಶ್ಚಗಂಧಿಲೇಹೆ;--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಅಶ್ಚಗಂಧಿ ೬೦ ತೊಲೆ, ಜಾತು 
ರ್ಜಾತಕ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಖರ್ಜೂರ, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ, ಮುಡಿ 
ವಾಳ, ಲವಂಗ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೋಡಿ, ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ, ಜಾಕಾಯಿ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, 
ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ, ಬಿದರುಪ್ಪು, ತ್ರಿಕಟುಕ ಇವುಗಳು ಜಿನಸಿಗೆ ೧ ವರಹ 
ತೂಕ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ೧೫೦ ತೊಲೆ, ಹಸುವಿನಹಾಲು ೪ ಶೇರು ಹಾಕಿ ನಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಉರಿಹಾಕಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಜೀನುತುಪ್ಪೆ 
೧ ಶೇರು, ಹಸುವಿನತುಪ್ಪೆ ೨ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಲೇಹಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು. 


೧78 ಹಂದು-ಯುಕಾನಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ನೆ. 


ಪ್ರಯೋಗ ॥ ತೊಲೆಯಿಂದ || ತೊಲೆವರಿವಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೪೦ ದಿನ ಕೊಡುವದು. ಪತ್ಯ ಚಲದಿ 
ಪದಾರ್ಥ ವರ್ಜಿತ. ಇದರಿಂದ ಕ್ಷಯ, ಕಾಮಾಲೆ, ಹಿತ್ತನಿಕಾರ, ದೌರ್ಬಲ್ಯ, 
ಶೋಷೆ ಗುಣವಾಗುವದು. ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ದೇಹಧಾತುಗಳು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವವು. 


೨೪. ಆಡುಸೋಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಲನಂಗ ೧ ಕೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ | ತೊಲೆ, ದಾಲಚಿನ್ನಿ ೧ ತೊಲ್ರೆ ನಾಗಕೇಸರಿ 
| ಕೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ | ತೊಲೆ, ಲಾವಂಚ | ತೊಲೆ, ಶೊಂಟ ೧ ಕೊಟೆ, ಕರೇ 
ಜೀರಿಗೆ ॥ ತೊಲೆ, ಕೃಷ್ಣ್ವಾಗರು ॥ ತೊಲೆ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ || ತೊಲೆ, ತಾವರೇ 
ಹುವ್ವ ॥ ತೊಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ, ಮೋಡಿ ॥ ತೊಲೆ, ಮುಡಿವಾಳ 
| ಕೊಲೆ, ಬಾಲಮೆಣಸು ॥ ತೊಲೆ, ರಾಮಗುಳ್ಳ ೧ ತೊಲೆ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ ೧ ತೊಲೆ, 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ತುಪ್ಪದದೇವದಾರು ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ 
೩ ಶೇರು ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದ 
ಕೂಡೆಲೇ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಜೀನುತುಪ್ಪ || ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಲೇಕ್‌ 
ಪಕ್ಕಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಅರ್ಥತೊಲೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈರೀತಿ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೨೦-೪೦ ದಿವಸ 
ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇಚ್ಛಾಪತ್ಯ, ಹುಳಿ ಚಲದಿ ವರ್ಜಿತ. ಇದರಿಂದ ಕ್ಷಯ, 
ಬಾಣಂತಿಕ್ಷಯ, ಪುರಾಣಜ್ವರ, ಅಸ್ಪಿಗತಜ್ವರ ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. 


೨೫. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ | ಶೇರು, ಶೊಂಟ | ಶೇರು, ಮೆಣಸು 
೧ ಪಾವು, ಹಿಪ್ಪೈಲಿ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ ೧ ತೊಲೆ ಲವಂಗ 
ಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ ೨ ತೊಲೆ. ವಾಯುವಿಳಂಗ ೩ ತೊಲೆ, ಚವ್ಯ 
೧ ಕೊಲೆ, ಮರದರಿಸಿನ ೩ ತೊಲೆ, ನೆಲತಂಗಡಿ ॥ ಶೇರು, ನೆಲಗೊರಿಮಿಡಿ 
೩ ತೊಲೆ, ನೆಲಬೇವು ೩ ತೊಲೆ, ಸೈಂಧರವಲಣ ೨ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೆ 
೨ ಕೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೪ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೮ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ 
೩ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇದರ ಎರಡರಷ್ಟು 
ರಾಯಿಪುಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುಶೊಲೆ, ಅರ್ಧ 
ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೆ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೨೦ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಚ್ಛಾಸತ್ಯ ಚಲದಿಸದಾರ್ಥ 
ವರ್ಜಿತ. ಇದರಿಂದ ಮೇಹಕಾರಕದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ನಂಜು, ಜ್ವರ ತಪನ್ಯ 
ಕ್ಷಯ, ಕಾಲುಚಳುಕು ಇವು ಗುಣವಾಗುವವು. 
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ಇಪ್ಪುತ್ತು ನಾಲ್ವನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ಕಾಸರೋಗ- ಔಷಧಗಳು. 





ಕಾಸರೋಗೆ ಲಕ್ಷಣ. 

ವಾತ, ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳು ಪ್ರಕೋಮಪಿಸಿ ಹೃದಯ (ಉರ) ಸ್ಕಾನವನ್ನಾ 
ಯಿಸಿಕೊಂಡು ಕೆಯರೂಪಕವಾಗಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಜಾ ಪಿತ ತ್ರ ಕಾಸ Hi 
ಉರಃಕ್ಷತಕಾಸ, ಕ್ಷಯಕಾಸಗಳಿಂದು ೫ ನಿಧಗಳಾದ ಕಾಸಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಕ್ರಮೇಣ 
ಒಂದಕ್ಕಿಂತಲು ಒಂದು ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಅನೇಕ ಕಾಸಕ್ಸ ಯರೋಗಂಗಳು “ಹುಟ್ಟು 
ವುವು. 

ಮಾತಕಾಸದಲ್ಲಿ ಹೃದಯವು, ಕಣ್ಣುಗಳ ಪಕ್ಕಗಳು, ಶಿರಸ್ಸು, ಉದರವು, 
ಪಾರ್ಶ್ವಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಥೆಯಾಗುವಿಕೆ, ಮುಖವು ಶ್ಲೇಣಿಸಿರುವಿಕೆ; ಬಲವು 
ಕಂಠಸ್ಯರವು, ಓಜಸ್ಸು ಇವು ಕ್ಷಯಿಸುವಿಕ್ಕೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಕಾಸವೇಗವು ಅನು 
ಸರಿಸಿರುವಿಕೆ, ಕಫವು ಅಥವ ಪುಡಿಕೆಮ್ಮಲುಂಟಾಗುವಿಕೆ, ಕಂರಥಧ್ವನಿ ಬದಲಾಯಿ 
ಸಿರುವಿಕೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಂಗಳು ಕಾಣುವುದು. 

ನಿತ್ತ್ನಕಾಸದಲ್ಲಿ ಉದರದಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ ಜ್ವರ, ಬಃಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಬಾಯಿ ಕಹಿ 
ಯಾಗಿರುವಿಕೆ, ದಾಹ ಹಳದೀವಾಂತಿಗಳು, ಕಫವು ಬಾಯಿಂದ ಬೀಳುವಿಕೆ ಮೊದ 
ಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವುದು. 

ಕಫಕಾಸದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿ ಜಿಗುಬಾಗಿರುವಿಕೆ, ತಲೆಕೋವು, ಶರೀರನೆಲ್ಲವೂ ಕಫ 
ದಿಂದ ತಂಬಿರುವಿಕೆ, ಅನ ೩. ದಲ್ಲಿಚ್ಛಯಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಶರೀರ ಭಾರ, ಕೆಮ ಬಿನಲ್ಲಿ 
ಕರಿನವಾಗಿ ಮುದ್ದೆ ಯಾಗಿರುವ ಕಫವು ಬೀಳುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಸ್‌ ಗ 
ಕಾಣುವುದು. 

ಉರಃಕ್ಷತ ಕಾಸದಲ್ಲಿ ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಬಾಥ, ಜ್ವರ, ಶ್ವಾಸ್ತ ಬೆರಳುಗಿಣ್ಣು 
ಗಳಲ್ಲ ನೋವು, ಸ್ವರವು ಬದಲಾಯಿಸುವಿಕೆ, ದಾಹ ನೂತ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಇರುವುದು. ಫಂ ರೋಗಿಯ ಧ್ವನಿಯು ಪಾರಿವಾಳದ ಮರಿಯ ಧ್ವನಿಯನ್ನು 
ಹೋಲುವುದು. 

ಕ್ಷಯಕಾಸದಲ್ಲಿ ಶರೀರವೆಲ್ಲಾ ನೋವು, ಜ್ವರ, ಶಾಸ್ತ ಮೂರ್ಲೈ ಬಲ 
ಕ್ಷಯವು ದ್ರವವಿಲ್ಲದ ಕಫವು ಬಾಯಿಯಿಂದ ಬೀಳುವಿಕೆ, ಮಾಂಸವು ನಶಿಸುನಿಕೆ, 


ಕೀವಿನಿಂದ ಆಡಿ ರಕ್ತವನ್ನು ಬಾಯಿಂದ ಹೊರಡಿಸುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಉಂಟಾಗಿರುವುದು. 
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ಕಾಸರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. 
೧. ಬಲ, ಮಾಂಸಗಳು ಕಮ್ಮಿಯಾಗುವ ಕೆಮ್ಮುಉಂಬಟಾದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 
ಕಾಸಶ್ಟಾಸರೋಗೆದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಸ್ಬೈಣ. 

೧. ಜ್ವರ, ವಾಂತಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಶೋಭೆ, ನೀರಡಿಕೆ, ಅತಿಸಾರಗಳಿದ್ದರೆ 

ಅಸಾಧ್ಯವು. 
ಕಾಸಕೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

೧. ಹಿಪ್ಸಲ್ಯಾದಿ ಲೇಹೆ:-- ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಕೆ ಮೂತ್ರ 
೧ ಶೇರು ಹಾಕ, ರಾಮಗುಳ್ಳ ಸಮೂಲ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ರಸ ತೆಗೆದು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಶೋಧಿಸಿದ್ದು ೧ ಶೇರು, ಹಳೇಬೆಲ್ಲ ೩ ಶೇರು ಇವು ಮೂರು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ೧ ಶೇರು 
ಹಿಪ್ಪಲಿಚೂರ್ಣ, ಶೊಂಟ || ಶೇರು ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಯಲಚೇಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಬಹಳದಿನದ ಕೆಮ್ಮು, ಗೂರ್ಗು, 
ಉಬ್ಬಸ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨. ರಾಮಗುಳ್ಳಕಾಯಿಬೀಜ ೧ ಶೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ | ಶೇರು, ಶೊಂಟಿ 
೧ ಪಾವು, ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ಕಾಲುತೊಲೆ ಇವುಗಳು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಚೂರ್ಣ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೩. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಯಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟ 
೪ ತೊಲೆ, ಶಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ ೪ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಫ್ಪೆ ೪ ಕೊಲೆ, ದುಂಪ 
ರಾಶ್ಮೆ೧ ತೊಲೆ, ಏಪ್ಟಲಿ೪ ತೊಲೆ ಮೋಡಿ೧ ತೊಲೆ, ವೋಮಣಶೊಲೆ, ಲವಂಗ 
೧ ತೊಲೆ, ರಾಮಗುಳ್ಳಕಾಯಿ ೧ ಶೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ೪ ಶೇರು ಹಳೇಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ವಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ತಂತುವಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ವಂಡೆ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ 
ಸಕ್ತವಾಗಿ ಲೇಹೆವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಯಲಚೇಬೀಜದ 
ಪ್ರಮಾಣ ಚೇನುತುಪ್ಸೃದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು, ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಶ್ಯ ಹಸುವಿನ 
ಹಾಲು ಅಧವಾ ಮೇಕೇಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 
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೪. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಯಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟಿ 
೪ ತೊಲೆ, ರಾಮಗುಳ್ಳ ಕಾಯಿ ೮ ಶೊಲೆ, ಆಡುಸೋಗೆಸೊಪ್ಪು ೪ ಶೊಲೈ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
೪ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದೆ ಕೆಮ್ಮು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೫. ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಡಾಲವಣ ೧ ಕೊಲೆ, ಶೊಂಟ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಯಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು 
೧ ತೊಲೆ, ಯಕ್ಕದಹುವ್ಚು ೪ ಕೊಟೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೀನುತುಪ್ಸ ಸೇರಿಸಿ ಅರದು ಅವರೇಕಾಳು 
ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಶೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೬, ಹಿಪ್ಸಲಿ ೪ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೪ ತೊಲೆ, ಶಾಳೇಸಪಶ್ರೆ ೪ ತೊಲೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆಡುಸೋಗೆ 
ಯಶೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಕಡಲೇಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡು 
ವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಜೀನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ 
ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು, ೭ ದಿನ ತೂ ಗೇಕ. ಇದಕ್ಕೆ-ಪತ್ಯ ರೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೭. ಸೈಂಧರಲನಣ ೨ ತೊಲೆ, ಸೌವರ್ಚಲವಣ ೨ ತೊಲೆ, ಬಿಡಾಲವಣ 
೨ ತೊಲೆ, ಪಾದರಿಲವಣ ೨ ತೊಲೆ, ಸಮುದ್ರಲವಣ ೨ ಕೊಲೆ ಇನ್ರಗಳನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಮುಳ್ಳು 'ಸೊಂಡೆಹೆಣ್ಣು 
೧ ಕರು ತಂದು ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲ ಹಾಕಿ ೨ ಕರ್ಕ ಜೀ ತ್ರ ರಾಸಿ 
ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ರೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು ಮಲ್ಯ ಂಡೆ 
ಲವಣಗಳು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟ ಕೊಳ: ಪಡ. ಹೊತ್ತಿ ಗೆ 
೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಚೂರ್ಣ ಆ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೂಡ: ವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೆ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ತೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ pe 
ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ೫. ೫1 


೮. ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೨ ತೊಲೆ, ಜಾ ais | ತೊಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಢರಕ್ಕೆ 
| ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಣಿ ತೊಲೆ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃ ೦ಗಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ನಕ 
ಯಣ್ಣೆ ಗಾರ್‌ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ಕೊಳೆ ನಿಡಮುರಿಕಾಯಿ. ೪ ಕೊಲೆ 
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989 ಹಿಂದು-ಯುಕಾಫಿ ಅನುಭನ ವೈದ್ಯರತ್ನ. 


ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಈರುಳ್ಳಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣ 
ಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಪಾಕ ;--ಗಸಗಸೆ ೧ ತೊಲೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
ಬೀಜ ॥ ತೊಲೆ, ಬಾದಾಮಿಪೊಪ್ಪು || ತೊಲೆ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ॥ ತೊಲೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಹಾಲು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವದು. ಮೇಲ್ಕಂಡ ಔಷಧ ಕಾಲುತೊಲೆ ಈ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯು 
ವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಹಸುವಿನ 
ಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಉಸ್ಕೃದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಖಾಸಗುಣವಾಗುವದು. 


೯. ಸಮುದ್ರಪಾಲಕಾಯಿ ಮೇಕೆಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಗಂಧತೆಗೆದು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ಆಣೆ 
ತೂಕದಂತೆ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೫ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು ಇದಕ್ಕೆ 
ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಗುಣವಾಗುವದು. 


೧೦. ಲವಂಗಾದಿ ಚೂರ್ಣ :--ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ಕೊಲೆ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ ಕೊಂಟಿ ೧ ತೊಲೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ೧ ಕೊಲೆ, ವಾಯು 
ವಿಳಂಗ೧ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
೮ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ಅಣೆ 
ತೂಕ ಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಅರೋಚಕ, 
ಗುಲ್ಮ ಇವು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೧. ವಿಳಂಗಾದಿ ಚೂರ್ಣ :--ವಾಯುವಿಳಂಗ ೧ ಕೊಲೆ, ಸೊಂಟ 
೧ ತೊಲೆ, ಸಣ್ಣರಾಸ್ಮೆ ೧ ತೊಳೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು 
ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಸೈಂಧರಲವಣ ೧ ಕೊಲೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ೧ ಕೊಲೆ ಯವಕ್ಸಾರ 
ಕಾಲುತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೨. ಶೃಂಗಾದಿಚೂರ್ಣ:--ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ ೧ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿನ್ಟೆ 
೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಕೊಂಟ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ ರಾಮಗುಳ್ಳದಬೇರು ೧ ತೊಲೆ, ಗಂಟು 
ಭಾರಂಗಿ ೧ ತೊಲೆ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ೧ ತೊಲೆ, ಸೈಂಧರಲವಣ ೧ ತೊಲೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ಅಣೆತೂಕ 
ಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂ 
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ಕಾಲ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಜೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬಸ ಗುಣವಾಗುವಡು. 


೧೩. ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಆಡುಸೋಗೆಸೊಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ 
ಇನ್ರಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾನಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಜೀನುತುಪ್ಪಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು, ೩ ದಿನ 
ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಹೆಸುನಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮಲಿನಲ್ಲಿ 
ರಕ್ಷ ಬೀಳುವದು ಗುಣವಾಗುವದು. 


೧೪. ಮುಂಡಗಳ್ಳಿ ಬೇರು ವಣಗಿದ್ದು ೪ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, 
ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಸೃಲಿ.೨ ತೊಲೆ, ಅರಸಿನ ೨ ತೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ಕೊಲೆ, 
ದಾಲಚಿನ್ಲಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಅವರೇಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಹೆನುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು, ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊ/ರೀಜೇಳೆ 
ಸಿಹಿಸಾರು ಅಪ್ಲೆ. ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬಸ ಗುಲ್ಮ ಇವು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೫. ನೆಗ್ಗಿಲುಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿಸತಿಗಡು, ಆದುಸೋಗೆಸೊಪ್ಪು, 
ಇಂಗಳದ ಬೇರಿನ ತಿಗಡು, ಸೊಂಟ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಗಜಹಿಸ್ಸೃಲಿ, ವಾಯು 
ವಿಳಂಗ್ರ ಲವೆಂಗ, ಜಾಪತ್ರೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ಸೈೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಪೆ, ನೆಲ್ಲೀ 
ಕಾಯಿ ಇನು ಸಮಭಾಗತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇದರ ಸಮ 
ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಚೂರ್ಣ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ಕೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, 


ಉಬ್ಬಸ ಶ್ವಾಸಖಾಸ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೧೬. ಆಡುಸೋಗೆಸೊಪ್ಬಿನ ರಸ | ಶೇರು, ಮೇಕೇಹಾಲು ೧ ಶೇರು, ಕಲ್ಲು 
ಸಕ್ಕರೆ ೧॥ ಶೇರು ಇವು ಮೂರು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲ ಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಕನ್ನೈದಿಲೆಗಡ್ಡ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಗರಿಕೇ 
ಬೇರು ೧ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾವರೇ 
ಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ೧ ತೊಲೆ, ಯಸ್ಟಿಮಧುಕ ೧ ಕೊಲೆ, ನೆಲಕುಂಬಳದ 
ಬೀರು ೧ ಕೊಲೆ, ಲಾವಂಚ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಮೇಲ್ವಂಡೆ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಫೃತವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ! ತೊಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೀಗೆ 
ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಹೆಸು 
ವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ರಕ್ತ್ವ ಕಾಸ ಗುಣವಾಗುವದು. 


ಲ ಓಂದು-ಯುನಾಥಿ ಅನುಭವ ಪೈದ್ಯರತ್ನ. 


೧೩೭. ಅಕ್ಕಲಕರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಟಲಿ೧ ತೊಲೆ, ಸಣ್ಣಿ 
ರಾಸ್ಮೆ೧ ಕೊಲೆ, ಹೊಮ್ಮುಗಳಿಹುವೃ ೧ ತೊಲೆ, ಗರುಗದಹುವ್ವ ೧ ತೊಲೆ, 
ಅಂತರಗಂಗೆ (ಹಸುವಿನತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರಾಗಿ ಹುರಿಯುದದ್ದು) ೧ ತೊಲೆ, ಮುಳ್ಳು 
ಸೊಂಡೇಹೆಣ್ಣು ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಯಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ 
ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವದು. ರಾಯಿಪುಡಿಸಕ್ಕರೆ | ಶೇರು ತಂದು ಒಂದುಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರು 
ಹಾಕಿ ನಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಪಕ್ಕವಾಗಿ ಲೇಹೆನನ್ನುಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ ಪಾವುಹಾಕಿ 
ಕಲಸಿ ಇಟು )ಿ ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಯಲಚೀಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ ಕೊಡು 
ವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ಪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದ 
ರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬಸ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೮.  ಸೂರ್ತಿಜೆಳಗಾರ ೧ ಕೊಲೆ, ಯಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ೧ ಕೊಲೆ ಇವು 
ಯರಡು ಯಮೆ ಸಗಣಿಯಲ್ಲಿ ವಿಳಾವರ್ತಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಮಡಿಕೆ ತೊಳೆದು 
ಅದರಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ವ ೨ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಬೆಂಕಿ ಕೆಂಡೆದನೇಲೆ ಇಟ್ಟರೆ 
ನೀರು ಹೀರಿ ಸಷ | ಜಬ ೨ ತೊಲೆತಂದು ಬೀಜಕೆಗದು ಒಂದು 
ದಿನ ಮಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೆನೆಯಿಸಿ ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ 
ಯಣ್ಮೈಬೆಳಗಾರೆ ಅರಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಅಥೀಂ ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ 
ಕಾಲುತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಮಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಕಡೆಲೇಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ 
ಮಾಡುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡುವದು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳೆಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೯. ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ ೨ ಶೊಲ ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ ೨ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟ 
೧ ಕೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೨ ಕೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೪ ತೊಲೆ, ಕರೇಜೇರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, 
ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ ಜಾಪಕ್ರಿ ೧ ತೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಚವ್ಯ 
೧ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ೧ ತೊಲೆ, ಸಣ್ಣ ರಾಸ್ಮೆ ೨ ತೊಲೆ, ಸೈಂಧರಲವಣ 
೧ ಕೊಲೆ, ತಾಳೇಸಪಕ್ರಿ ೪ ತೊಲೆ, ಪೋನ ೧ ಶೊಲ, ಲವಂಗ ೨ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಅಶ್ವಗಂಧಿ ೪ ತೊಲೆ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನಬೇರು ೪ ಕೊಲೆ ಮುಳ್ಳು 
ಸೊಂಡೇಬೇರು ೪ ತತ್ರ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೨ ತೊಲೆ ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ ತೊಲೆ, 
ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೨ ಕೊಲೆ, ಕರ್ಕಾಟಕಕೃಂಗಿ ೧ ತೊಲೆ, ನಸುಗುನ್ಸಿ ಬೇರು೧ ತೊಲೆ, 
ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವದು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿ ಹಳೇಬೆಲ್ಲ ೨ ಶೇರು ಹಾಕಿ ರಾಮಗುಳ್ಳ ಸಮೂಲದ 
ರಸ ೧॥ ಶೇರು ಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದ 
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ಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಲೇಹಮಾಡಿ ಜೀನುತುಪ್ಪ 
| ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಯಲಚೇಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ 
ಬೆಳಿಗೈ ಸ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ರ 
ತೊಗರೀಖಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬ ಸ ಸಾ ಬ 

೨೦ ಸಣ ರಾಸ್ಮೆ೧ A ತಂದು ಕುಟ್ಟ ರಬಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವದು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ ಪಾವು ಹಾಕಿ ನೆಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಉರಿಹಾಕಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಲೇಹೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಯಲಚೀಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ಕೊಗರೀಜೀಲ 
ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಗುಣವಾಗುವದು.* 

೨೧. ಕಾಕಳಾಸಿಂಗಿ(ಇದು ಯುನಾನಿ ಹೆಸರು)ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಅರದು ಮೆಣಸಿನಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ 
ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಒಂಜೀಮಾತ್ರೆ ದವಡೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು 
ಬಂದ ನೀರು ನುಂಗುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು 
೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಉಷ್ಕೃದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಕೆಮ್ಮು ಶೀತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದೆ ಕೆಮ್ಮು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೨. ಅಗಸೇಬೀಜ ೪ ತೊಲೆ, ಕರೇಮೆಣಸು ॥ ತೊಲೆ, ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ 
ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ಕಾಲುತೊಲ್ರೆ ರುಮ್ಮಿಮಸ್ತ ಕಿ ಕಾಲುಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 'ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ * ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ “ರದು 
ಕಡಲೇ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಕಟ್ಟು ವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ a ಹೀಗೆ 
ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹ ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯತೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಾಜ ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ತರಹೆ ಕೆಮ್ಮು ಗುಣವಾಗುವದು 

೨೩. ಹಸನು ಮುಸಾಂಬ್ರ ೨ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಸಕ್‌ಮುಥಿಯಾ 
೧ ಮಾಷ, ತರಬೂತ್‌ ೩॥ ಮಾಷ, ರೇನಲಚಿನ್ಸಿ ೧ ದಿರಂ, ಬನಪ್‌ಷಾ ೧ ದಿರಂ, 
ಗುಲೇಸುರಕ್‌ ೧ ದಿರಂ, ಮುಲ್ಮೀ ೧ ದಿರಂ, ರುಬ್ಛೇರೇವನಐ ೧ ಮಾಷ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಿಸಿಶೀರಿಥಿಂದ 
ಅರದು ಕಡೆಲೇಕಾಳಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಬಾಯಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ೧ ಗುಟುಕು ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಜೂ 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕೆಮು ಬಲು ಗುಣವಾಗುವದು. 


* ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಮೇಲೆ ಬರುವ ನೊರೆಯನ್ನು 
ಕಾಲುಘಂಟಿ ಹೊತ್ತು ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 
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೨೪, ನಿಷಾಸಷತ್ತಾ, ಕರೇಜಾಲಿ ಬಂಕೆ, ರುಬ್ಬೈ ಸೂಸು, ಗಸಗಸೆ, ಅಫೀಂ 
ಇವು ಸಮತೂಕ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕುವದು. ಬೇದಾನ 
ನೀರಿನಿಂದ ಕಿನಿಚಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಗುರು 
ಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ರಾತ್ರೆಹೊತ್ತು 
ಮಲಗಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ದವಡೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬಂದ ನೀರು ನುಂಗುತ್ತಾ 
ಬರುವದು ಹೀಗೆ ರಾತ್ರಿಹೊತ್ತು ೩ ದಿನ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ಕೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಉಷ್ಕೃಸಮ್ಮಂಥವಾದ ಕೆಮ್ಮುಲು ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತೆ, ಎಂಧಾಡ್ಟೀ ಆಗಲಿ ಕೆಮ್ಮು ಕೆಮ್ಮುನಿಂದ ವಾಂತಿ ಆಗುತ್ತಾ ಇದ್ದಲ್ಲಿ 
ನಿವಾರಣೆ ಅಗುತ್ತೆ. 

೨೫. ವಾಸಾದಿಲೇಹ :- ಆಡುಸೋಗೆ ಸೊಸ್ಟಿನ ರಸ ೨ ಶೇರು, ಸಕ್ಕರೆ 
೧ ಶೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿದ್ದು ೬ ತೊಲೆ, ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪ ೬ ಕೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ 
ಪಕ್ಟವಾಗಿ ಲೇಹೆಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಯಲಚೇಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಕ್ಲೀಣದೇಹ, ಬಹು ಆಯಾಸ, 
ಸಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, ಹೈದಯಶೂಲೆ, ರಕ್ತಸಿತ್ತ, ಜ್ವರ ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. 





ಇಸ್ಸತ್ತೈದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ಶ್ವಾಸರೋಗ--ಔಷಧೆಗಳು, 


ಶಾಸ ಲಕ್ಬೆಣ, 

ಶ್ವಾಸರೋಗವು :--ಕ್ಷುದ್ರಶ್ವಾಸವು, ತಮಕಶ್ಚಾಸವು, ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸವು 
ಮಹಾಶ್ವಾಸವು, ಛಿನ್ನಶ್ಚಾಸವು ಎಂಬದಾಗಿ ಐದು ವಿಧವಾಗಿರುವುದು. 

ಕುದ್ರಶ್ಕಾಸದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ವಾತವು ಪ್ರಕೋಪಿಸಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಬಾಧೆಯೂ ಉಂಟಾಗ 
ಲಾರದು. ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು. 

ತಮಕಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ವಾತವು ಪ್ರಕೋಪಿಸಿ ಪ್ರತಿಲೋಮವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ 
ಕಫವನ್ನು ಪ್ರಕೋಪಗೊಳಿಸುವುದು. ಆ ಕಫವು ಕಂರಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡೆ ಬೀಳುವುದ 
ರಿಂದ ಘುರಘುರ ಧ್ವನಿಯಿಂದ ಶ್ವಾಸವು ಬರುತ್ತಿರುವುದು. ಅಂತಹ ಶ್ವಾಸ 
ದಿಂದ ನೋಹನು, ದಾಹೆ, ಅಡಿಗಡಿಗೆ ಕೆಮ್ಮು, ಕೆಮ್ಮಿದಾಗ ಕಂಠದಿಂದ ಕಫವು 
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ಹೊರಟರೆ ಸುಖವಾಗಿರುನಿಕೆ, ಕಣ್ಣುಗಳು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಉಬ್ಬಿರುವಿಕೆ ವರ್ಷ 
ಕಾಲವು ಶೀತಕಾಲವು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಗಳಿರುವುದು. 

ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ದೀರ್ಥವಾದ ನಿಶ್ಚಾಸ ವಾತವು ಊರ್ಧ್ವ 
ವಾಗಿ ಹೊರಡಿಸಿ ಆ ನಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ಪುನಹೆ ಒಳಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸದಿರುವಿಕೆ, ಕಫವು 
ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡೆ ಬೀಳುವಿಕೆ, ಊರ್ಧ್ವ ದೃಷ್ಟಿ, ಹೇಳಲಾರದ ಬಾಥೆ, ಬಾಯಿ ಬಿಳು 
ಪಾಗಿರುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವುವು. 

ಮಹಾಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ಊರ್ಧ್ವವಾಗಿ ಎಳೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿ ವಾತವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವಿಕೆ, 
ಶಬ್ದದಿಂದ ಕೂಡಿ ಬಹಳ ಕಷ್ಟವಾಗಿ ಮದಿಸಿದ ಎತ್ತನ್ನು ಬಂಧಿಸಿದ್ದರೆ ಅದು 
ಕೋಪದಿಂದ ಕೂಗುವ ಶಬ್ದದಂತೆ ನಿಟ್ಟುಸಿರನ್ನು ಬಿಡುವಿಕೆ, ನೇತ್ರಗಳು 
ಚಂಚಲವಾಗಿರುವಿಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಬಾಯನ್ನು ತೆರೆದುಕೊಂಡಿರುವಿಕೆ, ಮಲ 
ಮೂತ್ರಗಳು ಬಂಧಿಸುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವುವು. 

ಛಿನ್ನಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ :--ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಿಡುವಿಕೆ, ಒಂದಾ 
ನೊಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೈದಯದಲ್ಲಾಗುವ ಬಾಧೆಯಿಂದ ಶ್ವಾಸವನ್ನು 
ಬಿಡೆದಿರುವಿಕೆ, ಹೊ ಟ್ಟೆ ಯು ಬ್ಬರ, ಬೆವರುವುದು, ವಸ್ಚ್ವಿ ದಹಿಸಿದಂತಿರು 
ವುದ, ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಫೀರುಸುರಿಯುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಸಣಗಳಿರುವುವು. 

ಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. 

೧. ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು ಆಹಾರವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ತೆಗದುಕೊಂಡೆರೂ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಧಿಕ್ಯವು, ನಿಟ್ಟುಸುರು, ಶ್ವಾಸ ಒಳಗೆ ಹೋಗುವಾಗ ಸಣ ನಾಗುವ 
ರೀತಿ, ಗಂಟ್ಲನಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಮತ್ತು ಶಾಸ ಇವುಗಳಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೨. ಯಾವನಿಗೆ ಶ್ವಾಸವು ಕಿರಿದಾಗಿ ಬರುವದೋ, ಮೈಯೆಲ್ಲಾ ನಡುಗು 
ವದೋ, ತಲೆ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವದೋ ಅದು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೩, ಮೂರುದೋಷ ವೈಷಮ್ಯಗಳಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ 
ಶ್ವಾಸವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಶ್ಚಾಸಖಾಸಕ್ಕೆ ಚಿಕಿಶ್ಸೆಗಳು. 

೧. ಎಳೇಬಂದರಿಸೊಪ್ಪು ತಂದು ಮೇಕೆಹಾಲು ಹಾಕಿ ಕುಟ್ಟಿ ರಸ ತೆಗೆದು 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೧ ತೊಲೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ೫ ದಿವಸ 
ಕೊಡುವದು. ದಾಹೆವಾದರೆ ಮೇಕೇಹಾಲು ಕುಡಿಯುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ 
ಮೇಕೇಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಶ್ವಾಸಖಾಸ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨. ಯಕ್ಕದಹುವ್ಚ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ 
ಇವು ಮೂರನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
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ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿ ಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
೧ ಮಾತ್ರೆ ಜೀನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಶ್ವಾಸಖಾಸ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೩. ಉತ್ತ Gun ಸುಟ್ಟಿ ಬೂದಿ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಯಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ 
ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು, ಸೈಂಧರಲವಣ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಫ್ಸೆ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃ oಗಿ 
ಇನು ಐದು ಲ ಇದಕ್ಕೆ ನಿರಡೆ ಭಾಗ Fy ಒಪ್ಪ ಲಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ರಣೆ 
ತೂಕ ಚೂರ್ಣ ಹೆಸೀ ಶೊಂಬಯಲ್ಲಿ, ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡೆ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಶ್ವಾಸಖಾಸ್ಯ 
ಕೆಮ್ಮು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೪, ಶೊಂಟಿ೧ ಕೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಸಣ್ಣ ರಾಶೆ 
೨ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೨ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ರಾಮಗುಳ್ಳ ಕಾಯಿ ಹೆಸೇದು 
೮ ತೊಲೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಸ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹೆಳೇಬೆಲ್ಲ ೧೨ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು 
ಉರಿಹಾಕಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ವಂಡೆ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಪಕ್ಕವಾಗಿ 
ಲೇಹೆಮಾಡಿ ಇಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಯಲಚೀಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡುವದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ನತ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಶ್ವಾಸಖಾಸ ಗುಣ 


ಕೆ 
ವಾಗುವುದು. 


೫. ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಸುನಿನಮೂತ್ರ ಹಾಕಿ ಬಾಯಿಗೆ ಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟ 
ಅದರಮೇಲೆ ರಾಮಗುಳ್ಳ ಸಮೂಲ ೧ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚೆ ವಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ ತೆಗೆದು ಕುಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡ ರಸ೧ ಪಾವು, ಆಡುಸೋಗೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ವಾವು, ಹಳೇಬೆಲ್ಲ ೧ ಶೇರು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ 
ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡೆಲೇ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕುವದು. ಅಕ್ಕಲಕರೆ 
೧ ತೊಲೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ೧ ತೊಲೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಸ್ಪೃಲಿಮೂಲ 
೧ ತೊಳೆ, ಅಗಿಲುಶೊಂಟಿ ೧ ತೊಲೆ ಸಣ್ಣರಾಸ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ಸಿವ್ಪೈ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ಸೈಂಧರಲವಣ ೧ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ 


ಶ್ವಾಸಕೋಗ- ಔಷಧಗಳು. ೧೦0 


ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಲೇಹೆನನ್ನು ತಯಾರುಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳು 
ವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಯಲಚೇಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೀಗೆ 
ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಶ್ವಾಸಖಾಸ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೬. ಮೆಣಸು ಅರ್ಥ ಪಾವು, ಲವಂಗ ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಇವು ಎರಡು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು ಬತ್ತಾಸಿನಂತೆ ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ಶೊತ್ತಿ_ಗೆ 
ಕಾಲುತೊಲೆ ತಿನ್ನುವದು. ಹೀಗೆ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ ಅಧವಾ ಹೆಸುನಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಅನಂತರ 
ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು ರಾಮಗುಳ್ಳದಕಾಯಿ ಬಲಿತಿರುವದನ್ನು 
೧ ಸೇರು ತಂದು ಇದರ ಮೂತಿ ಕಿತ್ತುಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧, ಲವಂಗಣ 
ಇಟ್ಟು ಎಸ್ಟುಕಾಯಿ ಇದೆಯೋ ಅಷ್ಟಕ್ತು ಇದೇಸ್ರಕಾರವಾಗಿ ಇಟ್ಟು ೧ ಶೇರು 
ಸುಣ್ಣಕಲ್ಲು ತಂದು ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ೧ ಪದರ ಸುಣ್ಣಕಲ್ಲು ಹಾಸಿ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಕಾಯಿ ಹಾಸಿ ಇದರಂತೆಯೇ ಸುಣ್ಣಕಲ್ಲು ೧ ವರಸೆ, ಕಾಯಿ ೧ ವರಸೆ 
ಹಾಕಿ ಸುಮಾರಾಗಿ ಫೀರುಹಾಕೆ ಪಕ್ಚವಾಗಿ ಆದಮೇಲೆ ಸುಣ್ಣ ತೆಗದುಹಾಕಿ 
ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ನಸ್ಯದ ಚುಟಿಕಿಯಷ್ಟು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೨೦-೪೦ ದಿವಸ 
ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಚಲದಿ ಸದಾರ್ಥ ವರ್ಜೆತ. ಇದರಿಂದ ಶ್ವಾಸಖಾಸ್ಕ 
ಉಬ್ಬಸ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೭ ಬ್ರಂಹೆದಂಡೀಬೇರು ತಿಗಡು ತಂದು ಚನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ನಶ್ಯದ ಚುಟಿಕಿಯಷ್ಟು 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳೆಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು 
೬ ಡಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದ 
ರಿಂದ ಶ್ವಾಸಖಾಸ್ಕ ಉಬ್ಬಸ ಗುಣವಾಗುವದು. 

ಆ. ಅಕ್ಕಲಕರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಲನಂಗಣ ತೊಲೆ, 
ರಾಮಗುಳ್ಳದಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅವರೇಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡೆ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಶ್ವಾಸಖಾಸ್ಕ 
ಉಬ್ಬಸ ಗುಣವಾಗುವದು. 


(81] 
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೯. ಬಿಡಾಲನಣ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ೧ ಕೊಲೆ, ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ 
೧ ತೊಲೆ, ಯವಕ್ಸಾರ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಯಕ್ಕ ದಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸುವದು. ಹೀಗೆ 
೬ ಸಲ ಯಕ್ಕದಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೨ ಹಣತೆಗಳಲ್ಲಟ್ಟು 
ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೧ ಮೊಳ ಪುಟಿಹಾಕಿ ಸಾಂಗಶೀತಲ 
ವಾದಮೇಲೆ ತೆಗೆದು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
೧ ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಈ ಕೆಳಗೆ 
ಬರದ ಅನುಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಉಷ್ಕೃಶರೀಃರಕ್ಕೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪರಂಗಿ 
ಚಕ್ಕೆ ಚೂರ್ಣ, ಬಿಳೇ ಮುಳ್ಳು ಶಾವಂತಿಗೆಹವ್ವಿನ ಚೂರ್ಣ, ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳ 
ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ರೋಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಇನ್ಯಾವ ಅನುಪಾನಗಳಿಂದಾದರು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಸಮಸ್ತ ಖಾಸಶ್ವಾಸ್ಕ ರಕ್ತ ಖಾಸ ಗುಣವಾಗುವದು 

೧೦. ಹೊಮ್ಮುಗಳಿಹುವ್ಚ ೧ ತೊಲೆ, ಅಕ್ಕಲಕರೆ ೧ ತೊಲೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ಆಣೆ 
ತೂಕ ಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಅಧವಾ ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಕೊಡು 
ವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಶ್ವಾಸಖಾಸ್ಯ ನಾಲಿಗೆಮೇಲೆ 
ಬರುವದೋಷ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೧. ಮೆಣಸು ೧ ಶೇರು ತಂದು ಮುಂಡೆಗಳ್ಳಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲ ನೆನೆಯಿಸಿ ಮುಂಡ 
ಗಳ್ಳಿ ತುಂಡುಗಳಿಗೆ ರಂಥ್ರಮಾಡಿ ಮೆಣಸನ್ನು ಅದರಲ್ಲಟ್ಟು ಬಾಯಿಗೆ ಅಜೀ 
ತುಂಡನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೇಲುಮಾಡಿ ೧ ಮೊಳ ಪುಟಿಹಾಕುವದು. 
ಅನಂತರ ಮೆಣಸನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಚೂರ್ಣ ಹಸುನಿನತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಶಾಸಖಾಸ್ಯ ಉಬ್ಬಸ 
ಗುಣನಾಗುವದು. 

೧೨. ರಾಮಗುಳ್ಳ ಕಾಯಿ ರಸ ೨ ಶೇರು, ಒಳ್ಳೆ ತುಳಸೀನೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, 
ಸುರಸುರಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ | ಶೇರು, ಆಡುನೋಗೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಶೇರು 
ಬಿಳೇವುಪ್ಪಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು ಹೆಳೇಬೆಲ್ಲ ೫ ಶೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು 
ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ತಂಶುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ 
ಈ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕುವದು. ಶೊಂಟ ೧ ಕೊಲೆ, ಮೆಣಸು 
೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೪ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ಬ ೨ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೈ 
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೨ ತೊಲೆ, ಗಜಹಿಪ್ಟಲಿ ೨ ತೊಲೆ, ಅವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ೨ ತೊಲೆ, 
ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಅಕ್ಕಲಕರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ | ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಯಣ್ಣೆಜೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಮೇಲ್ವಂಡೆ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪಕ್ಕವಾಗಿ ಲೇಹ 
ವನ್ನುಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ | ಶೇರು, ಹೆಸುವಿನತುವ್ಪ ೧ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಯಲಚೀಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ ಕೊಡುವದು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಶ್ವಾಸಖಾಸ್ಕ ಉಬ್ಬಸ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೩. ಸಣ್ಣರಾಸ್ಮೆ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಯಣ್ಣೆ ಜೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು 
೧ ತೊಲೆ, ರಾಮಗುಳ್ಳದಬೀಜ ಸುಮಾರಾಗಿ ಹುರದದ್ದು ೫ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ 


ಕೊಡೆಜೀಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಕೆಮ್ಮು ಶ್ಚಾಸಖಾಸ ಗುಜವಾಗುವದು. 


೧೪. ಆಡುಸೋಗೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು ಕಾಡುಮೆಣಸಿಗೆಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ 
೧ ಪಾವು, ಒಳ್ಳೇತುಲಸೀಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಬೋಡೆತರಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 
೧ ಪಾವು, ಹಂಸಪಾದಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಸುರಸುರಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ೧ ಪಾವು, 
ರಾಮಗುಳ್ಳೆ ದಸೊಸ್ಸಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಬಿಳೇಗುಳ್ಳ ದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು ಹಳೇ 
ಬೆಲ್ಲ ೫ ಶೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಉರಿಹಾಕಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕು 
ವದು. ತಾಳೇಸಪತ್ರೆ ೨ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ೨ ತೊಲೆ, ಅಗಿಲುಶೊಂಟಿ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಮೋಡಿ | ಕೊಲೆ, ಚವ್ಯ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ || ತೊಲೆ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ [| ತೊಲೆ, ಸೈಂಧರಲನಣ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಯಣ್ಣೆ ಬೆಳೆಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ತೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಸಶ್ಚವಾಗಿ ಲೇಹೆನನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಯಲಚೀಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ ಕೊಡುವದು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಶ್ವಾಸಖಾಸ್ಕ 
ಉಬ್ಭಸ ಗುಣವಾಗುವದು. 
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೧೫. ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ, ಎಕ್ಕದಬೇರಿನಚಕ್ಕೆ, ಶೊಂಟಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, 
ಕ್ಸಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ಟೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಇವು ಸಮಭಾಗತಂದು ಕುಟ್ಟ 

ಫ್ಯಾ ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಗ 
a ೬ ದಿವಸ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ" 
ಇದರಿಂದ ಶ್ವಾಸಖಾಸ ಜಾಗಾ 

೧೬. ಇಟುಕಕೋಹಿಣೆ, ಎಕ ೈದಬೇರಿನಚಕ್ಕೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸೆ,, ಆಡು 
ಸೋಗೆಸೊಪ್ಪು, ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ, ಶೊಂಟ್ರಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ ಇವು ಸಮಭಾಗ 
ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಸಾಹು ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಯು 
ವದು. ಹೀಗಿ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಶ್ವಾಸಖಾಸ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೭. ತಾಳೇಸಾದಿ ಚೂರ್ಣ ;ಎತಾಳೇಸಸತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು 
೨ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟ ೩ ಕೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೪ ಕೊಲೆ, ಬಿದರಪ್ಪು ೫ ತೊಲೆ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ೬ ಆಣೆ ತೂಕ, ದಾಲಚಿನ್ನಿ ೬ ಆಣೆ ತೂಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇದರಸಮ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವದು. 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪ "ದಲ ಅಗಲಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ "೬19 
ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ RE "ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಕೊ!ರೀಬೇಕೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಶ್ವಾಸ 
ಕಾಸ, ಜ್ವರ, He ಟಿ ೈವುಬ್ಬ ರೃ ನ್ಲೀಹೆ, ಜಾ ಬಾಯಿ ರುಚಿಕೆಟ್ಟ ರು 
ವದು, ಸಂಗ್ರಹಣೆ ಜಾ ಹ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೮. ತಾಳೇಸಾದಿ ಚೂರ್ಣ:--ಶಾಳೇಸಸತ್ರೆ ೮ ಕೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ಕೊಲೆ, 
ಶೊಂಟ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಸ್ಟಲಿ೪ ತೊಲೆ, ಬಿದರುಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ॥ ತೊಲೆ 
ದಾಲಚೆನ್ಸಿ ೧ ತೊಲೆ, ಅಕ್ಕ ಲಕರೆ೨ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಹಾ 
೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗಣ ತಿಕ, ಸಣ್ಣರಾಸ್ಕೈ ೨ ತೊಲೆ, "ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೨ ತೊಲೆ, 
ಮಂಜಿಷ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃ ಗಿ. ೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಕ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು. ಇ ಸಕ್ಕರೆ 
ಬೆರಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳು ವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ MAA ಚೂರ್ಣ ಜೀನುತುಪ,, 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭-೧೪ ದಿವಸ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಶ್ಯಾಸಖಾಸ್ತ ಅರೋಚಕ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ನಚ್ಛು ಚರ 
ದಾಹ, ಅಜೇರ್ಣವಾಯ್ತು, ಪಾಂಡುರೋಗ್ಯ ಹೊಟ್ಟೆ ವುಬ್ಬ ರ ಗ 
ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 


೧೯. "ಗೋದಿಹಿಟ್ಟು ೧ ಪಾವು ತ ನೀರುಹಾಕಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಕಲಸಿ 
ಯರಡು ಚಿಪ್ಪು ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲ ಬಿಳೇ ಯಕ್ಕದಹುವ್ವ ರೇಕು ನ ಅದರಲ್ಲ 
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ಇಟ್ಟು ಮೇಲೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಲವಂಗ ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ಯಕ್ಕದಹೆವ್ವಿನ 
ರೇಕುಹಾಕಿ ಯರಡುಚಿಪ್ಪು ಹೊಂದಿಸಿ ಉಸುರುಹೋಗದಂತೆ ಬೆಂಬೂದಿಯಲ್ಲಿ 
ರಾತ್ರಿಯಿಟ್ಟು ಬೆಳಿಗೈ ಲವಂಗವನ್ನು ತೆಗದು ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಲವಂಗ ತಿನ್ನುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯೆಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು, 
೭ ದಿನ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದ 
ರಿಂದ ಶ್ವಾಸಕಾಸ್ಕ ಉಬ್ಬಸ್ಕ ಗೂರ್ಲು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೦. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು ೧ ತೊಲೆ, ಆರತಿ ಕರ್ಪೂರ 1 ತೊಲೆ, 
ಅಥೀಂ ಕಾಲುತೊಲೆ ಇವು ಮೂರನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿಹಾಕಿ ಸಾರಾಯಿಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರದು ಉದ್ದಿನಕಾಳಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. ಶೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಹೆಸು 
ನಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತಿಂದು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ 
ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಶ್ವಾಸಖಾಸ ಗುಣವಾಗುವುದು 

೨೧. ಜೂಫಾ ೩ ತೊಲೆ, ಪರ್‌ಶಿಯಾವುಷಾ ೨ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ॥ ತೊಲೆ, 
ರುಬ್ಬೇಸೂಸು | ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ಟೆ ॥ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟಿ ಕಾಲುತೊಲೆ, 
ಸೋಪುಬೀಜ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ | ತೊಲೆ, ಬಡಗೊನ್ನಿ ೧೫ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಕಾಡುಈರುಳ್ಳಿ ೧ ಶೇರು 
ತಂದು ಬಿದರುದಜ್ಬೆಯಿಂದ ಸಣ್ಣಗೆ ಕುಯಿದು ಒಂದು ಕಲಾಯಿ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕ ಕಲಸಿ ವಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಇದನ್ನು ತಿರಿಗಿ ಒಂದು ಕಲಾಯಿಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಸಕ್ಕರೆ ೨॥ ಶೇರುಹಾಕಿ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರುಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕ ತಂತು 
ಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ವಂಡ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧! ಶೆಳರುಹಾಕಿ 
ಪಕ್ಷವಾಗಿ ಲೇಹೆವನ್ನುಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಯಲಚೀಳೀಜದ 
ಪ್ರಮಾಣ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೧೫-೨೦ ದಿನ 
ಕೊಡೆ ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಜೀಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ... ಇದರಿಂದ 
ಕೆಮ್ಮುಲು, ಕಾಸಶ್ವಾಸ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೨. ಅಕ್ಕಲಕರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ 
ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಯಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ಕೊಲೆ, 
ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ಖುರಾಸಾಥಿವೋಮ ೧ ಶೊಲೆ, ಬಿಳೇಯಕ್ಕದ 
ಹುವ್ವ ೧ ತೊಲೆ, ರಾಮಗುಳ್ಳದಹುವ್ವ ೧ ತೊಲೆ, ತುಂಬೇಹುವ್ವ ೧ ತೊಲೆ, 
ಉತ್ತರೇಣಿಸಮೂಲ ಸುಟ್ಟ ಬೂದಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಅಫೀಂ ೧ ತೊಲೆ ಖಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮಂಗರ 
ವಳ್ಳಿ ತಂದು ಬೆಂಬೂದಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ರಸ ತೆಗೆದು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಮೇಲ್ಕಂಡ 


994 ಹಿಂದು-ಯುನಾಥಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ನ್ನ. 


ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಮಂಗರವಳ್ಳಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಮೆಣಸಿನಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರಿ 
ಮಾಡುವದು. ಶೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಮೆಣಸಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡೆವಹು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲ್ಲಾ ತರಹೆ ಕೆಮ್ಮಲು ಮತ್ತು 
ಕಾಸಶ್ವಾಸ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೨೩. ಅಕ್ಕಲಕರೈೆ, ಬಾಲನೆಣಸು, ಸುನಾಮುಕಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸೆಟ್ಟುಪ್ಪು, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಆರ್ತಿಕರ್ವೂರ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಸ್ಫರ್ನಕಾನಿ, ರಾಯಿಪುಡಿ ಸಕ್ಕರೆ 
ಈ ಜಿನಸು ೧-೧ ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ತಂದು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಹೊಮ್ಮುಗಳಿಹುವ್ವ, 
ಅಂತರಗಂಗೆ, ಗರುಗದಹುವ್ವ ಇವು ಮೂರನ್ನು ೧॥-೧॥ ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ತುಪ್ಸ 
ದಲ್ಲಿ ಹುರದು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿಗಾತ್ರ ಮಾಕ್ರಿಮಾಡುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡೆಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು 
೭ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದ 
ರಿಂದ ಶ್ವಾಸಕಾಸ್ಕ ಗೂರ್ಲು, ಕೆಮ್ಮು ಗುಣವಾಗುವದು. 


೨೪. ಹಣ್ಮ್ಯಾದ ಬಾಳೇಯಲೇ ತಂದು ಸುಟ್ಟು ಕರುಕುಮಾಡಿ ಅವರೇ 
ಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ತಕ್ಷಣ ಶ್ವಾಸಕಾಸ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೫. ಗಾಜುಲವಣ ೨ ಕೊಲೆ, ಬಿಡಾಲವಣ ೨ ಕೊಲೆ, ಸೈಂಧರಲವಣ 
೨ ಕೆಲೆ, ಪೆಟ್ಲುಪ್ಪು ೨ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಅನ್ನ ಬೇದಿ ೨ ತೊಲೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ೨ ಹಣತೆ 
ಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೇಲುಮಾಡಿ ಕ.ಕ್ಕುಟ ಪುಟ ಹಾಕುವದು. ಈ 
ಔಸ'ಢನನ್ನು ಹೊತ್ತಿಗೆ೧ ಹಣ ತೂಕ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು. 
ಹಗೆ ಬೆಳಿಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೩ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಶ್ವಾಸಕಾಸ, ಕೆಮ್ಮು ಗುಣವಾಗಿ 
ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲರುವ ಗಡ್ಡೆ ಕರಗಿಹೋಗುವದು. 


೨೬, ಹಿಪ್ಪಲಿ೪ ತೊಲೆ ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೨ ತೊಲೆ ಶ್ರೀ 
ಗಂಧದಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ, ಲಾವಂಚ ೧ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗಪಶ್ರೆ 
೧ತೊಲೈ ನಾಗಕೇಸರಿ ೧ ತೊಲೆ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ ೧ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೧ ಕೊಲೆ 
ವಾಯುನಿಳಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ ತೊಲೆ, ಅರಸಿನ ೧ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಟ ೧ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟಿ ೧ ತೊಲೆ, ಅಕ್ಕಲಕರೆ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೨ ಕೊಲೆ, 
ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ ೧ ತೊಲೆ, ಚವ್ಯ | ತೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ | ಕೊಲೆ; 
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ತಾಳೇಸಪತ್ರೆ ೨ ಕೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ ೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡಬೇ ಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತು, ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡುವದು. ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮಲು, ಶ್ವಾಸಕಾಸ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 


೨೭, ಒಳ್ಳೇ ಅರಸಿನ ೬ ತೊಲೆ ತಂದು ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಸುಣ್ಣ 
ಕಲ್ಲು ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ಅರಸಿನ ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ಸುಣ್ಣಕಲ್ಲು ಹಾಕಿ 
ಕತ್ತ್ತೇಮೂತ್ರ ಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ೧ ಘಳಿಗೆ ಬೇಯಿಸಿ 
ಅರಸಿನವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳದು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಮೆಣಸು ೩ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೩ ತೊಲೆ ಮೇಲ್ವಂಡೆ ಅರಸಿನ ಇವು ಮೂರು ಕುಟ್ಟ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ನಶ್ಯದ ಚುಓಕಿ 
ಯಷ್ಟು ಜೀನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು 
೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಕೆಮ್ಮಲು, ಉಬ್ಬಸ, ಶ್ವಾಸಕಾಸ ಗುಣವಾಗುವದು. 


mani ಜು ಮೂನ ಮಾಮಾ 


ಇಪ್ಪತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ಉಕ್ಳಾರೋಗ--ಬಷಧಗಳು. 





ಹಿಕ್ಕಾರೋಗ (ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ) ಲಕ್ಷಣ. 
ಹಕ್ಕಾ (ಬಿಕ್ಳು) ರೋಗವು ಕ್ಸ್ನುದ್ರ, ಅನ ಜ್ಯ ಗಂಭೀರ, ಯಮಲ, ಮಹತಿ 
ಎಂಬದಾಗಿ ಐದುವಿಧಗಳಾಗಿರುತ್ತದೆ 
ವಾತವು ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಪ್ರಕೋಪಿಸಿ ಗುಂಡಿಗೆಯ ವೋಲಕ್ಕೆನೋಕಿ ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಶಬ್ದವನ್ನು ಹೊರಡಿಸುವುದನ್ನು ಕ್ಷುದ್ರಹಿಕ್ಕ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದು. 


ಅನ್ನವು, ನೀರು ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ವಾತಪ್ರಕೋಪವಾಗಿ 
ಗುಂಡಿಗೆಗೆ ಮೇಲ್ಭಾಗಕ್ಕೆ ತಗಲಿ ಶಬ್ದವನ್ನು ಹೊರಹೊರಡಿಸುವುದು ಅನ್ನ ಜಹಿಕ್ಕ 
ಎಂದು ಕಿಳಿಯುವುದು. 

ನಾಭಿಸ್ಟಾ ನದಲ್ಲಿ ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಶಬ್ದವು ಹೊರಹೊರಟು ಅದು ಅವಯವ 
ಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಸೆಳೆಯುತ್ತಿ,ರೆ. ವುದನ್ನು ಗಂಭೀರಹಿಕ್ಕ ಎಂದು ತಿಳಿ 
ಯುವುದು. 


೧06 ಹಿಂದು-ಯುನಾಫಿ ಅನುಭವ ಪೈದ್ಯರತ್ನ. 


ವಾತವು ಊರ್ಧ್ವಗಾಮಿಯಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಎರಡು ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಗಳು 
ಬರುವುದನ್ನು ಯನಮಲಹಿಕ್ಕಾ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದು. 

ವಾತವು ಊರ್ಬ್ಧ್ಸ್ವವಾಗಿ ಸಂಧಿಗಳನ್ನೊದರುತ್ತಾ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕಂಪನನನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಎಡಬಿಡದೆ ಬರುವ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯನ್ನು ಮಹೆತೀಹಿಕ್ಕ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯುವುದು. 

ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಬ್ಮಣ. 

೧. ನಿಟ್ಟುಸುರು, ನೀರಡಿಕೆ, ಬುದ್ಧಿ ವಿಕಾರ, ಕಣ್ಣು ತಿರುಗುವಿಕೆ, ಶರೀರ 
ಕಾರ್ಶ್ಯ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಗಳಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಹಿಕ್ಕಾರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು, 

೧ ಬ್ಯಾಲದಯಲೆ ಎಳೇದಾಗಿರುನದು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ರಸ ತೆಗೆದದ್ದು ೨ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿದ್ದು ೨ ಆಣೆ 
ತೂಕ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೃಲ್ಪ ಇವು ಮೂರು ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨. ಹಳೇ ಹುಣಿಸೇಹಣ್ಣು ೨ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೨ ತೊಲೆ ಇವು 
ಎರಡು ವರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುಟ್ಟಿ ತುಪ್ಪದ ದೀವಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕರ್ರೆಗಾಗುವಂತೆ ಸುಟ್ಟು 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ೨ ಹಣ ತೂಕ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡಲು ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

ಕ ಅಲದಹೆಣ್ಣು ತಂದು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರದು ನಾಲಿಗೆಗೆ ಸವರುವದು. 
ಈರೀತಿ ೩ ದಿನ ಕೊಡಲು ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೪. ನೆಲ್ಲು (ಭತ್ತ) ಉರಿದು ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೩ ತೊಲೆ, ತವಕ್ತ್ಮೀರ 
೧ ತೊಲೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ | ತೊಲೆ ಇವುಗಳು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು | ತೊಲೆ 
ಚೂರ್ಣ ಜೀನುತುಪ್ಪೆದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೩ ದಿನ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೫. ಅರಗು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಬೆಂಕೆಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಕಂಬಳಿಹೊದ್ದು ಕೊಂಡು 
ಕುಂಭಶಾಕ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯಹೊತ್ತು ೩ ದಿನ ಮಾಡಿದರೆ ಕೀಕ್ಸ 
ವಾದ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೬. ಕರೀಬಟ್ಟಿಯನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಬತ್ತಿಮಾಡಿ ದೀಪಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚೆ 
ಆರಿಸಿ ಆ ಬತ್ತಿ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳೆಗೈಹೊತ್ತು 

ದಿನ ಮಾಡಿದರೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಗುಣವಾಗುವದು, 
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೬, ಹೆಣಿಸೇನಾರು, ನವಲುಗರಿ, ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು 
ತಂದು ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಇ ಗೆ ೧೮ಣೆ ತೂಕ ಜೀನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಮೇಲೆಮೇಲೆ ನೆಕ್ಕಿ ಸುವದು. 
ಬೀಗಿ ಬೆಳಿಗೆ ಮಧ್ಯಾನ ಸಾಯಂಕಾಲ ೩ ಸಲ ಕೊಡಲು ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಗುಣ 
ನಾಗುವದು. 

೮. ಬ್ಯಾಲದಚಿಪ್ಪು (ಕರಟ) ಗಂಧಾ ತೆಯಿದು ಸಕ್ಕರೆ ಆಗಲಿ ಜೀನುತುಪ್ಪೆ 
ವಾಗಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮಧ್ಯಾನ್ನ, ಸಾಯಂಕಾಲ ೩ ಸಲ 
ಕೊಡೆಲು ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೯. ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪ ೨ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿದ್ದು ೧॥ ತೊಲೆ, 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ॥ ತೊಲೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ಕೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದೆ 
ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಗುಣನಾಗುವದು. 


೧೦. ಕಾರೇಗಿಡೆದಬೇರು, ಬೇನಿನಸೊಪ್ಪು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಗೋಮೂತ್ರ ಇವು 
ಸಮಭಾಗ ಅರದು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುಶೊಲೆ ಜೀನುತುಸ್ಸೆ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು. 
ಹೀಗೆ ೩ ಸಲ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಬಿಕ್ಕ ಛ್ರಿಕ್ರೆ ಜಾರ ಬ 

೧೧. ಹಿಪ್ಪಲಿ [| ತೊರೆ ಮೋಡಿ || ತೊಲೆ ಇವು ಎರಡು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಜಿಲ್ಲ ೨ ತೊಲೆ, ಆಲದಮರದಚಕ್ಕೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಗಂಧ ತೆಗೆದದ್ದು ಇವು 
ನಾಲ್ಕು ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ | ತೊಲೆ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ 
೩ ಸಲ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೧೨. ರಾತ್ರಿತಂದೆ ತಣ್ಣೀರು ೧ ಪಾವು, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕಾಲುಪಾವು ಇವು 
ಎರಡು ಕಲಸಿಕೊಡುವದರಿಂದ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೩. ಚಲುವೆಮಾಡಿದ ಬಟ್ಟೆ ಬತ್ತಿಮಾಡಿ ಬೆಂಕಿಹೆಚ್ಚೆಸಿ ಅದರ ಹೊಗೆ 
ಯನ್ನು ನುಂಗಿದರೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೪. ಉತ್ತರೇಣಿಅಕ್ಕಿ, ಹೆಣ್ಣು ಆಲದಯಲೆ ಇವು ಎರಡು ಸುಟ್ಟು ಭಸ್ಮ 
ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ, ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡಲು 
ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೫. ಹುರಳಿ, ತಪಸಿಚಕ್ಕೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಸಾಯಹಾಕಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೬, ಉತ್ತರೇಚಿಅಕ್ಸಿ ಕಾಲುತೊಲ್ಕೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಕಾಲುತೊಲೆ ಇವು ಎರಡು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡಲು ಬಿ ಕೃಳಿಕೆ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 
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೧೭. ಯಲುವಸಂಧಿ, ಚಿಟ್ಟ್ರಾಮುಟ್ಟಿ ಬೇರೆ, ರಾಮಗುಳ್ಳ, ನಾಯಿತುಲಸಿ, 
ಶೊಂಟ, ಮರದರಿಸಿನ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾ ವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹಿಪ್ಟಲಿಚೂರ್ಣ, ಜೇನುತುಪ್ಪಹಾಕಿ ಕಲಸಿ 
ಕುಡಿದರೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ವಾಂತಿ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೮. ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಯಸ್ಟಿ ಮಧುಕ್ಕ  ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ್ಯ ಯಾಲಕ್ಕಿ, 
ಲಾವಂಚ, ಚವ್ಯ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬಿಲ್ಬತ್ರೆಬೇರು ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ 
ಅಸ್ಟಾನವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಜೀನುತುಪ್ಪ 
ಹಾಕಿ ಕಲಸಿಕೊಟ್ಟರೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ವಾಂತಿ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೯. ಸಣ್ಮ್ಯರಾಸೆ ತ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಲಾವಂಚ, ಯಸ್ಟ್ರಿಮಧುಕ, ಬಿಲ್ಬತ್ರೆ ಬೇರು ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ 
ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಹಾಕಿ ಕಲಸಿಕೊಟ್ಟರೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ವಾಂತಿ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೦. ಮಾದವಾಳದ ಚೇರಿನತಿರುಳು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಸೈಂಧರ 
ಲವಣ ಕಾಲುಕೊಲೆ ಇನು ಎರಡು ಸೇರಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ವದು. ಈರೀತಿ ೫ ಸಲ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 
ಣ್‌ ೨೧. ಬೂಂದಿತಂದು ಬಾಳೇಹಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತಿಂದರೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ನಿಲ್ಲು 

ಕ 

೨೨. ಹಿಪ್ಪೆಲಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ ಇವು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಕಾಲುಶೊಲೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಟ್ಟಿರೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೩. ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ್ರ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ಪೆ, ಶೊಂಟ ಇವು 
ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಸ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಮುಳ್ಳುಶಾಮಂಕಿಗೆಹುವ್ವಿನ ಚೂರ್ಣ ಕಾಲುಕೊಲೆ ಹಾಕಿ 
ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಪಂಚನಿಧ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೪. ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ, ಮಹಿಸಾಕ್ಷಿಗುಗ್ಗುಳ, ಎತ್ತಿ ನಕೊಂಬು, ಹಾವಿನ 
ಪೊರೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಅರಸಿನ, ನವಿಲುಗರಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಧೂಪ 
ಹಾಕಲು ಪಂಚವಿಧ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೫. ನವಿಲುಗರಿ ಸುಟ್ಟಿ ಕರುಕು, ಸಣ್ಮಹಿಪ್ಟಲಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಇವು ಮೂರು 
ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಚೂರ್ಣ 
ಜೀನುತುಸ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನಾಲಿಗೆಗೆ" ಮೇಲೆಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸಲು ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 

೨೬. ಸಾಂಬ್ರಾಣಿಯನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಅರದು ಬಟ್ಟೆಗೆ ಸವರಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಬಕ್ತಿ ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಬತ್ತಿಗೆ ಬೆಂಕಿ ಹತ್ತಿಸಿ ಹೊಗೆಯನ್ನು 
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ಮೂಗಿನ ಒಂದು ಸೊಳ್ಳೆಹಿಡಿದು ಒಂದು ಸೊಳ್ಳೆ ಯಲ್ಲಿ ಹೊಗೆ ಸೇದುವದು. ಈರೀತಿ 
ಮಾಡಿದರೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೨೭. ಹವಳಸರಿಗಂಧಕ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿಹಾಕಿ ದುಪಟಿ ಗುಬರುಹಾಕಿ ಹೊಗೆ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಬಿಕ್ಕ 
ಳಿಕೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೨೮. ಅತಿಮಧುರ, ಶೊಂಟ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಇವು ಮೂರು ಸಮಭಾಗ 
ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ॥ ಕೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಜೀನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಿಸುವದು. ಹೀಗೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ನಿಲ್ಲುವವರಿವಿಗು ಕೊಡುವದು. 


೨೯, ಲವಂಗಳ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೪, ಯಷ್ಟಿ ಮಧುಕ ೧ ಚಿಟಕಿ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಈರುಳ್ಳಿ ೨ ರಸತೆಗೆದು ತಾಟಜೆಲ್ಲ ಮತ್ತು ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ 
ಕಲಸಿಕೊಟ್ಟಿರೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಗುಣವಾಗುವದು 


೩೦. ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಬೇರು, ಹಿಸ್ಕೃಲಿ, ನನಿಲುಗರಿ ಇವುಮೂರು ಸಮ 
ಇಗ ತಂದು ಸುಟ್ಟು ಭಸ್ಮಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨-ಆಣೆಶೂಕ 
ಭಸ್ಮವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ನಿಲ್ಲುವ 
ವರಿವಿಗು ಕೊಡುವದು. 

೩೧. ನವಿಲಿನಗರಿ ಸುಟ್ಟಿಕರುಕು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಯಷ್ಟಿಮಧುಕ ಇವು ಸಮ 
ಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಒಂದು ಯೇಡಿಕಾಯಿತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ರಸ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಮೇಲ್ಕಂಡೆ 
ಚೂರ್ಣ ಸ್ವಲ್ಪಹಾಕ ಗಂಡೌಷಧ (ನಾಲಿಗೆಗೆ ಲೇಸನಮಾಡುವ ಔಷಧ) ಮಾಡಿ 
ಕೊಡಲು ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೩೨. ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಸುವಿನ ಸಗಣಿಹಾಕಿ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರುಹಾಕಿ 
ಮಂದವಾಗಿ ಕಲಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ನೆಲುಬತ್ತ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಒಂದುರಾತ್ರಿ ಇಟ್ಟ ದ್ದು 
ಬೆಳಿಗೈ ನೆಲನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನೀರಿನಲ್ಲ ತೊಳೆದು ಇ 1 1 
ಹುರದು ಭನನ ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಯಲಚೇಬೀಜದ 
ಪ್ರಮಾಣ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸನ ಹೀಗೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ನಿಕ್ಬುವ 
ವರಿನಿಗು ಕೊಡಬೇಕು. 

೩೩. ಗಂಡೌಷಧ :--ಸನವಿಲಗರಿ ಸುಟ್ಟಿ ಕರುಕುು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಯಸ್ಟಿಮಧುಕ, 


ಸಕ್ಕರೆ ಜೀನುತುಪ್ಪ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಚನ್ನಾ ಗಿ ಅರದು ಗಾಡೌಷಧ ಹಟ 
ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಸೂರ ಕಜ 


300 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ಪೈದ್ಯರತ್ನ. 
ಇಸ್ಸತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 
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ಮೂರ್‌ ಲನ್ಸಿಣ. 
ಮೂರ್ಛಾರೋಗವು:--ವಾತ್ರ ಪಿತ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ಸನ್ನಿಪಾತಗಳಿಂದುತ್ತನ್ನ್ನ 
ವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾಗಿರುತ್ತ ಜಿ. 

ಮೂರ್ಭಾ ರೋಗದಲ್ಲಿ ವಾಶಾದಿ ಜೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಜ್ಞಾನವಹ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನಕಸ್ಮಾಶಾ_ಗಿ (ಸರಕ್ಕನೆ) ಆವರಿಸುವುದರಿಂದ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ತನೋಗುಣವು ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ನಿಷಯ ಜ್ಞಾನವು ಅಳಿದು 
ಮುರಿದುಬಿದ್ದ ಮರದಂತೆ ರೋಗಿಯು ನೆಲಕ್ಕೆ ಬೀಳುವನು. 

ವಾತಮೂರೈ ಯಲ್ಲಿ ಕೃಶತ್ವವ್ರು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನೋವು, ಆಕಾಶವು ಕಪ್ಪು, 
ಕೆಂಪ್ರು ಬಿಳುಪಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವುದು, ವಠ್ಫವೈ ಕಲ್ಯವು, ಎದೆನೋವು ಮೊದಲಾದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವುವು. 

ನಿತ್ತಮೂರೈ ಯಲ್ಲಿ ಆಕಾಶವು ಕೆಂಪು, ಹೆಸುರ್ಕು ಹಳದಿ ನರ್ಣವಾಗಿ ಕಾಣಿಸು 
ವಿಕೆ ಮೂರೈಯು ಇಳಿದಾಗ ಬೆವರುವಿಕೆ ತಾಪ, ದಾಹ, ಕಣ್ಣುಗಳು 
ಹಸುರಾಗಿರುನಿಕೆ, ಮಲವು ಹೆಸುರಾಗಿರುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕಾಣು 
ವುವು. 

ಶ್ಲೇಷ್ಮಮೂರೈಯಲ್ಲಿ ಆಕಾಶವು ಮೇಘಾವೃ ತನಾಗಿಯೂ, ಅಂಧ 
ಕಾರಾವೃತವಾಗಿಯೂ ಕಾಣುವಿಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಹೊತ್ತಿನವರೆಗೂ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಯಿಲ್ಲದಿರುವಿಕ್ಕೆ ಶರೀರದಮೇಲೆ ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆ ಯನ್ನು ಹೊದಿಸಿದೆಂತಿರು 
ವಿಕೆ, ಬಾಯಲ್ಲಿ ಬಿಳೆನೊರೆ ಬರುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವುವು. 

ಸನ್ನಿ ಪಾತಮೂರೈಯಲ್ಲಿ ವಾತ್ರ್ತ ಪಿತ್ತ, ಕಫಲಕ್ಬ್ಮಣಗಳಿಲ್ಲವೂ ಕಾಣು 
ವುವು ಮತ್ತು ಅಂತಹ ಮನುಷ್ಯನು ನಿಶ್ಚೇಸ್ಟ್ರಿತನಾಗಿ ಮರೆದಂತೆ ಕೆಳಕ್ಕೆ 
ಬೀಳುವನು. 

ಮೂರ್ಛೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

೧. ಅಜಾನೊದೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಕರೇಎಳ್ಳು | ತೊಲೆ ಕೃಷ್ಣತುಲಸೀ 
ಯಲೆ ೧ ಹಿಡಿ, ಹೆಳೇಬೆಲ್ಲ ॥| ತೊಲೆ, ಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ವರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಗಜ್ಜೇಕಾಯಿಗಾತ್ರ ಕೊಡು 
ವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೧೧ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪಠ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಸಾರ್ಶ್ವವಾಯ್ಕು 
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ಪಕ್ಷಗತವಾಯು, ವಾತಪಿತ್ತ, ವಾಯುವಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಮೂರ್ಛೆ, ಕಲವರಿಕೆ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨. ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ೩ ತೊಲ್ಕೆ ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಜೆ 
೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ | ಕೊಲೆ, ಜಿಪ್ಪಲಿ೧ ತೊಲೆ, ಸೈಂಧರಲವಣ | ತೊಲೆ, 
ಮರಾಟಮೊಗ್ಗು ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ॥ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೨ ತೊಲೆ, 
ವೋಮ || ತೊಲೆ, ಕಸ್ಲೂರಿ೧ ಅಡ್ಡ ತೂಕ, ಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಕಾಲು 
ತೊಲೆ, ಕೆಂಪುವುತ್ತರೇಣಿಬೇರಿನ ಬೊಬ್ಬಡೆ ೧ ತೊಲೆ, ಇನುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ 
ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅರಿಯುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು 
ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರದು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹೆಸೀಶುಂಟೀ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಅರದು ಯಲಚೀಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ 
ಜೀನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು 
೪೦ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ೭ ದಿನ ಹುಳಿಯಿಲ್ಲದ ಹುರಳೀಕಟ್ಟು 
ಅನ್ನ. ೭ ದಿನ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ೩ ದಿನ ಹುರಳೀಕಟ್ಟು 
ಅನ್ನ. ೭ ದಿನ ತೊಗರೀಜೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಈರೀತಿ ಒಂದು ಮಂಡಲಕ್ಕೆ 
೭ ವಾರ ೪೯ ದಿನ ಆಗುತ್ತೆ. ಹೀಗೆ ೪೮ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಮೂರ್ಛೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತೆ. 

೩. ಬಿಳೇ ಆಮೆ ಮಾಂಸವನ್ನು ತಂದು ಮೆಣಸು, ಜೇರಿಗೆ, ಉಪ್ಪುಹಾಕಿ 
ಹಸುವಿನತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರದು ೧-೨ ತೊಲೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು 
೫.೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಆಮೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪಿತ್ತ ತೆಗೆದು ಮೆಣಸು ನೆನೆಹಾಕಿ 
ಪ್ರತಿದಿನ ಒಂದು ಮೆಣಸು ತಿನ್ನುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಮೂರ್ಛೆ ಗುಣವಾಗುವಡು. ಪತ್ಯ 
ವಾಯುಪೆದಾರ್ಧ ವರ್ಜ್ಯ. 


೪ ಗಂಡ್ರಕೊತ್ತಿ ಅಂದರೆ ಮರಗಳಲ್ಲಿ ಗೂಡುಕಟ್ಟುವ ಕೆಂಪಗೆಯಿರುವ 
ದೊಡ್ಡ ಗೊದ್ದ ಇದರ ಮೊಟ್ಟಿ ೧ ಕೊಟೆ, ಗಾಳದಹುಳ ೧ ತೊಲೆ ಇವು ಎರಡು 
ಹಸುವಿನಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೧ ಘಳಿಗೆ ಬೇಯಿಸಿ ಅನಂತರ ಖಲ್ವಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ 
ಕತ್ತೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಕರೇಮೇಕೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಾಗಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಅರದು ಕಡಲೇ 
ಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಕತ್ತೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಅಧವಾ ಕರೇಮೇಕೇ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೫-೭-೧೧ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಸನ್ನಿಪಾತಕಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ವಂಡ 
ಮಾತ್ರೆ ಕತ್ತೇಲದ್ದೀ ತಂದು ರಸ ತೆಗದು ಅದರಲ್ಲಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಕಲಸಿ ಕೊಡಲು 
ಗುಣವಾಗುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 
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೫, ಕಕ್ಕೆನೇಣ ೨ ಕೊಲೆ, ಲಾವಂಚ ೨ ತೊಲೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಅಳಲೇ ಕಾಯಿಸಿವ್ಸೈ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೆ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ 
೪ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟಿ ೧ ಕೊಲೆ, ತಾನರೇಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ, ನಸುಗುನ್ಸಿ ಬೇರು 
| ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಒಂದು 
ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಸೇಶೊಂಟೀ ರಸ ೧೬ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಹೆಳೇಬೆಲ್ಲ ೧೬ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ 
ವಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ ಪಾವು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ 
ಲೇಹಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಅರ್ಥತೊಲೆ 
ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು, ೭ ದಿನ ಕೊಡೆ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಮೂರ್ಛೆ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

೬. ಕಂಬು ಅಕ್ಕಿ (ಸಜ್ಜಿ) ತವುಡು ತೆಗದು ಬೀಸಿ ಹೆಸಿಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವದು. ಈ ಹಸಿಟ್ಟು ಅರಪಾವು, ರಾಯಿಪುಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ನೀರುಕಾದು ಕುದಿಯುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಹಸಿಟ್ಟು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕೀರು 
ಕಾಯಿಸಿದಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆರಿಸಿ ಕುಡಿಯುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ 
ಹೊತ್ತು ೬ ದಿನ ಕೊಡುವದು. ಮಧ್ಯಾನ್ಹ ಸಾಯಂಕಾಲ ರಾಗಿ ಅಂಬಲಿ 
ಅಧವಾ ಹುರಿದ ರಾಗಿಹಿಟ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತಿನ್ನುವದು. ಇದರಿಂದ ಮೂರ್ಛೆ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

ಕ್ಷ ಚಿಟ್ಟಿ ಹರಳುಯಣ್ಣೆ ೧ ಪಾವು ಚಿಟ್ಟುಂಡೆಸೊಪ್ಪು ೧ ಹಿಡಿ ಕೈಯಿಂದ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಹಿಸಿಕಿ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಜೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೧ ತೊಲೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
೬ ದಿನ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಮೂರ್ಛೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 





ಇಸ್ಪತ್ತೆಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಉನ್ಮಾ ದರೋಗ-.. ಔಷಧಗಳು. 


ಉನ್ಮಾದರೋಗ ಲಕ್ಷಣ. 
ಉನ್ಮಾದರೋಗವು ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಶ್ಲೇಷ್ಟ ಸನ್ನಿಪಾತ, ನಿಷ್ಕ ದುಃಖಂಗ 
ಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಆರು ನಿಧಗಳಾಗಿರುವುದು. ಅಧಿಕ ವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ 
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ಹೈದಯಕ್ಕೆ ಊರ್ದ್ವಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ವಾತಾದಿಜೋಷಗಳು ಮನೋವಹಂ 
ಗಳಾದ ಧಮನಿಗಳನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಭ್ರಮಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದೇ 
ಉನ್ಮಾದವೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಚಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಉನ್ಮಾದ 
ವೆಂದು ಭಾವವು. 

ವಾತೋನ್ಮಾದದಲ್ಲಿ;--ಹಾಸ್ಯವು, ಕಿರುನಗೆ, ನೃತ್ಯವು, ಗಾನವು, ಮಾತು 
ಗಳು, ಅವಯವನಿನ್ಯಾಸವು, ರೋದನವು, ಜೀಹವು ಪರುಷವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಕೃಶತೆ 
ಹೊಂದುವಿಕೆ, ಅರುಣವರ್ಣವಾಗಿರುವಿಕ್ಕೆ ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾದಾಗ ಬಾಧೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಂಗಳು ಕಾಣುವುವು. 

ನಿತ್ನ್ಕೋನ್ಮಾದದಲ್ಲಿ:--ತಾಳೆಯಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಆರ್ಫಾಟವನ್ನು ಮಾಡುವಿಕೆ, 
ದಿಗಂಬರವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಇತರರನ್ನು ಭಯಪಡಿಸುವಿಕೆ, ಓಡುವಿಕ್ಕೆ. ಶರೀರನು 
ಉಷ್ಕವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಕೋಪವುಂಬಾಗಿರುವಿಕೆ, ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಶೀತಲಪದಾರ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿಲಾಷ್ಕೆ ಮುಖವು ಹಳದಿಯಾಗಿರುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವುವು. 

ಕಛೋನ್ಮಾದದಲ್ಲಿ:--ಮಾತಾಡುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಮಂದ 
ವಾಗಿರುವಿಕ್ಕೆ ಅರೋಚಕವು, ಅತಿನಿಡ್ರೆ, ವಾಂತಿ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಜೊಲ್ಲು, ಅನ್ನನು 
ತಿಂದರೆ ರೋಗವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವಿಕೆ, ಉಗುರು, ಚರ್ಮವು ಬಿಳುಪಾಗಿರುವಿಕೆ 
ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವುವು. 
ತು ಸನ್ಸಿಪಾತೋನ್ಮಾದದಲ್ಲಿ ವಾತ ಪಿತ್ತ, ಕಫ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕಾಣು 

ನಿಸೋನ್ಮಾದದಲ್ಲಿ;--ಕಣ್ಣುಗಳು ಕೆಂಪಾಗುವಿಕೆ, ಜೇಹಬಲವು, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಬಲವು, ಕಾಂತಿ ಇವು ನಶಿಸುವಿಕ್ಕೆ, ಮುಖದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು ಕಲೆತ ವರ್ಣವಾಗಿ ಕಾಣು 
ವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವುವು. 

ದುಃಖೋನ್ಮಾದದಲ್ಲಿ:--ಅಸಂಬದ್ಧವಾಗಿ, ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ಮಾತಾಡುವಿಕೆ, 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ರಹಸ್ಯಾಂಶಗಳನ್ನು ಹೇಳುವಿಕೆ, ವಿರುದ್ಧ ಜ್ಞ್ಯಾನವುಂಟಾಗುವಿಕೆ, 
ಗಾನಮಾಡುವಿಕೆ, ನಗುವಿಕ್ಕೆ ಅಳುವಿಕ್ಕೆ, ಮೂಡಚಿತ್ತನಾಗುವಿಕೆ ಮುಂತಾದ 
ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕಾಣುವುವು. 
ಉನ್ಮಾದರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಸೈಣ. 

೧. ಕಣ್ಣು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಬಿಡುವದು, ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ನಡಿಯುವದು, 
ತುಟಿಯನ್ನು ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ ಸರ್ವದಾ ನೆಕ್ಕುವದು, ಸರ್ವದಾ ನಿದ್ರೆಮಾಡುವದು, 
ಭಾರಿಭಾರಿಗೂ ಬೀಳೋಣ, ಅತಿಕಂಪನ, ಮತ್ತು ಪರ್ವತದಿಂದಲೂ ಅನೆಮೇಲಿ 
ನಿಂದಲೂ ಯೆತ್ತರದಿಂದಲೂ ಬೀಳೋಣ, ಇಂಥಾದ್ದು ರೋಗಹುಟ್ಟ ಹದಿ 
ಮೂರು ನರುಷವಾಗಿದ ರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 
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ಉನ್ಮಾದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿಶ್ಸೆಗಳು. 

೧. ನಿಲಾದಿ ರಸಾಯನ: ಸುರಸುರಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಸಾವ್ರ ಮಜ್ಜೆ 
ಗೆಜ್ಜೆ ರಸ ೧ ಸಾವು, ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿ ರಸ ೧ ಪಾನು, ಕಬ್ಬಿನ ರೆಸ೧ ವಾವ 

ಹೆಸುನಿನ ಹಾಲು ೧ ಶೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ೪ ತೊಲೆ ಖರ್ಜೂರ ೨ ಶೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ ಅರದು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸಕ್ಕರೆ ೩ ಶೇರು ಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೆಲಿಟ್ಟು 
ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕುವದು. ಅತಿ 
ಮಧುರ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ ೧ ತೊಲೆ ಲನಂಗಪತ್ರೆ 
೧ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಷಿ ೨ ಕೊಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲ್ಕೆ ಸೊಗದೇಬೇರು 
೧ ಕೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಮೆ ೧ ತೊಲೆ, ಶಾವರೆಕುಸುವಮು ೧ಕೊಲೆ, ನೆನ್ಸೀಕಾಯಿ 
೨ ಕೊಲೆ, ನೈದಿಲೆಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೨ ಕೊಲೆ, ಕಚೋರ ೧ ಕೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿಹಾಕಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಮ ೧ ಶೇರು, ಹೆಸುನಿನತುಪ್ಪ || ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ರಸಾಯನಮಾಡಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಅರ್ಥಶೊಲೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೨೦-೪೦ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇಜ್ಕಾ 

ಸತ್ಯ ಶಲದಿಪದಾರ್ಥ ವರ್ಜಿತ. ಇದರಿಂದ ಉನ್ಮಾದ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ರಕ್ತಸೈತ್ಯ, 
ಶಿರೋಭ್ರಮಣೆ, ಮೂ ಛೆ, ವಾತ ಅರೋಚಕ, ಕ್ಷಯ, ಜ್ವರ್ಕ ದೇಹ 
ನಿಶ್ಶಕ್ತೈಯಾಗಿ ಇರುವದು, ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬಸ ಇವು ಗುಣವಾಗುವವು. 

೨, ಬ್ರಾಹ್ಮೀಘೃತ :—ಒಂದೆಲಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೨ ಶೇರು, ಹಸುವಿನ 
ತುಪ್ಪ ೨ ಶೇರು, ಶೊಂಟ್ಕ ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಲಾಲುಕಿಗಡ್ಕು, 
ಬಜೆ, ಕಕ್ಟೇಬೇರಿನ ತ್ವಕ್ಕು, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ ಮರದರಿಸಿನ ಯಾಲಕ್ಕಿ, 
ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪದದೇವದಾರು ಇವು ಜಿನಸಿಗೆ: 
೧ ತೊಲೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಒಂದು 
ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಫೃತಪಕ್ವವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಗೈ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ಕೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಉನ್ಮಾದ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೩. ಸುರಸುರಿಕೆಸೊನ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಶೇರು, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳದ ರಸ ೧ ಶೇರು, ಮರ 
ದರಿಸಿನ ೧ ತೊಲೆ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ ೧ ತೊಲೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ಸೆಫ್ಲೀಕಾಯಿ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಸೈಂಧರಲವಣ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
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ವದು. ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪ ೨ ಶೇರು ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ವಲೆಯನೆೋಲೆ ಇಟ್ಟು ಫೈತಪಕ್ಚವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
೧ ತೊಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಜು ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ 
ದಿನ ಕೊಡುವದು. "ಇದಕ್ಕೆ ಪಶ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಉನ್ಮಾ ದ ಗುಣವಾಗುವ ಸ 

ಮ, ಹಸೀಶುಂರಿ ರಸ್ಕ ಕತ್ತೆ ಹಾಲು ಇವು ಎರಡು ಕಲಸಿ ಮೂಗಿಗೆ ೩-೪ 
ಬೊಟ್ಟು ಹಾಕುವದು. ಹೀಗೆ ಎರೆಡು ಮೂಗಿಗೆ ಹಾಕುವದು. ಇದೆರಿಂದ ಸಕಲ 
ಉನ್ಮಾದ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೫. ಕತ್ತೇಹಾಲ್ಕು ಮಾವಿನಮರೆದಮೇಲೆ ಇರುವ ಇರುವೆ ೧ ಹಿಡಿ, 
ಸಕ್ಸರೆ ಇವು ಮೂರು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರದು ಕುಡಿಯಲು ಸಕಲ ಉನ್ಮಾದ 
ಗಣವಾಗುವದು. 

೬. ಬ್ರಾಹ್ಮ್ಯ್ಯಾದಿ ಸ್ವರಸ ೨ ಓಂದೆಲಗೆದೆ ರಸ, ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿ 
ರಸ್ಕ ಬಜಿ | ಈಶ್ವರಿ ರಸ "ಇವುಗಳೆಲ್ಲದರ ಸ್ಪರಸ ೨ ಕೊರೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ 
ಚೂರ್ಣ ೧ ತೊಲೆ, ಜೀತುತುಪ್ಟ ೧ ತೊಲೆ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿದರೆ ಉನ್ಮಾದ ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. ಹೀಗೆ ಬಿಳಿಗೈ ಹೊತ್ತು ೧೪ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಜಾ ಸತ್ಯ ಜ್‌ ಕ್ಯ ವರ್ಜಿತ. 

೭. ಅಶ್ಚಗಂಧಾದಿ ತೈಲ: —ಹಿರೇಮದ್ಧಿ ನಗಡ್ಡೆ, ನಾರಂಜೇಳೆಬೇರು, ಬಜೆ, 
ಹೊಟ್ಟುಸುಲಿದೆ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಬಿಳೇಸಾಸುವೆ, ೨ ರಾಸ್ಕೆ ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ, 
ಬಿಳೇಗರಿಕೆ ಇವು ಜಿನಸಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಜಿಷಿ ಜಾ 
ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೨೦ ತೊಲೆ, ನೋ ೨೦ ತೊಲೆ, ಮೇಲ್ವಂಡ 
ಚೂರ್ಣ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು 'ಹಾಕಿ pg a 9 ಪಕ್ಚವಾಗಿ 0 
ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು. ಈ ತೈಲವನ್ನು ತಲೆಗೆಡಾಕೆ ಅಭ್ಯಂಗನ 
ಪೆ ಬಂದರೆ ಸಕಲ ಉನಾ ದ ಗುಣವಾಗುವದು. 

ಲೆ. ಕೂಷ್ಮಾಂಡ ಘೃತ IE ರಸ ೧ ಶೇರು, ಅತಿ 
ಮಧುರ ಚೂರ್ಣ ೩ ತೊಲೆ, ಹೆಸುನವಿನತುಪ್ಪ ೧ ಶೇರು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ಒಂದು 
ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇ ೇಲಿಟ್ಟು ಫೈ ತಪಕ್ಕವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ತೆಗೆದು 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ಚಡು; ಬೆಳಿಗೈ ಹೊತ್ತು ೧ ತೊಲೆ ಿಗೆದುಕೆೊಳ್ಳು ವದು. ಹೀಗೆ 
೧೪ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಇಜಾ ಸತ್ಯ ಶಲದಿಪದಾರ್ಥ ಹ ಇದ 
ರಿಂದ ಸಕಲ ಉನ್ಮಾ! ದ ಬತಲ 

೯, ಜಿಳೀಸಾಸುವೆ, ಬಜೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ. ಹಿಂಗು, ಹೊಂಗೇಬೀಜ, 
ತುಪ್ಪ ದಜೀವದಾರು ಚಕ್ಕೆ, ಮಂಜಿಸ್ಟಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ, ತಾರೇಕಾಯಿ 
ಸಿಪ್ಪೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಪಿಕೆ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು, ,ಮಾಲಕಂಗಥಿಬೀಜ್ಯ ದಾಲ 
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ಚಿನ್ನಿ, ಶೊಂಟ್ಯ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಬಾಗೇಬೀಜ್ಯ ಅರಸಿನ ಮರೆಡರಸಿನ 
ಇವು ಜಿನಸಿಗೆ೧ ತೊಲೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಬೆಳಿಗೈೆಹೊತ್ತು ೧ ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಗಂಡುಮೇಕೆ ಮೂತ್ರದಲ್ಲ ಕಲಸಿ 
ಕುಡಿಯುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಜೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಸಕಲ ಉನ್ಮಾದ ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 

೧೦. ಇಂಗಳದಬೇರು ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿರುವದನ್ನು ತಂದು ಕತ್ತೆಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಅರದು ಮೂಗಿಗೆ ೩-೪ ತೊಟ್ಟು ಹಾಕುವದು. ಹೀಗೆ ಎರಡು ಮೂಗಿಗೆ ಹಾಕಿ 
ದರೆ ಉನ್ಮಾದ ಗುಣವಾಗುವದು. 





ಇಸ್ಟ ತ್ತೊ ಭತ್ತೆ Wa ಅಧ್ಯಾಯ, 


ಾಮಖಖಜಖಾಲಾಖಯಸಭ ರಿಯಲಿ 


ಅಪಸ್ಮಾ ರರೋಗ-- ಔಷ ಧಗಳು. 


ಲಾಲಾ ರವೀ! 


ಅಪಸ್ಮಾರರೋಗ ಲಕ್ಸ್‌ ಣ. 

ಅಸಸ್ಮಾರರೋಗವು ವಾತ್ಯ ನಿತ್ತ, ಶ್ಲೀಷ್ಮ, ಸನ್ನಿಪಾತಗಳಿಂದುತ್ಸನ್ನ್ನ 
ವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ನಿಧಗಳಾಗಿರುವುವು ನಾತಾದಿ ದೋಷಗಳ ಪ್ರಾಬಲ್ಯತೆಯಿಂದ 
ಶರೀರದಮೇಲೆ ಸ್ಮೃೃಕಿತಪ್ಪಿ ಕತ್ತಲಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಮನುಷ್ಯನಂತೆ ಜ್ಞಾನ 
ಶೂನ್ಯವಾಗಿ, ಕಣ್ಮುಗಳಂ ತಿರುಗಿಸುತ್ತ್ವಾ ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನೊದರುತ್ತಿರುವುದು 
ಅಪಸ್ಮಾರನೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು 

ವಾತಾಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ ಚಳಿ, ಹೆಲ್ಲುಕಡಿಯುನಿಕೆ, ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೊರೆ ಸುರಿಯು 
ವಿಕೆ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಿಡುವಿಕೆ, ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಪರುಸವಾಗಿಯೂ, ಅರುಣವಾಗಿ 
ಯೂ ಕಾಣುವಿಕೆ ನೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವುವು. 

ನಿಶ್ಸಾಸಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹೆಳದಿನೊರೆ ಬರುವಿಕೆ; ಶರೀರವ್ರ, 
ಮುಖವು ಕಣ್ಣುಗಳು ಹಸುರಾಗಿರುನಿಕೆ, ಮನುಷ್ಯರ ರೂಪಗಳು ಹಳದಿ 
ಯಾಗಿ ಕಾಣುವಿಕೆ; ದಾಹ, ಉಷ್ಕೃವ ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವುವು. 

ಕಫಾಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಬಿಳೆಯನೊರೆ ಬರುನಿಕ್ಕೆ ಮುಖವು 
ಕಣ್ಣುಗಳು ಬಿಳುಪಾಗಿರುನಿಕೆ, ಶರೀರವು ತೆಣ್ಣ ಗಿರುವಿಕೆ ಭಾರ, ಯಾರನ್ನು 
ನೋಡಿದರೂ ಬೆಳ್ಳಗೆ ಕಾಣಿಸುವಿಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಹೊತ್ತಿ ಗೆ ಜಾ ತವುಂಟಾಗುವಿಕೆ 
ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವುವು. 


ಸನ್ಸಿಸಾತಾಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ ತ್ರಿದೋಷ ಲಕ್ಷಣಂಗಳು ಕಾಣುವುವು. 
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ಅಪೆಸ್ಕಾರರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ ೫. 

೧. ಬಹಳವಾಗಿ ಕಂಪ, ಕ್ಷೇಣಬಲತ್ವ, ಹುಬ್ಬುಗಳು ಅಲ್ಲಾಡಿ ಕಣ್ಣು 
ತಿರುಗುತ್ತಿ ರುವದು ಹೀಗಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೨. ಶ್ರಿಜೋಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೩. ಅನ್ನದ್ಹೇನ ಬಲನಾಶಗಳಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಅಪಸ್ಮಾರರೋಗಕ್ಕೈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

೧ ಸೈಂಧರಲವಣ ೧ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು ೧ ತೊಲೆ ಇವು 
ಎರಡು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪ 
೧೬ ತೊಲೆ, ಹಸುನಿನಮೂತ್ರ ೧೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಮೂತ್ರ ಇಂಗುವವರಿವಿಗು ಕಾಯಿಸಿ 
ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ ತಿಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ 
ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ ಇದರಿಂದ ಅಪಸ್ಮಾರ ಗ.ಣವಾಗುವದು. 

೨. ಒಂಜಿಲಗದಿಸೊಬ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ್ರ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನೆ. ಇದರಿಂದ ಅಪಸ್ಮಾರ ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 

೩ ಬಜೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ 
ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿನಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಅಪಸ್ಮಾರ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೪. ಲಕ್ಕಲಿನೊಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ, ಗಂಡುಮೇಕೇ ಮೂತ್ರ ೧೬ ತೊಲೆ, 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಮಂಜಿಷ್ಟೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಹೊಟ್ಟುಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ 
ಕಾಲುತೊಲ್ಕೆ ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಶೊಂಟಿ ಕಾಲುತೊಲ್ಕೆ ಮೆಣಸು 
ಕಾಲುತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಕಾಲುತೊಲ್ಕೆ ಹಿಂಗು ೧ ಆಣೆ ತೂಕ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಎರಡು ಮೂಗಿಗು ೩-೪ ತೊಟ್ಟು 
ಹಾಕುತ್ತಾಬರುವದು ಇದರಿಂದ ಅಪಸ್ಮಾರ, ಉನ್ಮಾದ ಗುಣವಾಗುವದು 

೫. ಬಜೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶೊಂಟ್ರಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸು, ಇಪ್ಟೆಬಂಕ್ಕೆ 
ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ: ನೈಂಧರಲವಣ, ಜಾಕಾಯಿ, ಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಇವು ಸಮ 
ಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ರಾಮಗುಳ್ಳಕಾಯಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಟ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಎರಡು ಮೂಗಿಗೆ ೩-೪ ತೊಟ್ಟು ಹಾಕಿದರೆ ಅಪಸ್ಮಾರ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 
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೬, ಗಿರಿಕರ್ನಿಕೆಹೆವ್ವ, ಬಜೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಹೆಸುನಿನ ತುಪ್ಪ, ವಂಡೆಲಗದ ರಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ನಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಫೃತಪಕ್ಕವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಹೊತಿ ಗೆ | ತೊಲೆ 
ಅಧವಾ ೧ ಕೊಲೆ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ನ ಕೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ,. ಇದರಿಂದ ಅಪಸ್ಮಾರ, ಉನ್ನಾದ 
ಠ್‌ ಮ ಹ ಹಿ 
ಗುಣವಾಗುವದು. 





ಮುವ್ನತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ನಾಕರೋಗ ಔಷಧಗಳು 


ನಾತರೋಗ ಲಕ್ಸಿಣ. 

ವಾತರೋಗವು ಆಕ್ಷೇಪಕ, ಹೆನುಸ್ತಂಭಾದಿ ಭೇದಗಳಿಂದ ೮೦ (ಎಂಭತ್ತು) 
ವಿಧಗಳಾಗಿರುವುವು. ಅವುಗಳನ್ನು ಈ ವಿಧವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 

ವಾತವು ಕಫ ನಿತ್ನಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಯಾಗಲಿ, ಕೇವಲ ವಾತದಿಂದಲೇ ಆಗಲಿ, 
ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ದೇಹೆದಲ್ಲಿರುವ ನಾಡಿಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಶರೀರವನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ 
ನಡುಗಿಸತೊಡೆಗಿದರೆ ಆ ರೋಗವು ಅಕ್ಷೇಪಕವೆನ್ಸ್ಪಲ್ಪಡುವುದು. 

ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕೆರೆಯುನಿಕೆ, ದ್ರವವಿಲ್ಲದ ಕರಿನಪದಾರ್ಧ 
ಗಳನ್ನು ಊಟಮಾಡುವಿಕೆ ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ದವಡೆಗಳ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಾತವು 
ಸೇರಿ ದವಡೆಗಳ ಕೀಲುಗಳು ಸಡಲಿ ಬಾಯಿ ತೆರೆದರೆ ಮುಚ್ಛಿಕೊಳ್ಳಲಾರಡೆಯು, 
ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡರೆ ತೆರೆಯುವುದಕ್ಕಾಗದೆಯು ಇರುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಮಾತಾಡು 
ವಿಕೆ ಅಗಿಯುನಿಕೆ ಇವುಗಳು ಅಧಿಕ ಕಷ್ಟವಾಗಿರುವುದು ಈ ರೋಗವು ಹನು 
ಸ್ತ್ರಂಭನೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 

ವಾತವು ಪ್ರಕೋಸಪವಾಗಿ ತೊಡೆಗಳನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿ, ತೊಡೆಗಳನ್ನು ಸ್ಮಂಭಿಸಿ 
ಕದಲದಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಆ ರೋಗವು ಊರುಸ್ತ್ಮಂಭನೆನ್ನಲ್ಪಡುನುದು. 

ವಾತವು ಪ್ರಕುಪಿತನಾಗಿ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಸಿರೆಗಳನ್ನಾ ಶ್ರ 
ಯಿಸಿ, ಸಿರೆಗಳನ್ನು ನೇದನಾಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ, ಜ್ಞಾನಶೂನ್ಯವಾಗಿಯೂ ಮಾಡಿ 
ದರೆ ಆ ರೋಗವು ಶಿರೋಗ್ರಹನೆನ್ಸ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 

ವಾತವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಮೇಲ ಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ ಬೆನ್ನು, ಕತ್ತಿನ 


ಮೇಲ್ಭಾಗ ಇವುಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವ ಸ್ನಾಯು ಸಿರಾ ಕಂಡೆರಂಗಳನ್ನಾಶ್ರ 
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ಯಿಸಿ ಶೋಷಿಸಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಶರೀರವನ್ನು ಬಗ್ಗಿ ಸಿದರೆ ಆ ವಾತವು ಬಾಹ್ಯಾಯಾಮ 
ವೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 

ವಾತವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಬೆರಳುಗಳು ಮೊಳಕಾಲು ಜಠರವು, ಹೃದಯವ, 
ಎಜೆ, ಕಂಠ ಇವುಗಳನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿ ವೇಗದಿಂದ ಕೂಡಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ನಾಯು, 
ಸಿರಾ ಕಂಡೆರಂಗಳಂ ಕೆಡಿಸಿ ಶರೀರ ಮಧ್ಯಭಾಗವನ್ನು ಧನುಸ್ಸಿನಂತೆ ಒಳ 
ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಬಗ್ಗಿ ಸುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ನೇತ್ರಗಳು ಸ್ತಂಭಿಸಿರುವುದು. ಪಾರ್ಶ್ವ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ನೊರೆ ವಾಂತಿಯಾಗುವಿಕೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವ ರೋಗವು ಅಂತ 
ರಾಯಾಮವೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 

ಕೋಷ್ಟ ಗತವಾಗಿರುವ ವಾತವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲೆಯ 
ನ್ನುಟುಮಾಡುವುದು. ಈ ರೋಗವು ತ ೯ಶೂಲೆಯನ್ನಲ್ಲ ಡುವುದು. 

ವಾತನ್ರ ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಕಟಿ (ನಡು) ಸ್ಕಾ ಫವನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಖಸಿ ಸ್ತಂಭಿಸಿದರೆ 
ಆ ರೋಗವು ಕಟಗ್ರಹೆವೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 

ಪ್ರಕುನಿತವಾದ ವಾತವು ಕಫದಿಂದ ಕೂಡಿ ಸಿರೆಗಳಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ದೇಹ 
ವನ್ನು ದಂಡದಂತೆ ಸ್ತಂಭಿಸಿದರೆ ದಂಡಾಪತಾನಳವೆನ್ನ ಲ್ವ ಡುವುದು. 

ವಾತವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಮೊಣಕಾಲು, ತೊಡೆಗಳು ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಶೂಲೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡೆನುದು ಈ ರೋಗವು ಖಿಥ್ಲೀವಾತವೆನ್ಸ್ನಲ್ಪಡುವುದು, 

ವಾತವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ವಾಕ ನ್ನು ವಹಿಸಿರುವ ಸಕೆಗಳನ್ನಾ ಶ್ರಮಿಸಿ 
ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಷಲ ಹ ಇದರಲ್ಲಿ ಅನ್ನ ಊಟಿಮಾಡುನಿಕೆ, 
ನೀರು ಕುಡಿಯುವಿಕೆ ಇವು ಕಷ್ಟವಾಗಿರುವುವು ಈ ನೋ ಜಿಹ್ಯಾಸ್ತಂಭ 
ನೆನ್ಸಲ್ಪಡೆವುದು. 

ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಮಾಠಾಡುವಿಕೆ, ಕರಿನಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅಗಿಯುನಿಕೆ, ಅಧಿಕ 
ವಾಗಿ ನಗುನಿಕೆ, ಭಾರವನ್ನು ಹೊರುವಿಕೆ, ನಿಮ್ನೊ ನತ ಸ್ಪಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಿದ್ರಿಸು 
ವಿಕೆ, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಶಿರಸ್ಸು , ಮೂಗು, ತುಟಿಗಳ, ps ವು, ಹಣೆ ನೇತ್ರಮ 
ಧ್ಯೃವು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾತವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಮುಖದಲ್ಲಿ ತೋಟಾ ಜು 
ಇದರಿಂದ ಬಾಯಿ ಸ್ವಲ್ಪ ವಕ್ರವಾಗಿಯು, ಕಂಠವು ಡೊಂಕಾಗಿಯು ಇರುವಿಕೆ, 
ತಲೆ ನಡುಗುವಿಕೆ, ಬಾಯಲ್ಲಿ ಸ ಬರದಿರುವಿಕೆ, ಕಣ್ಣುಗಳು ಕಣ್ಣು ಪಾಸೆ 
ಗಳು ಮೊದಲಾದುವು ಕೂಡ ಡೊಂಕಾಗಿರುವುವು. ಈ ರೋಗವು ಅರ್ಲಿ 'ತವಾತ 
ವೆನ ಶೈ ಲ್ಲಡುವುದು. 

ವಾತವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಅರ್ಥಶರೀರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಿರಾ 
ಸ್ತ್ಯಾಯುಗಳನ್ನು ಶೋಷಿಸಿ ಸಂಧಿಗಳನ್ನು ಶಿಥಿಲಮಾಡಿ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ ತನವನ್ನು 
ಕ್ಷಯಗೊಳಿಸಿ ಚಲನಾದಿ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ನಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡುವುದು. 
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ಇದು ನಿಡ್ಲೆ ಬಲ ಪಕ್ಕಗಳಿಲ್ಲೆಲ್ಲಾದೆರೂ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. 
ಇದು ನಕ್ಸಾಾಘಾತವೆನ್ಸ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 

ವಾತರಕ್ಲ ವಾ ತ್ರಧಿಯಿಂದ ಮೊಣಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ನರಿಯ ತಲೆಯಂತೆ ಊ 
ತವು ಹುಟ್ಟ ಅಧಿಕ ನೋವನ್ನು ಂಟುಮಾಡಿದರೆ ಅದು ಕ್ರೋಷ್ಠ ಘಶೀರ ರ್ರವೆನ್ಸ್ಟ 
ಲ್ಪಡೆವುಜು. 

ವಾತವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಕಫಡೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿ ಶಿರಸ್ಸನ್ನೂ ಹಿಂದುಗಡ 
ಇರುವ ಸೊಡ್ಡ ನರವನ್ನು ಸ ಸ್ತಂಭಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ಮನ್ಯಾಸ್ತ್ಯ ಂಭ 
ನೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 

ಕಟಿಸ್ರಜೀಶೆವನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿರುವ ವಾತವು ಪ್ರಕೋಪಿಸಿ ಕೊಡೆಗಳಕ್ಬ ರುವ 
ಕಂಡರಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಸಿಸಿ ಕಾಲುಗಳೆರಡೂ ಕುಂಟುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ಪಂಗು 
ವಾತವೆನ್ಸ ಲೃಜುವುದು. 

ನಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ ಅದರುನಿಕೆ, ಕುಂಟುತ್ತಾ ನಡೆಯು 
ವಿಕೆ ಸಂಧಿಗಳೆಲ್ಲವು ಶಿಧಿಲವಾಗುವಿಕೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದರೆ ಅದು ಕಲಾಯಖಂಜ 
ನೆನ [ಲೃಡುವುದು, 

ಮಲನುೂತ್ರಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು ಹುಟ್ಟ ಗುಜೋಸನ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ಭೇದಿ 
ಸಿದಹಾಗೆ ತತೋ ವ್ಯಾನಿಸಿದರೆ ಅದು ಸಾತ ನೆನ್ನಲ್ಪ I 

ಗುಜೋಪಸ್ಸ ೦ಗಳಲ್ಲಿ ನೋವುಹುಟ್ಟಿ ನಾತವೇಗದಿಂದ ಊದಧ್ವ ೯ವಾಗಿ 
ಸಂಚರಿಸಿ ಪಕ್ಕಾ ಶೆಯದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ್ದಾ ಡಕ ಅದು ಪ ್ಟ ತಿತೂನೀವಾತನೆನ್ನ ಲೃಡು 
ವುದು. 

ಕಭಿ )ಡೇಶವನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿರುವ ವಾತವು ಪ್ರ ಕುಪಿ ತವಾಗಿ ಒಂದು 
ತೊಡೆಯ ಕಂಡರೆಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಒಂದು ಕಾಲನ್ನು. ಶುಂಟುವಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಅದು ಖಂಜವಾತನೆನ್ನ ಲೃಡುವುದು. 


ಬಹಳಕಾಲ ಕುಳಿತಿದ್ದು ಎದ್ದು ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಇಡುವಾಗ ಕಾಲು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಜಿಗಳು ಚುಚ್ಚಿದಂತೆ ನೋವುಂಟಾಗಿ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನವು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಅದು ಪಾದಹೆರ್ಷವೆನ್ನಲ್ಪಡೆ.ನ್ರದು ಅಂಡುಗಳಮೇಲೆ ನಡುವು ಪೃಷ್ಠಭಾಗವು, 
ತೊಡೆಗಳು, ನೊಣಕಾಲುಗಳು'(ನಾನಖಂಡೆಗಳು) ಪಾದಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾತವು 
ಪ್ರ ಕೋಪಿಸಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸ್ತಂಭವನ್ನು, ನೋವನ್ನು, ಛಳುಕುಗಳನ್ನು ಉಂಟು 
vt ಕಂಪನನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿದರೆ ಅದು ಗ ಥ್ರ ಸೀವಾತವೆನ್ನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 


ಹೆಗಲುಗಳ ಮೇಲ್ಭಾಗ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಮೊಣಕೈವರೆನಿಗೆ ಮೇಲ್ಭಕ್ಕ 
ದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಬೆರಳುಗಳಿಗೆ ಸಂಕೋಚವಿಕಾಸುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಕಂಡರ 
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ಗಳಲ್ಲಿ ವಾತವು ದುಷ್ಟವಾಗಿ ಹೆಸ್ತಗಳಿಗೆ ಮುದುರುನಿಕೆ, ಜಾಚುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ನಿಶ್ಚಾಚೀವಾತವೆನ್ಸಲ್ಪಡೆವುದು. 

ಹೆಗಲು, ಶಿರಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ವಾತವು ಪ್ರಕುಪಿಶವಾಗಿ ಬಾಹುಮೂಲಗಳಲ್ಲ 
ರುವ ಸಿರೆಗಳನ್ನು ಮುಡುರುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ಅಪಬಾಹುಕವಾತನೆನ್ನ ಲ್ಸ 
ಡುವುದು. 


ನಾತವು ಪ್ರಕುಪಿಶವಾಗಿ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಸ್ಮಂಭಿಸು 
ವಂತೆಮಾಡಿ ಜ್ಞಾನವು ನಶಿಸಿ ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಧ್ವನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 
ಅಂತಹೆ ವಾತವು ಹೈದಯಸ್ಥಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಾಗ ಸ್ವಸ್ಥತೆಹೊಂದುವುದು ಮತ್ತೆ 
ಆ ವಾತವು ಹೈದಯವನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿದಾಗ ಮೂರೈಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 
ಇದು ಅಸತಾನಕವಾತವೆನ್ಸಲ್ಪಡುವುದು. 

ಪ್ರಕುಪಿತವಾದ ವಾತವು ವ್ರಣನನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ನೋವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದರೆ 
ಅದು ವ್ರಣಾಯಾಮವಾತನವೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 

ವಿಷಮಸ ಳಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವಿಕೆಯಿಂದಲಾದರು, ಶ್ರಮದಿಂದಲಾದರು 
ವಾತವು ಪ್ರಕೋಪಿಸಿ ಕಾಲಹಿಮ್ಮಡಿಗಳನ್ನಾಶ್ರೈಯಿಸಿ ನೋವನ್ನು ಂಟಿಮಾಡು 
ವುದು ಇದು ವಾತಕಂಟಿಕವೆನ್ಸಲ್ಪಡುವುದು. 

ವಾಶವು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಹೈೃದಯಸ್ಕ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಶಿರಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿಯು, ಕಣ್ಣುಗಳ ಪೆಕ್ಸಗಳಲ್ಲಿಯು ನೋವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ, ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ 
ಸಕಲಾವಯವಗಳನ್ನು ಧನುಸ್ಸಿನಂತೆ ಮಾಡುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಕಂಪವು ಮೂರೈ 
ಗಳುಂಟಾಗುವವು. ಅಂತವನು ನಿಶ್ಚಲಂಗಳಾದ ನೇತ್ರಗಳುಳ್ಳವನಾಗಿ ನಿಟ್ಟುಸಿ 
ರನ್ನು ಬಿಡುವನು. ಇದು ಅಪತಂತ್ರಕವಾತವೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 

ವಾತವು ಶರೀರದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ನೋವನ್ನು ಂಟುಮಾಡಿದರೆ ಅದು ಅಂಗಭೇದ 
ವಾತನೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 

ವಾತವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಶೋಷಿಸಿದರೆ 
ಅದು ಅಂಗಶೋಷವಾತನೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 

ಪ್ರಕುಪಿತವಾದ ವಾತವು ಕಫದಿಂದಯುಕ್ತವಾಗಿ ಶಬ್ದವಾಹಿಥಿಗಳಾದ 
ದಮನಿಗಳನ್ನು ಅಡ್ಡೆಗಿಸಿದರೆ ಮನುಜರು, ಮೂಕರು, ಬಿಕ್ಕ, ಗದ್ಗಗದ ಕಂಠ 
ದಂತೆ ಮಾತಾಡುವವರೂ ಆಗುತ್ತಾರೆ. ಅವು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮೂಕವಾತವ್ರ, 


ಮಿಮ್ಮಿಣವಾತವು, ಗದ್ಗ ದವಾತವು ಎನ್ನಲ್ಪಡುವುವು. 


ನಾಭಿಗೆ ಕೆಳಗಡೆ ಅಕ್ಕಸಾಲಿಯ ಕಬ್ಬಿಣದ ಅಡಿಗಲ್ಲಿ ನಂತೆ ಕರಿಣವೂ, 
ಉನ್ನತವೂ, ನಿಸ್ತ್ಲೀರ್ಣವೂ, ವರ್ತುಲವೂ ಆದ ಗ್ರಂಧಿಯು ಹುಟ್ಟ ಚಲಿಸುತ್ತ 


19 ಹಿಂದು-ಯುಕಾನಿ ಅನುಭವ ವೈಜ್ಯರತ್ನ. 


ಲಾಗಲೀ, ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿಯಾಗಲೀ ಇದ್ದರೆ ಅದು ವಾತಪ್ರಕೋಸದಿಂದುತ್ಸನ್ನ 
ವಾದ ಅಸ್ಮ್ರೀಲವೆನ್ಸ್ನಲ್ಪ ಡುವುದು. 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಗ್ರಂಧಿಯೇ ಜರರದಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ನಾತ ಮೂತ್ರ ಪುರೀಷಗಳಿಗೆ ಅಡ್ಡೆವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದು ಪ್ರತ್ಯಷ್ಠೀಲವೆನ್ಸ್ನ 
ಲ್ರಡುವುದು, 

ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಕುಳ್ಳ ಸಾದರೆ ಅದು ವಾಮನವಾತ 
ನೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 

ವಾತಪ್ರಕೋಸದಿಂಡ ಶರೀರದ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗೂನುಂಬಾದರೆ ಅದು 
ಕುಬ್ಬವಾತನೆನ್ನ ಲ್ಪಡುವುದು. 

ಹೀಗೆಯೇ ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನೀಡೆಯುಂಬಾದರೆ ಅಂಗ 
ಸೀಡೆಯೆಂತಲೂ, ಶೂಲೆಯುಂಬಾದರೆ ಅಂಗಶೂಲವೆಂತಲೂ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅವ 
ಯವಸಂಕೋಚವನ್ನು ಹೊಂದಿದರೆ ಸಂಕೋಚವಾತವೆಂತಲೂ, ಅನಯವವು 
ಸ್ವಂಭಿಸಿ ಜೀಸ್ಟೆಯನ್ನ ಳಿದರೆ ಸ್ಮಂಭವಾತನೆಂತಲೂ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹವು 
ನಶಿಸಿ ರೂಕ್ಸ ವಾಗಿದ್ದರೆ ರೂಕ್ಸವಾತವೆಂತಲ್ಕೂ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಛಳಕು 
ಗಳುಂಟಾಗಿದ್ದರೆ ಅಂಗಭಂಗವಾತವೆಂತಲೂ, ಅವಯವಂಗಳು ಜೇತನಾರೆಹಿ 
ತಂಗಳಾದರೆ ಅಂಗವಿಭ್ರಂಶವಾತವೆಂತಲೂ, ವಾತವು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಪಕ್ಕಾಶಯದಲ್ಲಿ ಮಲವನ್ನು ಬಂಧಿಸಿದರೆ ಅದು ನಿಡ್ಲೆ )ಹವಾತನೆಂತಲ್ಕೂ 
ವಾತಸ್ಪಕೋಪದಿಂದ ಮಲವು ಗಟ್ಟಿ ಬಿದ್ದು ಮುಕ್ಕಿದರೂ ಹೊರಬೀಳ 
ದಿದ್ದರೆ ಅದು ಬದ್ಮವಿಟ್ಟ ವಾತನೆಂತಲೂ, ವಾತಸ್ತ್ರ ಕೋಪದಿಂದ ಯಾವ 
ರೋಗದಲ್ಲಾದರೂ ಆಕಳಿಕೆಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದು ಅತಿಜ್ಯಂಭ 
ವಾತನೆಂತಲೂ, ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ವಾತವು ಪ್ರಕೋಪಿಸಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತೇಗು 
ಗಳು ಉಂಬಾಚರೆ ಅದು ಅತ್ಯುದ್ಧಾ ರವಾತವೆಂತಲೂ, ವಾತನ್ರಕೋಪದಿಂದ 
ಕರುಳುಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಧ್ವನಿಮಾಡುತ್ತಿ, ದ್ದರೆ ಅದು ಅಂತ್ರಕೂಜನವಾತ 
ನೆಂತಲ್ಯೂ ವಾಶಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಅವಾನವಾತವು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಅದು ವಾತಪ್ರವೃತ್ತಿಯೆಂತಲೂ, ಅವಯವಗಳನ್ನು ಅದರುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಅದು ಸ್ಫುರಣವಾತವೆಂತಲೂ, ವಾತವು ಸಿರೆಗಳನ್ನು ಉಬ್ಬುವಂತೆ ಮಾಡಿ 
ದರೆ ಅದು ಸಿರಾಪೂರಣವಾತನೆಂತಲೂ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕಂಪನವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ 
ದರೆ ಅದು ಕಂಸವಾತವೆಂತಲೂ, ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಶರೀರವು ಸಣ್ಣನಾದರೆ 
(ಸವೆದರೆ) ಅದು ಕಾರ್ಶ್ಯವಾತವೆಂತಲೂ, ಶರೀರವು ಕಪ್ಪುವರ್ಕವಾದರೆ 
ಶ್ಯಾಮವಾತವೆಂತಲೂ, ವಾತಪ್ರಕೋಪೆದಿಂದ ಸಸ್ಸ್ಟಿಪಾತಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಞ್ಞಾನಶೂನ್ಯ 
ವಾಗಿ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಮಾತಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದು ಪ್ರಲಾಪವಾತವೆಂತಲ್ಕೂ 
ಮೂತ್ರವು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಅನೇಕಸಾರಿ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದು ಕ್ಲಿಪ್ರಮೂತ್ಪ 
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ವಾತನೆಂತಲೂ, ನಿಷ್ಟೆ ಬಾರದಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ನಿದ್ರಾನಾಶವಾತನೆಂತಲೂ, 
ಬೆನರನ್ನು ನಶಿಸಿದರೆ ಅದು ಸ್ಟೇದನಾಶವಾತವೆಂತಲೂ, ಶರೀರದ ಬಲವನ್ನು 
ನಶಿಸಿದರೆ ಅದು ದೌರ್ಬಲ್ಯೋತ್ಸಾದಕವಾತವೆಂತಲೂ, ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ಬಲಕ್ಸಯವಾತನೆಂತಲೂ, ಶುಕ್ರವನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಪ್ರವರ್ತನೆಮಾಡಿಸಿದರೆ ಅದು ಶುಕ್ರಾಕಿಪ್ರ್ರವರ್ತಕವಾತವೆಂತಲೂ, ಶುಕ 
ಧಾತುವು ಕ್ಸೀಣಿಸಿದರೆ ಅದು ಶುಕ ಕ್ರಕಾರ್ಶ್ವ್ಯವಾತನೆಂತಲೂ, ಶುಕೃಧಾತುವು 
ನಶಿಸಿದರೆ ಆ ಶುಕ್ರ ಕ್ಷಯವಾತನೆಂತಲೂ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸೆ $3ರ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಆದು ಅನವಸ್ಥಿತಚಿತ್ತ್ವ CRT ಶರೀರವು ಕಠಿನವಾದರೆ ಅದು ಕಾಠಿನ್ಯ 
ವಾತನೆಂತಲೂ, ನಾಲಿಗೆ ರುಚಿಯಿಲ ದಿದ್ದರೆ ಅದು ನಿರಸಾಸ್ಯವಾತನೆಂತಲೂ. 
ಬಾಯಿ ಕಷಾಯ (ಒಗರು) ರಸದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಾದರೆ ಅದು ಕಷಾಯ ವಕ್ರ್ರತಾ 
ವಾತವೆಂತಲೂ, ಪಕ್ಕಾಶೆಯದಲ್ಲಿ ಗುಡಗುಡೆನೆಂಬ ಶಬ್ದವೂ ಅಧಿಕ ತೀವ್ರ 
ವಾದ ನೋವೂ ಉಂಟಾಗಿ ಗಾಳಿಯಿಂದ ತುಂಬಿದೆ ತೊಗಲುಚೀಲದಂತೆ ವಾತ 
ಪೂರಿತವಾಗಿದ್ದರೆ ಆಧಾ ಫನವಾತವೆಂತೆಲೂ ವಾತವು ಕಫದಿಂದ ಕೂಡಿ ಅಮಾ 
ಶಯದಲ್ಲಿ ಎನ ಲಕ್ಭ್ಮಣಂಗಳುಂಟುಮಾಡಿದರೆ ಅದು ಪ್ರತಾ 3ಧ್ಮಾನ 
' ವಾತನೆಂಶಲೂ ಶರೀರವು "ೇತಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದು ತಾ ನೇಕ 
ಕೂದಲುಗಳಿಗೆ ರೋಮಾಂಚನವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದರೆ ಅದು ರೋಮಹರ್ಷ 
ವಾತವೆಂತಲೂ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಭಯವುಂಟಾದರೆ ಅದು ಭೀರುವಾತನೆಂತಲೂ, 
ಅನಯವಂಗಳು ಎಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದು ತೋದವಾತನೆಂತಲೂ, ಅವಯವ 
ಗಳಲ್ಲಿ ತುರಿ ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದು ಕಂಡೊವಾತಶವೆಂತಲ್ಕೂ ನಾಲಿಗೆಗೆ ರಸಜಾ ನವು 
ಕಶಿಸಿದ್ದರೆ ಅದು ಸಸಾಜ್ಯತನೆಂತಲಾ ಮಾತು ಕೇಳಿಸದಿದ್ದ ಪಕ್ಚ_ದಲ್ಲಿ, 
ಅದು ಶಬ್ದಾಜ್ಞತವೆಂತಲ್ಕೂ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞ್ವಾನವು ನಶಿಸಿದರೆ ಅದು ಪ್ರಸುಪ್ತ 
ವಾತನೆಂತಲೂ ವಾಸನೆ ತಿಳಿಯಬರದಿದ್ದರೆ ಅದು ಗಂಧಾಜ್ಞತವೆಂತಲೂ, 
ವಾತಸ ಕೋಪದಿಂದ ದೃಷ್ಟಿ ನಶಿಸಿದರೆ ಆತೆ ದೃಕ್‌ಕ್ಟ ಯವೆಂತಲೂ ಹೇಳ 
ಲ ಡು ಪ್ರವು. 

ky ಎಂಭತ್ತು ರೋಗಗಳು ಪ್ರಕೋಪವಾದ ವಾತದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗಗಳು. 

ನಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ, 


೧. ರ್‌ ಟ್‌ ರಕ ನಾಶಸಡಿಸಿದ ಅಭಧಾತಜನ್ಯ ವಾಯುವು 
ಅಸಾಧ್ಯವು. 


೨. ಶರೀರ ಕೃಶವಾಗಿ ಕಣ್ಣು ಗಳು ವೊಳಸರಿಯುವದ್ಕು ಅತಿಮಾತಶಾಡು 
ವದು, ಸುವ 21006 ಕಫ ಕೂಡಿರುವದು ಈ ವಾಯುವು ಅಸಾಧ್ಯ ವು. 
೩. ಮೈಯಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ದಾಹ, ಮಲಮೂತ್ರ ಅಪಾನವಾಯುಗಳ 
ಸ್ತಂಭ, ಮೂರ್ಛೆ, ಅರುಚಿ, ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಬಲಕ್ಷಯ, ಏಳುಚರ್ಮದ 
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ವರಿಗೂ ಭೇದಿಸಿರುವದುು, *ೆವಡು, ಮೈ ನಚಗುವದು, ನೆಲಕ್ಕೆ ಬೀಳುವದು, 
ಕಫದಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೋವು, ಛಳಕುಗಳುಳ್ಳ ವಾಯುವು 
ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಅಮನಾತಕೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಬೆಣ, 

೧. ಕ್ರಿದೋಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟದ, ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಶೋಭೆಯುಳ್ಳೆ, ಸನ್ನಿಪಸಾತಾತ್ಮಕ 
ನಾದ ಆನುವಾತನು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ವಾತಪ್ರಕೋಪರೋಗೆಕ್ಕೆ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಸ್ಬಣ, 

೧. ಚರ್ಮಸೃಗ್ನಾಶ, ಕಂಪನ, ಕೃಶತ್ವ, ಮನುತಾಶೂನ್ಯತ್ವ, ಮೂರ್ಛೆ 
ವಾತದಿಂದ ಅನೇಕ ರೋಗೋತ್ಸತ್ತಿ ಇವುಗಳಿದ್ದು ಮೊದಲು ನೋಡಿದ 
ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಬೇರೆ ನಿಧನವಾಗಿ ಕಿಳಿಯೋಣವು ಇದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಉರಸ್ತ್ರಂಭಕೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. 

೧. ದಾಹೆಕಂಪನ ಉಳ್ಳದ್ದಾಡರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಉದಾವರ್ತರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. 

೧. ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಲಕ್ಸೈಯ, ಶೂಲೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ವಾಂತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಲವು ಬಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಏಂಡಿಕಾವನಾಯುರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಳ್ಸೈೆಣ. 

೧. ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ವಾಯುವು ಶಿಧಿಲವಾಗಿ ಮೂಗು ನಾಲಿಗೆಗಳು ಉಸರು 
ಬಿಡುನಾಗಲೂ ಮಾತನಾಡುವಾಗಲೂ ಅಧಿಕವಾಗಿ ತೋರಿದರೆ ಅಂತಸ್ಥವಾಯುವು 
ಬರುವಾಗ ಅತಿಸೂಕ್ಷ ಪಾಗಿ ಬಂದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 


ವಾತರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

ಗಿ. ಚಿಟ್ಟರಳೆಣ್ಣೆ ೧ ಶೇರು, ಮುಂಡಕಳ್ಳಿಹಾಲು ೧ ಪಾವು, ಯಮ್ಮೆಸಗಣೆ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿಹಾಕೆ ಕಲಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡದ್ದು ॥ ಶೇರು ಇವು ಮೂರು 
ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಬಿಳೇಕರುಳ್ಳಿ ರಸ ೧ ಪಾವು, 
೩ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ ರಸ ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ ು-ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ೨ ಕೊಲೆ, 
ಕರೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಖುರಾಸಾನಿವೋಮ ೧ ತೊಲೆ, ವಾಯುನಿಳಂಗ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಸಣ್ಣ ದುಂಪರಾಸ್ಮೆ೧ ತೊಲೆ, ಸೋಪುಬೀಜ ೧ ಕೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವದು. ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಯಣ್ಣೆಯನ್ನು ಪಕ್ಟವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೬-೭ ತೊಟ್ಟು ಯಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿ 


ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಈರೀತಿ ೭ ದಿನಗಳು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಇದಕ್ಕೆ 
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ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಸಕಲ ವಾಯುಗಳು ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 

೨, ಚಿಟ್ಟಿ ರಳಣ್ಣೆ ೧ ಶೇರು, ಮುಗಳಿಚಕ್ಕೆ | ತೊಲೆ, ಗಂಡುಹುವ್ವರಸಿ 
ಚಕ್ಕೆ ॥ ತೊಲೆ, ಹೊಂಗೇಚಕ್ಕೆ | ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಹಾಲುವಾ ಇದಚಕ್ಕೆ | ತೊಲೆ, 
ಬಿಳೇವುಪ್ಪಿ ಚಕ್ಕೆ ॥ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ೨॥ ತೊಳೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಜಜ್ಜೆ ಕುಟ್ಟ ಅಷ್ಟ್ರಾ ನಕೇಷ' ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳು ವದು. ಬಿಳೇಈಯಳ್ಳಿ ರಸ ೧ ಪಾವು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಯಣ್ಣೆ 
ಯನ್ನು. ಪಕ್ಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಸೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
೧ ಕೊಲೆ ಯಾಕೆ ಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ PS ನರು Se ೬ ದಿವಸ ಕೊಡೆ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ: 
ಮೇಹನಾಯುವ್ರ, NBS ಚಳುಕು ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವದು. 

ನಿ ಚಿಟ್ಟಿ ರಳೆಣ್ಣೈ ೧! ಶೇರು, ಚೆತ್ರಮೂಲದ ಬೊಬ್ಬ ಡೆ೪ ಕೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ನರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ೪ ಶೊಲೈ NE ತೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ಕೊಲೆ, ಶೊಂಟ ೧ ಕೊಲೆ, ಮೆಣಸು 
೧ ಕೊಲೆ, ಒಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು. ಎಲ್ಲವನ್ನು 8. ಪಕ್ಷವಾಗಿ 
ಯಣ್ಮೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಪ್ರೆಕಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ತೊಕ 
ಯಷ್ಟು ಯಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೊಃಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದಗುಣ:- 
ಉಸ್ಕೃವಾಯ್ಕು, ಮೇಹವಾಯು ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವದು. 

೪. ಶೆಂಗಿನಕಾಯಿಹಾಲು ೩ ಶೇರು, ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಡಾಲವಣ 
೧ ತೊಲೆ, ಗಾಜುಲವಣ ೧ ತೊಲೆ, ಸಮುದ್ರಲವಣ ೧ ಕೊಲೆ, ಚವುಳು ವುಪ್ಪು 
೧ ತೊಲೆ, ಸೈಂಧರಲವಣ ೧ ತೊಲೆ ಸ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ಕೊಲೆ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು 

ತೊಳೆ ಶುದ್ಧಿ ಸಾ ಜಾಪಾಳ ೩ “ಲೆ ಇದರಲ್ಲ ಕುಟ್ಟುವ ಜಿನಸು 
ಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅರೆಯುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಇವು ಎಲ್ಲ 
ವನ್ನು 01 ಪಕ್ಕವಾಗಿ ಯಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು. 
ಪ್ರತಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಟೀಯಲ್ಲಿ 35 ೬ ತೊಟ್ಟು ನ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ೫೬ 
ದಿವಸ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಕೊಗರೀಬೇಳಿ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದ 
ರಿಂದ ಗುಣ:--ಸಮಸ ಓಟ ಜಬ ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವದು. 

೫. ಚಿಟ ರಳಣ್ಣೆ 6 ೧ ಶೇರ್ಕು ಬುಡ್ಡ ಹಾಗಲಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಶೇರು, ಹೊಟ್ಟು 
ತೆಗೆದ ಜೆಳು ಳ್ಳ ಅರದದ್ದು ೧ ಸಾವ್ರ, ಮೆಣಸು ೩ ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣಮಾಡು 


816 ಹಿಂಡು-ಯುನಾಫಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ನ. 


ವದ್ಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಯಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ೧ ತೊಲೆ ಯಣ್ಣಿಯನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಈರೀಕಿ ೭ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ 
ತೊಗರಿಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಅಂಡೆವಾಯ್ಕು ಕೀಲುವಾಯ್ಕು 
ಮೇಹವಾಯ್ಕು ಮೇಹೆಪೊಡೆಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೬, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನಸಟ್ಟಿ ೬ ತೊಲೆ, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೇಜೇರು 
೬ ತೊಲೆ, ಹಾವುತೊಂಡೇಗಡ್ಡೆ ೬ ತೊಲೆ, ಲಕ್ಕಲಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಶೇರು, 
ವೋಮ ೪ ತೊಲೆ, ಹೊಟ್ಟುಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೬ ತೊಲೆ, ಕ್ರಿಕಟುಕ ೩ ತೊಲೆ, 
ಬಜೆ ೩ ತೊಲೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅರಿಯುವ ಜಿನಸು 
ಗಳನ್ನು ಅರದು ನೀರುಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಅಷ್ಟಾ ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಚೆಟ್ಟರಳಣ್ಣೆ ೨ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಯಣ್ಮೈ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ | ತೊಲೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಈರೀತಿ ೭ ದಿವಸ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದೇ ಯಣ್ಣ್ಗೆ 
ವಾಯುಗಳಿಗೆ ಮೇಲೆ ಲೇನಿಸುವದು. ಇದರಿಂದ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು ಗುಣವಾಗುವದು. 

ಹ. ಚಿಟ್ಟರಳಣ್ಣೆ ll ಕೀರು, ಬುಡ್ಡ ಹಾಗಲಸೊಸ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಶೇರು, 
ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ಕೊಲೆ, ಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿದ. ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಳ್ಳಿ ೩ ತೊಲೆ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ ತೊಲೆ, ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ ಹಸು ೧ 4] ಇದರಲ್ಲಿ 
ಕುಟ್ಟುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅರಿಯುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು 
ಅರದು ಎಲ್ಲವನ್ನು ತೀರಿಸಿ ಫರ್‌ ನಾಗಿ ಯಣ್ಮೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು. 
ಬೆಳಿಗೈ ಹೊತ್ತು 'ಚಿಸಿಕೀರಿನಲ್ಲಿ ೧ “ಲೆ ಕೊಡುವದು. ಈರೀಕಿ೭ ದಿವಸ rE 
ವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಮೇಹೆನಾಯು, 
ಮಲಬದ್ಧ ನಾಯ್ಕ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಶೂಲೆ ಇವು ಗುಣವಾಗುವವು. 


ಲೆ. ಚಿಟ್ಟಿ ರಳಣ್ಣೆ ೧ ಶೇರು, ಕತೆ ಶಿ ಕೆರುಬನಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ ೧ ಶೇರು, 
ಜಾಕಾಯಿ ೧ ತೊರೆ” ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ (ಈ ಮೂರು 
ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚ 0. ಹಾಕುವದು.) ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ 
ಯಣ್ಣೆ ಪಕ್ಟವಾಗಿ Ok ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ಗಿ ತೊಲೆ ಯಣೆ ಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಫೋ Se ಪ್ಪ ದಿನ ಕೊಷು 
ವದು. ಪತ್ಯ 'ಹಾಗರೀಬೇಕೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ನಾಯು 
ಗುಣವಾಗುವದು. 


೯, ವಾರಾಹಿ ಚೂರ್ಣ: :- ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಡೆ ೩ ಸಲ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸೆ 
| ಪಲ, ತಾರೇಕಾ ಯಿಸಿಸ್ಟೆ ೧ ಸಲ, ನೆಲ್ಬೀಕಾಯಿ ೨ ಸಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲ | ಪಲ, 
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ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಡೆ | ಪಲ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಅಶ್ಚಗಂಧಿ ೨ ಪಲ, ಅತಿಮಧುರ ೧ ಪಲ, 
ಆನೇನೆಗ್ಗಿಲು ॥ ಪಲ, ಅರಸಿನ॥ ಪಲ, ತೊಂಟಿ ೧ ಪಲ, ಜಾಕಾಯಿ ಕಾಲುಪಲ, 
ಜಾಪತ್ರೆ ಕಾಲುಪಲ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಕಾಲುಸಲ, ತುತ್ತಿಬೀಜ ೨ ಪಲ, ನೀರುಗೊಬ್ಬಿ 
ಬೀಜ ೧ ಪಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಇದಕ್ಕೆ 
ಸಮ ರಾಯಪುಡಿಸಕ್ಕರೆ ಕಲಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ | ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು, ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಮೇಹವಾಯು ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 

೧೦. ಪರಂಗ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ :- ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ದಾಲ್‌ 
ಚೆನ್ನಿ, ಷಾಗಕೇಸರಿ, ನೋವ), ಶೊಂಟ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೋಡಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಜಾಕಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರೆ, ಮೆಣಸು, ತುಪ್ಪದ ದೇವದಾರು, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, ಕರೇ 
ಜೀರಿಗೆ ತಾಳೇಸಪತ್ರೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ ಇವು ಜಿನಸು೧ ಕ್ರೈ ೩ ವರಹೆತೂಕ, 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಸರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರಗಳಿತಮಾಡಿ ಇದಕ್ಕೆ ಸಮ ರಾಯಿ ಪುಡಿಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೩ ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಬಂದಷ್ಟು ಚೂರ್ಣ ಹಸುವಿನತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈಸಾಯಂಕಾಲ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ:--ಮೇಹ 
ವಾಯು, ಆಮ್ಲ ಹಿತ್ತ ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವದು 

೧೧. ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟಿ, ಸೇರಾಮುಟ್ಟಿ, ದಶಮೂಲಗಳ್ಳು 
ಯಲಜಚಿಹಣ್ಣು, ಸಣ್ಣರಾಸ್ಮೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ್ರಾ ವಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಬೆಳಿಗೈ ೨ ತೊಲೆ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ೨ ತೊಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಈರೀತಿ ೭ ದಿನ ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ವಾಯುವು 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೨. ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕೊಡೆಸಿಗೆಬೀಜ, ಅಗುಳುಶೊಂಟ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ಅತಿಬಜೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪಷ್ಟೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಥತೊಲೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡು 
ವದು. ಈರೀತಿ ಬೆಳಿಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ವಾಯುವು 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೩. ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಸೈ, ನೆಲ್ಲ 
ಕಾಯಿ, ವೋಮ್ಕ ಶೊಂಟ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಗೇರುಬೀಜ 
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ಇವು ಜಿನಸಿಗೆ ೧-೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಧೂವ ೧ ದಿವಸ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಟ್ಟು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳದು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ವಣಗಿಸಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡದ್ದು ೪ ತೊಲೆ, 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅರಿಯುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಅರದು 
ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹಳೇಜಿಲ್ಲ ೮ ತೊಲೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ವರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುಟ್ಟಿ ಎಲ್ಲ 
ವನ್ನು ಶೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆಯಂತೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿ 
ಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ವಾಯುವು ರಿವಾರಣೆ ಆಗುವದು. 

೧೪. ಸಣ್ಣರಾಸ್ಕೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತುಪ್ಪುದಡೇವದಾರು, ಶೊಂಟಿ, ಚಿಟ್ಟರಳು 
ಬೇರು ಇವುಗಳು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ತೊಲೆಯಷ್ಟು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ 
ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಸಸ್ತಧಾತುಗತವಾಯ್ಕು ಆಮವಾಯು, ಸರ್ವಾಂಗವಾಯು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೫ ಮಹಾರಾಸ್ನಾದಿ ಸಂಚಕ ಕಷಾಯ: ಸಣ್ಣ ರಾಸ ೩ ಭಾಗ್ಯ 
ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟಿ ಬೇರು, ಚಿಟ್ಟರಳುಬೇರು, ತಸ್ಪದದೇವದಾರು ಬಜೆ, ಆಡು 
ಸೋಗೆ, ಕೊಂಟ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ಟೆ, ಚವ್ಯ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ, ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೆೈ, 
ಅನ್ಭುತಬಳ್ಳಿ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಸರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ಸೋಪುಬೀಜ, ಸಣ್ಜನೆಗ್ಗಿಲು 
ಬೇರು, ಅಶ್ಚಗಂಧಿ, ಅತಿಬಜೆ, ಕಕ್ಕೆ ಚಕ್ಕೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಹೆಗ್ಗು ಳ್ಳ 
ಇನೆಲ್ಲವು ೧-೧ ಭಾಗದಂತೆ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಷ್ಟಾನಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಇದಕ್ಕೆ ಶೊಂರಿಚೂರ್ಣ ಹಿಪ್ಬಲಿಚೂರ್ಣ, ಶುದಿ 
ಮಾಡಿದ ಮೈಸಾಕ್ಸಿಗುಗ್ಗುಳ, ನೋಮದಚೂರ್ಣ, ಚಿಟ್ಟರಳಣ್ಕೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವದಾದರು ವಂದನ್ನು ಕಲಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ತೊಲೆ 
ಯಷ್ಟು ಕಷಾಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು 
೬ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದ 
ರಿಂದ ಸರ್ವಾಂಗ ಕಂಸವಾಯ್ಕು ಕುಬ್ಬವಾಯು, ಪಕ್ಷಗತವಾಯ್ಕು ಅಪಬಾಹು 
ವಾಯ್ಕು ಗೃದ್ಧ )ಸಿವಾಯು, ಆನುವಾಯು, ಶ್ಲೀಪದ (ಆನೆಕಾಲುರೋಗ), 
ಅಸತಾನಕವಾಯ್ಕ ಅಂತ್ರವೃದ್ಧಿ, ಆಧ್ಮಾನವಾಯ್ಕು ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಮೊಣಕಾಲು 
ವಾಯು, ಶುಕ್ರಗತಡದೋಷ್ಯ ಅಂಡವಾಯ್ಕು ಮೇಡ್ರವಾಯ್ಕ, ಸ್ತ್ರೀಯರ ಯೋನಿ 
ರೋಗ್ಯ ವಂಧ್ಯತ್ವ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದಲ್ಲದೆ ಗರ್ಭೋತ್ಪತ್ತಿ ಸಹಾ ಉಂಟಾಗುವದು. 

೧೬. ಏರಂಡಾದಿ ಕಷಾಯ ;--ಚಿಟ್ಟಿರಳುಬೇರು, ಬಿಲ್ಬತ್ತೆ ಜೇರು, 
ರಾಮಗುಳ್ಳ, ಹೆಗ್ಗು ಳ್ಳ, ಪಾದರೀಲನಣ, ಶೊಂಟಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸ್ಕು ಹಿಂಗ್ಳು 
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ದಾಳಿಂಬರೆಬೇರಿನಚಕೆ, ಸೈಂಧರಲವಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಅಸ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ತೊಲೆಯಂತೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಧನುರ್ವಾತ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೧೭. ಚಿಟ್ಟಿರಳು ಪಪ್ಪೃನ್ನು ೩ ತೊಲೆಯಷ್ಟು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಹಸುವಿನ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಗೃದ್ಧ )ಸಿನಾಯು ಗುಣವಾಗುವದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಜೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 


೧೮. ವಾತಗಜಸಿಹ್ಮ ರಸ :--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ತೊಲೆ ಇವು ಎರಡನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಅರದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ ಕೊಲೆ, ಶೊಂಟ ೧ ಕೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ವತ್ಸ 
ನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ಶಾರೇಕಾಯಿಸಿನ್ಸೆ ೧ ಕೊಲೆ, 
ನೆಬ್ಲೀಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಗರು 
ಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿ ಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ತಕ್ಕ ಅನುಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಗೈ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೧ ಮಾತ್ರೆ ೭ ದಿನ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಗುಣ: ಕುಷ್ಠ, ಪ್ರಮೇಹೆ, ಶ್ಲೇಷ್ಮರೋಗ, ವಾತಪ್ರಕೋಪ, ಕ್ಷಯರೋಗ 
ಮೊದಲಾದ ವಾತರೋಗಗಳು ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವದು. 

೧೯. ರಸೋನಕಲ್ಪ ;-ಎಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಎರಡೆರಡಾಗಿ ಶೀಳಿ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ತೆಗದು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರದದ್ದು 
ಕಾಲುತೊಲೆ, ಸೌವರ್ಜಲವಣ, ವೋಮ್ಮ ಸುಟ್ಟ ಹಿಂಗು ಸೈಂಧರಲವಣ, 
ತ್ರಿಕಟುಕ, ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳು ಸಮಭಾಗದ ಚೂರ್ಣ ೧ ತೊಲೆ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ 
ಕಲಸಿ ಚಿಟ್ಟಿರಳುಬೇರಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ೧ ಆಣೆ ತೂಕ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ತೆಗದು 
ಕೊಂಡರೆ ಸರ್ವಾಂಗವಾತ, ಏಕಾಂಗವಾತ, ಅರ್ಲಿತವಾತ, ಅಪತಂತ್ರಕವಾತ್ಮ 
ಅಪಸ್ಮಾರ, ಉನ್ಮಾದ, ಊರುಸ್ಮಂಭವಾತ, ಗೃದಷ್ಧ _ಸೀವಾತ, ಬೆನ್ನು, ಎಡೆ, 
ಸೊಂಟ್ಯ್ರ ಪಕ್ಕಗಳು, ಹೊಟ್ಟೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಚಳುಕು, ಜಂತುಹುಳುಗಳ 
ಬಾಧೆ ಅಜೀರ್ಣ ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ;-ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ 
ತಿರುಗಾಡಬಾರದು, ಅಧಿಕವಾಗಿ ನೀರು ಕುಡಿಯಬಾರದು, ಹಾಲು ಕುಡಿಯ 
ಬಾರದು, ಬೆಲ್ಲ ತಿನ್ನಬಾರದು ಈರೀತಿ ಇರಬೇಕು. ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೭ ದಿವಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. 
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೨೦. ಯೋಗರಾಜ ಗುಗ್ಗುಲ ;--ಶೊಂಟ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಚವ್ಯ, ಮೋಡಿ, 
ಚಿತ್ರಮಖನೆಲ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಬಂಗು, ಅಜಾಮೊದ, ತೆ ಸೋಪುಬೀಜ, 
ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, ರೇಣುಕ, ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ, ವಿಷಬೊದ್ಧಿ, ಮಾಯುವಿಳೆಂಗ್ಯ ಗಜ 
ಜಪ್ಪೆಲಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅತಿಬಜೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ಬಜೆ, ಗೊಡ್ಡು ಮಂಜಿ 
ಜ್ಯ ದಿನಸು ೧ಕ್ಕೆ ೫ ಆಣೆ ತೂಕ್ಕ ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ, ಶಾರೇಕಾಯಿಸಿಪೆ ಕ 
ನೆಲ್ಸಿಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ ವ ಮೂರು ೧ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ವಂ ಇದಕ್ಕೆ 
ಸಮಭಾಗ ಬಿಳೇಧೂಪ ಅರದು ಒಂದು ಕಬ್ಬಿಣದ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ವಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕರಗಿಸಿ ಮೇಲ್ವಂಡ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ವಂಗಭಸ್ಮ , 
ರೌಫ್ಯ ಭಸ y ನಾಗಭಸ್ಮ ಕ ಅಭ'ಕಛಸ್ಮೃ, ಮಂಡೊರಭಸ ಸ್ಮ ರಸಸಿಂಧೂರ 
ಇತ್ರ 1 ಪೈತಿನಂಡು ೩ “ಲೆ ಪ್ರಕಾರ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಬೆರಸಿ ೪ ಗುರುಗಂಜಿ 
ತೂಕ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಪಳಗಿದ ತುಪ್ಪೃದ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು 
ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೧-೧ ಮಾತ್ರೆ '`ೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಇದರಿಂದ 
ತ್ರಿಶೋಷ, ಟೆ ವಾತರೋಗಗಳು, ಕುಸ ಗಳು ಮೂಲರೋಗ್ಯ ಸಂಗ್ರಹಣ 
ಪ್ರಮೇಹೆ, ವಾತರಕ್ತ, ನಾಭಿಶೂಲೆ, ಭಗಂದರ, ಉದಾವರ್ಶ, ಕ್ಷಯರೋಗ 
ಗುಲ್ಮ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ್ಕ ಅರುಚಿ, ಶುಕ್ರದೋಷ್ಯ 
ಆರ್ಮನಡೋಸಷ ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೧. ಮಹಾಕಿಕ್ತಫೃತ :-ಹಾಲೆಚಕ್ಕೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಕಕ್ಕೆ ಬಂಕೆ, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ನಿಷಬೊದ್ಧಿ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ, ಲಾನಂಚ, ತ್ರಿಫಲ, ಸರ್ಪಾಟಕ್ಕ 
ಕಹಸೆಡೆನಲ, ಬೇನಿನಚಕ್ಕೆ, ಮಂಜಿಸ್ಟಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತಾವರೆಹುವ್ವ, ಕಚೋರ, 

ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ, ನಸುಗುನ್ಸಿ ಬೀಜ ದಾಸಮೆಕ್ಕೆ, ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನೆ, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಸೊಗದೇಬೇರು, ಮಂಜೆನಾರು, ಆಡುಸೋಗೆ, ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಡೆ, 
ಹೊಂಗೇಬೇರಿಕಬೊಬ್ಬ ಡೆ, ಕೊಡೆಸಿಗೆಬೀಜ, ಅತಿಮಧುರ, ನೆಲಬೇವು ಇವು 
ಜಿನಸು ೧ಕ್ಕೆ ೧ ಆಣೆ wp ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕಲ್ಕವಂಮಾಡಿ ಇದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕ 
ರಸ್ಟು MR ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಎರಡೆರಷ್ಟು ಸೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ರಸ, ಪ್ಪ ಕ್ರೈ 
ಆ ಗೆ ಅಧಿಕವಾಗಿ ನೀರು ಹುಯಿದು ತುಪ್ಪಮಿಗುವಹಾಗೆ ಕಾಯಿಸಿ ಕ 
ಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಧಕೊಲೆಯಂತೆ ಬೆಳಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭ ದಿವಸ ಸೇವಿ 
ಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ವಾತರಕ್ಕ, ಕುಷ್ಠ ಕೋಗೂ ಕಕ ಹತ್ತ. ರಕ್ತಾಾರೃಸ್ಸು, ಪಾಂಡುರೋಗ್ಯ 
ಹೈ ಹ್ರೋಗ್ಯ, ಗುಲ್ಮ, ನಿಸರ್ಹ್ಪ, ಸ ಯರ ಪ್ರದರರೋಗ, ಗಂಡಾಮಾಲೆ, 
ಕ್ಷುದ್ರ gE ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೨. ಸ್ವಚ್ಛಂದಭೈರನ ರಸ;--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ, ಶುದ್ಧಿ 
ನಾಡಿದ ಪಾದರಸ ಇವು ಎರಡು ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 
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ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಾಳಕ, ಲೋಹೆಭಸ್ಮ, ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕಭಸ್ಮ ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ಸಿಪ್ಪೆ, ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ಕರೇಲಕೃಲಿ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದು ಸ 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ವತ್ಸನಾಭಿ ಚ ಸಮಭಾಗ ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಲಕ್ಕಲಿನೊನ್ಬಿ ನ್‌ 
ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಸೋಳಡರೆಗಡ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಮರ್ದಿಸಿ ೨ ಗುರುಗಂಜೆ 
ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಗಳು ಮಾಡುವದು. ಜೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೧ ಮಾತ್ರೆ ಸಣ್ಣರಾಸ್ಕೈ 
ಅನ್ನು ತಬಳ್ಳಿ, ಜಾಜಿ ಶೊಂಟೃ ಚಿಟ್ಟಿ ರಳುಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ 
ಶುದ್ಧಿ ಸ್‌ ಮೈಸಾಕ್ಷಿಗುಗ್ಗ ಳ ಶೇರಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಚ್ಚ ಗೆಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ವದು. ಈರೀತಿ ೭ ದಿವಸ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಆತಾ 110 ಜಗ 

೨ . ಇಂಗಲೀಕದ ಮೈಣ:--ಇಂಗಲೀಕ ೧ ತೊಲೆಯನ್ನು ೩ ದಿನ 
ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ನಂತರೆ ಮಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ಇಟ್ಟು ತಣ್ಣೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿಹಾಕಿ ಅರದು ಕಬ್ಬಿಣದ ಸೌಟನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೆಂಕಿಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಬಿಳೇಈರುಳ್ಳಿ ರಸ ೨೪ ಕೊಲೆಯಲ್ಲ ಸ್ಫಲ್ಪಸ್ಕಲ್ಪ ರಸಹಾಕಿ ಕಡ್ಡಿ 
ಯಲ್ಲಿ ತಿರುವುತ್ತಾ ಮೈಣದಹಾಗೆ ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಪ್ರಯೋಗ: 
೧ ಗುರೆ.ಗಂಜಿಯಸಷ್ಟು ಫ್ರಿಫಲೆಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು. ೩-೫-೩ ದಿನ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿದ ಸಮಸ್ತ ಮೇಹರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. ಪತ್ಯ 
ಹೆಸುನಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. 

೨೪. ಸವ್ವೀರ ಮೈಣ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಸನ್ವೀರ ೧ ತೊಲೆ ಪಟಿಕಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಸೂರ್ತಿಜೆಳಗಾರ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಮೂರು ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರದು ಹೊಸಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೆಂಕಿಯಮೇಲಿಟ್ಟು ನುಗ್ಗೇ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 
೩ ತೊಲೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಹಾಕಿ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ತಿರುವುತ್ತಾ ಬರುವದು, ಅನಂ 
ತರ ಮೊಲೆಹಾಲು ೩ ತೊಲೆ, ನಾಯಿನಾಲಿಗೆಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ ೩ ಶೊಲೆ, ಮಂಗರವಳ್ಳಿ 
ರಸ ೩ ಕೊಲೆ, ನುಗ್ಗೇಹುವ್ವಿನ ರಸ ೩ ತೊಲೆ ನಂದಿಬಟ್ಟಿಲು ಹುನ್ವಿನ ರಸ 
೩ ತೊಲೆ ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ರಸದಲ್ಲಿಯು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ತಿರುವುತ್ತಾ ಚುರುಕು ಕೊಡುವದು. ಇದು ಮೈಣ 
ದಂತೆ ಆದಮೇಲೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡ ಹೆಸರುಕಾಳಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಶಾಟಿ 
ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಡುವದು. ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ, ಸಾಯಂಕಾಲ ೧ ಮಾತ್ರೆ 
೩-೫-೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಪತ್ಯ 2 1) ಅನ್ನೆ. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ 


ವಿಧವಾದ ಮೇಹೆವಾಯು Suis ವಾತಶೂಲೆ, ಜೇಹಚಳುಕ್ತು, ಅಂಡ 
ವಾಯು ಗುಣವಾಗುವದು. 


೨೫. ಹಾವುಮೆಕ್ಟೇಕಾಯಿನ ತಿಳಲು ೧ ತೊಲೆ ವೋಮ ೧ ಕೊಲೆ 
ಹೊಟ್ಟುತೆಗೆದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೧ ತೊಲೆ, ಕರೇಅಳಲೇಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ 
೧ ಕೊಲೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಖಲ್ಪ 
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ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಕೂಗಟಿಕೆ ಬೀಜದಷ್ಟು 
ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಬೆಳಿಗೈ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಕೊಟ್ಟು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು (ಲಖ್ಚಾ) ವಗೈರೆಗಳಿಗೆ 
ಸಣ್ಣ ನರಗಳಲ್ಲಿ ಇರತಕ್ಕ ಕೆಟ್ಟೆ ಕಲ್ಮಷ ಹೋಗಿ ಅದರಿಂದಾದ ವಾಯುರೋಗ 
ಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೬, ಯೋಗರಾಜ ಗುಗ್ಗುಳವಟಕ :- ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಶೊಂಟಿ, 
ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ಸೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ, ವಾಯು 
ನಿಳಂಗ್ಳ ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ್ಕ ಲವಂಗ, ನೋಡಿ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, ದೇವದಾರು, 
ಆಡುಸೋಗೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಮರದರಿಸಿನ, ರೇಣುಕೆಬೀಜ, ಶೂಸರಚಕ್ಕೆ, ಚಿಟ್ಟಿ 
ರಳುಬೇರು, ನೆಲಬೇವು, ಅಗುಳುಶೊಂಟಿ, ಕುರಟಿಗೆಬೀಜ, ಹಾವುನೆಕ್ಕೆ ಜೀರು, 
ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟಿ, ಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಸಾಸುವೆ, ಅಜಾಮೊದ, ಅನೆನೆಗ್ಲಿ ಲು, 
ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಬಜೆ ಬಿಡಾಲವಣ, ಸೌನರ್ಚಲವಣ, ಯನಕ್ಸಾರ, ಸೈಂಢರ 
ಲನಣ, ಗಜಹಿಪ್ಸಲಿ ಇವು ಜಿನಸಿಗೆ ೧-೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಮೈಸಾಕ್ಷಿ 
ಗುಗ್ಗುಳ ೩ ಶೇರು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ವಸ್ತ್ರಗಳಿತಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಹೆಸುವಿನತುಸ್ಸೃದಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನಗಳು ತೆಗೆದುಕೊ ಳೃಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಕೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾಕು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ :--ರಕ್ತವಾಯ್ಕ, ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯ್ಕು 
ಯದೆ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡವಾಯು, ಕುತ್ತಿಗೆ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡವಾಯು, ಕಾಸಶ್ವಾಸ, 
ಮೂಲರೋಗ್ಯ ಬಗಂದರ, ಎದೆಶೂಲೈ, ಮಹೋದರ, ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ, ಅಜೀರ್ಣ, 
ಕ್ರಿಮಿರೋಗ, ವಣಗಿದಮೈ, ನಿತ್ರಾಣ, ನಿಶ್ಶಕ್ತಿ, ನಾಡಿಹುಣ್ಣು, ೮೦ ವಿಧ 
ನಾಯ್ಕು ಕುಷ್ಮವ್ಯಾಧಿ ಇವು ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವದು. 

೨೭. ಇಂಗಲೀಕ ಮೈಣ;--ಇಂಗಲೀಕ ೧ ತೊಲೆ, ೩ದಿನ ಫಿಂಬೇ 
ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ನಂತರ ಮಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ಇಟ್ಟು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ 
ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿಹಾಕಿ ಅರದು ಕಬ್ಬಿಣದ ಸೌಟನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹೊಟ್ಟು 
ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೧ ಶೇರು ಕುಟ್ಟಿ ರಸ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಒಳ್ಳೆ ಣ್ಮೆ ದೀಪ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಅದರಮೇಲೆ ಮೇಲ್ವಂಡ ಸೌಟು ಇಟ್ಟು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ 
ರಸ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಹಾಕುತ್ತಾ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ತಿರವುತ್ತಾ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ರಸ 
ಮುಗಿಯುವವರಿವಿಗು ಮೈಣದಹಾಗೆ ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಬೆಳಿಗೈ 
೧ ಗುರುಗಂಜಿಯಷ್ಟು ಸಾಯಂಕಾಲಗಿ ಗುರುಗಂಜಿಯಷ್ಟು ಹೆಸುನಿನತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಲಸಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ೩-೫-೭ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ನರನಾಯುಗಳು, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯು, 
ಮೇಹೆಚಳುಕು, ಕೀಲುವಾಯ್ಕು ಕೀಲುನೋವು, ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು ಗುಣವಾಗುತ್ತೆ. 


ವಾತರೋಗ--ಔಸಧಗಳು. 998 


೨೮. ಶೀಗೇಕಾಯಿನಸೊಪ್ಪು ದೊಡ್ಡ ಹೇರಳೇಕಾಯಿನಷ್ಟು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ 
ರಸ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಹುಚ್ಚೈಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೬ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಎಲ್ಲ 
ವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಒಂದೇಸಲ ಕುಡಿಯುವದು. ಈರೀತಿ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೩ ದಿನ 
ಕುಡಿಯುವದು. ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ತ. ಇದರಿಂದ ಉಷ್ಣ 
ವಾಯು, ಕೇಲುನೋನು ಗುಣವಾಗುವಡು. 


೨೯. ಸವ್ವೀರಮೈಣ ನಾ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಸವ್ವೀರ೧ ಮಾವು ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಪಳಗಿದ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೆಂಕಿಯಮೇಲಿಟ್ಟು ನುಗ್ಗೆ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ರಸ ಹಾಕಿ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ತಿರುವುತ್ತಾ ಬರು 
ವದು. ಅನಂತರ ಮಲೆಹಾಲು ೧ ಪಾವು, ಹಸುವಿನಹಾಲು ೧ ಪಾವು, ಯಲೆಕಳ್ಳಿ 
ರಸ ೧ ಪಾನು, ಶೊಂಟ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಮಂಗರವಳ್ಳಿ ರಸ ೧ ಪಾವು, ನುಗ್ಗೇ 
ಹುವ್ಬಿನ ರಸ ೧ ಮಾವು ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ರಸಹಾಕಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಕಡ್ಡಿ 
ಯಿಂದ ತಿರುವ್ರತ್ತಾ ಬರುವದು. ಇದು ಮೈಣದಂತೆ ಆದಮೇಲೆ ಇಳಿಸಿ ತೆಗೆದು 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಹೆಸರುಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ತಾಟಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಟ್ಟು 
ನುಂಗುವದು. ಈರೀತಿ ಬೆಳೆಗೈಹೊತ್ತು ೩-೫-೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ವಾಯುಗಳು 
ಮೇಹೆವಾಯು, ಸವಾಯಿ, ಮೇಹಕಾರಕಗಳು ಗುಣವಾಗುವವು. 

೩.೦. ಪರಂಗ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ :-ಶೊಂಟಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅವಂಗ, ದಾಲಚನ್ಸಿ, 
ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಅಜಾನೊದ, 
ಜಾಕಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರೆ, ತಾಳೇಸಪತ್ರೆ, ಮೆಣಸು, ತುಪ್ಪದ ದೇವದಾರು, ಸಣ್ಣ 
ರಾಸ್ಕ್ರೈ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ವಾಯುನಿಳಂಗ ಇವು ಜಿನಸು ೧ಕ್ಕೆ ಅರ್ಧತೊಲೆ, 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡಬೇಕು ಈರೀತಿ ೧೨ ದಿವಸ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಸತ್ಯ ಹಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ವಾಯುಗಳು, ಮೇಹೆವ್ರಣಗಳ್ಳು 
ಪೊಡೆಗಳು ಗುಣವಾಗುವವು. 

೩೧. ಪರಂಗ್ಯಾದಿ ಲೇಹೆ:- ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಸರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ೧ ಶೇರು ತಂದು 
ಅವರೇಕಾಳಷ್ಟು ತುಂಡುಗಳು ಮಾಡಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ ಒಂದು ಮಡಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸುಣ್ಮಕಲ್ಲು ಅಚ್ಛೇರು ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಗಂಟುಯಿಟ್ಟು 
ಅದರಮೇಲೆ ಅಚ್ಛ್ರೇರು ಸುಣ್ಣಕಲ್ಲು ಹಾಕಿ ನೀರು ಹುಯಿದು ವಲೆಯಮೇಲೆ 
ಯಿಟ್ಟು ೧ ಜಾವ ಬೇಯಿಸುವದು. ಅನಂತರ ಬಟ್ಟೆ ಗಂಟು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ಒಟ್ಟೆ ತೆಗದುಹಾಕಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಒಣಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
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ವದು. ಮುಂಡೆಕಳ್ಳಿ ತಂದು ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಒಂದು ಮಡಕೆಗೆ ಹಾಕಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ಗೋಮೂತ್ರ ೧ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಬಾಯಿಗೆ ಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟಿ ಅದರಮೇಲೆ 
ಮೇಲ್ವಂಡೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆಯಿಟ್ಟು ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಳಮುಚ್ಚೆ 
ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ವಲೆಯಮೇಲೆಯಿಟ್ಟು ಮೂತ್ರ ಹಿಂಗುವವರಿಗು 
ಬೇಯಿಸಿ ತೆಗದು ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಇದೇರೀತಿ ಶ್ರೀತುಳಸಿ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ೧ ಭಾವನೆ, ಗರುಗಡಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಭಾವನೆ, ಕರೇಲಕ್ಕಲಿಸೊಪ್ಸಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಭಾವನೆ, ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ೧ ಭಾವನೆ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
೧ ಭಾವನೆನಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಅನಂತರ ಹಸುನಿನತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಈ 
ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಸುಮಾರಾಗಿ ಹುರದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಶ್ರಿಕಟುಕ ೩ ತೊಲೆ, 
ಲವಂಗ, ಲವಂಗಸಪತ್ರೆ, ದಾಲಚಿೆನ್ಸಿ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ವಾಯನಿಳೆಂಗ್ಯ್ರ ಜಾಕಾಯಿ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಲಾಲುತಿಗಡು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಬ್ರಹ್ಮದಂಡೆ, 
ಭದ್ರಮುಸ್ಕೆ, ಗಜಹಿಪ್ಪೃಲಿ, ನೋಮ, ಮೋಡಿ, ಮರದರಿಸಿನ, ಸಣ್ಣರಾಸ್ಕೈ 
ಕರ್ಕಾಟಕಶ್ಯಂಗಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಕ್ಕಲಕಕ್ಕೆ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ತಾಳೇಸ 
ಪತ್ರೆ, ಗ್ರಂಧಿಕತಗರ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ ಇವು ಜಿನಸಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ ತಂದು Wy 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಕಷಾಯದ ಜಿನಸು :—ಕರೇವುಪ್ಪಿ 
ಬಿಳೇವುಪವ್ಪಿ, ಚಿಕ ನೆಗ್ಗಿ ಲುಬೇರು, ಬಿಲ್ಬತ್ರೆ ಬೀರು ನೆಲಕುಂಬಳದಗಜೆ" 
ಒಂದೆಲಗದಬೇರು, ಪಾದಿ ಬೇರು, ಶ್ರೀತುಳನಿಬೇರು ಇದು ಸಮಾಂಶ ತಂದು 
ಕುಟ್ಟಿ ಆಸ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಮೇಲ್ಭೃಂಡ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಎರಡೆರಷ್ಟು ರಾಯಪುಡಿಸ ಕೃರೆ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಷಾಯ ಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇಕೆಯಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ತ್‌ ಬಂದಕೂಡಲೆ 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಅಚ್ಛೇರುಹಾಕಿ ಪಕ್ಟವಾಗಿ ಲೇಹ 
ತಯಾರುಮಾಡಿ ೧೧ ದಿವಸ ಧಾನ್ಯಪ್ರಟದಲ್ಲಿಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ಹತ್ತ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಯಲಚೇಬೀಜದಷ್ಟು ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಲೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಅಶೀತಿವಾಯುಗಳು, ಸ 
ಉಬ್ಬಸ, ನಿಂಶತಿಮೇಹ್ಕ ಸಕಲ ವಾಯುಗಳು ಗುಣವಾಗುವವು. 

“ನ ಶೊಂಬ ೩ ತೊಲೆ, ಶ.ದಿ ಮಾಡಿದ ಸರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ೨ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು 
೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ-॥ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಡ ತೊಲೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ NSE ತೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು. ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧೫ 
ತೊಲೆ ಯ "ಬಾಂಡ್ಗಿ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ A ಬಜ 
ಬರುತ್ತಲೇ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಲೇಹದಂತೆ ಸ ಹೊತ್ತಿಗೆ ॥ ತೊಲೆ 
ಯಂತೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೯ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರಿ 
ಬೇಳೆ ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ವಾಯುಗಳು ಸವಾ ಸ 
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೩೩. ಹೊಂಗೇಚಕ್ಕೆ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಮೆಣಸು ೧ ಪಾವು, ಬೆಲ್ಲ ೧ ಪಾವು, 
ಒಳ್ಳೆಯೆಳ್ಳು ೧ ಪಾವು, ಒಣಕೊಬರಿ ೧ ಪಾವು ಇವುಗಳನ್ನು ವರಳಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಲೇಹದಂತೆ ಮಾಡಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ | ತೊಲೆಯಂತೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ೯ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ವಾಯುವು ಗುಣವಾಗುವದು. 


೩೪ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು ೧ ತೊಲೆ, ಸೈಂಧರಲವಣ ೧ ತೊಲೆ, ಸೂರ್ತಿ 
ಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಡಾಲವಣ ೧ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟ ೩ ತೊಲೆ, 
ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ, ಹೊಟ್ಟುಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೩ ತೊಲೆ ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ಜೆನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅರಿಯುವ 
ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನುಗ್ಗೇಚಕ್ಕೆ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಮರ್ದಿಸಿ ಯಲಚೀಬೀಜದಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆಗಳು ಮಾಡಿ ಬೆಳಿಗೈ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯುವದು. ಹೀಗೆ 
೭ ದಿವಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ಕೈಕಾಲು ಚಳುಕ್ಕು ಸಮಸ್ತ ವಾಯುಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. 


೩೫. ಸೌವರ್ಚಲವಣ, ಬಿಡಾಲವಣ, ಪಾದರಿಲವಣ, ಚೌಳುಪ್ಪು, ಯವ 
ಕ್ಸಾರ, ಸಜ್ಜಕ್ಸ್ಸಾರ, ತವಕ್ಷೀರ, ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು, ಮೋಡಿ ಅವು ಜಿನಸಿಗೆ ೧-೧ ಶೊಲೆ ಇವೆಲ್ಲನನ್ನು ಕುಟ್ಟ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮುಂಡಗಳ್ಳಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಹಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಒಣಗಿಸಿ ಮೇಲೆ ಹಣತೆ ಮುಚ್ಚಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣುಬಟ್ಟಿ ಚೀಲು 
ಮಾಡಿ ಕುಕ್ಕುಟ ಪುಟಿಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಖಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಅರದು ಕಡಲೇಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೧ ಮಾತ್ರೆ 
ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಡುವದು ಈರೀತಿ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ 
ತೊಗರೀಬೇಳ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ ಇದರಿಂದ ಸಕಲ ವಾಯುಗಳು, ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ಹೊಟ್ಟೆನೋವು, ಅಜೀರ್ಣ, ಶೂಲೆ ಗುಣವಾಗುವವು. 

೩೬. ಯೋಗರಾಜ ಗುಗ್ಗುಲ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೋಡಿ, ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಶೊಂಟಿ, ವಾಯುನಿಳಂಗ್ರ್ಯ ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ, ಅಗಿಲುಶೊಂಟ, ಬಜಿ, ಶುದಿ 
ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು, ಸಾಸುವೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, ಅತಿಬಜಿ, ರೇಣುಕೆ, 
ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಖುರಾಸಾನಿಮೋಮ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇದಕ್ಕೆ ದ್ವಿಗುಣ ತ್ರಿಸಲೆಚೂರ್ಣ, ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲಾ 
ಸಮ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಮೈಸಾಕ್ಷಿಗುಗ್ಗಿ ಲ ಶೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಎಲ್ಲವನ್ನು 
ಶೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ | ತೊಲೆ ಪ್ರಮಾಣ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ 
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ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ೭ ದಿವಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರಿ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಮೇಹೆವಾಯು, ಮೂಲರೋಗ್ಯ ಗುಲ್ಮ 
ರೋಗ, ಮೇಹೆವ್ರಣ, ಕುಷ್ಠ ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುವವು. 

೩೭. ಗುಗ್ಗಿಲ ಕ್ರಿಫಲೆ ಕಷಾಯದಿಂದ ಡೋಲಾಯಂತ್ರದಲ್ಲ ೪ ಗಳಿಗೆ 
ಬೇಯಿಸಿ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ೧೦ ಸಲ ತೊಳದು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇರಿಸಿ 
ಕೊಂಡದ್ದು ೧ ಪಾವು, ಕ್ರಿಫಲ, ದಾಲಚಿನ್ನಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೈೆ, ಸಾಗಕೇಸರಿ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ಈ ಜಿನಸಿಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ೧-೧ ಪಾವು ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕೊಲೆ ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪೆದಲ್ಲಿ ಕೊಡೆ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೧೧ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಮೇಹೆ, ಮೇಹವಾಯು 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

೩೮. ವೋಮ ೧ ಶೇರು, ಹಿಸ್ಸಲಿ೧ ಪಾವು, ಮೆಣಸು೧ ಪಾವು, ಉಪ್ಪು 
೧ ವಾವ್ರ ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧॥ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು ॥ ಕೊಲೆ, ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅರಿಯುವ 
ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಅರದು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು ಹಳೇಜಿಲ್ಲ 
೨ ಶೇರು ತಂದು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ಕಂಡೆ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಪಕ್ಚವಾಗಿ 
ಲೇಹೆಮಾಡಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ | ತೊಲೆಯಂತೆ ಬಿಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು 
೭-೧೪ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ವಾಯುವು, ಕೈಕಾಲು ನೋವು, ಹೊಟ್ಟಿ ಕುಟ್ಟು, ಹೊಟ್ಟಿ 
ವೂತೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೩೯. ವಾತರಾಕ್ಷಸಿ ಕಷಾ ಯ.:--ಯಕ್ಕದಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಇಂಗಳದಬೇರು, ಗರುಗದಸೊಪ್ಪು, ಸುಗ್ಗೆ (ಬೇರು, ತುಪ್ಪ ದದೇವದಾರು, 
ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೆ, ಜೋಳದರಗ್ಯ ಚಿಟ್ಟಿರಳುಬೇರು, ತಪಶಿಚಕ್ಕೆ, ಬಜೆ, ಶೊಂಟ, 
ಮೆಣಸು, ವೋಮ, ಸಣ್ಣರಾಸ್ಕೈ, ಮೋಡಿ, ಚವ್ಯ, ಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಅಸ್ಕಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಸಲಿಚೂರ್ಣ ಕಾಲುತೊಲೆ ಬೆರಸಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪತ್ಯ ತೊಗರೀ ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಸಕಲ ವಾಯುಗಳು 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

೪೦. ಶೊಂಟ ೨ ತೊಲೆ, ನೋಡಿ ೨ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೨ ತೊಲೆ, ಚವ್ಯ 
೨ ತೊಲೆ, ವೋಮ ೨ ಕೊಲೆ, ಸಣ್ಣರಾಸ್ಮೆ ೪ ತೊಲೆ, ತನಶಿಚಕ್ಕೆ ೫ ತೊಲೆ, 
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ಇಂಗಳದಚಕ್ಕೆ ೫ ತೊಲೆ, ಶುದ್ದಿಮಾಡಿದ ಲಾಲುತಿಗಡೆ ೫ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ॥ ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಬಿಸಿನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಜಿಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡುವದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ವಾಯುವು ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 


೪೧. ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ವೋಮ್ಮ ಹೊಟ್ಟು ತೆಗೆದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ, 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಮ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಗೇರುಬೀಜ, ಗೇರುಬೀಜದ ಸಮ ಎಳ್ಳು, ಎಳ್ಳಿಗೆ 
ಸಮ ಬೆಲ್ಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಯಲಚೀಬೀಜದಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆಗಳು ಮಾಡಿ ಶೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ 
ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ತಣ್ಣಿ ರು ಮ ಈರೀತಿ ಬೆಳಿಗೈ ಹೊತ್ತು 
೬ ದಿವಸ ಕೊಡೆ ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ, ಇದ 
ರಿಂದ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು ಚಾ ಬಜ 


೪೨. ಯೋಗರಾಜ ಗುಗ್ಗುಲ:--ಶೊಂಟ್ರ ಹಿಸ್ಟಲಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ, 
ಶಾರೇಕಾಯಿಸಿಪಷ್ಟೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಮೆಣಸು, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ವಾಯುನಿಳಂಗ್ಯ 
ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಗ್ರಂಧಿಕತಗರ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ, 
ರೇಣುಕೆ, ತುಪ್ಪದದೇವದಾರು, ಮೋಡಿ, ಬಜೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಅರಸಿನ, ಮರದರಿ 
ಸಿನ, ಅಗಿಲುಶೊಂಟ, ಮಂಜಿನಾರುಬೇರು, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೇಜೇರು, ಹೊಟ್ಟುಸುಲಿದ 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಕ ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟಿ ಬೇರು, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು, ಸಾಸುವೆ, ಅಜಾಮೊದ, 
ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಕೋಲುಮುರುಕುಚಕ್ಕೆ, ಬಿಡಾಲವಣ, ಸೌವರ್ಜಲವಣ, 
ಸೈಂಧರಲವಣ, ಗಜಹಿಷ್ಟೆಲಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಮೈಸಾಕ್ಷಿಗುಗ್ಗುಲ ಚೂರ್ಣ ಶೇರಿಸಿ 
ಎಲ್ಲವನ್ನು ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ | ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಹಸುವಿನ 
ತುಪ್ಪೃದಲ್ಲಾಗಲಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಾಗಲಿ ಕಲಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭-೧೪ ದಿವಸ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ 
ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ: ಇದರಿಂದ ಸಕಲ ವಾಯುಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. 


ಛಕ್ಷ್ಮಿ, ಮಹಾಲಶುನಸಿಷ್ಟ: --ಹೆಂಚಕೋಲ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಸಜ್ಮಕ್ಟಾರ್ಯ 
ಯವಕ್ಸಾಾರ, ಪಂಚಲವಣ, ೫ ರಾಸ್ಕೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು, ಮೆಣಸ್ಕು 
ಗಜಹಿನ್ಟ ಲಿ, ವಾಯುನಿಳಂಗ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, ವೋಮ, ಅರಿಸಿನ ಹಾವುನಂಜಿನ 
ಸೊಪ್ಪು) ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಅಗಿಲುಶುಂರಿ, ಬಿಳೇಕೊಮೆ ಬೇರು, ತಸಸಿಚಕ್ಕೆ, 
ಸೋಪುಬೀಜ ಇವು ಜಿನಸಿಗೆ ೧-೧ ತೊಲೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಹಾ ಶೋಧಿಸಿ 


ಕೊಂಡು ಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳು ಳ್ಳ ೧| ಶೇರು ವರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ ಚಟ್ಟ ರಳೆಣ್ಣೆ 


೨906 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ನೈದ್ಯರತ್ತ. 


೧| ಶೇರು ಹಾಕಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಎಲ್ಲಾ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕಲಸಿ ಒಂದು ಪಳಗಿದ 
ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚೆ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೇಲುಮಾಡಿ ಧಾನ್ಯ 
ಪುಟಿದಲ್ಲಿ ೧೦ ದಿನ ಇಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಗಬ್ಬುಗದ ಪ್ರಮಾಣ 
ಬೆಳೆಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಅಶೀತವಾತ, ಧನುರ್ವಾತ, ಸಕ್ಲಾ 
ಘಾತ ಸೂಚಿಕಾವಾತ್ಕ ಸರ್ವಾಂಗಸನ್ಸಿವಾತ, ಶಿರೋವಾತ್ಮ ನಾಶಗುಲ್ಮ, 
ಮಂದಾಗ್ಗಿ ಇವು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೪, ವೃದ್ಧದಾರುಕ ಚೂರ್ಣ :-ಹಿಪ್ಸಲಿ ಮೋಡಿ, ಚವ್ಯ, ಚತ್ರ 
ಮೂಲ, ಶೊಂಟಿ, ದಾಲಚಿನ್ನಿ, ಲನಂಗಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಅವಂಗ 
ಜಾಕಾಯಿ, ಜಾಸತ್ರೆ, ಮೆಣಸು, ತುಪ್ಪ ದಜೀನದಾರು, ದುಂಪರಾಸ್ಕೆ, ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಟ, ವಾಯುನಿಳಂಗ, ಮೋನಮ್ಯ ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, ಗಂಟುಭಾರೆಂಗಿ, ತಾಳೇಸ 
ಪತ್ರೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ, ಇದಕ್ಕೆ ಸಮ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಸೆರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ | ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಅಧವಾ 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಈರೀತಿ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿವಸ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಊಸಿಸ,ಂಭವಾತ, ಆಮವಾತ, ಧನುರ್ವಾತ, ಸುಪ್ತ 
ವಾತ ಮೊದಲಾದ ಸಮಸ್ತ ನಾಯುರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೪೫ ವಾತರಾಕ್ಷಸ ಚೂರ್ಣ :--ರಾಮಗುಳ್ಳ, ಇಂಗಳದಹೆಂಣು, ಕೋಲು 
ಮುರಕನಚಕ್ಕೆ, ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಆಡುಸೋಗೆಸೊಪ್ಪು, ಜುಟ್ಟುವೇಸೊಪ್ಪು, 
ಕರೇಲಕೃಲಿಸೊಪ್ಪು, ಬಲರಾಕ್ಷಸಿಗಡ್ಡೆ, ಕಾಡುಚೂರ್ಣದಗಡ್ಡೆ, ಹಾವುನೆಕ್ಕೆ 
ಕಾಯಿ, ಮಂಗರವಳ್ಳಿ, ಗರುಗದಸೊಪ್ಪು ಇವು ಜಿನಸಿಗೆ೧-೧ ಕೊಲೆ, ಕ್ರಿಕಟುಕ, 
ವಾಯುವಿಳೆಂಗ್ಯ ಅಜಾಮೋದ, ಖುರಾಸಾನಿವೋಮ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಜಾಕಾಯಿ, 
ಜಾಪತ್ರೆ, ಲವಂಗ, ಲವಂಗಸತ್ರೆ, ತಾಳೇಸಪತ್ರೆ ಅಗಿಲುಶೊಂಟ, ದುಂಪರಾಸ್ಕೈ 
ಯವಕ್ಸಾರ, ಸೈಂಧರಲವಣ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಅಕ್ಕಲಕರೆ, ಅತಿಮಧುರ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ 
ರೇಣುಕೆ, ಜಟಾಮಾಂಹಿ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಸರಂಗಿಚಕ್ಕೆ, ಮೋಡಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ಇವು ಜಿನಸಿಗೆ ೨-೨ ತೊಲೆ, ಇವುಗ 
ಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ॥ ತೊಲೆ 
ಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ೨ ಹೊತ್ತು ೧೪ ದಿವಸ ಸೇವನೆಮಾಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ 
ಸಿಖಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕೀಲುವಾಯ್ಕ, ಡೆಮರುಕವಾಯ್ಯ, ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು, 
ಶಿರೋವಾಯು ಮೊದಲಾದ ನಾತರೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ ಗುಣವಾಗುವದು. 
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೪೬. ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಡೆ ೨ ತೊಲೆ, ವೋಮ ೧ ತೊಲೆ, ಪಾದರಸ ಭಸೆ 
ಕಾಲುತೊಲೆ, ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿದ ಗೇರುಬೀಜ || ಕೊಲೆ, ಸುಟ್ವಕೊಬರಿ ೧!!! ತೊಲೆ, 
ತಾಟಜಿಲ್ಲ ೪1 ತೊಲೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟೆ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಅರಿಯುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಅರದು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಒರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುಟ್ಟ 
ಕಡಲೆಕಾಳಿನಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯುವದು. ಹೀಗೆ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಹಸುವಿನ 
ಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು ಗುಣವಾಗುವದು. 


೪೭. ಶೊಂಟಿ, ಮೆಣಸು, ನಾಗಕೇಸರಿ, ವಾಯುವಿಳಂಗೈ ಲವಂಗ, ಗಂಟು 
ಭಾರಂಗಿ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಬೆತ್ತ್ನದಗಡ್ಡೆ, ಹಾಲು 
ವಾಣದಬೇರುಬೊಬ್ಬಡೆ, ತೊಟ್ಟಿ ಜೇರುಜೊಬ್ಬಡ್ಕ, ಖುರಾಸಾನಿವೋಮ, ನೆಲ 
ತಾಟಗಡ್ಡೆ, ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಡೆ, ತಾಳೇಸಪತೆ,, ಸೈಂಧರಲವಣ ಇವು ಜಿನಸಿಗೆ ೧-೧ 
ತೊಲೆಯಂತೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ತೊಲೆ, 
ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಮೇಹೆನಾಯ್ಕು ಬೆನ್ನುನೋವು 
ಗುಣವಾಗುವದು. 


೪೮. ಮುಂಡೆಕಳ್ಳಿ ಹಾಲು ತಂದು ದಪ್ಪವಾದ ಬಟ್ಟೆಗೆ ೧ ಭಾವನೆಮಾಡಿ 
ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸುವದು. ಈರೀತಿ ೭ ಭಾವನೆ ಮಾಡುವದು. ಕಸ್ತೂರಿ ಅರ 
ಸಿನ ಮುಂಡಕಳ್ಳಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ೭ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವದು. ದೊಡ್ಡ ತಂಗಡಿಕಟ್ಟಿಗೆಗೆ ಈ ಬಟ್ಟೆ ಸುತ್ತಿ ಚಿಟ್ಟರಳಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ನೆನಸಿ 
ಬೆಂಕಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಕೆಳಗೆ ಒಂದು ಬಟ್ಟಿಲು ಇಡುವದು. ತೈಲಬರುತ್ತದೆ. ಈ ತೈಲ 
ವನ್ನು ವೀಳಿದೆಲೆಯಲ್ಲಿ ೨ ಬೊಟ್ಟು ಹಾಕಿ ಮಡಚಿ ಅಗಿದು ತಿನ್ನುವದು. ಈರೀತಿ 
ಬೆಳಿಗೈಹೊತು, ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ವತ್ಯ ಕೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕೀಲುವಾಯು, ಚಳುಕು ಗುಣವಾಗುವದು. 


ರ೯. ಪರಂಗ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ :--ಜಾಕಾಯ್ಕಿ ಜಾಪತ್ರೆ, ಲವಂಗ್ಯ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ತಾಳೇಸಪತ್ರೆ, ಅಕ್ಕಲಕರೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಅತಿಮಧುರ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, ಕರೇ 
ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂರಿ, ಅಗಿಲುಶೊಂಟಿ, ವೋಮೃ ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಗಜಹಿಸ್ಪಲಿ ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಚೆರಾಯಿತ, ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು, 
ಬಜಿ, ದುಂಪರಾಸ್ಮೆ, ಮರೆದರಿಸಿನ, ಮೆಣಸು ಇವು ಸಮಜಾಗ್ಯ ಇದಕ್ಕೆ ಸಮ 
ಭಾಗ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಇದಕ್ಕೆ ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ 
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ಒಣಗಿಸುವದು. ಲಕ್ಕಲಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಭಾನಕೆ, ಜುಟ್ಟುವೇ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗ ಸಕ್ಕರೆ ಕಲಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ || ತೊಲೆ ಬೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕೊಡು 
ವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭ ದಿನಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ವಾಯುಗಳು ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 

೫೦. ಜೇಕೊಡೆತಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಸೊಲಿಗೆ, ಬುಡ್ಡಹಾಗಲಸೊಸ್ಪಿನ ರಸ 
೧ ಸೊಲಿಗ್ಯೈ ಕಾಚೀಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಸೊಲಿಗ್ರೆ ಗಜ್ಜುಗದಸೊಪ್ಪಿನಕುಡಿ 
೧ ಹಿಡಿ ರಸ ಕೆಗದದ್ದು, ಮೆಣಸು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿದ್ದು ಅರ್ಥಸೊೊಲಿಗೆ, ಹಸು 
ನಿನತುಪ್ಪ ೪ ಸೊಲಿಗೆ ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಫೃತಪಕ್ಕವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
|| ತೊಲೆ ಬೆಳಿಗ್ಯಹೊತ್ತು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕು. ಈರೀತಿ ೫ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕೀಲುವಾಯು 
ಗುಣವಾಗುವವು. 

೫೧. ಗುಗ್ಗು ಲಾಡಿ ಚೂರ್ಣ:--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು, ಶೊಂಟೈ ಮೆಣಸು, 
ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸಣ್ಣಹಿಪ್ಪಲಿ, ಫೋಮು ಕರೇಜೀರಿಗೈೆ ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ನಾಯುವಿಳಂಗ್ಯ 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಅಕ್ಯಲಕರೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಲಾಲುತಿಗಡು, 
ಸ್ಲೆಂಧರಲವಣ, ಅರಿಸಿನ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಲನಂಗ್ಯ ನಾಗಕೇಸರಿ, ತಕ್ಕೋಲ, 
ಜಾಪತ್ರೆ, ಬಿಳೇಸಾಸುವೆ, ರೇಣುಕೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ್ಯ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
ಬೀಜ ಕೋಲುಮುಕ್ಕನಬೀಜ್ಕ ಚವ್ಯ ಇವೆಲ್ಲಾ ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗ ಶ.ದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಮೈಸಾಕ್ಸಿ 
ಗುಗ್ಗುಲ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ | ತೊಲೆ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ, ಮೇಕೆಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಆಗಲಿ, ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ತೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕೇಲುವಾಯು, ಕಾಲುಬೋಮು, ಊತ್ಯ 
ಶೋಭೆ, ಶೂಲೆ ಗುಲ್ಮ, ವಾಯುಗಳು ಗುಣವಾಗು ವವು. 


೫೨. ಪರಂಗ್ಯಾದಿಲೇಹ :-ಕಹಿಪಸಡವಲ, ಬೇವಿನಚಕ್ಕೆ, ತಪಸಿಚಕ್ಕೆ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕರೇಲಕ್ಕಲಿಬೇರು, ಇಂಗಳದಗಿಡೆದ ಬೇರು, ಬಿಳೇವ್ರಸ್ಸೈ ಚಕ್ಕೆ, 
ಕರೇವುಪ್ಪೆ ಚಕ್ಕೆ ಇವು ಜಿನಸಿಗೆ ೧-೧ ಪಾವು ತಂದು ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟ ಅಸ್ಟಾ 
ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ತುಪ್ಪದಜೀವ 
ದಾರು, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಸೈಂಧರಲವಣ, ವಾಯುನಿಳಂಗ್ಯ ಗಂಟುಭಾರಂಗ್ರಿ ಲವಂಗ್ರ 


ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ನಾಗಳೇಸರಿ, ಅರಸಿನ, ಮರದರಿಸಿನ, ಜಾಕಾಯಿ, ಬಿಳೇಯಕ್ಕದ 
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ಬೇರಿನಚಕ್ಕೆ, ಶೊಂಟ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ, ತಾರೇ 
ಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೈೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಅಗಿಲುಕೊಂಟ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ ಬೇರು, 
ಬಿಳಿಹಿಂಡಿಬೇರು, ಆನೇನೆಗ್ಗಿಲು ಇವು ಜಿನಸಿಗೆ | ತೊಲೆಯಂತೆ ತಂದು ಸುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಮೈಸಾಕ್ಷಿಗುಗ್ಗುಲ 
೧ ಶೇರು ಇದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಬೆಲ್ಲ ೨ ಶೇರು 
ತಂದು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಅದಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಕಷಾಯವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಳೂಡೆಲೇ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣ 
ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೨ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಸೆಕ್ಟವಾಗಿ ಲೇಹ ತಯಾರ್ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ || ತೊಲೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ಶೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಸಮಸ್ತ ವಾಯುಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೫೩. ವಾರುಣ್ಯಾದಿ ತೈಲ: ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಹೋಗಿರುವ ಹಾವುನೆಕ್ಟೇ 
ಕಾಯಿ ಬೇರು ೯ ಶೊಲೆ ತಂದು ಕ.ಟ್ಟವದು, ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೧೨ ಕೊಲೆ ನೀರು 
೧೨ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ತೈಲವನ್ನು 
೧॥ ತೊಲೆ ಪ್ರಮಾಣ ಅನ್ನದಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಕ್ಸ ನಡುಗುವಿಕೆ, 
ತಲೆ ನಡುಗುವಿಕೆ ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. ಹೀಗೆ ರೋಗ ಗುಣವಾಗುವವರಿ 
ವಿಗು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತ್ಯ ಶೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಸಾರು ಅನ್ನು. 

೫೪. ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕ ೧ ಶೊಲೈ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ರಸಕರ್ವೂರ 
| ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರದು ಇದಕ್ಕೆ ಕರೇಕಾಚಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಮರ್ಜನೆ, ಕೆಂಪುಕಾಚಿ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಮರ್ದನೆ, ಗರ,ಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಮರ್ದನೆ, 
ಹಾಗಲದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಮರ್ದನೆ, ಜುಟ್ಟು ವೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
೧ ದಿನ ಮರ್ದನ ಲಕ್ಕಲಿಸೂಬ್ಬಿನ ರಸಿದ್ಲ ೧ ದಿನ ಮರ್ದನೆಮಾಡಿ ಉದ್ದಿನ 
ಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾಶ್ರೆಮಾಡಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು ಬಾರಿವಾಳದ 
ಹಕ್ಕಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ರಾತ್ರಿ ತಿನ್ಲಿಸುವದು. ಬೆಳಗ ಕುಯಿದು ಮಸಾಲೆ ಹಾಕಿ 
ತುಪ್ಪದಿಂದ ಬೇಯಿಸಿ ಗೋಧಿರೊಟ್ಟ ತುಪ್ಪ ಇದು ಊಟಮಾಡುವದು. ಈ 
ರೀತಿ ೯ ದಿವಸ ೯ ಹಕ್ಕಿ ತಿನ್ನುವದು, ಅಥವಾ ಮೇಕೆ ಮಾಂಸವನ್ನು ಕುಯಿದು 
ವಣಗಾಕಿ ಮಸಾಲೆ ಹಾಕಿ ತಿನ್ನಬಹುದು. ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ತಿನ್ನ ಬಹುದು. ಫೀರುಕುಡಿಯುವದಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ ಬಿಸಿನೀರು ಅರ್ಥ ಜೀನು 
ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿಕೊಡೆ. ವದು, ರಾಗಿರೊಟ್ಟಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಸುಟ್ಟು ತುಪ್ಪ ರೊಟ್ಟಿ 
ಮಾಂಸ ಕಿನ್ನುವದು. ನೆಲ್ಲುಹುಲ್ಲು ಹಾಸಿ ಅದರಮೇಲೆ ಮಲಗಬೇಕು. ಇದ 
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ರಿಂದ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು (ಲಕ್ವಾ), ಧನುರ್ವಾಯ್ಕು ಚಚ್ಚುವಾಯು ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 
ನಾಯುರೋಗೆಗಳಿಗೆ ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸುವ ತೈಲಗಳು. 

೧. ಎಕ್ಕ ದಗಿಡದಸಮೂಲದ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಚು ಅರಪಾವು, 
ಹುಜಿಸೇಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ ಅರಪಾವ್ರ, ಕರೇಲಕ್ಕ ಲಿಸೊಪಿ ನ್‌ ರಸ ಅರಪಾವ್ರ, 
ಒಳ್ಳೆ ಣ್ಣ ೧ ಸೀರು ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ ಮ ಹ ಪಕ್ಟವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಬಟ್ಟ ಯಲ್ಲ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು. ಇದು ಸಮಸ್ತ, ಸಯ ಲೇಪಿಸುತ್ತಾ 
ಬಂದರೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨. ಚಿಟ ಸರಳುಬೇರಿನ ರಸ ೪ ತೊಲೆ, ಲಕ್ಕಲಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೪ ಕೊಲೆ, 
ಎಕ್ಕ ದಹೆಣ್ನೆ ಲೆ RRS ಕೋಲುಕಳ್ಳಿ ಹಣ್ಣಾ 14 ಕಡ್ಡಿ ಗಳರಸ೪ ತೊಲೆ, 
ನುಗ್ಗೇಬೇರಿನಚಕ್ಕೆ ರಸ ೪ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲಪಬೇರಿನಚಕ್ಕೆ ರಸ ೪ ತೊಲೆ, 
ಜೀನಿನಜೇರಿನಡಳ್ಕೆ ರಸ ೪ ತೊಲೆ, ಹೊಂಗೇಬೇರಿನಚಕ್ಕೆ ರಸ೪ ಸಲ, ಒಳ್ಳೆ ಣ್ಣ 
೨ ಶೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ವ್ಸ ವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ty 
ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವರು. ತೈಲವನ್ನು ಮಸ್ತ ಗ 
ಮೇಲೆ ಲೇನಿಸುತ್ತಾ ಬರಲು cu 

೩. ತುಸ್ಪದದೇವದಾರು, ಹಿಂಗು, ಚಂಗಲಕೋಸ ಥೈ, ಸೋಪುಬೀಜ, 
ಸೆ ಂಧರಲವಣ, ಬಜೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ರ ಜುಟ್ಟು ನೇ 
1 ಶನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಶರೀರಕ್ಕೆ pe ಬಿಸಿನೀರು ಸಾ ಮಾಡಿದರೆ 
ಅಸ್ಥಿ 4 ವಾಯುಗಳು ಇಚ ದು. 

೪. ಸೋಪುಬೀಜ್ಕ ತುಪ್ಸದದೇವದಾರು, ವತ್ಸನಾಭಿ, ಹಿಂಗು, ಸೈಂಧರ 
ಲವಣ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಲಕ್ಕಲಿಸೊನ್ಸಿ ನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಲೇಪನಮಾಡಿ AR ಸಾ , ನಮಾಡೆಬೇಕು. | 
ರೀಕಿ ೩ ದಿನ ಮಾಡಿದರೆ 'ಅಸ್ಥಿಗತವಾಯು, ಕಟಿಗತವಾಯ್ದ, ಸಂಧಿಗತವಾಯು 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

೫. ತೆಂಗಿನಚಿಪ್ಪು ಸಣ್ಣಗೆ ತುಂಡುಗಳುಮಾಡಿ ಸುಮಾರು ೧೦ ಶೇರು 
ಹಿಡಿಯುವಷ್ಟು ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮುಕ್ಕಾಲು ಗಡಿಗೆಗೆ ತುಂಬಿ ಅದರಮೇಲೆ ಬಿಳೇ 
ಧೂಪ ೫ ತೊಲೆ, ಹವಳಸರಿಗಂಧಕ ೫ ಕೊಲೆ, ಕವಡೆಸಾಂಬ್ರಾಣಿ ೫ ತೊಲೆ, 
ಮಾಲಕಂಗನಿಬೀಜ ೫ ತೊಲೆ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ ೭॥ ತೊಲೆ ಇವುಗಳು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಮೇಲ್ಕ ೦ಂಡ ತುಂಬಿ ಇರುವ ಚಿಪಿ ತಮೇಲೆ' ಹಾಕಿ ಪುನಃ ತೆಂಗಿನಚಿಪ್ಪು ತುಂಡು 
ಗಳು 1. ಸಿನ: ತುಂಬಿ ಬಾಯಿಗೆ ಬಿಲ್ಲೆ ಯಿಟ್ಟು ಕೆಮ ನ್ನು 
ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಗಡಿಗೆಗೆ ಕೆಳಗೆ ೫ ರಂಥ್ರ ಹಾಕಿ ಗು ಬಡೆ 
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ಮೊಗೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಅದರಮೇಲೆ ಸದರೀ ಗಡಿಗೆಯು ಇಟ್ಟು ಸುತ್ತು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು 
ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಬೆರಣಿಯಿಟ್ಟು ಪಾತಾಳ ಯಂತ್ರದಂತೆ ತೈಲ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಈ ತೈಲವನ್ನು ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಘಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಇರುವ 
ಗಡ್ಡೆ ಕರುಗುತ್ತೆ ಮತ್ತು ವಡಿಯುತ್ತೆ. ಕೀಲುನೋನಿಗೆ ಊತಾ ಇರುವದಕ್ಕೆ 
ನೋವು ತೆಗಿಯುತ್ತೈ ನೂತಿ ಮೊದಲಾದ ಹುಣ ನ್ನು ಮಾಯಿಸುಕತ್ತೆ. ಹುಳ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಕೆಡೆವುತ್ತೆ. 

ಸಿ. ನಿಷಮುಸ್ಟಿ ಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ ತುಂಡುತುಂಡಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸುವದು. 
ಅನಿಂ ೨ ತೊಲೆ ಚಿಕ್ಕಟೆಕ್ಕ ತುಂಡುಮಾಡಬೇಕು. ಹಸುವಿನಹಾಲು ೬ ಕೊಲೆ, 
ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೧೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಪಕ್ಟವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ವಾಯುನೋವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿ 
ದಿನ ಎರಡಾವರ್ತಿ ಲೇಪಿಸುವದು. ಇದರಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಕೀಲುವಾಯ್ಕು 


ಅದರುವಾಯು, ನರವಾಯುು ಶೆಳಿಯುವವಾಯು, ವಾಯುನೋವು, ಊತ ಇವು 
ಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತೆ. 


೬. ಒಂದು ಶೀಸೆಗೆ ಸಾಸುವೆತುಂಜಿ ಬಾಯಿಗೆ ಒಲ್ಲಡಿಕಂಬೀ ಬಿಗಿದು 
ನೆಲದಲ್ಲ ಒಂದು ಬಟ್ಟು ಹೊತು ಅದರಮೇಲೆ ಒಂದುಮಡಕೆ ಬೋರಲಾಕಿ ಆ ಮಡಿ 
ಗೆ ಮಧ್ಯ ಸೀಸಾಯಿ ಮೂತಿ ಹಿಡಿಯುವಂತೆ ರಂಥ್ರಮಾಡಿ ಆ ರಂಧ್ರ್ರದೊಳಗೆ 
ಸೀಸಾಯಿಮೂತಿಯಿಟ್ಟು ಶೀಸೆಗೆ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಮೂರುವರಸೆ ಸುತ್ತಿ ಬಿಸಿಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಬೆರಣಿಮುಟ್ಟೆ ಪುಟಹಾಕಿದರೆ ತ್ರೈಲಬರುತ್ತದೆ. ಈ ತೈಲವನ್ನು 
ವಾಯುನೋವುಗಳಿಗೆ ಮಿತವಾಗಿ ಮೇಲೆ ಸವರುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಇದರಿಂದ 
ಕೀಲುವಾಯ್ಕು, ಕೀಲುನೋವು ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. 

ಆ. ವೊಪ್ಪೆಳಿಚಕ್ಕೈೆ ಲವಂಗ, ವೋಮ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶೊಂಟಿ, ಮರದರಿಸಿನ, 
ನಿಷಮುಸ್ಟಿಬೀಣ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಮೆಣಸು, ಮಾಯುವಿಳಂಗ, ನಾಗಕೇಸರಿ, 
ಲವಂಗಚಕ್ಸೆ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ರೆ, ತುಂಗ 
ಮುಸ್ತೆ, ನಂಜಿನಚಕ್ಕೆ, ಕಜೋರ, ಜಾಕಾಯಿ, ಮೋಡಿ, ರಕ ಬೋಳ, 
ಮುಸಾಂಬರ, ಬಬೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ಅಕ್ಕಲಕರೆ, ಅಗುಳುಶೊಂಟಿ ಜೀರಿಗೈ ಸಣ್ಣ 
ರಾಸ್ಕೈ ಕವಡೆಸಾಂಬ್ರಾಣಿ ಇವು ಜಿನಸಗೆ | ಕೊಲೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಚಿಟ್ಟಿ ರಳೆಣ್ಣೆ ೨ ಶೇರು, ಅಚ್ಚೆಳ್ಳಿ ಣ್ಣ ೨ ಶೇರು, 
ಕೊಬರಿಯಣ್ಣೆ ೧ ಪಾವು ಹಸುವಿಫತುಪ್ಪ ೧ ಪಾವು, ಜೇನನ್ನು. ಣ್‌ ೧ ಪಾವ್ರ್ಯ 
ಅಫೀಂ ಕಾಲುಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕಸ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ ಯಲ ಹಾಕಿ ಪಕ್ವ 
ವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವದು; ಇದನ್ನು ತಳಳ 
ವಾಯುವಿನಿಂದ ಊತವಿರುವದಕ್ಕೆ, ಕೇಲುವಾಯ್ಕು, ಸಡುವವ ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಲೇಪಿಸುತ್ತಾ ಬರಲು ಗುಣವಾಗುವದು. 


854 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ತ. 


೯. ಕೋಳಿಮೊಟ್ಟೆ ೨೦ ತಂದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ ಒಳಗಿರುವ 
ಅರಸಿನಬಣ್ಣದ್ದು ತೆಗದುಕೊಂಡು ಪುಡಿಪುಡಿಮಾಡಿ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕುವದು. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿದನಂತರ ಬಾಂಡ್ಲಿ 
ವೋರೆಮಾಡಿ ಸೌಟಿನಿಂದ ಒತ್ತುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ತೈಲಬರುವದು. ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಬೇರೆ ಬಟ್ಟಿಲಿಗೆ ಹಾಕಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸಮ ನನಿಲುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಬೆಂಕಿಯಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಕರಗಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಸದರಿ ತೈಲ ನೋವು ಇರುವ ಸ್ಫಳಕ್ಕೆ ಉಜ್ಜುತ್ತಾ 
ಬರುವದು. ಇದರಿಂದ ಕಾಲುನೋವು ನಾಯುನೋನ್ರ, ಕೇಲುವಾಯು ಇವು 
ಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೦. ಯಕ್ಕದಹಾಲು ೧ ಪಾವು, ಮೇಕೆಹಾಲು ೧ ಪಾವ್ರ್ಯ ಕರೇಲಕ್ಕಲಿ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವ್ರೆ ಹುಣಿಸೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೧ ಪಾವು 
ಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ತೈಲಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಸದರಿ 
ತೈಲ ನೋವು ಇರುವ ಸ್ಕಳಕೈ ಉಜ್ಜುತ್ತಾ ಬರುವದು, ಇದರಿಂದ ಕೈಕಾಲು 
ಸೋವು, ವಾಯುನೋವು, ಕೀಲುವಾಯು ಇವುಗಳು ಗುಣನಾಗುವದು. 

೧೧. ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೧ ಶೇರು, ಉಪ್ಸೀಬೇರಿನ ರಸ೧ ಶೇರು, ಅನಂಗ ೧ ತೊರೆ, 
ವಾಯುವಿಳಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಕೊಂಟ 
೧ ತೊಲೆ, ಯಕ್ಕದಬೇರಿನ ರಸ ೪ ತೊಲೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ತೈಲಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಸದರಿತೈಲ ನೋವು ಇರುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಉಜ್ಜುತ್ತಾ ಬರು 
ವದು. ಇದರಿಂದ ಕೈ ಕಾಲುನೋವು, ನಾಯುನೋವು, ಕೀಲ.ವಾಯು ಇವುಗಳು 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೨. ಎಳೇಬಂದರಿಸೊಪ್ಪು ತಂದು ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚಿಟ್ಟಿ ರಳಣ್ಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ನೋವಿರುವ ಊತನಿರುನ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಬೆಚ್ಚಗೆಮಾಡಿ ಕಟ್ಟುವದು. ಇದ 
ರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ವಾಯುನೋನುಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೩. ತೆಂಗಿನಚೆಪ್ಪು ೧೦೦ ಸಣ್ಣಗೆ ತುಂಡುಗಳು ಮಾಡುವದು ಮೋನು 
೧ ಶೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ ಶೇರು ಇವು ಒಂದು ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಬಾಯಿಗೆ 
ಬಿಲ್ಲೆ ಕೊಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಗಡಿಗೆಗೆ ಕೆಳಗೆ ೫ ರಂಧ್ರಹಾಕಿ 
ಗುಂಡಿತೆಗದು ಕೆಳಗೆ ಮೊಗೆಯಿಟ್ಟು ಅದರಮೇಲೆ ಗಡಿಗೆಯಿಟ್ಟ್ಯ ಸುತ್ತು 
ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ಗಡಿಗೆಯ ಮೇಲಾ ಗದವರಿಗೆ ಬೆರಣಿಯಿಟ್ಟು 
ಪಾತಾಳಯಂತ್ರದಂತೆ ತೈಲ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು.  ವಾಯುನೋವುಗಳಿಗೆ ಈ 
ತೈಲವನ್ನು ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸಿ ಅದರಮೇಲೆ ಯಕ್ಕದಯಲೆಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಲೇಪಿಸಿ 
ಬೆಂಕಿಶಾಕ ತೋರಿಸಿ ನೋವು ಇರುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿ ದರೆ ಸಮಸ್ತ ವಾಯುಗಳು 
ಗುಣವಾಗುವವು. 
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೧೪. ವಿಷಮಷ್ಟಿ ತೈಲ:--ವಿಷಮುಸ್ಟಿ ಬೀಜ ೧! ಶೇರು, ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ 
೨॥ ಶೇರು, ಅಫೀಂ ೧ ಕೊಲೆ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ಕಾಲುತೊಲೆ ಇವು ಎರಡು 
ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಫೀರಿನಲ್ಲಿ ಆರದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಶೊಂಟಿ ೩ ಶೊಲೆ ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡುವದು. ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ವಿಷಮುಸ್ಟಿ ಬೀಜ ಕರ್ರಗೆ ಆಗುವಹಾಗೆ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಈ ತೈಲವನ್ನು ವಾಯುನೋವುಗಳಿಗೆ ಮೇಲೆ 
ಲೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಇದರಿಂದ ಕೀಲುವಾಯ್ಕು ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು ಮೊದ 
ಲಾದ ಎಲ್ಲಾ ತರಹದ ವಾಯುಗಳು ಗುಣವಾಗುವದು' 


೧೫. ನಾರಸಿಂಹ ತೈಲ: --ಜುಟ್ಟುವೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು ಮುಂಡೆ 
ಕಳ್ಳಿಯಲೆ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಹೊಟ್ಟುತೆಗೆದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಗಡ್ಡೆ ರಸ ೧ ಪಾವು ಹೆಣ್ಣು 
ಯಕ್ಕ ದಯಲೆ ರೆಸ೧ ಪಾವು, ಹೆಚು ಕತ್ಲಾ ್ಥ ಸ ೧ ಪಾವು, ಕರೇಲಕ್ಕ ಳಿ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಚೌಂಡಗಿಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಜೇಗೊಡತಿಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸ ೧ ಪೂವು, ಬಿಳೇವ್ರಪ್ಪೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಹಂಚ ನ 
ರಸ ೧ ಪಾವು, ಕರೇವ್ರಫ್ರೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ನುಗ್ಗೇಚಕ್ಕೆ ರಸ ೧ ತ 
ಬೋಡತರದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ವಿಷಮದಾರಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, 
ವಾತನಾರಾಯಣಿಸೊನ್ಬಿ ನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಹಾವುಮೆಕ್ಟೇಕಾಯಿಬೇರಿನ ರಸ 
೧ ಪಾವು, ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ:--ವಾಯುವಿಳಂಗ ೨ ತೊಲೆ ವೋಮ ೨ ತೊಲೆ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ ೨ ತೊಲೆ, ಮೋಡಿ ೨ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೨ ತೊಲೆ, ಶೊಂಟ ೨ ಕೊಲೆ, 
ರಾಮಗುಳ್ಳದಬೇರು ೨ ತೊಲೆ, ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಬೇನಿನಯಣ್ಣೆ ೬ ಶೇರು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಂದು 
ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಯಣ್ಣೆ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡನಂತರ ತಿರಿಗಿ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೋಳಿಮೊಟ್ಟಿ 
೨೪ ತಂದು ಬೇಯಿಸಿ ಹೊಟ್ಟುತೆಗೆದು ಮೇಲಿನ ಬಿಳುಪು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಒಳಗಿರುವ 
ಹಳದಿಬಂಡಾರ ಶೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪುಡಿಪುಡಿಯಾಗಿ ಕಲಸಿ ಯಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲ ಹಾಕಿ 
ಒಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ಪಕ್ಚವಾಗಿ ಯಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವದು. ಇದನ್ನು ವಾಯುಗಳಿಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಮೇಲೆ ಲೇಸನಮಾಡಿ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ಲಾನಮಾಡುವದು, ಸಾಯಂಕಾಲ ಲೇಸನಮಾಡಿ ಬೆಳಿಗೈ 
ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ನಾ ನಮಾಡುತ್ತಾ, ಬರುವದು. ಇದರಿಂದ ಸರ್ವಾಂಗವಾಯು, ಧನು 
ರ್ವಾಯ್ಕು ಕೀಲುವಾಯು ಗುಣವಾಗುವದು. 


೧೬. ನಾರಾಯಣ ತೈಲ;--ಅಶ್ವಗಂಧಿಬೇರು, ಚಿಟ್ಟಾಮುಚ್ಚಿ, ಬಿಲ್ಬತ್ತೆ 
ನೇರು, ಪಾದರಿಬೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ಸಣ್ಣ ನೆಗ್ಗಿ ಲು ಬೇನಿನಚಕ್ಕೆ 
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ಆತಿಬಲಾ ಎಂದರೆ ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಗೆ ಯಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದುವಿಧ, ಶಿವನೆಯ ಚಕ್ಕೆ, ಬಿಳೇ 
ಕೊಮ್ಮೆಯಬೇರು, ಸಾರಣೆಯಗಿಡೆ, ನರುವಲಸೊಪ್ಪು (ನೆಫಿಯೆಳ್ಳಿ ಭೇದ) ಇವು 
ಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಹತ್ತು ಸಲದಸ್ಟು ಸೇರಿಸಿ (ಒಂದು ಸಾನಿರದ ಇಪ್ಪತ್ತು 
ನಾಲ್ಕು ತೊಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ದ್ರೋಣನೆಂದು ಹೆಸರೆ) ನಾಲ್ಕುಜ್ರೋಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕಷಾಯನಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಒಂದು ದ್ರೋಣಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರ ಜೊತೆಗೆ 
ಒಂದು ಆಢಕ (ಇನ್ನೂರೈವತ್ತಾರು ತೊಲ) ಎಳ್ಳ ನೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅಸ್ಟ್ರೇ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಡೆ ರಸವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಯ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಹೆಸುನಿನಹಾಲನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಕಾಯುವುದಕ್ಕಿರಿಸಬೇಕು. ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕಳ್ಳೆಂಗಡ್ಲೆ, ಬಜೆ, ಜಬಾಮಾಂಸ್ಕಿ ಸೈಂಧರಲವಣ, ಸಣ್ಣರಾಸ್ಕೈ, 
ಹಾವುನಂಜಿನಸೊಪ್ಪು, ತುಪ್ಪಜಡೇವದಾರು, ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ಸೆ, 
ಕಾಡೆಹೆಸರು, ಕಾಡುಉದ್ದು, ಗ್ರಂಧಿಕತಗರ, ಇವುಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಎರ 
ಡಿರಡು ಪಲದಷ್ಟು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕಲ್ಕನಾಡಿಕೊಂಡು ಆ ಕಲ್ಕವನ್ನೂ ಕಾಯಿ 
ಸುತ್ತಿ ರುವದರೊಡೆನೆ ಸೇರಿಸಿ ಮಂದಾಗ್ನಿ ಯಿಂದ ತ್ರೈಲಸಾಕಕ್ರನುದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಈ ತೈಲವು ಅಭ್ಯಂಗಕ್ಕೂ ನಸ್ಕದಂತೆ ಮೂಗಿನಿಂದ 
ಸೇದುವುದಕ್ಕೂ, ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೂ ಗುಡಪ್ವಾರದಿಂದ ಬಸ್ತಿ 
(ಎನಿಮಾ) ಕೊಡೆವುದಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ತೈಲದಿಂದ ಪಕ್ಷವಾಯು, 
ಹೆನುಸ್ನಂಭ, ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭ್ರಗಳಗ್ರಹೆ ಖಲ್ಲತ್ವಗಳೆಂಬ ರೋಗಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ರುವ ವಾತರೋಗಗಳ್ಳು ಕಿವಿಕೇಳದೆ ಹೋಗುವಣ, ನಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗದಿರೋಣ, 
ಕಟಿಗ್ರಹನೆಂದರೆ ಸೊಂಟ ಹಿಡಿಯೋಣ, ದೇಹವೆಲ್ಲಾ ಒಣಗಿ ಸಣ್ಣನಾಗುತ್ತ 
ಬರುವದು, ಇಂದ್ರಿಯ ಧ್ವಂಸನೆಂದರೆ ವಾಯುರೋಗದಿಂದುಂಬಾದ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ಕೆಡೋಣ, ರಕ್ತವು ಕ್ರಯಿಸುತ್ತಿ ರೋಣ, ಶುಕ್ರವು ಕ್ಷಯಿಸೋಣ, ಜ್ವರ 
ಕ್ಷಯರೋಗ, ಅಂತ್ರವೃದ್ಧಿ ಬಿಂಬ ವೃಷಣವಾಯ್ಕು ಹೆಲ್ಲಿನರೋಗಗಳು, ತಲೆ 
ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವದು, ಪಕ್ಕ ಶೂಲೆ, ವಾಯುಹಿಡಿದು ಕುಂಚಿನಾಗುವುದು ಬುದ್ಧಿ 
ಕೆಟ್ಟ ಹೋಗುವುದು, ಗೃಢ್ರಸಿ ಎಂಬ ನಾತರೋಗ್ಯ, ಇನುಗಳಲ್ಲಡೆ ಸಮಸ್ತ 
ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಭವಿಸುವ ಎಲ್ಲಾಬಗೆಯ ವಾತರೋಗಗಳೂ ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 

೧೭, ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ತೂಕದ 3 ಶೇರು, ನಾರಂಬೇಳೆಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ ತೂಕದ 
೧ ಶೇರು ಇದನ್ನು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ವಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿ 
ಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಜೀನುಮೈಣ ೬ ತೊಲೆ ಅರತಿಕರ್ವೂರ ೬ ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಪಕ್ಟೈವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ವಾಯುನೋವು 
ಗಳಿಗೆ ಮೇಲೆ ಲೇನಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 
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೧೫. ತಪಸಿಚಕ್ಕೆ ರಸ ೧ ಶೇರು ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೨ ಶೇರು, ಹೆಸುನಿನಹಾಲು' 
೧ ಶೇರು, ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಲದ್ರ ವ್ಯ: :--ಫೇರಾಮುನ್ನ” ಸೊಗದೇಬೇರು ಸೆ ಸಣ್ಣರಾಸ್ತೈೆ, 
ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೈ aS ಅರಶಿನ, ತುಪ್ಪದದೇವದಾರು "ಮುಳ್ಳು 
ಗೋರಂಓಜೀರು ಕಲ್ಲುಪ್ಪು, ಬಜೆ ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಮಂಜಿನ್ಸೆ, ಚಿಟಿ ಿರಳುಬೇರು, 
ಚಿತ್ರಮೂಲದಬೇರು, ಲಕ್ಕ ಲಿಬೇರು, ಚೆಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಲವಂಗಪಸ್ಸೆ, ಲವಂಗ 
ಇನು ಜಿನಸಿಗೆ ೪ ಕ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚ ಜಪ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಬ! ವದು. ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ ೧ತೊಲೈೆ 
ಆರ್ತಿಕರ್ವೂರ ೧ ತೊರೆ ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಪಕ್ಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲ ಸೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು ಈ ತ್ರೈ ಲ 
ವನ್ನು ತಲೆಗೆ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಫಡ ಇದರಿಂದ ಬಾಯಿ ಸೊಟ್ಟಿ 
ಬರುವ ವಾಯ್ತು, ಕೈಕಾಲು ಅದುರುವವಾಯ್ಕು ಪಕ್ಷಗತವಾಯು ಗುಣವಾಗು 
ವದು. 


೧೯. ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ ೧ ಶೇರು, ಕರೇಧೂಪ ೧ ಶೇರು ಇವು ಎರಡು ಪುಡಿಪುಡಿ 
ಯಾಗಿಮಾಡಿ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚ ಳಮುಚ್ಛಿ ಕೆಮ ಕ್ಸು ಬಟ 
ಚೀಲುಮಾಡಿ ಮಡಿಕೆ ತಳಕ್ಕೆ ೫ ರಂಧ್ರಹಾಕಿ ಸಿ 1ಜಿ ತೆಗೆ ಮೊಗೆಯಿಟ್ಟು 
ಅದರಮೇಲೆ ಮಡಿಕೆಯಿಟ್ಟು ಸುತ್ತು ಕೆಮ ನನ್ನು ಬಟ್ಟೆ ಚೇಲುಮಾಡಿ ನ 
ಮೇಲ್ಭಾ ಗದವರಿಗೆ ಬೆರಣಿಯಿಟ್ಟು ಜಾ ಜೊ ದಂತೆ ಶೈಲ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವದು. ಇದನ್ನು ವಾಯುನೋವುಗಳಿಗೈ ಬಸ್‌ ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸುತ್ತಾ 
ಬರಲು RE ಕ 


೨೦. ಚಿಟ್ಟ ರಳಣ್ಣೆ || ಶೇರು, ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ | ಶೇರು, ಹೊಟ್ಟು ತೆಗದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ 
ರಸ ೧ ಪಾವು, ಚು ೨ ತೊಲೆ ಚಿಟ್ಟಾ ಮುಟ್ಟಿ ಬೇರು ೧ ತೊಲೆ, ವಿಷ 
ಬೊದ್ದಿ ಬೇರು ೨ ಶೊಲ್ರೆ ಈಶ್ವರಿಬೇರು ೨ ಕೊಲೆ" AS ೨ ತೊಲೆ, 
ಬೆಪ್ಟಾಲದಬೇರು ೨ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲದಬೇರು ೨ ತೊಲೆ ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ 

ಕಾಯಿಬೇರು ೨ ತೊಲೆ ಹಂಸವಾದಿಬೇರು ೨ ತೊಲೆ ಈ ಬೇರುಗಳು ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಚನ್ನಾಗಿ ಜಜ್ಜೆ ಕುಟ್ಟಿ ಹಾಕುವದು. ಈ ಬೇರುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ನ 
ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕೆ ನೀರುಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು. ಮೇಲ್ವಂಡ ಯಣ್ಣೆ ಗಳು ಮತ್ತು 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ pe ಮತ್ತು ಕಷಾಯ "ಇವುಗಳನ್ನು ಪಕ್ಟವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳು ಎ ಇದರಿಂದ ನೆಕ್ಸಾ ವಾತವಾಯು, ನಾರ್ಶ್ವವಾಯ್ಕ ಬಾಯಿ 
ಜಾಗ ಹೋಗುವದು ಇವು ಗುಣವಾಗುವವು. 


ಜಾ ಮಮ ಮ ಮೂರ. 
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ಮುವೃತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ಶೂಲೆಕೋಗ-.ಬಔಷಧೆಗಳು. 





ಶೂಲೆ ಲಕ್ಷಣ, 

ಹೈದಯವು, ಪಾರ್ಶ್ವಗಳು ಅಂಡುಗಳು, ಬೆನ್ನು, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಕೆಳಭಾಗ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲೆಯು ಹಟ್ಟಿ ದರ ವಾತಪ್ರೆಕೋಪದಿಂದ ಹೆಟ್ಟಿದ್ದೆಂದು ತಿಳಿಯು 
ವುದು. ಹೀಗೆ ಶೂಲೆಯ ಹುಟ್ಟಿದನಂತರ ನೋವು ದಾಕವು, ಮೂರ್ಛ, 
ಮಲಮೂತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಬಂಧ, ಕಾಸಶ್ವಾಸವು, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಶರೀರಭಾರ, ಅರುಚಿ ಈ 
ಉಪದ್ರವಗಳುಂಬಾಗುವುವು. ಭುಜಿಸಿದ ಅನ್ನವು ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಶೂಲೆಯು ಸರಿಣಾವ;ಶೂಲೆಯೆ.ನ್ನಲ್ಪಡುವುದು.. ಉದರವು 
ಉಬ್ಬಿ ಪ್ರಾಣೋಪದ್ರವವಾಗಿರುವಿಕ್ಕೆ. ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ಬಂಧಿಸಿರುವಿಕೆ, 
ಯಾನ ಪದಾರ್ಧದಲ್ಲಿಯೂ ಹ್ರೀತಿಯಿಲ್ಲದಿರುವಿಕ್ಕೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನೇದನೆಯ.ಂಟಾಗು 
ವಿಕೆ ಇಂತಹ ಲಕ್ಷಣಗಳುಂಬಾಗಿದ್ದರೆ ನಿತೃತೂಲೆಯೆಂದು ಕಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಶೂಲೆರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. 

೧. ಕ್ರಿಜೋಷದಿಂದ ಕೂಡಿಯಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಶೂಲೆಗೆ ಚಿತಿಶ್ಸೆಗಳು, 

ಗ ಚಿಟ್ಟಿರಳೆಣ್ಣೆ ೧ ನೊಲಿಗೆ, ಗಚ್ಜಿ ಕಾಯಿಸಪ್ಪು ೨ ಕೊಲೆ, ಹೊಟ್ಟು 
ತೆಗೆದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಯಣ್ಣೆ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು.  ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ೧ ತೊಲೆ 
ಯಣ್ಣೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಈರೀತಿ ೩ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ತೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಮೇಹಶೂಲೆ ಸಹ ಗುಣವಾಗುವದು, 

೨, ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ರಾಮಗುಳ್ಳ (ನೆಲಗುಳ್ಳ) ಗಿಡಸಮೂಲ ಕತ್ತರಿಸಿ 
ಹಾಕುವದು. ಆಡುಮುಟ್ಟದಗಿಡ ಸಮೂಲ ಕತ್ತರಿಸಿಹಾಕೆ ಅದರಮೇಲೆ ಕಲ್ಲುಪ್ಪು 
ಅರ್ಥಶೇರು ಹಾಕಿ ಪುನಹ ಮೇಲ್ಕಂಡೆ ಗಿಡಗಳು ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚಿ 
ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೀಲುಮಾಡಿ ೧ ಮೊಳ ಪುಟಿಹಾಕುವದು. ಆ ಉಪ್ಪು ಕರ 
ಗುತ್ತಿ. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಆಣೆತೂಕ ಬೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಸಹ ಕೊಡೆಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 
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೩. ಶುಂರಿ ೧ ತೊಲೆ ಮೆಣಸು ೧ ಶೊಲೈೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಟ ೧ ತೊಲೆ, ಬಜಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತ್ತಿ ಗೆದಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಸೋಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ 
ಜೀನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು 

೬ ದಿನ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಶೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದ 
ರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ, ಕ್ರಮಿಶೂಲೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೪. ಶುದ್ಧಿವ ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಸ್ಫಂಧವಲವಣ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಮುತ್ತುಗದಬೀಒಬ | ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ತೋಧಿಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಉತ್ತ ಕೇಜಿಸೊಹಿ ಲ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಕೊಡೆಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಹೊತ್ತು ೩-೫ ದಿವಸ ತೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಪೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ ಮ 


೫. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಯಣ್ಣೈೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಶುದಿ 
ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು ಕಾಲುತೊಲೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ ೧ ತೊಲೆ "ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ಹ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನುಗ್ಗೆ ಚಕ್ಕ ರಸೆದಲ್ಲ ಅರದು ಮೆಣಸು ಪ್ರಮಾಣ ಮುತ್ರೆ ಗಳು 
ಮಾಡುವದು. ತ ಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಒನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಹಸುವಿನ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು ಈರೀತಿ ಬಗ ಹೊತ್ತು ೩-೫ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅಕ್ಷ. ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಶೂಲೆ 
ಗಳು ೫೫1) 


೬. ಪಂಚಲವಣ ೫ ತೊಲೆ, ಯವಕ್ಸಾರ ೧ ತೊಲೆ, ಸಜ್ಜಕ್ಸಾರ ೧ ತೊಲೆ, 
ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ ಅರಳ.ಮಾಡಿದ್ದು ೧ ಕೊಲೆ ಚಕಾರ ೧ ಕ್ಕೆ, ತವಕ್ಷೀರ 
೧ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ೧ ತೊಲೆ, ಬಪ್ಪ ಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ಕೊಟೆ, We 
ಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ ೧ ತೊಲೆ, ಶಾರೇಕಾ ಸಿನ ೧ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ 
೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಬಂಗು ತೊಲೆ, ಬಿದರುಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ ಸಮುದ್ರದ 
ಕೊರೆ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಖಲ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಹಶೀಶುಂರಿ ರಸದಲ್ಲಿ ೪ ಜಾಮ ಅರದ್ಳ್ಕು ಹೇರಳೆಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೪ ಚಾಮ 
ಅರದು ಮೆಣಸಿನಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧-೨ ಮಾತ್ರೆ 
ಹೇರಳೆಹಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ, ಹೆಶೀಶುಂಲಿ ರಸದಲ್ಲಿ, ಬೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವದಾದರು ಒಂದರ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಕೊಡೆವದು. ಹಿ ಗೆ ಬೆಳಿಗೈ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತು 
ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜೆ ಗೆ ಅನ್ನ ತಿಂದು ಅನಂತರ ತೊಗರೀಬೇಳೆ MB ಅನ್ನ ಊಟಿ 
ಮಾಡುವದು. ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಶೂಲೆ, ಪರಿಣಾಮಶೂಲೆ ಗುಣವಾಗುವದು, 


840 ಏಂದು-ಯುನಾಫಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ನ. 


ಶ್ತ ಪಂಚಾಗ್ನಿ ಚೂರ್ಣ :--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಲಾಲ್‌ತಿಗಡ್ಕೆ, ಮಂಗರವಳ್ಳಿ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ್ಕ ತಪಸಿಚಕ್ಕೆ, ಪಂಚಲವಣ, ಸಜ್ಜಕ್ಸುರ, ಯವಕ್ಸ್ಟಾರ, ಚವ್ಯ, 
ತ್ರಿಕಟುಕ, ತ್ರಿಫಲ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ್ರ, ಬಿಳೇಬೇರಿಗೈೈ ಅರಸಿನ, ಸಣ್ಣರಾಸ್ಮೆ, 
ಲವಂಗ್ಯ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು, ಕೋಲುಮುರಕನಚಕ್ಸೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, 
ಮೋಡಿ, ಗರುಗದಸೊಪ್ಪು, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಅಶ್ವಗಂಧ್ಲಿ ನುಂಗಮುಸ್ತ, 
ಈಶ್ವರಿಬೇರು, ಸೊಗದೇಬೇರು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಬಬೈ ಗಜಹಿಪ್ಸಲಿ, ಅಗಿಲು 
ಶುಂಠಿ, ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೆಬೇರು, ಆನೇನೆಗ್ಗಿ ಲು, ರಾಮಗುಳ್ಳ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ ಇವು 
ಜಿನಸಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲ ಹಾಕಿ 
ಹೇರಳೆಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಭಾವನೆ, ಮಾದವಾಳದಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲ೧ ದಿನ 
ಭಾವನೆ, ಹಶೀಶುಂರಿ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲ ವಣಗಿಸಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು, ಹೊತ್ತಿಗೆ | ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ರೂತ್ತು 
೭ ದಿವಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಚೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನು. 
ಇದರಿಂದ ಶೂಲೆ, ಕಂಪವಾತ, ಶೀತಜ್ವರ, ಮಂದಾಗ್ದಿ ಹೃದೆಯಶೂಲೆ, ದಂತ 
ವಾತ, ತ್ರಯೋದಶಸನ್ನಿ ಸಹಾ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೮. ತ್ರಯೋದಶಾಗ್ದಿ ಚೂರ್ಣ ;- -ಗಜ್ಜುಗದಪಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು | ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಮೆಣಸು 
೧ ತೊಲೆ, ಹಿಸ್ಟಲಿ೧ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಲಾಲ್‌ತಿಗಡು ೧ತೊಲೈೆ ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೆಬೇರು ೧ ತೊಲೆ, ಹೊಟ್ಟು 
ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅರಿಯುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರದು 
ಎಲ್ಲವನ್ನು ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ಕಾಲುತೊಲೆ ಅಥವಾ 
ಅರ್ಥತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಚಿಟ್ಟಿ ರಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ೬ ದಿವಸ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇಜಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಶೂಲೆ, ಗುಲ್ಮ, ಶೋಭೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಸಹಾ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೯. ರಾಜೋಪಚಾರ ಚೂರ್ಣ :--ಪಂಚಕೋಲ್ಕ ಶ್ರಿಫಲೈೆ ವಾಯು 
ವಿಳೆಂಗೆ, ಶುಂರ್ಕಿ ಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ವೋಮು ಅಗಿಲುಶುಂರಿ, ಈಶ್ನರಿ 
ಬೇರು, ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೆ, ಗಜಹಿಪ್ಟಲಿ, ಚೌಳುಪ್ಪು, ಹೊಂಗೇಬೇರು, ಕರೇ 
ಬೇರಿಗೆ ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ಮಂಗರವಳ್ಳಿ, ಸೂರಣದಗಡ್ಮೆ, ಬಲರಾಕ್ಷಸಿಗಡ್ಡೆ, 
ಅರಿಸಿನ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ನವಾಸಾಗರ, ಸಜ ಕನ್ಸಿರ, ಯನಕ್ಸ್ಸಾರ್ಯ ಶುದಿ ಮಾಡಿದ 

§ ಜ.6 0A (ಟ್‌ 
ಯಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು, ಪಂಚಲವಣ, ಸಾಸುವೆ ಇವು ಬಿನಸಿಗೆ 
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೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಲಾಲ್‌ತಿಗಡೆ ೧೬ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಅಥವಾ ಅರ್ಥಶೊಲೆ 
ಚೂರ್ಣ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ 
ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಪಕ್ಷಶೂಲೆ, ಪಾರ್ಶ್ರಶೂಲೆ, ಅನ್ನದ್ವೇಷ, ಪಾಂಡು, ಶಿರೋ 
ರೋಗ, ಪುರಾಣಜ್ವರ, ಕಾಮಾಲೆ ಇವು ಗುಣವಾಗುವವು. 

೧೦. ಹಿಂಗ್ಹಾದಿ ಚೂರ್ಣ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಶುಂರಿ ಅರಿಸಿನ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಮೋಡಿ, ಈಶ್ವರಿಬೇರು, ವೋಮ್ಕ ನೆಲ್ಲ 
ಶಾಯಿ, ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿ, ಮೆಣಸು, ಬಿಳೇಜೇರಿಗೆ, ಲವಂಗ, ಯವಕ್ಮಾರ್ಯ ಸಜ್ಜ 
ಕರ್ನ ಪಂಚಲವಣ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಅಧವಾ ಅರ್ಥಶೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಾ 
ಗಲಿ, ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಾಗಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ವಾತ್ರ 
ಮಂದಾಗ್ದಿ, ಹಯ, ಪಾಂಡು, ಶೂಲೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೧. ಸೈಂಧವಲವಣ ೩ ತೊಲೆ ಗಾಜುಲವಣ ೬ ತೊಲೆ, ಕಲ್ಲುಪ್ಪು 
೬ ತೊಲೆ, ಕರೇವುಪ್ಪು ೧೨ ತೊಲೆ, ಪೆಟ್ಟುಪ್ಪು ೨೪ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಗಡಿಗೆ ತಂದು ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ೫೦ ಎಕ್ಕದಯಲೆ 
ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣ ಒಂದು ಪದರ ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ 
೫೦ ಎಕ್ಕದಯಲೆ ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ಚೂರ್ಣ ಒಂದು ಪದರ ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ 
೫೦ ಎಕ್ಟದಯಲೆ ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ಚೂರ್ಣ ಒಂದು ಪದರ ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ 
೫೦ ಎಕ್ಕದಯಲೆ ಹಾಕಿ ಬಾಯಿಗೆ ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಚೇೀಲು 
ಮಾಡಿ ೧೦೦ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟಕಾಕಿದರೆ ಸುಣ್ಣ ಆಗುತ್ತದೆ. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಹಣ 
ತೂಕ ಸುಜ ಬೇನುತುಪ್ಪ, ಜೀರಿಗೆಕಷಾಯ, ಸೋಹಿನಕಷಾಯ ಈ ಅನುಪಾನ 
ಗಳಲ್ಲ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೩-೫-೭ ದಿನ 
ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಸಮಸ್ತ ಶೂಲೆ, ಹೊಟ್ಟೆ ಗಡ್ಡೆ ಕರಗಿ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೧೨ ಗಜ್ಜುಗದಪಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು ತೊಲೆ 
ಸೈಂಧವಲವಣ ೧ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು 
೧ ತೊಲೆ, ಹೊಟ್ಟುಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ಅರಹು ಕಡಲೇಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ 
ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ಕೊಡುವದು, 


849 ಹಿಂದು-ಯುಕಾನಿ ಅನುಭವ ಪೈಡ್ಯರತ್ನ. 


ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೩-೫-೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಶೂಲೆಗಳು ಗುಣ 
ವಾಗುವವು. 


೧೩ ಥಿಂಬೇಕಾಯಿಬೀಜದಸಪ್ಪು ೨ ತೊಲೆ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಉಗನಿಯಲೆಯನ್ನು ಅರದು ಹಸೀ ಅಡಿಕೆಗಾಯಿಗಾತ್ರ ಉಂಡೆಮಾಡಿ ಕಷಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ಇದಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಸಲು ಮೇಹಭಛಳಕ್ಕು 
ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ ಗುಣವಾಗುವದು ಈರೀತಿ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೩ ದಿನಸ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 


೧೪. ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ಕೊಟಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇದಕ್ಕೆ ಕೂಟ್ಟ 
ಸುಲಿದ ಚಿಳ್ಳುಳ್ಳ ೩ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಚ! | ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಣಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಆರದು ಕಡಲೇಪ್ರಮಾಣ ಮಾತೆ ಮಾಡಿ 
೧ ಮಾತ್ರೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ "ಕಲಸಿ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೆ ಜು 
೨ ಹೊತ್ತು ೫-೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಪಕ್ಕಶೂಲೆ ಸಹಾ 12 1೩.1 


೧೫. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು ೧ ತೊಲೆ, ಬೆಲ್ಲ೧ ಕೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ 
೧ ತೊಲೆ, ಸೌವರ್ಜಲವಣ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಡಾಲನಣ ೧ ಕೊಲೆ, ಯನಕ್ಚ್ಸು ಕ 
೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ೧ ಹಣತೂಕ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಾ ಗಲಿ 
ಅಧವಾ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಾಗಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಗೆ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೫-೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಶೊಗರೀ 


ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ ನ್ದ. ಇದರಿಂದ ಹೃ ದಯಶೂಟೆ, ಗುಲ ಗುಣನಾಗುವದು. 


೧೬. ೨ ತೊಲೆ ಕೋಳಿಮೊಟ್ಟೆ ಮರಿಮಾಡಿದೆ ಚಿಪ್ಪು, ೨ ತೊಲೆ ಲವಂಗ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೫ ಗುರು 
ಗಂಜಿತೂಕ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟಿ ಕ ಉಕ್ಕುಬರುತ್ತೆ ಇದನ್ನು 
ಕೊಡುವದು. ಒಂದೇಹೊತ್ತಿ ಗೆ ನಿಲ್ಲದೆಯಿದ್ದ ರೆ ೨-೩ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ 
ರೀತಿ ಬೆಳಿಗೈೆಹೊತ್ತು ಮಾತ್ರ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ a ಪರಿ 
BR ಗುಣವಾಗುವದು. ಮತ್ತೊಂದು ನಿಧ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಮೇಲ ಲೃಂಡ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುವ ಕ್ರಮ: :—ಸ್ಕಿಂಥವಲನಣ ೧ ಕೊಲೆ, 
೧ ತೊಲೆ, ತಾಸು ೧ ಶೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಸಾಯಮಾಡಿ ಮೇಲ )ಿಂಡೆ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ೫ ಗುರುಗಂಜಿ ತೂಕ ಬೆರಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ವಎಿರಡಾವರ್ಶಿ ೩ ನಿನನ ಕುಡಿಯಲು 
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ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ, ಪರಿಣಾಮಶೂಲೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಗುಣವಾಗುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ 
ಶೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 


೧೭. ತುಂಬೇಹುವ್ವ ೬ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೩ ಕೊಲೆ, ಶುಂರಿ ೩ ತೊಲೆ, 
ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೬ ಕೊಲೆ, ಬಜೆ ೨ ತೊಟೆ, ಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೬ ತೊಲೆ, 
ತಾಟಿಬೆಲ್ಲ ೧೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಎಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೧ ಜಾವ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಬೋಕಿ 
ಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಬೆಂಕೆಯಮೇಲೆ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಕಡಲೇಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ 
ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ತೊಗರೀಜೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೀ 
ಶೂಲೆ, ಹೊಟ್ಟೆನೋವು ಸಹಾ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೧೮. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು ೧ ತೊಲೆ, ಶುಂರಿ ೪ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
೭ ತೊಲೆ, ಬಜೆ ೨ ತೊಲೆ, ವೋಮ ೫ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ೮ ಕೊಲೆ, ಬಿಳೇ 
ಜೀರಿಗೆ ೩ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೨ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೩ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ಸಿಮ್ಪೈ ೬ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಲಾಲ್‌ತಿಗಡು ೧೦ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ಕಾಲುತೊಲೆ, ಅರ್ಥಶೊಲೆ ಬಿಸಿನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪಥ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಸಕಲ ಶೂಲೆ ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 


೧೯. ಉತ್ತರೇಣಿಸಮೂಲ ಸುಟ್ಟಭಸ್ಮ ೩ ಗುರುಗಂಜಿ ತೂಕ, ಹುಣಿಸೇ 
ಚಕ್ಕೆ ಸುಟ್ಟಭಸ್ಮ ೩ ಗುರುಗಂಜಿ ತೂಕ, ಸೈಂಧವಲವಣ ೩ ಗುರುಗಂಜಿ ತೂಕ 
ಇವು ಮೂರನ್ನು ಎಳ್ಳ ದಹಣ್ಣೆಲೆ ರಸ ೧ ತೊಲೆ, ನುಗ್ಗೇಚಕ್ಕೆ ರಸ ೧ ತೊಲೆ 
ಈ ಎರಡು ರಸಗಳನ್ನು ಬೆರಸಿ ಮೇಲ್ವಂಡೆ ಭಸ್ಮಗಳನ್ನು ಲವಣವನ್ನು ಬೆರಸಿ 
ಬೆಳಗೈಹೊತ್ತು, || ಕೊಲೆ ಪ್ರಮಾಣ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈರೀಶಿ ೩ ದಿವಸ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಮೇಹಶೂಲೆೆ, ಗುಲ್ಮ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೨೦. ಗೆಜ್ಜುಗದಪಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು ॥ ಕೊಲೆ, 
ಸೈಂಧವಲವಣ ೨ ತೊಲೆ ಹೊಟ್ಟುತೆಗೆದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೩1 ತೊಲೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುಟ್ಟುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅರಿಯುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು 
ಅರದು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಡಲೇಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡು 
ನದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ 
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ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ 
ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಸರ್ವ ವಿಧ ಶೂಲೆಗಳೂ ಗುಣವಾಗುವುನು. 

೨೧. ೨೫ ಕೋಳಿಮೊಟ್ಟೆ ಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ಮೇಲಿನ ಚಿಪ್ಪು ಮತ್ತು 
ಬಿಳುಪಾಗಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬಿಸಾಡಿ ಅರಿಸಿನ ಬಣ್ಣವುಳ್ಳದ್ದನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊಟ್ಟುತೆಗೆದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೨೫ ತೊಲೆ ಇವು ಎರಡನ್ನು ಖಲ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ರೊಟ್ಟಿ ಯಂತೆ ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 
ವಾರೆಯಾಗಿಯಿಟ್ಟು ಒಲೆಯಮೇಲೆಯಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಬೇಕು. ಈ ತೈಲ ಇಳಿ 
ಯುತ್ತಾ, ಬರುತ್ತೆ ಅದನ್ನು ಆಗಾಗೈ ಸೌಟಿನಿಂದ ಎತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಬರುವದು. 
ಈ ಶೈಲಕ್ಕೆ ಕಸ್ತೂರಿ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳುವದು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ 
ದೊಡ್ಡವರು ೬ ಬೊಟ್ಟು ತೈಲ ನೀಳಯಜಿಲೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ತಿನ್ನುವದು. ಹೀಗೆ 
ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ 
ತೊಗರೀಚೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಪಕ್ಕಶೂಲೆ, ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯ್ಕು 
(ಲಕ್ವಾ) ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೨. ಒಳ್ಳೆಣ್ಜೆ ೧ ಪಾವು, ಆರಕಿಕರ್ಪೂರ ೧ ತೊಲೆ, ಅಥೀಂ ೧ ತೊಲೆ 
ಇವು ಮೂರು ಕಬ್ಬಿಣದ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ 
ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಪಕ್ಕಶೂಲೆಗೆ ಮೇಲೆ ಸವರುತ್ತಾಬಂದರೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೩. ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಸ ೧ ತೊಲೆ ಸೌಟನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಾಲುಹಿಂಗು ೧ ಉದ್ದಿನ 
ಕಾಳಷ್ಟ್ರು ಹಾಕಿ ಬೆಂಕಿಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ತಣ್ಣಗೆ ಆದಮೇಲೆ ಆ ತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಕುಡಿಯುವದು. ಇದರಿಂದ ಎಂಧಾ ಅಸಾಧ್ಯ ಶೂಲೆಯಾದರೂ ಗುಣವಾಗು 
ವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 

೨೪. ಶೂಲೆಗಳಿಗೆ ಶಂಖವಟಕ :--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುದಿ ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ಕೊಲೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ ೨ ತೊಲೆ, ಸೂರ್ತಿ 
ಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೨ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಶಂಖಭಸ್ಮ ೧ ಕೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರದು ಇದಕ್ಕೆ ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು 
೧ ಕೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಸರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ೬ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ 
೧ ಭಾವನೆ, ಹೆಶೀಶುಂರಿ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಭಾವನೆ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲ ೧ ಭಾವನೆ 
ಮಾಡಿ ಗುರುಗಂಜಿಗಾತ್ರ ಮಾತೈಮಾಡಿ ಶುಂರಿ ಕಷಾಯದಲ್ಲ ಕೊಡುವದು. 
ಈರೀತಿ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೩ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರಿ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ೮ ವಿಧ ಗುಲ್ಮ, ೭ ವಿಧ ಶೂಲೆ ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 


ಶೂಲೆರೋಗ- ಔಷಧಗಳು. ವಿದಿ 


೨೫. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ರಸಕರ್ಪೂರ 
ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ || ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನಾಭಿ 
೨ ಆಣೆ ತೂಕ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು ೨ ಆಣೆ ತೂಕ, ಹುಣಸೇಚಕ್ಕೆ ಸುಟ್ಟ 
ಭಸ್ಮ೩ ತೊಲೆ, ಶಂಖಭಸ್ಮೆ ೩ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಬಲ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಅ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಅರದು ಹೆಸರುಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ 
ಮಾತ್ರ ಮಾಡುವದು. we ಮಾತ್ರೆ ಹಶೀಶುಂರಿ ರಸದಲ್ಲಿ, ಹೇರಳೆಹೆಣ್ಣಿನ ರಸ 
ಜೀನಃತುಪ್ಪ ಈ ಅನುಪಾನಗಳಲ್ಲಿ "ಜಗ್ಗಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ, ಸಾಯಂಕಾಲ ೧ ಮಾತ್ರೆ 
ಈರೀತಿ ೭ ದಿನ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ಅಸ್ಟಾ ದಶಶೂಲೆ, ಮೇಹೆಶೂಲೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೨೬. ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಮಣಿಸಿಲೆ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಪಾಲತುತ್ತ 
೨ ಕೊಲೆ, ಸುಣ್ಣ ೫ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸುಣ್ಣದ ತಿಳಿನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೨ ಹಣತೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕವ ಮ್ಮಣ್ಣು “ಟ್ಟಿ ಶೀಲು 
ಮಾಡಿ ಕುಕ್ಳುಟ "ಪುಟಿಹಾಕಿ ಈ ಭಸ್ಮವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಖರ್ಹದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ತೊಗರೇಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರಮಾಡಿ ಜೀನು 
ತುಪ್ಪ, ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಈರೀತಿ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತ್ತು, ೩-೫ ದಿವಸ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಮೇಹಶೂಲೆ, ಗುಣವಾಗುವದು. 


೨೭. ನಾಗರಸ ಗಜಾಂಕುಶಂ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ಶೊಲೆ, ಶುದಿ 
ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೪ ತೊಲ್ಕೆ ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು 
೧ ತೊಲೆ ಇವು ಮೂರು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರಿಯುವದು. ಮುತ್ತಗದ ಚಕ್ಕೆ 
ಸುಟ್ಟಿಭಸ್ಮ ೧ ತೊಲೆ, ಎಳ್ಳುಕಡ್ಡಿ ಸುಟ್ಟಿ ಭಸ್ಮ ೧ ತೊಲೆ, ಹುಣಸೇಚಕ್ಕೆ 
ಸುಟ್ಟಭಸ್ಮ ೧ ತೊಲೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ ೨ ತೊಲೆ, ಯವಕ್ಸಾರ ೨ ಕೊಲೆ, 
ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ೨ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೪ ತೊಲೆ, ಶುಂರಿ ೪ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ತಾಂಬ್ರ ಭಸ್ಮೆ ಕಾಲುತೊಲ್ರೆ, ಶುದಿ 
ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೬ ಶೊಲೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಖಲ್ವ ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿ ಟ್ಟ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಸ್‌ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ 
ಹೆಶೀಶುಂರಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬಿಳಗೈ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ PRS 
ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಸರ್ವಶೂಟೆಗಳು, 
ಪಂಚಗುಲ್ಮಗಳು, ವಾಯುವು, ಮೇಹಗ್ರಂಧಿ ಇವು ಗುಣವಾಗುವದು. 


ಇತನಾ (ಭಾ ಭವ ಛೇದಕ ಕಳಿತ್‌ 
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ಮುವಶ್ಕೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ದ 





ಗುಲ್ಮ ರೋಗ--ಔಪಸಧಗಳು. 


ಗುಲ್ಮ ಲಕ್ಷಣ. 

ಮಿತ್ಯಾಹಾರ ನಿಹಾರಗಳಿಂದ ವಾತಾದಿಗಳು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಹೃದಯಕ್ಕೂ, ನಾಭಿಗೂ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ವರ್ತುಲಾಕಾರವಾಗಿ ಒಂದೊಂದು ಸಲ 
ಚಲಿಸುತ್ತಲೂ ಒಂದೊಂದು ಸಲ ಚಲಿಸೆದೆಯೂ ಇರುವ ಗ್ರಂಥಿಯು ಉಂಟಾಗು 
ವುದು ಇದು ಗುಲ್ಮನೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 

ಗುಲ್ಮರೋಗವು ವಾತ, ನಿತ್ಯ, ಕಫ, ಸನ್ನಿ ಪಾತ, ವಾತಸಿತ್ಯ್ಯ ನಿತ್ಯಶ್ಚೇಷ್ಠ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮವಾತ, ರಕ್ತಗಳಿಂದ ಉತ್ಸನ್ಸ್ನವಾಗಿ ಎಂಟು ವಿಧವಾಗಿರುವುದು. 

ವಾತಗುಲ್ಮದಲ್ಲಿ ು-ಗ್ರಂಧಯು ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಲ್ಲದೆ ಒಂದೊಂದುಸಲ ನಾಭ್ಲಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ, ಒಂದೊಂದುಸಲ ಎರಡು ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಒಂದೊಂದುವೇಳೆ ವಸ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಚರಿಸುನಿಕೆ, ಚಿಕ್ಕದು ದೊಡ್ಡ ದಾಗುನಿಕೆ, ಮಲಬಂಧನು, 
ಅಪಾನಬಂಧನು, ಛಳಿಜ್ವರವುಂಟಾಗುವಿಕೆ, ಹೃದಯವು, ಪಾರ್ಶ್ವಗಳು, ಹೆಗಲು 
ಗಳು, ಶಿರಸ್ಸು, ಕುಕ್ಲಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವುಂಟಾಗುವಿಕೆ, ಅನ್ನವು ಜೀರ್ಣವಾಗು 
ವಾಗ ಬಹೆಳ ಬಾಧೆಯಾಗುವಿಕೆ, ಅನ್ನವು ತಿಂದಮೇಲೆ ವಾಂತಿಯಾಗುವಿಕೆ ಮೊದ 
ಲಾದ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕಂಡುಬರುವುವು. 

ನಿತ ಗುಲ್ಮದಲ್ಲ ಜ್ವರವು, ದಾಹವ್ರು, ಮುಖವು ಶರೀರವು ಇವು ಕಪ್ಪಾ 
ಗಿರುವಿಕೆ, ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನುವಾಗಲೂೂ ಜೀರ್ಣವಾಗುವಾಗಲೂ ಅಧಿಕವಾದ 
ಶೂಲೆಯುಂಬಾಗುವಿಕೆ, ಮೈ ಬೆವರುವಿಕೆ ಅಧಿಕ ಸಂತಾಪವಾಗುವಿಕೆ, ವ್ರಣ 
ದಂತೆ ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು ತಾಳದಿರುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕಂಡುಬರುವುವು. 

ಕಫಗುಲ್ಮದಲ್ಲಿ; --ಶ ರೀರವು ಮರದ ತುಂಡಿನೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ರುನಿಕೆ, 
ಛಳಿಜ್ವರವು ಶರೀರವು ಕೃಶತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದುವಿಕ್ಕೆ ಕೆಮ್ಮು, ಅರುಚೆ, 
ಗುರುತ್ವವು, ಶೀತಲತ್ವವು, ಬಾಧೆ ಕೊಂಚವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಕರಿನವಾಗಿ ಬಹಳ 
ಉನ್ನ್ನತವಾಗಿರುವಿಕೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವುವು. 

ದ್ವಿಡೋಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟದ ಗುಲ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷದ್ವಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ, 
ತ್ರಿದೋಷ ಗುಲ್ಮದಲ್ಲಿ ಜದೋನತ್ರಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಉಂಟಾಗಿರುವುವೆಂದು 
ತಿಳಿಯುವುದು. 

ಪ್ರಥಮ ಗರ್ಭ ಪ್ರಸವಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗದಿರುವ ಗರ್ಭವು 
ಸ್ಪವಿಸಿದಾಗಲೂ, ಖುತಿಮತಿಯಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ ಅಸಥ್ಯ ಪೆದಾರ್ಧಗಳನ್ನು 
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ಊಟಮಾಡುವುದರಿಂದ ವಾತವು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ರಕ್ತವನ್ನು ನಿರೋ 
ಧಿಸಿ, ಪಿತ್ಕಗುಲ್ಮಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಚಿಹ್ಮೆಗಳುಳ್ಳ ರಕ್ತಗುಲ್ಮವು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ 
ಸಂಭವಿಸುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಸೃವಿಸದಿರುವಿಕ್ಕೆ ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೀರು 
ಹೊರಡುವಿಕೆ, ಮೊಲೆಯ ತೊಟ್ಟುಗಳು ಕಪ್ಪಾಗಿರುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಗರ್ಭ 
ಚಿಹ್ನೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕಾಣುವುವು ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಗ್ರಂಧಿಯು ಸಿಂಡಾಕಾರವಾಗಿ ಚಲಿಸು 
ತ್ತಿರುವುದು ಆ ರಕ್ತಗುಲ್ಮಕ್ಕೆ ೧೦ ಮಾಸಗಳ ನಂತರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 
ಗುಲ್ಮರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. 

೧. ಬಹಳ ದಿನ ಸಂಚಿತವಾದ ಉದರಶೂಲೆಯನ್ನು ಎಟುಮಾಡುವ ತಲೆ 
ಮೊದಲಾದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ಕೂರ್ಮದೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ದಪ್ಕೃಾಗಿರು 
ವಿಕೆ, ದುರ್ಬಲತ್ರ, ಅರುಚಿ, ಲಾಲಾ, ಛರ್ದಿ, ಓಕರಿಕೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ನೆಗಡಿ, 
ತಂದ್ರ ಇವುಗಳುಳ್ಳ ಗುಲ್ಮರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೨. ಜ್ವರ, ಶ್ವಾಸ, ಛರ್ದಿ, ಅತಿಸಾರ ಇವುಗಳಿಂದ ಹೀಡಿತವಾಗುವುದು, 
ಹೃದಯ, ನಾಭಿ, ವಸ್ತಿ, ವಾದ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶಕೋಭೆಯು, ಶೂಲೆಯುಳ್ಳ ಮನು 
ಷ್ಯನ ಗುಲ್ಮರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವು 

೩. ದಮ್ಮ, ಶೂಲೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅನ್ನನೀರುಗಳಲ್ಲ ದ್ರೇಷ್ಠ ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ 
ಗುಲ್ಮಗ್ರಂಧಿ ಚಲಿಸುವುದು, ದುರ್ಬಲತ್ತ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಗುಲ್ಮರೋಗವು 
ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೪. ಜ್ವರ, ದಮ್ಮು ಕೆಮ್ಮು ನೆಗಡಿ, ಆಲಸ್ಯ, ವಾಂತಿ, ಭ್ರಾಂತಿ; ಗುದ, 
ಸಾಬ್ರಿ ಹೈದಯ, ಕೈಕಾಲು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಭಿ; ಕೃಶತ್ವ, ಅತಿಸಾರ, ಬಾಯಾ 
ರಿಕೆ, ಶೂಲೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಗುಲ್ಮರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೫. ಬೇರೆಬೇರೆ ಗಂಟುಗಂಬಾಗಿರುವದು, ಗಟ್ಟಯಾಗಿರುವದು, ಕೂರ್ಮ 
ದಂತೆ ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾಬರುವ ನರಗಳಿಂದ 
ಕಟ್ಟ ಕೊಂಡಿರುವದು, ಜ್ವರ, ವಮನ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ನೆಗಡಿ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ 
ಗುಲ್ಮರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಗುಲ್ಭಕ್ಕೆ ಚಿಕಿಶ್ಸೆಗಳು, 

೧. ಪಂಚಲವಣ ೫ ಕೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ ತೊಲೆ ಮಂಗರವಳ್ಳಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಬಲರಾಕ್ಞೆಸಿಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ, ಕಾಡುಸೂರಣದಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ, 
ಯನಕ್ಸಾರ ೧ ತೊಲೆ, ಸಜ್ಜಕ್ಸುರ ೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ, 
ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ ೧ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೈೈ 
ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 


846 ಹಿಂದು-ಯುಕಾನಿ ಅನುಭವ ಪೈದ್ಯರತ್ನ. 


ಕೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊಟ್ಟುಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೧ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಜಾಪಾಳ ೫ ತೊಲೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಹೆಸುನಿನಹಾಲಿನಲ್ಲ ಅರೆದು 
ಯಳಚೀಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆಯಂತೆ ಬೆಳಿಗೈ 
ಹೊತ್ತು ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪದಲ್ಲ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯೆ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ ಇದರಿಂದ ಪಂಚಗುಲ್ಮ, ನಿತ್ಕ 
ಗುಲ್ಮ ವಾತಗುಲ್ಮ, ಶ್ಲೇಷ್ಠಗುಲ್ಮ, ಹುಟ್ಟುಗುಲ್ಮ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಶ್ವಾಸ 
ಖಾಸ, ಪಾಂಡು, ಮಹೋದರ, ಕಾಮಾಲೆ ಗುಣವಾಗುವದು 

೨, ಶುದಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ಕಾಲುಪೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹವಳಸರಿ 
ಗಂಧಕ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ಕಾಲುಶೊಲ್ರೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಹಿಂಗು ಕಾಲುತೊಲೆ, ಹುಣಸೇಚಕ್ಕೆ ಸುಟ್ಟಿ ಬೂದಿ ೩ ತೊಲೆ, ಶಂಖಭಸ್ಮ ಕಾಲು 
ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೮ ಟಫ ಅರೆದು 
ಕಡಲೇಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಯಳನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ, 
ಹಶೀಶುಂರಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳೆಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಸಕಲ ಗುಲ್ಮ ಸಕಲ ಶೂಲೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೩. ಗಂಧಕಾದಿ ಚೂರ್ಣ :--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹವಳಸರಿಗಂಧಕ ೬ ತೊಲೆ, 
ವಾಯುವಿಳಂಗ ೩ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೨ ತೊಲೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨ ಕೊಲೆ ಮೆಣಸು 
೨ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ ೧ ತೊಲೆ ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೧ ಕೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀ 
ಕಾಯಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ ಕೊಲೆ, ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಹಿಂಗು ೨ ಆಣೆ ತೂಕ್ಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಕಾಲುತೊಲೆ ಹಸುನಿನತುಪ್ಪದಲ್ಲ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಗ್ಯ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದಲ ತರಹೆ ಗುಲ್ಮ. ಪಾಂಡು, ವಾಯು ಇವು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೪. ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೆಬೇರು ೧ ಕೊಲೆ, ಹೆಶೀಶುಂರಿ ೨ ಕೊಲೆ, ಹಸುನಿನ 
ಹಾಲು ೧ ಪಾವು, ಅರಪಾನು ನೀರು, ಮೇಲ್ವಂಡೆ ೨ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಕುಟ್ಟಿ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಪಕ್ಟವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯುವದು. ಹೀಗೆ 
ಬೆಳೆಗೈಹೊತ್ತು ೫-೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ 
ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಲ್ಮ, ಶೋಭೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೫. ಕರಬೇನಿನಸೊಪ್ಪು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು ಇವು ಜಿನಸಿಗೆ |! ತೊಲೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ | ತೊಲೆ ಹಸುವಿನತುಪ್ಪ ಹಾಕ ಕೊಡಬೇಕು. 
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ಈರೀತಿ ಬೆಳಗಿನಹೊತ್ತು ೩ ದಿವಸ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಲ್ಮಶೂಲೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೬. ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ದೈ ೧ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ ಠೊಲೆ, ಶುಂಠಿ 
೧ ತೊಲೆ ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೈ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಗಜ್ಜಿ  (ಕಾಯಿಪಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ, 
ಬಿಳೇಜೇರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಕರೇಜಿ ರಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ "ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು ಕಾಲು 
ತೊಲೆ, ಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಳ್ಳಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಳ್‌ ಅರ್ಧತೊಲೆ ಒಳೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಬೆಳಿಗೈ 
ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಜೇಳೆ ಚಾ 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಆಮಾದಿಗುಲ್ಮ, ಮಂದಾಗ್ಟಿ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳು 
ಗುಣವಾಗುವನೆ, 

೭ ಮಂಗರವಳ್ಳಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗೋದಾವಲ್ಲ ಬಲರಾಕ್ಷಸಿಗಡ್ಡೆ, ಸಂಚ 
ಲವಣ, ಸ ಸೂರಣದಗದ್ದೆ ವ ಲಿಸೊವ್ಬು, ಒಳ್ಳೆ ಬೇವಿನಸೊಪ್ಪು, ಕರಬೇವಿನ 
ಸೊಪ್ಪು, ನೆಲಗೊರಿಮಿಡಿ, ಬಿಳೇ ಕೊಮ್ಮೆ ಹೇರು, ರಾಮಗುಳ್ಳ, ಮೋಮ, ಹೊಟ್ಟು 
ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅರ್ಥಶೇರು 
ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಹಾಕಿ ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಅರಪಾವು ಹಾಕಿ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಹಿಂಗು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಯಳಚೇಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ಶೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಪಂಚಗುಲ್ಮ, ಹೊಟ್ಟೆನೋವು ಗುಣವಾಗ,ವದು. 

೮. ದೊಡ್ಡ ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟಿ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿರುವ ಬೇರು ಭಾನುವಾರದ 
ದಿವಸ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿದ್ದು ೭॥ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೧ ಶೊಲೈ 
ಅಳಲೇಕಾಯಿ.ಸಿವ್ದೆ | ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ | ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ 
| ತೊಲೆ, ಪಂಚಲವಣ ೨॥ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ, 
ಬೆಲ್ಲ ೧೫ ತೊಲೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಒರಳಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಗಜ್ಜುಗದಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಕ. ಹೀಗೆ ಗೈ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡ ಸಡಃಃ ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಕೊಗರೀ ಬೇಳೆ ಸಿಹಿ 
ಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ೬ ವಿಧ ಗುಲ್ಮ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೯. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ; ಮೆಣಸು ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ | ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ 
ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಲ್ಮ ಗುಣವಾಗುವದು. 


ಇದನ್ನು ತೆಲುಗಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಬ್ಣಬಚ್ಚಲಿಗಡ್ಡ ಎಂತಲೂ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಭ್ರಮಣೆಕ, 
ಅಮ್ಲಿಕ ಎಂತಲೂ ಕರೆಯುವರು, 


850 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ನ. 


೧೦ ಬಜೆ ಹಾಗಲಬೇರು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ॥ ತೊಲೆ ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಶಕೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ವಾತ ಗುಲ್ಮ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೧ ದಿವ್ಯಾಮೃತ ಚೂರ್ಣ: -ವೋಮ ೧ ಶೇರು, ಶುದ್ದಿಮಾಡಿದ 
ಯಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೩ ವರಹತೂಕ, ಪಂಚಲವಣ ೩ ವರಹತೂಕ, 
ಸಜ್ಜಕ್ಸ್ಸುರ ೩ ವರಹೆತೂಕ, ಯವಕ್ಸಾರ ೩ ವರಹತೂಕ, ಚಬುಕಾರ ೩ ವರಹ 
ತೂಕ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು ೩ ವರಹತೂಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇದಕ್ಕೆ ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಹಾಕಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲ ಒಣಗಿಸಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೈ, ಅರ್ಥತೊಲೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭ ದಿನಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಸಂಚಗುಲ್ಮಗಳು, 
ವಾಯು ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೨. ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ೫ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೩ ತೊಲೆ ಇವು ಎರಡು ಹುರಿಯು 
ವದು. ಅನಂತರ ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ೩ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೩ ತೊಲೆ ಇವು ಎರಡನ್ನು 
ಹುರಿಯಡೆ ಮೇಲ್ವಂಡೆ ಹುರಿದ ಎರಡು ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಇದಕ್ಕೆ ಶೇರಿಸಿ ಒರಳಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಹೆಸುವಿನಮಜ್ಜಿಗೆ ಹೊಯಿದು ರುಬ್ಬಿ ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಬೆಚ್ಚಗೆಮಾಡಿ ಇದನ್ನು 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಧ ಪಾವಿನಷ್ಟು ಮಜ್ಜಿಗೆ ಶುಡಿಯುವದು. 
ಈರೀತಿ ೩-೫ ದಿವಸ ಬೆಳಿಗ್ಯೆಹೊತ್ತು ಕೊಡುವದು. ಪಧ್ಯ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ಸಂಚಗುಲ್ಮ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೩. ಹಾವುಮೆಕ್ಟೇಕಾಯಿ ತಂದು ಒಂದೊಂದು ಕಾಯಿ ನಾಲ್ಕುನಾಲ್ಕು 
ಭಾಗವಾಗಿ ಕುಯಿದು ಇದರ ಸಮಭಾಗ ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ಹಾಕಿ ಇವು ಎರಡೂ ಕಲಸಿ 
ಒಂದು ಮಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚಳಮುಚ್ಚಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಶೀಲುಮಾಡಿ 
೨೦ ದಿನ ಮೇಕೆ ಗೊಬ್ಬರದಲ್ಲಿ ಹೊಳಿಡುವದು. ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಕುಡಿಯುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ 
ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಪಂಚಗುಲ್ಮ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೧೪. ತೊಟ್ಲಿ ಬೇರು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಕಾಲುತೊಲೆ, ಅರ್ಧತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭ ದಿನಸ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀ 


ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಲ್ಮ ಗುಣವಾಗುವದು. 
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೧೫. ಚಂದ್ರಿಕಾದಿ ಲೇಹ್ಯ :--ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಲಾವಂಚ, 
ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಸ್ಟಲಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಇದರಸಮ ಬೆಲ್ಲ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೋಲ್ವಂಡೆ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ 
ಪಕ್ವವಾಗಿ ಲೇಹಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಯಳಚೇಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ 
ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಲ್ಮ ಹೊಟ್ಟೆ ವುಬ್ಬರ, ಮಂದಾಗ್ಗಿ, 
ಅರುಚೆ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಪಾಂಡು, ಖಾಸಶ್ವಾಸ ಇವು ಗುಣವಾಗುವವು. 


೧೬. ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೇಬೇರು ೧ ಹಿಡಿ ಕೋಲುಕಳ್ಳಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ 
ನೆನೆಯಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಆರದು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದಕ್ಕೆ ಬಜಿಚೂರ್ಣ ೨ ತೊಲೆ, ಹೊಟ್ಟುಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿದ್ದು ೬ ತೊಲೆ, ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪ ೧ ಪಾವು ಹಾಕಿ ಫೃತಪಕ್ಕ 
ವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ವರಹತೂಕ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ .೨ ಹೊತ್ತು 
೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ಅಷ್ಟಾದಶ ಗುಲ್ಮ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೧೭. ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು ॥| ತೊಲೆ, ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ, ಹೊಟ್ಟು 
ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರದು ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಕಾಲುತೊಲೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ಶೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಪಂಚಗುಲ್ಕ, ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೧೮. ಅಡವಿಸೂರಣದಗಡ್ಡೆ ೩ ತೊಲೆ, ಬಲರಾಕ್ಷಸಿಗಡ್ಡೆ ೩ ತೊಲೆ, ನೆಲ 
ಕುಂಬಳದಬೇರು ೩ ತೊಲೆ, ಮಂಗರವಳ್ಳಿ ೩ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೩ ತೊಟೆ, 
ಮುಂಡಗಳ್ಳಿ ಚಿಗರು ೩ ತೊಲೆ, ಎಕ್ಕದಯಲೆಚೆಗರು ೩ ತೊಲೆ, ಬಾಳೇಗಡ್ಡೆ ರಸ 
|| ಶೇರು, ಉಪ್ಸೇಬೇರು ೩ ತೊಲೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚೆ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಶೀಲುಮಾಡಿ ೧ ಮೊಳ ಪುಟ ಹಾಕು 
ವದು. ಆ ಸುಟ್ಟ ಕರುಕನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಚಲವಣ ॥ ಶೇರು 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಅತಿಬಜೆ | ಶೇರು ಯಾಲಫ್ಟಿ ॥ ಶೇರು, ಶುಂಠಿ ॥ ಶೇರು, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ॥ ಶೇರು, ಮೆಣಸು ॥ ಶೇರು, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು ೧॥ ತೊಲೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊಟ್ಟು ತೆಗೆದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ 
೧ ಶೇರು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಎಲ್ಲವನ್ನು ಒಬ್ಬ್ರಾಗಿ ಶೇರಿಸಿ ಕಲಸಿ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಅರ್ಧತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಹಸುವಿನ 


963 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ಪೈದ್ಯ ದೃರತ್ನ. 


ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು ಹೀಗೆ ಬೆ*ಗೈ 
೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ರೊ.ರ್‌ಬೇಗ 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಲ್ಮ ಮಹೋದರ 6 ನವಾಗುವದು. 


ಸಾಯ ಂಕಾಲ 
ಹ ೩ ೪ ಸೂ AN 


೧೯ ಶುಂರಿ೧ ಕೊಟೆ ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪೆ ರಿ೧ ಕೊಳ್‌, ಸೈಂಧವ 
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ಲವಣ ೬ ಶೊಲೈ ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೬ ತೊಲೆ ನೇನು ky ಹಾಟ ಬ್‌ ಇಂ 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ಪಡಿ, ಹೊಟ್ಟಿ ಸ,ಲಿದ ಬೆಳ್ಳಿ 
೬ ತೊಲೆ ಖಲ್ರದಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ 2 ಕಲ ಗಣ ದ ಬೆರಸಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೩ ಜರಳನ್ಲಿ ಬಂದಷ್ಟು ಚೂಇ/ ಬಿಸಿನಿ*ರಿನಲ್ಲ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ | ಹೊತ್ತು * ಟನ ಶಗೆದ. 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ೫1. ॥ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ ಇದರಿಂದ 
ಸಂಚಗುಲೃ ಗ. ಗುಣವಾಗುವದು. 


೨೦. ಕಳಿಂಗಾದಿ ಲೇಹ್ಯ :--ಹಾವು ಮೆಕ್ಕೇಕಾಯಿ ೩೦ ರಸ ತೆಗೆದದು , 
ಮಂಗರವಳ್ಳಿ ರಸ ೧ ಶೇರು ಎಕ್ಕದಯಲೆ ಸೆ ೧ಶೇರೆ, ನುಗ್ಗೆ ಚಕ್ಕೆ ರಸ 
೧ ಶೇರು, ಜುಟ್ಟುವೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ೧ ಶೇರು, ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ಸ ೧ ಶೇರು, 
ರಾಮಗುಳ್ಳ ದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಶೇರು, ಮುಳ್ಳು ಸೊಂಡೆಸೊಸಿ ನ ನರಸ ೧ ಶೇರು, 
ಬಿಳೀಗುಳ್ಳ "ಸೊಪ. ರಸ ೧ ಶೇರು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 11 ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಹೆಳೇಜಿಲ್ಲ ೧೧ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟಿ ಉರಿಹಾಕಿ ತಂತ.ಪೂಕ 
ಬಂದಕೂಡಲೇ, ಲವಂಗ ಅರಪಾವು, ವೋಮ ೩ ಕೊಲೆ ಬಿಳೇಬೀರಿಗೆ ೩ ಕೊಲೆ, 
ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ ೬ ತೊಲೆ ಕಲ್ಲುಹುವ್ವ ೬ ಕೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ: ೧ ಶೇರು 
ಕತೆ ಶಕಿರುಬನಸೊಪ್ಪ್ಪು ೩ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೩ ಕೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೩ ತೊಲೆ, ವೆ.ಣಸು 
೩ ತೊಲೆ, ಸೆ ಂಧವಲವಣ ೧ ತೊಲೆ ಯವಕ್ಸಾರ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು 
೧ ತೊಲೆ ಇಪಿಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ೫2% ಮೇಲ್ಡಂಡ ಬಾಂಡ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಕೀಹ್ಯಮಾಔ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಯಳಟೀ 
pi ಪ್ರಮಾಣ ಬೆಳಿಗೈ ಹೊತ್ತು ಜತ ೭-೧೪ ದಿವಸ ಶಕೊಡೆಬೇಕು. 
ಪೈತ್ಯ ತ್ಯಕ್ಕೆ 'ಶೇಕುತುಪ್ಪ ಲ್ಲ ಕೊಡುವದು. ವಾತಗುಲ್ಮಕ್ಕೆ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಕೊಡು 
ವದು. ಶ್ಲಷ್ಮಗುಲ್ಮಕ್ಕೆ ಕ ಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲ ಕೊಡುವದು. ರಕ ಸೈಗ್ಗಲೃಕ್ಕೆ 
ಹಸುವಿನಹಾಲಿನಲ್ಲ ತ ತರು ಪಥ್ಯ ಹಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿರುವ ಗಡ್ಡೆ ಸಹ ಕರಗುವದು. 


೨೧. ಪೆಂಚಕೋಲಾಗ್ನಿ ಚೂರ್ಣ: ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸ್ಕು 
ಮೋಡಿ, ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ವಿಷಮದಾರಿಬೇರು, ಮಂಗರವಳ್ಳಿ, ಗೋದಾ 
ವಲ್ಲಿ, ಇವು ಸಮಭಾಗತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲು 
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ತೊಲೆ, ಅರ್ಧತೊಲೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಶೊಗರೀಜೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ... ಇದರಿಂದ ಗ.ಲ್ಮ, ಜ್ವರದಗಡ್ಡೆ ಗ.ಣವಾಗುವದು. 

೨೨. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿ 
ಗಂಧಕ ೨ ತೊಲೆ, ವೆಟ್ಸುಪ್ಪು ೩ ತೊಲೆ ಇವು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರದು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅವರೇಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಬೇವಿನಯಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡು 
ವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ್ಯ ತೊಗರೀೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಲ್ಮ ಗುಣವಾಗು 
ವದು. 


೨೩. ಪಂಚಲವಣ ಅರಪಾನವು, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು ೧॥ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ ೧॥ ತೊಲೆ, ಪೊಡಪತ್ರೆ ೧॥ ತೊಲೆ, ಹೊಟ್ಟು ತೆಗೆದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೧೮ ತೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಮುಂಡಕಳ್ಳಿತುಂಡಿನ ವಳಗೆ 
ಯಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಶೀಲುಮಾಡಿ ೧ ಮೊಳ ಪುಟಿಹಾಕಲು ಭಸ್ಮವಾಗು 
ಕಿ, ಮುಂಡೆಕಳ್ಳಿ ತುಂಡಿನ ವಳಗೆಯಿರುವ ಭಸ್ಮವನ್ನು ತೆಗೆದು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ 
ಅರದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಶೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ಲ. ಇದರಿಂದ 
ಪಂಚಗುಲ್ಮ ಗುಣವಾಗುವದು. 


೨೪, ಶುದ್ದಿಮಾಡಿದ ಅರಿದಳ ೩ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಲತುತ್ತ 
೨ ತೊಲೆ, ಸುಣ್ಣ ೫ ತೊಲೆ ಇವು ಮೂರನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸುಣ್ಣದ ತಿಳಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೨ ಹಣತಶೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ 
ಶೀಲುಮಾಡಿ ಕುಕ್ಕುಟಿಪುಟ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದು ಖಲ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಲೋಳೀಸರದ ರಸ 
ದಲ್ಲ ಅರದು ತೊಗರೀಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದು. ಹೊತಿ ಗೆ 
೧ ಮಾತ್ರೆ ಜೀರಿಗೆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳೆಗೈಹೊತ್ತು ೩ ದಿನ 
ಕೊಡೆ ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ಸಪ್ಪೆ ಗಂಜಿ ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಲ್ಮ ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 

೨೫. ಪಂಚಕೋಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ :--ಹಿಪ್ಟಲ್ಕಿ, ಮೋಡಿ, ಚವ್ಚ ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ, ಶುಂಠಿ ಕಲ್ಲುಪ್ಪು, ಗಾಬುಲವಣ, ಸೈಂಧವಲಣವ, ಬಿಡಾಲವಣ್ಯ 
ಸೌವರ್ಜಲವಣ, ಬಿಳೇಜೇರಿಗೆ ವೋಮ್ಕ ಸಜ್ಜಕ್ಸ್ಪಾರ, ಯವಕ್ಸಾರ, ಮೆಣಸ್ಕು 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮಾದವಾಳದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಅರದ್ಕು ಹೇರಳೆ 


ಕ 


ಶ್ರ 


ಲಿ 
ದಿ 


854 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ನ. 


ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ದಿನ ಅರದು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿಟ್ಟ ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಅರ್ಧ ಶೊಲೆ ಚೂರ್ಣ 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ 
ಶೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ ಇದರಿಂದ ಗುಲ್ಮ ಶೂಲೆ ಗುಣವಾಗಿ 
ಹಸಿವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವದು. 

೨೬ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ವೋಮ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ 
ಇವು ಜಿನಸಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆ ತಂದು ಸುಮಾರಾಗಿ ಹುರಿದುಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಸೈಂಧವಲವಣ ೧ ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವದು. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರದು ಎಲ್ಲವನ್ನು 
ಶೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಈ ಚೂರ್ಣ ೩ ಬೆರಳಿಗೆ ಬಂದಷ್ಟು ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ತುಪ್ಪಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವದು. ಈರೀತಿ ೩ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಲ್ಭ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೭. ಲವಣಸಿಂಥಧೂರ:- ತಿನ್ನುವ ಉಪ್ಪು, ಸೆಟ್ಟುಪ್ಪು, ಸೈಂಧವಲವಣ, 
ಚೌಳುಪ್ಪು, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಅನ್ನ ಬೇದಿ ಪಟಕ್ಕೆ ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ರಸಕರ್ಪೂರ ಇವು ಸಮತೂಕ ತಂದು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಜಾವ ಅರದು, ಕುವ್ರೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಜಾವ ಅರದ್ಕು ಆಡು 
ಮುಟ್ಟಿ ದಸೊಪ್ಸಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಜಾವ ಅರದ್ಳು ಕರೇಹತ್ತಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
೧ ಜಾವ ಅರದು ಬಿಲ್ಜೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ೨ ಹಣತೆಗಳಲ್ಲಟ್ಟು ಕಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ 
ಶೀಲುಮಾಡಿ ಒಂದುಮೊಳ ಪುಟವಿಟ್ಟಿರೆ ಸಿಂಧೂರವಾಗುತ್ತೆ. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
೨ ಗುರುಗಂಜಿತೂಳ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಹಸುನಿನತುಪ್ಪ, ತಾಟಿಬೆಲ್ಲ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಮೆಣಸು ಈ ಅನುಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ವಾಯು, ಉಬ್ಬಸ ಹುಳಿತೇಗು, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ವತ್ತಿದಂತಾ 
ಗುವದು. ವಾಂತಿಯಾಗುವಡು, ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಅಜೀರ್ಣದ ವಾಯು ಹೊಟ್ಟೆ 
ಉಬ್ಬರ, ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಓಡಾಡಿದಹಾಗೆ ಆಗುವದು, ಗುಲ್ಮನಾಯು, ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಗಡ್ಡೆ ಬೆಳದಿರುವದು.  ಮುಹೋದರ, ಮೈಕೈ ಊತ ಇವುಗಳು ಗುಣ 
ವಾಗುವವು. 

೨೮. ಪಟಿಕಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು,ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನವಾಸಾಗರ,ಪೆಟ್ಟು ಪ್ರ 
ಚೌಳುಪ್ಪು, ಬಿದರುಪ್ಪು, ಗಾಜುಲವಣ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಯಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ಇವು ಜಿನಸಿಗೆ ೩ ತೊಲೆ ತಂದು ಖಲ್ಯದನ್ನಿ 
ಹಾಕಿ ತಾಟಬೆಲ್ಲ೧ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಹೊತ್ತಿಗೆ | ತೊಲೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಈರೀತಿ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೧೦ ದಿವಸ 
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ಕೊಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ ಇದರಿಂದ 
ಅಷ್ಟಗುಲ್ಮ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೯. ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ ೧ ತೊಲೆ ಇವು ಎರಡು ಕುಟ್ಟ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು | ತೊಲೆ 
ಇವು ಮೂರು ಖಲ್ವದಲ್ಲ ಹಾಕಿ ನುಗ್ಗೇಚಕ್ಕೆ ರಸದಲ್ಲ ಅರದು ಕಡಲೇಕಾಳು 
ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೧ ಮಾತ್ರೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡು 
ವದು. ಹೀಗೆ ೫ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಲ್ಮ ಹೊಟ್ಟೇನೋವು, ಹೊಟ್ಟೇಹಿಡಿತ ಇವು ಗುಣ 
ವಾಗುವವು. 

೩೦, ಶುಂರಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ಕೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ೧ ತೊಲೆ, 
ಅರಸಿನ ೧ ತೊಲೆ, ಮೋಮ ೧ ತೊಲೆ, ಪಂಚಲವಣ ೫ ತೊಲೆ, ಯವಕ್ಷಾರ 
೧ ತೊಲೆ, ಸಜ್ಜಕ್ಸಾರ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಯಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳು 
ಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು ಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೭ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಹಿಂಗು ೧ ತೊಲೆ ಇವು ಎರಡು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಲಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಒರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ ಲೇಹದಂತೆ 
ಮಾಡಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅವರೇಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ 
ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ 
ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಸಕಲ ವಾತ, ಸಕಲ ಗುಲ್ಮ ಗುಣವಾಗುವವು. 


ರಾ 


ಮುವತ್ತ ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ಮೂಕತ್ರಶರೋಗ ಔಷಧಗಳು. 


ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ್ಚ) ಲಕ್ಷಣ, 

ಸ್ವಕಾರಣಗಳಿಂದ ಪ್ರಕೋಪಿಸಿದ ತ್ರಿಡೋಷಗಳು ಪ್ರ ತ(ಕವಾ ಗಿ 
ಯಾದರೂ, ದ್ವಂದ್ವವಾಗಿಯಾದರೂ ನಿಜಮಲಗಳನ್ನು ನಾಭಿಯ ಕೆಳಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಮೂತ್ರದ್ವಾರವನ್ನುು ನಿರೋಧಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ನಿರೋಧಿಸುವುದ 
ರಿಂದ ಮೂತ್ರವು ಅತಿಕಷ್ಟವಾಗಿ ನಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುವುದು. ಈ ರೋಗವು ಮೂತ್ರ 
ಕೃಚ್ಛ ನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದು. 

ಮೂತ್ರಕ್ಕಚ್ಛ ವು ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ಸನ್ಸಿ ಪಾತ, ಶುಕ್ರ, ಘಾತಜ, 
ಅಶ್ಮರೀ, ಕೃಚ್ಛ _ಭೇದಗಳಿಂದ ಎಂಟು ವಿಧವಾಗಿರುವುದು. 
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ವಾತಜ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ದಲ್ಲಿ :--ನಾಭಿಯ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಯು ಮೇಥ್ರ 
ದಲ್ಲಿಯು ಅಧಿಕ ತೀಕ್ಷಣವಾದ ನೋವುಂಟಾಗಿರುವಿಕೆ ಹೆಚ್ಚುಕಷ್ಟದಿಂದ ಕೊಂಚ 
ಕೊಂಚವಾಗಿ ಮಾತುಮಾತಿಗೂ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಬಿಡುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಿರುವುವು 

ಓತ್ತಜ ಮೂತ್ರ ಕೃಚ್ಛ ದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು, ನೋವು ಉರಿ ಇವುಗಳಿಂದ 
ಸೂಡಿ ಹಳದಿಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳ ಮೂತ್ರವು ಅಕಿಕಷ್ಟವಾಗಿ ಹೊರಡುವುದು 

ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ ಮೂತ್ರಕ್ಸಚ್ಛ ದಲ್ಲಿ :-ವಸ್ತಿಯಲ್ಲಯೂ, ಮೇಡ್ರದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಗುರುತ್ವವೂ, ಊತವು ಉಂಟಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಮಂದವಾಗಿರುವ ಮೂತ್ರವು 
ಹೊರಡುವುದು. 

ದ್ವಂದ್ವಜ ಮೂತ್ರೆಕೃಚ್ಛ _ದಲ್ಲಿ:--ದೋಷದ್ವಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ, ಸನ್ನಿ 
ಸಾತಿಕ ಮೂತ್ತಕೃಚ್ಛ ದಲ್ಲ ತ್ರಿದೋಷಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಾಣುವುವು. 

ಶುಕ್ರಜ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ _ದಲ್ಲಿ:--ಶುಕ್ರವು ವಾತಾದಿ ದೋಸಗಳಿಂದ 
ದುಷ್ಟವಾಗಿ ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹೊಂದಿದಾಗ ಶುಕ್ರದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮೂತ್ರವು 
ಅಧಿಕ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಹೊರಹೊರಡುವುದು. ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಸ್ತಿ,ಯಲ್ಲಿಯೂ, 
ಮೇಡ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಅಧಿಕ ನೋವುಂಟಾಗುವುದು. 

ಪುರೀಷಜ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ದಲ್ಲಿ ಮಲವನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುವುದರಿಂದ 
ವಾತವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ವಾತಶೂಲೆ ಇವುಗಳುಂಟಾಗಿ 
ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ _ವುಂಟಾಗುವುದು. 

ಘಾತಜ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ) ದಲ್ಲಿ :-ಮೂತ್ರನನ್ನು ವಹಿಸುವ ಸ್ಟ್ರೋತಸ್ಸು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳ್ಳು ಮೊದಲಾದ ಶೆಲ್ಯಗಳಿಂದ ಗಾಯವ್ರಂಟಬಾದರೂ, ಅಭಘಾತ 
ವುಂಟಾದರೂ, ಮೂತ್ರವನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುವುದರಿಂದ ಅತಿಕಷ್ಟೃವಾಗಿ ಮೂತ್ರ 
ಕೃಚ್ಛ ವುಂಟಾಗುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ವಾತಜ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ್ರದ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕಂಡುಬರುವುವು. 

ಅಶ್ಮರೀಜ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ವು;--ಅಶ್ಮರೀವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುದು. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಅಶ್ಮರಿಯೆಂಬ ಕಲ್ಲು ಮೊದಲು ಹೊರಟು 
ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅಡ್ಡಗಿಸಿ ನಂತರ ನೋವಿನಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ 
ಮೂತ್ರವು ಬರುವುದು. 


ಮೂತ್ರಕೈ ಚ್ಚ) ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು, 


೧. ಗೋಕ್ಷುರಾದಿ ಗುಗ್ಗು ಳ:-- ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟು ಸಲ ಪರಿಮಾಣ ಆಸೆನೆಗ್ಗಲು 
ಮುಳ್ಳನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ತಂದು ಅದರ ಆರರಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯನಿಟ್ಟು 
ಅರ್ಧಭಾಗ ನೀರು ಫಿಲ್ಲುವಷ್ಟು ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಳಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
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ಅದರಲ್ಲಿ ಏಳು ಪಲ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಗುಗ್ಗು ಳವನ್ನು ಹಾಕಿ ಮತ್ತೆ ಒಲೆಯಮೇಲಿರಿಸಿ 
ಕಾಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಉಪಕ್ರಮಿಸಿ ವಾಕವು ಬಿಲ್ರದಪಾಕದ ಹದಕ್ಕೆ ಬಂದದ್ದ ನ್ನು 
ನೋಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ" ತ್ರಿಕಟುಕ (ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸು), ಕ್ರಿಫಲ (ಅಸಲೇ 
ಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೈ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ , ನೆಲೀಕಾಯಿ), ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ ಈ ಏಳು ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನೂ ತಃ! ಸಲದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಮುದ್ದೆಯಾಗಿಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಜೀರ್ಣಬಲ 
ವನ್ನು ಪರ್ಯಾಲೋಚಿಸಿಕೊಂಡು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ 
ಮೇಹರೋಗ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ), ಅಸೃಗ್ಗ ರ, ಮೂತಾ ಘಾತ, ತಕರ ಆ 
ವಾತರೋಗಗಳು, ಶುಕ್ರದೋಷ, ಅಶ್ಮರಿ ದರೆ ಮೂತ್ರದೊಳಗಿನ ಕಲ್ಲು ಇವು 
ಗಳನ್ನ ಲ್ಲಾ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ಥಿ, 

೨. "ಚೆಂದ ಪ್ರಭಾಕರ ಮಾತ್ರೆ .-ಕಜೋರ, ಬಚೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ, ನೆಲ 
ಬೇವು, ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ ತುಪ್ಪೆ ದದೇವದಾರು, ಅರಸಿನ, ಅಕ್ಕಿ ಜ್ಯ ಮರದರಿಸಿನ, 
ಮೋಡಿ, ಚಿತ ಮೂಲ, ಕೊತು. ೦ಬರಿಬೀಜ್ಕ ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಫೆ ರೈ ಶಾರೇಕಾಯಿ 
ಸಿಪ್ಪೆ; ನೆಲ್ಫೀಕಾಯಿ, ವ್ಯ, ವಾಯುವಿಳಂಗ್ರ ಗಜಹಿಸ್ಪಲಿ, ಹ ಮೆಣಸು, 
ಹಿಸ್ಕೃಲಿ, ಯವಕ್ಸಾರ, ಸಜ ಕ್ಸ ರ ಸ್ಫಂಧವಲವಣ, ರಾ ಇದು 
ಚ ೧ಕ್ಕೆ ಜ.88 ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಲಾಲ್‌ತಿಗಡೆ, ಲವಂಗಹತ್ರೆ, ದಾಲ 
ಚೆನ್ನಿ; ಯಾಲಕ್ಕಿ, ತವಕ್ಷೀರ ಇದು ಜಿನಸು ೧ಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ, ಕರ್ಪೂರಶಿಲಾಜಿತು 
ಭಸ್ಮ೮ ಕೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಬಿಳೇಧೂಪ ಆ ತೊಲೆ, ಬೂರಾಸಕ್ಕರೆ ೪ ತೊಲೆ 
ಇವುಗಳಲ್ಲ ಕುಟ್ಟುವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಕಡಲೆಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಕಟ್ಟು 
ನದು. ಬೆಳಿಗೈ ೧ ಮಾತ್ರೆ, ಸಾಯಂಕಾಲ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕೊಂಡು ಒಂದು ಗುಟುಕು ತಣ್ಣೀರು ಕುಡಿಯುವಡು. ಹೀಗೆ ೭-೧೪ ದಿವಸ 
ಕೊಡೆ ಬೇಕು. ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ: 
೨೦ ಪ್ರಮೇಹ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ), ಮೂತ್ರಾಘಾತ, ಅಶ್ಮರೀರೋಗ, ಮಲಬದ್ಧ, 
ಶೂಲೆ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಕಾಮಾಲೆ, ಸರವು ಶ್ರಾಸಖಾಸ, ಮೂ 
ರೋಗ, ನ್ಲೀಹರೋಗ, ಹೊ! ಟ್ರೇನೋವು, ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಬರುವ yon 
ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವವು. 

೩. ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡೆ ೩ ತೊಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ ೧ oe Wald 
ಬೀಜದಪಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ, ಕೊತು_ಂಬರಿಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ವರೆಕುಸುಮ 
೧ಎ ತೊಲೆ, ತಂಗಡಿಕುಸುಮ ೧ ತೊಲೆ, ತಂಗಡಿಬೀಜ ೧ lea ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುಟ್ಟು ವ ಜಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅರಿಯುವ ಜಿನಸು 
ಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಎಲ್ಲವನ್ನು ತೇಲಿಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ॥ ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಸುವಿನ 
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ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತು, ೩ ದಿವಸ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಪಧ್ಯ ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ ಇದರಿಂದ ಗುಣ:--ಬಹುಮೂತ್ರ, 
ಉರಿಮೂತ್ರ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವದು. 

೪. ಚಿಲ್ಲದಬೀಜ ೧ತೊಲೆ, ಯಳಚಿಮರದತಿಗುಡು ೧ ಕೊಲೆ ಮರಪರಿಸಿನ 
೧ ತೊಲೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಸತ್ತು ೧ ತೂಲೆ, ನೆಲ್ಲಿಗಿಡೆದಬೇರು ೧ ತೊಲೆ, ಅರಿಶಿನ 
೧ ತೊಲೆ, ತಂಗಡಿಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಅನೇನೆಗ್ಗಿಲು ೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ಸಿಪ್ಪೆ ೧ ತೊಲೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕ್ಕೊಂಡು ಬಾಳೇಹುನ್ವಿನ ರಸದಿಂದ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲ ಒಣಗಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವದು, ಪ್ರತಿ ದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ॥ ತೊಲೆಯಷ್ಟು ಚೂರ್ಣ ಹಸುವಿನ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ೭-೧೪ ದಿವಸ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪಧ್ಯ ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ: ಸಮಸ್ತಪ್ರಮೇಹ, 
ನೂತ್ರಕೃಚ್ಛ , ಸ್ತ್ರೀಯರ ಪ್ರದರ ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವದು. 

೫. ರಾಮಬಾಣ ಚೂ ಣ ೯:--ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, ನಾಯುವಿಳಂಗ 
೧ ತೊಲೆ, ತುಪ್ಪದದೇವದಾರು ೧ ತೊಲೆ, ಇನ್ಬೇಹುವ್ವ ೧ ತೊಲೆ, ತುಂಬೇಬಂಕೆ 
೧ ಕೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೆ ೨ ಕೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀ 
ಕಾಯಿ ೬ ತೊಲೆ, ಮರದರಿಸಿನ ೧೪ ತೊಲೆ, ತಂಗಡಿಬೀಜ ೨೮ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ರಾಯಿಪುಡಿಸಕ್ಕರೆ ೪೬ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ 
ಕಲಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೊತ್ತಿಗೆ | ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿವಸ 
ಕೊಡೆಬೇಕು. ಪಧ್ಯ ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ ಇದರಿಂದ ನಿಂಶತಿಮೇಹಗಳ್ಳು 
ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವವು. 

ಮೂತ್ರಾಘಾತ ಲಕ್ಷಣ. 

ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗ ಅಡ್ಮೆಗಿಸಲ್ಪಡುವುದರ ದೆಸೆಯಿಂದ ನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಕೊಟ್ಟುತೊಟ್ಟಾಗಿ ಮೂತ್ರವಿಸರ್ವನೆಯಾಗುನಿಕೆ, ಮೂತ್ರಸ್ಥಾನದಿಂದ ಮೂತ್ರವು 
ಹೊರಹೊರಡುವಾಗ ಅದು ದುಷ್ಟ ಶುಕ್ರದಿಂದ ಕಲೆತು ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯಾದರೂ, 
ನಂತರವಾದರೂ (ಭಸ್ಮದಿಂದ ಕಲೆತ ನೀರಿನಂತೆ ಹೊರಹೊರಡುವುದು. ಇಂಧ 
ಲಕ್ಷಣಗಳುಂಟಾದರೆ ಮೂತ್ರಾಘಾತವೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು. 

ಮೂತಾಘಾತರೋಗವು ವಾತಕುಂಡಲಿಕೆ, ವಾತಾಷ್ಟ್ರೀಲ, ವಾತವಸ್ತಿ, 
ಮೂಶ್ರಾಕೀತ್ಕ ಮೂತ್ರ ಜಠರ, ಮೂತ್ರಕ್ಷಯ, ಮೂತ್ರೋತ್ಸಂಗ, ಮೂತ್ರಗ್ರಂಧಿ, 
ಮೂತ್ರಶುಕ್ತ, ವಿಡ್ಭಾತ, ಮೂತ್ರಸಾದ, ಉಸ್ಕೃವಾತ, ವಸ್ತಿಕುಂಡಲಿಕೆ ಎಂಬ 
ಭೇದಗಳಿಂದ ಹೆದಿಮೂರು ತೆರನಾಗಿರುವುದು. 
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ವಾತಕುಂಡಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ:--ವಾತವು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಮೂತ್ರಾ 
ಶಯವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಸುಳಿಗಾಳಿಯಂತೆ ಮೂತ್ರಕೋಶದಲ್ಲಿ ತಿರುಗುತ್ತಿರು 
ವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೂತ್ರವು ಅತಿ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ನೋವಿನಿಂದ ಹೊರಡು 
ತ್ತಿರುವುದು. 

ವಾಶಾಸ್ಟ್ರೀಲದಲ್ಲಿ :--ವಾತವು ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಪೂರಿಸಿ, ಗುದವನ್ನಡ್ಡಗಿಸಿ 
ತೀವ್ರವಾದ ನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡಿ ಮಲಮೂತ್ರ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುವ 
ಕಲ್ಲಿನಂತೆ ಕಠಿನವಾದ ಅಸ್ಟ್ರೀಲವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 

ವಾತವಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ;--ಮೂತ್ರದ ವೇಗವನ್ನು ನಿರೋಧಿಸಿ ವಸ್ತಿಮುಖವನ್ನು 
ವಸ್ತಿಗತವಾದ ವಾಶವು ಅಡ್ಡ ಗಿಸುವುದು ಆದ್ದರಿಂದ ಮೂತ್ರವು ಹೊರಹೊರಡದೆ 
ವಸ್ತಿಯಲ್ಲಿಯು, ಕುಶ್ಲಿಯಲ್ಲಿಯು ನೋವುಂಟಾಗುವುದು. ಈ ವ್ಯಾಧಿಯು ಬಹಳ 
ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವು. 

ಮೂತ್ರಾತೀತದಲ್ಲಿ :- ಮೂತ್ರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚುಕಾಲದವರೆಗೆ ನಿಸರ್ಜಿಸದೆ 
ನಿರೋಧಿಸುವವರಿಗೆ ಮೂತ್ರವು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಹೊರಡದೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹೊರಡು 
ತ್ರಿರುವುದು. 

ಮೂತ್ರಜಠರದಲ್ಲಿ:--ಮೂತ್ರವೇಗವನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುವುದರಿಂದ ಅಪಾನ 
ವಾತವು ಪ್ರಶಕುಹಿತವಾಗಿ ಉದರವನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ ನಾಭಿಯ ಕೆಳಗಡೆ 
ಅಧಿಕವಾದ ಉಬ್ಬರವನ್ನೂ, ಅತಿತೀವ್ರೃವಾದ ನೋವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡು 
ವುಡು. 

ಮೂತ್ರಕ್ಸಯದಲ್ಲಿ :--ವಾತಸಹಿತ್ತ್ವಗಳು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಉರಿಯನ್ನೂ ನೋವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡಿ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಕಮ್ಮಿಮಾಡುತ್ತಾ 
ಬರುವುದು. 

ಮೂತ್ರೋತ್ಸಂಗದಲ್ಲಿ :--ಮೂತ್ರವು ಹೊರಹೊರಡೆಜೆ ವಸ್ತಿಯಲ್ಲಾಗಲಿ 
ಮೂತ್ರನಾಳಗಳಲ್ಲಾಾಗಲಿ ಮೇಢ್ರಾಗ್ರದಲ್ಲರುವ ಮಣಿಯಲ್ಲಾಗಲಿ ನಿಂತಿರುವುದು. 
ಬಲಾತ್ವಾರವಾಗಿ ಮುಕ್ಕಿದರೆ ವಸ್ತ್ಯಾ್ಯದಿಗಳಲ್ಲುಂಬಾಗುವ ಅಭಿಘಾತದಿಂದ ರಕ್ತ 
ದೊಡಗೂಡಿ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಸ್ರವಿಸುವುದು. 

ಮೂತ್ರಗ್ರಂಧಿಯಲ್ಲಿ:--ವಸ್ತಿಮುಖದ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ವರ್ತುಲಾಕಾರವೂ, 
ಕರಿಣವೂ ಬಹಳ ಸೂಕ್ಸಾ ಕಾರವೂೂ ಅಶ್ಮರಿಗೆ ಸಮಾನವೂ ಆದ ಗ್ರಂಧಿಯು 
ಹುಟ್ಟುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಮೂತ್ರವು ರಕ್ತದಿಂದ ಕೂಡಿ ಅಧಿಕ ಕಷ್ಟವಾಗಿ 
ಪ್ರುವರ್ತಿಸುವುದು. 

ಮೂತ್ರ ಶುಕ್ರೈಡಲ್ಲಿ :-- ಮೂತ್ರವು ಬರುವಾಗ ಅದನ್ನು ನಿರೋಧಿಸಿ ಸ್ತ್ರೀ 
ಯರಲ್ಲಿ ರತಿಸುಖವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಶುಕ್ರವು ವಾತದಿಂದ ಸ್ಯಾ ನನಲ್ಲಟವಾಗಿ 
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ಊರ್ಧ್ವವಾಗಿ ಪ್ರಸರಿಸಿ ಮೂತ್ರವು ಹೊರಡುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂದಾದರೂ, ಹಿಂದಾಸರೂ 
ಬೂದಿಬೆರತ ಫೀರಿನಂತೆ ಸ್ರವಿಸುವುದು. 

ವಿಡ್ವಿಘಾತದಲ್ಲಿ:--ವಾತದಿಂದ ಮಲವು ಊರ್ಧ್ವವಾಗಿ ಪ್ರಸರಿಸಿ ಮೂತ್ರ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಸೇರಿದ್ದಾದರೆ ಅಂತಹ ಮಲದಿಂದ ಕೂಡಿ ಮಲದಂತೆ ದುರ್ಗಂಧ 
ವಾಗಿ ಮೂತ್ರವು ಅತಿಕಷ್ಟವಾಗಿ ಸ್ಪವಿಸುವುದು 

ಮೂತ್ರಸಾದದಲ್ಲಿ:--ಪಿತ್ಯವಾಗಲಿ, ಕಫವಾಗಲಿ ಎರಡೂ ಸೇರಿಯಾಗಲಿ 
ವಾತದಿಂದ ಘನೀಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಹಳದಿಯಾಗಿಯಾಗಲಿ, ಕೆಂಪಾಗಿಯಾಗಲಿ 
ಬಿಳುಪಾಗಿಯಾಗಲಿ, ಮಂದವಾಗಿಯಾಗಲಿ ಮೂತ್ರವು ಅತಿ ಕಷ್ಟವಾಗಿ ಉರಿ 
ಯಿಂದ ಹೊರಡುವುದು. 

ಉಷ್ಣವಾತದಲ್ಲಿ :--ಪಿತ್ಥವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ವಸ್ತಿಯಲ್ಲ ಸೇರಿ ವಾತ 
ದೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆತು ವಸ್ತಿ, ಮೇಢ್ರ, ಗುದಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿಯನ್ನು ಎಟುಮಾಡಿ 
ಹಳದಿ, ಕೆಂಪು, ರಕ್ತ ಈ ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಮಾತುಮಾತಿಗೂ 
ಹೊರಡಿಸುವುದು. 

ವಸ್ತಿಕುಂಡೆಲಿಕೆಯನ್ಲಿ:--ಕ್ರೂರಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಮೂತ್ರಾಶಯವು ಸ್ವಸ್ಥಾನ 
ದಿಂದ ಹೊರಹೊರಟು ಗರ್ಭದಂತೆ ಸ್ಥೂಲವಾಗಿರುವುದು. ಆದಕಾರಣ ಛಳಕು, 
ನೋವು, ಕಂಸವು, ಉರಿ ಇವುಗಳಿಂದ ಮೂತ್ರವು ಒಂದೊಂದು ಶೊಟ್ಟಾಗಿ 
ಸ್ಪವಿಸುವುದು. ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಸ್ಲ್ವಿಯನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಹಿಸಿಕಿದರೆ 
ಮೂತ್ರವು ಧಾರೆಯಾಗಿ ಬರುವುದು. 

ಮೂತ್ರಾಫಘಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. 

೧. ಕಫದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಮೂತ್ರಾಘಾತವು ಜರ, ಶೋನ ಜಡತ್ವ ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಯಿದ್ದು ಬಿಳುಪಾಗಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವೆ ಮೂತ್ರಸ್ಪಾವ 
ವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೨. ಶ್ಲೇಷ್ಮದಿಂದ ಗಂಟಲುಕಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು ವಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯಾಧಿಕ್ಯವಾಗಿ 
ರುವ ಮೂತ್ರಾಘಾತವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೩. ವಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕುಂಡಲಾಕಾರವು, ತೋರಿ ತೃಟ್‌, ಮೋಹ, ಶ್ವಾಸ ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮೂಶ್ರಾಘಾತವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಮೂತ್ರಾಫಾತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

೧. ಕರೀಹುರಳೇ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ, ಮುಳ್ಳು ಮುತ್ತುಗದಬೇರು, 
ಇವನ್ನಾದರೂ ಹುರಳೀ, ಚೆಟ್ಟರಳುಬೇರು, ಶುಂಠಿ ಇವನ್ನಾದರೂ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಹಿಂಗು ಸಹಿತ ಕೊಡಿಸಲು ಶರ್ಕರೆಯೆಂಬ ಮೂತ್ರಾಘಾತ ಶರ್ಶರೆ ಸಹಿತ 
ಸರಿಹಾರವಾಗುವದು. 
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೨, ಲಕ್ಕಲಿಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೋಡಿ, ಮೆಣಸು, ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಶುಂರ್ಕಿ ಹೊಟ್ಟುಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, ನೆಗ್ಗಿ ಲಬೇರು, ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೈ, ಕೊಮ್ಮೇಬೇರು, ಅಡಕೆಪುಟ್ಟನಬೇರು, ಬೆಲ್ಲವತ_ದಬೇರು, 
ನಾರುಂಬೇಳೆಬೇರು, ಹುರಳಿ, ಚಿಟ್ಟಿರಳುಬೇರು, ಗಜ್ಜುಗದಬೇರು, ದೇವದಾರು, 
ಸಣ್ಣಗೋರಂಟಿಬೇರು, ಮುಳ್ಳುಮುತ್ತಗದಬೇರು, ಮಹಟಿವರಾಲಂಗಿಬೇರು ಇನಿ 
ಸ್ಟನ್ನೂ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಕೊಡಿಸಲು ಉದರಶೂಲೆ, ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟು, ಶರ್ಕರಾ 
ಸ ಮೂತ್ರಾಘಾತ ಇವೆಲ್ಲ ಪರಿಹರವು. ಕಷಾಯವನ್ನು ಕ 
ಹಿಂಗು ಸೈಂಧವಲವಣನೆರಸಿ ಕೊಡಿಸುವುದು. 


ಅಶ್ಮರೀೀ ಲಕ್ಷಣ. 

ವಾತವು ಹೆ pe ವಸಿ ಗತವಾದ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಶುಕ್ರವನ್ನು ಏತ್ಕ 
ವನ್ನು ಕಫವನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಶೋಷಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಆಕಳಿನ ಸೋರೋಜನವು 
re Be ಅಶ ರಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವುದು. 

ಅದರಲ್ಲಿ ವಾತಜಾಶ್ಮರಿಯಲ್ಲಿ:-_-ಬಹೆಳಬಾಥೆ, ಹಲ್ಲುಕಡಿಯುವಿಕೆ, ನಡುಗು 
ಏಕೆ, ಬಾಧೆಗೆ ಶಾಳಲಾ ರಜೆ ಮೇಡಢ್ರವನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುನಿಕೆ, 
ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಏಸಿಕಿಕೊಳ್ಳುವಿಕ್ಕೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಬಾಧೆಯಿಂದ ಅರಚುತ್ತಿರು 
ವಿಕೆ, ಅಪಾನವಾತದಿಂದ ಕೂಡಿ ಪುರೀಷವು ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುವಿಕೆ, ತೊಟ್ಟು 
ಕೊಟ್ಟಾ ಗಿ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಬಿಡುವಿಕೆ, ಅಶ ರಿಯ ನ NE, 
ನೀಲವರ್ಣವಾಗಿಯಾದರೂ ಮುಳ್ಳು ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದಂತಿರುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ 
ಚಿಹ್ನೆಗಳಿರುವುವು. 

ನಿತ್ಯಜಾಶ್ಮರಿಯಲ್ಲಿ:--ನಾಭಿಯ ಕೆಳಹೊಟ್ಟೈಯು ಉರಿಯುವಿಕೆ, ಕೆಳ 
ಹೊಟ್ಟೆಯು ಬೇಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಬಿಸಿಯುಂಟಾಗಿರುವಿಕೆ, ಅಶ್ಮರಿ ರಕ್ತವರ್ಣವಾಗಿ 
ಯಾಗಲಿ, ನೀಲವರ್ಣವಾಗಿಯಾಗಲಿ ಗೇರುಬೀಜದಂಶೆ ಕಠಿನವಾಗಿರುವಿಕೆ ಮೊದ 
ಲಾದ ಚಿಹ್ನೆ ಗಳು ಕಾಣುವುವು. 

ಕಫಜಾಶ್ಮ ರಿಯಲ್ಲಿ :--ವಸ್ಸಿಯಲ್ಲಿ ಸೂಜಿಗಳು ಚುಚ್ಚಿದಂತೆ ಛಳುಕು 
ತಣ್ಣಗೂ, ಗುರುತ್ವವಾಗಿಯೂ ಇರುವಿಕೆ, ಅಶ್ಮರಿಯು ವಕ ದೊಡ್ಡೆ ದಾಗಿ 
ನುಣುಪುಂಟಾಗಿ ಚೀನುತುಪ್ಸೈದ NS ಕ ಮೊದಲಾದ ಚಿದ್ನೆ ಗಳು 
ಕಂಡುಬರುವುವು. 

ಶುಕ್ರಾಶ ಟಯಲ್ಲಿ :-- ರೌವನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪುರುಷನು ರತಿಸುಖ ಮಾಡದೆ 
ಶುಕ್ರವನ್ನು ನಿಗ್ರ ಹ ಯ ಸ್ವಸ್ಟ್ರಾ ನದಿಂದ ಚಲಿಸಿದ ಶುಕ್ರವು 
ಮೇಡ ವೃ ಷಣಗಳಿಗೆ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತಿಮುಖದಲ್ಲಿ ವಾತದಿಂದ ಶುಷ್ಕ 
ವಾಗಿ ಮೂತ್ರ ವನ್ನು ತಡೆಯುವುದು. ಅದರಿಂದ ವಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಛಳುಕ್ಕು ಮೂತ್ರವು 
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ಕಷ್ಟದಿಂದ ಹೊರಡುವಿಕ್ಕೆ ವೃಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಊತ ಮೊದಲಾದೆ ಚಿಹ್ನೆಗಳು 
ಕಾಣುವುವು. 
ಅಶ್ಮರೀರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. 

೧ ನಾಭಿ, ವೃಷಣ ಇವುಗಳು ದಪ್ಪವಾಗಿ ಮತ್ತು ನೋವು, ಮೂತ್ರ 
ಕಟ್ಟುವಿಕೆ, ಬಿಳುಪಾಗಿರುವರೀತಿ ಇವುಗಳಿರುವ ಅಶ್ಮರೀರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೨. ಅಂಡೆದಲ್ಲ ಚುಚ್ಚುವಿಕೆ ಅಂಡವು ಒತ್ತುವುದು ಮೂತ್ರಬಂಧ ಇವು 
ಗಳನೇಲೆ ಉಪರೋಗಗಳು ಹೆಚ್ಚೆದ ಅಶ್ಮರೀರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಅಶ್ಮರೀ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು, 

೧. ಚೆಲಕೀರೆಸೊಪ್ಪು ಸಮೂಲವಾಗಿ ಕಷಾಯವವಮಾಾಡಿ ಹಿಂಗುವೆರಸಿ 
ಕೊಡಿಸಲು ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ), ಕಲುಕಟ್ಟುಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುವು. 

೨. ಚಿಲ್ಲದಬೀಜ, ಆದಿತ್ಯಭಕ್ತ, ಅಷಾಧ್ರಿ, ನೆಗ್ಗಿ ಲಬೇರು ಇನಿಷ್ಟನ್ನೂ 
ಕಷಾಯವಮಾಡಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಿಂಗುಸಹಿತ ಕುಡಿಯಕೊಡೆ ಸಕಲ ವಾತದಿಂದುಂಟಾದ 
ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ, ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟು ಇವೆಲ್ಲವೂ ಹರಿಹಾರವಾಗುವುವು. 

೩. ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ನೆಗ್ಗಿ ಬೇರು, ಕಕ್ಕೆಮರದಚಕ್ಕೆ, ಹಿಟ್ಟುಳುಕನಬೇರು 
ತುರುಚನಬೇರು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಕಲ್ಲುನಾರು ಚೂರ್ಣವಹಾಕಿ 
ಕುಡಿಯಕೊಡಿಸಲು ಶರ್ಕರಾಮೇಹ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ , ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟು ಇವುಗಳು 
ಹರಿಹಾರವಾಗುವುವು. 

೪. ಲಕ್ಕಲಿಬೇರು, ಚಿಟ್ಟರಳುಬೇರು, ಕೊರಟಿಗೆಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿಲು, ಕೊಮ್ಮೈೆ 
ಅಡಿಕೆಪುಟ್ಟಿನಬೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ, ನುಗ್ಗೆ ಬೇರು ಮಹಟಮಾಲಂಗಿ 
ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಟ್ಟುಳುಕನಬೇರು ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಕಷಾಯವಂ 
ಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಶರ್ಕರಾಮೇಹ, ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟು, ಶೂಲೆಕಲ್ಲು ವಿಪ್ರತಿ, 
ಸ್ಲೀಹೈ ಮತ್ತೆ ಮಿಕ್ಕಾದ ಉದರರೋಗಂಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುವು. 

೫. ಕರಿಬೇನಿನಸೊಪ್ಪನ್ನು ಅರೆದು ಕಲ್ಕವಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ 
ಕೊಡಿಸಲು ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ನೋವು, ಕಲ್ಲು ಕಟ್ಟಿ ನಿಂದ ಉಂಟಾದ ವ್ಯಾಧಿ 
ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

ಸಿ. ನುಗ್ಗೆ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು ಆರಿಸಿ ಸ್ಪಲ್ಪ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ತೆಗದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಅಶ್ಮರೀ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

೭. ಲಕ್ಟಲಿಯ ಬೇರೆನೂ, ಅರಿಸಿನವನ್ನೂ, ಕಷಾಯವಮಾಡಿ ಕೊಡಿಸಿ 
ದರೂ, ಕಲ್ಫವಮಾಡಿ ಕೊಡಿಸಿದರೂ, ಕಲ್ಲ.ಕಟ್ಟಿ ನವ್ಯಾಧಿ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

ಲ: ಕರೀಲಕ್ಕಲಿಯ ಬೇರನ್ನು ಎಳನೀರಿಂದರದು ಕುಡಿಯಕೊಡಲು ಶರ್ಕರಾ 
ಮೇಹೆ, ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟು ಇವು ಸರಿಹಾರವಾಗುವುವು. 
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ಬಹುಮೂತ್ರ ಲಕ್ಷಣ. 

ಮೇಹರೋಗದಲ್ಲಿ ಶೀತಲದಿಂದ ಬಹುಮೂತ್ರವು ಉಂಟಾಗುವುದು. 
ಈ ರೋಗವು ವಾತಜ, ಏಿತ್ಯಜ, ಕಫಬ, ಕ್ರಿಮೋಷಗಳೆಂಬದಾಗಿ ನಾಲ್ಕು 
ಬಗೆಯಾಗಿರುವುದು. 

ವಾತಜ ಬಹುಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ:- -ಮೂತ್ರವು ಅಧಿಕವಾಗುವುದು ಬಹಳ 
ನೋವಿನಿಂದ ಸ್ರವಿಸುವುದು, ಶರೀರವು ಬಲಹೀನನಾಗಿರುವುದು ಆನಾಹವು ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯವು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುವುದು. 

ನಿತ್ಯಜ ಬಹುಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ :--ಮೂತ್ರದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯವು ಬೀಳು 
ವುದು, ಶರೀರ ಬಲಹೀನವಾಗುವಿಕೆ, ಸ್ವರಕುಗ್ಗುವಿಕೆ ಅನ್ಸದ್ವೇಷ, ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ, ನಾಭಿಯೊಳಗೆ ಸದಾ ಶೂಲೆ' ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುವುದು. 

ಕಫಜ ಬಹುಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ:--ಮೂತ್ರದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಳುಪಾಗಿರುವುದು; 
ಶೂಲೆಯೂ, ತಾಪವೂ ಉಂಟಾಗುವುದು; ಅನ್ನದ್ರೇಷ್ಠ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಶ್ವಾಸ, 
ಕಾಸ ಮದ, ಆಲಸ್ಯ, ಮೂತ್ರವೇದನೆಯು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುವುವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ತ್ರಿದೋಷಜ ಬಹುಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ:--ವಾತ್ಕ ನಿತ್ಛೃ, ಕಫಗಳ ಬಹುಮೂತ್ರ 
ಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಇರುವುದಲ್ಲದೆ ನಾಭಿಯೊಳಗೆ ಗ್ರಂಭರೂಪವಾಗಿರುವುದ್ಕು 
ಮಹಾ ಶೂಲೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮೂತ್ರವೇಗವುಳ್ಳೆದ್ಹಾಗಿರುವ್ರದು; ಉರಿ, ಬಾಯಾ 
ರಿಕ್ಕೆ ಕೈಕಾಲುಗಳು ಸತ್ವಹೀನ, ದುರ್ಣಲತ್ವ, ನೀರ್ಯನಾಶ, ಅನ್ನಡ್ವೇಷ, 
ಅನಾಹೆ, ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಮೈಯುರಿ, ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪಮೂತ್ರವಾಗುವಿಕೆ ಈ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವುವು. 

ಶರೀರವನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಆಯಾಸಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಅತಿಯಾದ 
ಮನೋಶ್ರಮೆಯಿಂದಲೂ, ಮದ್ಯಪಾನವನ್ನು ಮಿತಿವಿತಾರಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ 
ಪ್ರಮೇಹೆ, ಕೊರಕು (ಬಾಕಿ)ರೋಗಗಳಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ ಮೆದಳು ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿ 
ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸಿಹಿಯಾದ ಸದಾರ್ಧವು ವಿರ್ಪಡುತ್ತಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಬಹುಮೂತ್ರ 
ರೋಗವು ಏರ್ಪಡುವುದು. ಆರಂಭದಲ್ಲ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ದಾಹನಾಗುತ್ತಾ 
ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆಯು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವುದು. ಈ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯು ಮಿಶ್ರ 
ವಾಗಿರುವುದೂ ಉಂಟು. ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವುದೂ ಉಂಟು. ಬಹುಮೂತ್ರದ 
ಮೇಲೆ ನೊಣಗಳು ಇರುವೆಗಳೂ ಮುತ್ತುವುವು. ಮೂತ್ರರೋಗಿಯ ಮೂತ್ರವು 
ಬಟ್ಟೆಗೆ ತಗಲುವುದರಿಂದ ಅದು ಆರಿದನಂತರೆ ಬಿಳುಪಾದ ಪದಾರ್ಧವಿರುವಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ದಿನೇದಿನೇ ರೋಗವು ಹೆಚ್ಚೆ ದಂತೆಲ್ಲ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಶ್ವೇತಧಾತುವು ಹೊರಡುವುದಕ್ಕಾರಂಭಿಸುವುದು. ರೋಗವು ಪ್ರಕೋನಾವಸ್ಥೆ 
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ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದಮೇಲೆ ಕುರು, ರಾಜಹುಣ್ಣು, ಅಂಗವಿಕೃತಿರೋಗಗಳುಂಬಾಗ 
ಬಹುದು. ಒಂದುಸಾರಿ ಹಸಿವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೂ, ಮತ್ತೊಂದುಸಾರಿ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿಯೂ ಆಗುವುದುಂಟು. ದೀರ್ಥವ್ಯಾಸಕವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲಿನ ಒಸಡು 
ಬಾತುಕೊಂಡು ನಾಲಿಗೆ ಕೆಂಪು ಅರಿಶಿನ ಮಿಶ್ರವಾದ ಬಣ್ಣವುಳ್ಳುದ್ದಾಗುವುದು. 
ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೂತ್ರವು ಆಧಿಕವಾಗುವಿಕೆಯೇ ಅಲ್ಲದೆ ಶೋಸ್ಕೆ 
ತಾಸವುಂಟಾಗುವಿಕ್ಕೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಭ್ರಮೆ (ತಲೆಸುತ್ತು) ಯುಂಟಾಗುವಿಕೆ, 
ಸರ್ವಾವಯವಗಳು ಸತ್ವವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವುವು. 
ಬಹುಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿಶ್ಸೆಗಳು, 

೧. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಶಂಖುಪಾಷಾಣ ೨॥ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗ 
ಲೀಕ ೧॥ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಮುರುದಾರಸಿಂಗಿ 1! ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಬಾಯಿಗಳು ಶೇರುವ ೨ ಮಡಿಕೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಕೆಳಗಳಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರೆದ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ಬೋರ 
ಲಾಗಿ ಮಡಿಕೆಮುಚ್ಚೆ ಗೋಧಿನೆಹಸಿಟ್ಟು ಕೋಳಿಮೊಟ್ಟೆ ಬೇಯಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿರುವ 
ಚಂದ್ರ ಇವು ಎರಡು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೀಲುಮಾಡಿ ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ೨ ಜಾವ ಉರಿಯನ್ನು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಆದಿನ ಹಾಗೆಯೇ 
ಬಿಟ್ಟು ಮಾರನೇದಿನ ಮೇಗಳ ಮಡಿಕೆಗೆ ಸತಂಗಿಸಿರತಕ್ಕ ಭಸ್ಮನನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಕೆರೆದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಎಳ್ಳುಕಾಳಷ್ಟು ಭಸ್ಮ ಸ್ವಲ್ಪ ಬೇನಿನಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡು 
ವುದು. ಇದರಿಂದ ಬಹುಮೂತ್ರ, ಎರಡು ಭುಜಗಳಲ್ಲಿ ಬರತಕ್ಕ ನೋವು ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ಹಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. 

೨. ನೆಲತಂಗಡಿ ಹಸೇದು ೨ ಹಿಡಿ ತಂದು ಒರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಸುವಿನಹಾಲು 
ಹಾಕಿ ಕುಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಶನಸಿಚಕ್ಕೆ ೧ ಹಿಡಿ ತಂದು 
ಒರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಸುನಿನಹಾಲು ಹಾಕಿ ಕುಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಎರಡು ರಸಗಳೂ ಶೇರಿ ೧ ಸೊಲಿಗೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಜಾಕಾಯಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ 
ಇವು ಮೂರೂ ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಆರ್ಥತೊಲೆ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೇಲ್ಕಂಡ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯುವುದು. ಹೀಗೆ 
ಬೆಳೆಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೩ ದಿನ ಕೊಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ 
ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಹೆರಿವೇಸೊಪ್ಪು ಬದನೇಕಾಯಿ, ಕೋಳೀಮಾಂಸ್ಕ 
ಮೇಕೇಮಾಂಸ ಮೊದಲಾದ ಉಷ್ಣೃಪದಾರ್ಧಗಳು ೨ ತಿಂಗಳು ಸೇವಿಸಕೂಡೆದು. 
ಮೂತ್ರ ಕಾಯಿಸಿದರೆ ಬೆಲ್ಲದಂತೆ ಆದರೆ ಬಹುಮೂತ್ರ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಬಹುಮೂತ್ರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಮೂತ್ರರೋಗ---ಔಷಧಗಳು. 865 


೩. ಕಿರುಗಡಿಸಿ ಅಂದರೆ ಹಿಂದುಸ್ತಾನಿಯಲ್ಲಿ ಗುಂಡಿಪಿಕ್ಕೇಕಿ ಬೂಟಿ 
ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಬೆಲ್ಲದರುಚಿ ಕೆಡಿಸುವುದು. ಕಿರುಗಡಿಸಿಸೊಪ್ಪು ೪ ತೊಲೆ, 
ಮೆಂತ್ಯ ೧ ತೊಲೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಡೆ.ವುದು. ಬಿಳೇಗುರುಗಂಜಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಟ್ಟು ಹೊಟ್ಟು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಇವುಮೂರೂ ಒರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕೆ 
ರುಬ್ಬಿ ಅವರೇಕಾಳಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆಗಳು ಮಾಡುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ 
ರವೆ ಉಪ್ಪಿಟ್ಟಿನ ಮಧ್ಯೆ ಇಟ್ಟು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಉರಿಳಿಸಿ ನುಂಗುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೬ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ರನೆಅನ್ನ 
ರೊಟ್ಟಿ ಹಸುವಿನಹಾಲು ಆಗಬಹುದು. ಬೆಲ್ಲ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡದು. ಇದರಿಂದ 
ಬಹುಮೂತ್ರ ಗುಣವಾಗುವುದು. ಬಾಯಾರಿಕೆ ಇದ್ದರೆ ಬಹುಮೂತ್ರಯನ್ಸಿ ಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಬಾಯಾರಿಕೆ ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೆ ಬಹುಮೂತ್ರವಲ್ಲ. ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಯಿಲ್ಲದೆ ಮೂತ್ರ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆದರೆ ಮೂತ್ರಕೋಶ ಬಿಗಿನಪ್ಪಿಹೋಯಿತು 
ಎಂದು ಅರ್ಧ. ಅದಕ್ಕೆ ಅವಲಕ್ಕಿ ಸ್ವಲ್ಪ, ಹುರಿಕಡಲೆ, ಒಣಕೊಬರಿ ಸ್ನಲ 


ಪದವಿ 
ಮೆಣಸು, ಬೆಲ್ಲಾಹಾಕಿ ಕುಟ್ಟಿ ಲೇಹದಂತೆ ಮಾಡಿ ಕೊಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ನಿಂತು 
೧೧ 


ಹೋಗುತ್ತೆ. 

೪. ಬಿಲ್ಬತ್ರೆಕಾಯಿ: ವಣಗಿದ್ದನ್ನು ತಂದು ಮೇಲಿನಸಿಪ್ಟೆ ತೆಗೆದುಹಾಕಿ 
ಒಳಗಿನದು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
೧ ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಹಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. 

೫. ಒಳ್ಳೆ ಬಿಳೇಗುರುಗಂಬೆಬೀಜ ಥೀರಿನಲ್ಲ ನೆನೆಯಿಸಿ ಮೇಲಿನ ಹೊಟ್ಟು 
ತೆಗೆದು ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿದ್ದು ೬ ಆಣೆ ತೂಕ ಇದನ್ನು ೨ ಆಣೆ 
ತೂಕದಂತೆ ಮೂರುಪೊಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಕುರಿ ತೊಡೆಗಳಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ೨ ನಲ್ಲಿ 
ತಂದು ಈ ನಲ್ಲಿವೊಳಗಿರುವುದು ಕಬ್ಬಿಣದ ಮೊಳೆಯಿಂದ ಶೋಡಿ ಶೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಒಂದು ಗಾಜಿನಬಟ್ಟಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಚೂರ್ಣ 
ಇವು ಎರಡು ಚನ್ನಾಗಿ ಕಲಸಿ ಆದೇ ಒಂದು ನಿಗೆ ತುಂಬುವುದು. ಗೋಧಿ 
ರವೆ ಅರಪಾವು ತಂದು ನೀರಿನಲ್ಲ ಗಟ್ಟಿಗೆ ಕಲಸಿ ಇದೇ ಗೋಧಿ ಹಸಿಟ್ಟಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕಡಬಿನಹಾಗೆ ಮಾಡಿ ಆ ನಲ್ಲ ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಡವುದು. ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ನೀರುಹಾಕೆ ಬಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟ ಆ ಒಬ್ಬ ಮೇಲೆ ಕಡುಬು ಇಟ್ಟು ಮುಚ್ಚಳ 
ಮುಚ್ಚೆ ಬೇಯಿಸುವುದು. ರಾತ್ರೆ ಊಟವಾದನಂತರ ಆ ನಲ್ಲಿ ವೊಳಗಿರುವ 
ಔಷಧವನ್ನು ತಿಂದು ಕಡೆಬನ್ನು ತಿನ್ನವ್ರದು. ಇದೇರೀತಿ ೩ ದಿನ ರಾತ್ರೆ 
ಹೊತ್ತು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಕಿಚ್ಚಡಿ (ಹುಗ್ಗಿ) 
ತುಪ್ಪ ಅನ್ನವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು. ಮಾಂಸ ತಿನ್ನುವವರಿಗೆ ಮೇಲ್ವಂಡ 
ರೀತಿ ಕೊಡುವುದು. ಮಾಂಸತಿನ್ನದೇ ಇರುವವರಿಗೆ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಮೇಲ್ಕಂಡ 
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ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಗೋಧಿರನೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕಡಬಿನಹಾಗೆ ಬೇಯಿಸಿ ಒಳಗಿರುವ 
ಔಷಧವನ್ನು ತಿಂದು ಕಡೆಬನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು. ಈರೀತಿ ೩ ದಿವಸ ಕೊಡುವುದು- 
ಬಹುಮೂತ್ರ ರೋಗವಿರುವವರಿಗೆ ನಡುವು ಬಿದ್ದುಹೋಗುತ್ತಿ, ಸವದು ಇರು 
ತ್ತಾರೆ, ಕೈಕಾಲು ಬಿದ್ದುಹೋಗ.ತ್ತೆ, ಮೂತ್ರದ್ವಾರ ಅಗಲವಾಗಿ ಆಗುತ್ತೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಔಷಧ ಕೊಟ್ಟರೆ ಆ ದ್ವಾರದಲ್ಲ ಕೊಬ್ಬು ಹೆಚ್ಚುತ್ತೆ. 

೬. ತಂಗಡಿಬೇರು ಚೂರ್ಣ ೧ ಪುವು, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೧ ಪಾವು, ಸೂರ್ತಿ 
ಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು [| ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ || ತೊಲೆ, ವಂಗಭಸ್ಮ 
| ತೊಲೆ, ಶೀಸಭಸ್ಮ/| ತೊಲೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಅರಿಯುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಲಸಿ ಇಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆಯಷ್ಟು ಚೂರ್ಣ ಹಸುವಿನತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಥ್ಯ ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಬಹುಮೂತ್ರ ಗುಣವಾಗು 
ವುದು. 

೭೬. ತಾಟಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೨ ತೊಲೆ, ಹಸನು ಕಲುನಾರು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿದ್ದು ೨ ತೊಲೆ, ಹಸುವಿನಮೊಸರು ಅರಪಾವು, ಉಗಿನಿಹಂಬಿನಹಾಲು 
ಅರಪಾವು ಈ ನಾಲ್ತುಬೆನಸು ಕಲಸಿ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಈರೀತಿ ೩ ದಿವಸ ಬೆಳಿಗೈ ಹೊತ್ತು ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ೫ ೫0 
ಅನ್ನ. 

೮. ಹೆಳೇಉಪ್ಪು ೭ ತೊಲೆ, ಪೆಟ್ಟು ಪ್ಪು ೭ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವ 
ದನ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೧ ಕಾಸಿಗೆ ಇವು ಮೂರನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಜರದು ೧೪ ವೊಟ್ಟ 
ಕಟ್ಟಿ ಬೆಳಿಗೈ ೧ ಪೊಟ್ಟಿ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮೇಲೆ ಎಳ್ಳುಕಷಾಯ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೬ ದಿನ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ಹಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಬಹುಮೂತ್ರ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೯. ಗೊರಮಿಡಿಬೀಜ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಬಿಳೇಉಪ್ಪ್ರೇಬೇರು 
| ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಒಂದು ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಹೆಣ್ಣು ಕರು ಹಾಕಿರುವ ಎಮ್ಮೆನೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಗಂಡಸರಿಗೆ ಕೊಡುವುದು. ಗಂಡು 
ಕರು ಹಾಕಿರುವ ಎಮೆ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಈರೀತಿ ಬೆಳಗೈ 
ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಹಸುನಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದ 
ರಿಂದ ಬಹುಮೂತ್ರ ಗುಣವಾಗುತ್ತೆ. 

೧೦. ನೆಲತಾಏಗಡ್ಡೆ, ಖರ್ಜೂರ ಬಾಳೇಹಣ್ಣು, ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ ಈ 
ನಾಲ್ಕು ಜಿನಸು ಪ್ರೆ ತಿಯೊಂದೂ ಅರ್ಧರ್ಧ ಕೊಲೆ ತಂದು ಹಸುವಿನ ಖೂಲಿನಲ್ಲ 
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ಕಲಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಈರೀತಿ ೭ ದಿವಸ ಬೆಳಿ ಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದಕೆ ಸ ಪಧ್ಯ ದ ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಬಹುಮೂತ್ರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೧. ೩ ತೊಲೆ ಕಲ್ಲುಹುವ್ವ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಹೊಳು ವುದ. ತಾಟಿಬೆಲ್ಲ ೩ Fo ಹಾಕೆ ಇವು ಗೆ ಅರದು ಬೆಳಿಗೈ ಹೊತ್ತು 
೧ ಗಜ್ದು ,ಗದಷ್ಟು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಈರೀತಿ ೩ ದಿನ ತೊಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ "ಸಧ್ಯ ಜಾ: ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಬಹುಮೂತ್ರ ಗುಣವಾಗು 
ಪಟ್‌ 

೧೨. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಸರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ೫ ತೊಲೆ ಲವಂಗ ॥ ಶೊಲ 
ಖರ್ಜೂರ ೨ ಶೊಲ ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ | ಕೊಳೆ, ಶಾರೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ॥ ತೊಲೆ, 
ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ॥ ಕೊಲೆ, ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಡೆ ೧ ಶೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ | ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪಧ್ಯ ಹಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಬಹೆ.ಮೂತ್ರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೩ ತೆಂಗಡಿಸಮೂಲ, ಕಸ ಶಿ ಶಿಲಾಬೆತು, ಮರದರಿಸಿನ ಇವು ಸಮ 
ಭಾಗ ತಂದು ತಂಗಡಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಶು ಆ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ಬಾಳಿಯ 
ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟಿ ತಲು ಕುಕು ಬಪುಟವನ್ನು ಇಟ್ಟು 
ಒಳಗಿರುವ ಬಷಧವನ್ನು ಸುಲ, ದಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾ ಸ ಆರೆದು Mh ಅಡಿಕೆ 
ಕಾಯಿ:ಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ "ಜೀನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದಕೆ ಸ ಪಥ್ಯ ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಬಹುಮೂತ್ರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೪. ಅಕ್ಕಿ*ಹಣ್ಣು ತಂದು ಬಿಸಲಿನ್ಲಿ ವಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡ: ಹೊತ್ತಿ ಗೆ!! ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಚೇನುತು ಪೃ py ಕೊಡಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೬ ದಿನ ಕೊಡುವುದು ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಹಸುವಿನ 
ಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ: ಬಹುಮೂತ್ರ ಗ. i 

೧೫ ದೊಡ್ಡ ಬೂರುಗದ ಮರದಬೇರು ತಂದು ಒನಳಲ್ಲು ಹಾಕಿ ಹಸುನಿನ 
ಮಜ್ಜಿಗೆ ಕಾಕಿ ಚನ್ನಾ ಗಿ ಕು ಟ್ರ ಒಟ್ಟಿಯಲ್ಲ ಸ ಆಟಾ ಅರಪಾವು 
ಇದನ್ನು ಬೆಳಿಗೈ ಹೊತ್ತು, ೩ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ಹಸುನಿನ 
ಮಜ್ಜೆ ಗೆ ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಬಹುಮೂತ್ರೃ, "ಉರಿಮೂತ್ರ, ಜೂ ್ರಕೃಚ್ಛ 
ಗುಣವಾಗುವುದು 

೧೬. ಟೇಲದಯಃಬೆ ಕಟ್ಟಿ ದ ರಸ೧ ಚಟಾಕು, ಅಡಿಕೆ ೧, ಬಿಳೇಬೇರಿಗೆ 
ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಭರ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 


868 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೈ ದೈರೆತ್ಸ. 


ಮೇಲ್ಕಂಡೆ ರಸೆದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಬೆಳೆಗೈಹೊತ್ತು ಕುಡಿಯುವುದು. ಈರೀತಿ ೩ ದಿನ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಥ್ಯ ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಬಹುಮೂತ್ರ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೭. ಹೆಣ್ಣುಯಕ್ಕ ದಯೆ, ಬೋಳತರಗದಯಲೆ, ಲಕ ಸಲೀಸೊಪ್ಪು, 
ತಗ್ಗಿ ಸೊಪ್ಪು, ಅಳೆಲೇಕಾಯಿಸಿಪೆ ಇವು ೫ ದಿನಸು ಸಮಭಾಗ ಹ ಸುಟ್ಟು 
ಬೂದಿಮಾಡಿ ಇಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಬೂದಿ ಮೇಕೆ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ “ಫೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳೆಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು 
೭೬ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ಹಸುನಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಬಹುಮೂತ್ರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೮. ತಾಳಕೇಶ್ವರ ರಸ :--ಪಾದರಸದ ಭಸ್ಮ ವಂಗಭಸ್ಮ ಲೋಹಭಸ್ಮ, 
ಅಭ್ರಕಶಿಂಥೂರ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೀನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮರ್ಧಿಸಿ 
ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರೆಮಾಣ ಮಾಕ್ರಿಮಾಡುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾಶ್ರೈ, ಅಶ್ತಿ 
ಹಣ್ಣಿನ ಜೀ ಕಾಲುತೊಲೆ ಸ ಎರಡನ್ನೂ ಜೀನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈರೀತಿ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ 
EN ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಬಹುಮೂತ್ರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೯. ತಂಗಡಿಬೇರಿನಚಕ್ಕೆ ನಿಂಬೇಕಾಯಿನಷ್ಟು ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಹಸುವಿನ 
ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈರೀತಿ ೩ ದಿವಸ 
ಕೊಡುವುದು. ಆನೇನೆಗ್ಲಿಲು ಸಮೂಲ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ್ರಾನಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ಕುಡಿಯುವುದು. ಈರೀತಿ 
೩ ದಿವಸ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಹೊತ್ತು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಹಸುನಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ರಕ್ತಮೂತ್ರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨೦. ಮರದರಿಸಿನ ೪ ಕೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಖರ್ಜೂರ ೪ ಕೊಲೆ, 
ಬೇಲದಬಂಕೆ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಂಗಡಿಹುವ್ವಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
| ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ “ಸಧ್ಯ ಹಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ಬಹುಮೂತ್ರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨೧. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹೆನಳಸರಿ 
ಗಂಧಕ ೧ ಕೊಲೆ, ವಂಗಭಸ್ಮ೨ ತೊಲೆ, ಸಕ್ಕರೆ ೨ ತೊಲೆ ಬೇನುತುಪ್ಪ 
೨ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ಗುರು 
ಗಂಜಿಯಷ್ಟು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು 
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೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಹೆಸುನಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಬಹು 
ಮೂತ್ರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨೨. ಕೆಡೆಗರಸಿಯಲೆ ಸಮೂಲ ತಂದು ಒಣಗಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಳಿತಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ೩ ಹೆಣತೂಕ ಚೂರ್ಣ ರಾಯಿ ಪುಡಿ ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಬಾಯಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ತಣ್ಣೀರು ಕುಡಿಯುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯೆಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ಬಹುಮೂತ್ರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨೩. ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹಿಡಿ ಅಕ್ಕಿಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಒಂದು ಕದಿ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಚಿಟ್ಟಿ ರಳುಪೊಪ್ಪೆ ೨ ತೊಲೆ 
ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಗಿಣ್ಣು ಮಾಡಿದಂತೆ ಮಾಡಿ ಇಳಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಗಜ್ಜುಗದಷ್ಟು ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೫ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ಹೆಸುವಿನ 
ಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದೆ ಬಹುಮೂತ್ರ್ಯ, ದಾಹ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨೪. ಗೊರೆಮಿಡಿಬೀಜ ಕಾಲುಶೊಲೈ, ಶುಂರಿ ಕಾಲುಶೊಲೆ ಇವು ಎರಡು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಗರಿಕೆಬೇರು ಕಾಲುಶೊಲೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಇವು ಮೂರೂ 
ಶೇರಿಸಿ ಗಂಡೆಸರಿಗೆ ಗಂಡುಕರುಹಾಕಿದ ಎಮ್ಮೆಯ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿ 
ಸುವುದು. ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಹೆಣ್ಣು ಕರುಹಾಕಿದ ಎಮ್ಮೆಯ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕುಡಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪಧ್ಯ ಎಮ್ಮೆಯ ಮೊಸರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಬಹುಮೂತ್ರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೨೫. ಕತಕಾದಿ ರಸಾಯನ :--ಚಿಲ್ಲದಬೀಜ ೩ ತೊಲೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ 
ಯಳನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಮರುದಿನ ತೆಗೆದು ಹೆಸುವಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ರುಬ್ಬಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ ೧ ಕೊಲೆ, ತಂಗಡಿಬೀಜ 
೧ ತೊಲೆ, ಸೊಗದೇಬೇರು ೧ ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ೧೪ ತೊಲೆ ಸಕ್ಕರೆಹಾಕಿ 
ಒಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ತಂಶುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಚಿಲ್ಲದ 
ಬೀಜ ಅರದದ್ದನ್ನು ಹಾಕಿ ಚೊರ್ಣಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ರೇಹೃೈಮಾಡಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಯಳಜೇಬೀಜದಷ್ಟು ಕೊಡುವುದು ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು 
೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಹಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನೆ. ಇದರಿಂದ 
ಬಹುಮೂತ್ರ, ಚುರುಕು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೨೬. ತಂಗಡಿಬೀಜ ತಂದು ಅತ್ತಿಹಾಲಿನೆಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ನೆನೆಯಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಅತ್ಲಿಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಯಳಚೇಬೀಜದಷ್ಟು ಮಾತ್ಸೆಮಾಡಿ 
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870 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ನ. 


ಅಕ್ಕಿತೊಳೆದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಕೊತ್ತು 
೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಹೆಸುವಿನಸಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಬಹುಮೂತ್ರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨೭ ಖುರಾಸಾರಿನೋಮ ೧ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ, ಸೆಲತಾಟ 
ಗಡ್ಡೆ ೨ ತೊಲೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕ.ಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಇದಕ್ಕೆ ವಂಗಭಸ್ಮ!| ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಿರೇ 
ಮದ್ದಿನಗಡ್ಡೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗ.ರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡುವುದು 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪೈ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡೆ.ವ್ರದು. ಹೀಗೆ ಬಿಳಿಗ್ಗೆ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ಹಸುವಿನ 
ಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಬಹುಮೂತ್ರ, ಮೂತ ಕೃಚ್ಛ ಉರಿಮೂತ್ರ, 
ಮೇಹ ಗುಣನಾಗುನುದು. 

೨೮. ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ ೧ ತೊಲೆ ಶಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಫೆಲ್ಲೀ 
ಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೩ ತೊಲೆ, ತುಪ್ಪ ದದೇವದಾರು ೨ ತೊಲೆ, 
ಅರಸಿನ ೧ ಕೊಲೆ, ಮರದರಿಸಿನ ೩ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಅಭ್ರಕಭಸ್ಮ ೧ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಚೂರ್ಣ ಹಸುವಿನತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವುದು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೩-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪಧ್ಯ ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಬಹುಮೂತ್ರ ಗ.ಣವಾಗುವುದು. 


೨೯. ನೆಲತಾಟಓಗಡ್ಡೆ ೧ ಕೊಲೆ, ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ, ಖರ್ಜೂರ 
೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಹಸುವಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬಳಿಗೆ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಸಧ್ಯ ಹಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಬಹುಮೂತ್ರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೩೦. ತಂಗಡಿಯಲೆ ಚಿಗುರು, ತಂಗಡಿಹುವ್ಬಿನ ಮೊಗ್ಗು ಇವು ಎರಡೆ 
ಹೆಸುನಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಉಂಡೆಮಾಡಿ ಬಾಳೆಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟ ಕೆಮ ಣು 
ಬಟ್ಟೆ ಸೀಲುಮಾಡಿ ಕುಕ್ಕುಟಿಪುಟಿಹಾಕಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಅರೆದು Hie ಗದಷ್ಟು 
ಮಾಕ್ತ, ಮಾಡಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾಕ್ರಿ ಒಳ್ಳೆ ಣ್ಕೆ ಯಲಿ ಕಲಸಿ ತೆಗೆದ ಕೊಳ್ಳವುದು. 
ಸಚ ಹಕ ಎಮ್ಮ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಮ ಕೊಡಬಹುದು. ಹೀಗೆ Ae 
ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಹಸುನಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. 
ರಿಂದ ಬಹುಮೂತ್ರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೩೧. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಸತ್ತು ೨ ತೊಲೆ, ಮಜ್ಜ ಗೆಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲ ತಾ ಟ್ರ 
ಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ ಇವು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕೋಧಿಸ ಸಕ್ಕರೆ ॥ ಕೊಲೆ 
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ಹಾಕಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಲಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ | ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ 
ಕೊಡೆಚೇ ಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ಹಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಬಹುಮೂತ್ರ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೩೨. ನೆಲತಂಗಡಿಸೆಮೂಲ ೩ ತೊಲೆ, ಶೀತೊಂಜೆಸಮೂಲ ೩ ತೊಲ್ಕೆ 
ಶುದಿ ಮಾಡಿದ ಹಿರೇಮದ್ದಿ ನಗಡ್ಡೆ ೩ ತೊಲೆ ದುಸ್ಸಾರೆಸೊಪಿ )ವಸಮೂಲ 
೩ ತೊಲೆ, ಕಲ್ಲುನಾರು೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ರಾ ಶೋಧಿಸಿ 
ಅತ್ತಿಬೇರು ಕಡಿದು ಹಾಲುತಂದು ಅದರಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಕ ೦ಡ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ 
ಕಲಸಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟ ಚೂರಾ ಶೋಧಿಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
| ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಹೆಸುವಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯುವುದು. ಹೀಗೆ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೩-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ 
ಹಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಬಹುಮೂತ್ರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೩೩. ತಂಗಡಿಸಮೂಲ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡದ್ದು ೨ ಶೇರು, ಮೆಣಸು ನ ಪಾವು, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ಪಾವ್ರ, 
ಲವಂಗ ೧ ಕೊಲೆ ಜಾಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾಳೇಸಪತ್ರೆ 
೧ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, ಕಲ್ಲುನಾರು ೧ ತೊಲೆ. ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊರೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಷ್ಟಾ ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕೆ ಬಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೋಧಿಸಿಕೊಂಡೆದ್ದು ೧ ಶೇರು ಈ ಎರಡು ಕಷಾಯ ಒಂದು ಬಾಂಡ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಳ್ಳೆ ಣ್ಣ ೧ ಶೇರು, ಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳೆ |) ೧ ಪಾವು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಬಾಂಡ್ಲಿ ಹುಲಿ ಹಾಕುವುದು. | ತೊಲೆ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ ಅರದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕುವುದು. ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೨ ತೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಒಲೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ಪಕ್ಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ "ಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ 
ತೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ೧ ತೊಲೆ PW 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ಹಸುವಿನ 
ಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಬಹುಮೂತ್ರ, ಮಧುಮೇಹೆ, ವದಿಂಶ್ರತಿಮೇಹ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

೩೪. ಲವಂಗ ೧ ಪಾವು, ಹುಣಿಸೇಬೀಜದಪೊಪ್ಪು ೧ ಪಾವು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಹಳೇತೆಂಗಿನಕಾಯಿಗೆ ತುಂಬಿ ಕೆಮ ನ್ನು ಬಟ್ಟಿ Wn 
ಸ ೧ ಮೊಳ ಪುಟಹಾಕಿ ತೆಗೆದು ಮೇಲಿನ ಚಿಪ್ಪು ಕರದು ಹಾಕಿ "ಒರಳಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ ಪಾವು ಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ ಲೇಹ್ಯ ದಹಾಗೆ ಮಾಡಿ ಇಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಹೊತ್ತಿ ಗ್ಗೆ ೧ ಅವರೇಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ” ಬೆಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಕೊತ್ತು 
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೭ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ಹಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಬಹುಮೂತ್ರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಪ್ರಮೇಹ ಗಜಕೇಸರಿ:--ಬೆಳ್ಳಿಭಸ್ಮ ೧ ಕೊಲೈ, ಪಾದರಸಭಸ್ಮ 
೧ ತೊಲೈ, ವಂಗಭಸ್ಮ ೨॥ ತೊಲೆ, ಶೀಸಭಸ್ಮ ೨! ತೊಲೆ, ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ 
ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೨ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನಾಭಿ | ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಈ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದ ಅನುಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡು 
ವುದು. ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪೈ, ಹೆಸುವಿನಬೆಣ್ಣೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ರಸ, ಖರ್ಜೂರದ 
ಕಷಾಯ, ತಂಗಡಿ ಕಷಾಯ, ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡೆ ಕಷಾಯ ನೆಗ್ಗಿಲ ರಸ, ಬಿಳೇ 
ಹಿಂಡಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದರಲ್ಲಾ ದರೂ ಕೊಡುವುದು. ಇದಕ್ಕ 
ಸಧ್ಯ ಹಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಬಹುಮೂತ್ರ, ಪ್ರಮೇಹ, ನಿಂಶತಿ 
ಮೇಹ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ಇವು ಗುಣವಾಗುವುವು. 

೩೬. ಜಾಕಾಯಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಸರಂಗಿ 
ಚಕ್ಕೆ, ಬೂರುಗದಬಂಕೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಖರ್ಜೂರ ಇವು ಜಿನಸು ೧ ಕ್ಕೆ ಕಾಲುತೊಲೆ 
ತಂದು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ ವುದು. ತಂಗಡಿಸಂಚಾಂಗ ೨1 ತೊಲೆ 
ಇದನ್ನು ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಢಾ ನಡಿ ಮಜ್ಜಿಗೆ, ೨ ಪಡಿ ಥೀರುಹಾಕಿ 
ಅಸ್ಟ್ರಾನಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣ ಬಲ್ಯಕ್ಕೆ 
ಹಾಕಿ ಈ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗಜ್ಜುಗದಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
೧ ಮಾತ್ರೆ ಹಸುನಿನತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸಾಯಂ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಹಸುವಿನ 
ಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಬಹುಮೂತ್ರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಜಾತ SE ಇಮಾ 


ಮುವ್ಟತ್ತನಾಲ್ಕ ಲೃನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ಪ್ರಮೇಹರೋಗ- ಔಷಧಗಳು, 





ಪ್ರನೇಹ ಲಕ್ಷ್ಮಣ. 
ದೋಷಯುಕ್ತವಾದ ಕಫದಿಂದ ಮೇದಸ್ಸು, ಮಾಂಸ, ಶುಕ್ಲ ಇವು 
ದುಷ್ಟಗಳಾಗಿ ಇಸು, ಸುರಾ ನಿಷ್ಟ, ಸಾಂದ್ರ, ಶುಕ್ರ, ಉದಕ ಲಾಲಾ ಶೀತ್ರ 
ಸಿಕತಾ, ಶನೈಃ ಎಂಬ ಹತ್ತು 1೫ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುವು, 
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ದೋಷಯುಕ್ತವಾದ ನಿತ್ಯದಿಂದ ಮೇದಸ್ಸು ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಕೆಟ್ಟು 
ಮಂಜಿಷ್ಠಾ, ಹಾರಿದ್ರಾ, ನೀಲ ರಕ್ಷ, ಕೃಷ್ಣ, ಕ್ಲಾರಗಳೆಂಬ ಆರುವಿಥವಾದ 
ಮೇಹೆರೋಗಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುವು. 

ದೋಷಯುಕ್ತವಾದ ವಾತದಿಂದ ಮೇದಸ್ಸು ಮೊದಲಾದವುಗಳು ದುಷ್ಟ 
ಗಳಾಗಿ ಹಸ್ತಿ ವಸೂ, ಮಚ್ಚಾ, ಮಧುಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ಕುನಿಧವಾದ ಮೇಹರೋಗ 
ಗಳು ಉತ್ಸತ್ತಿಯಾಗವುವು 

ಇಸ್ಸುಮೇಹದಲ್ಲಿ:--ಕಬ್ಬಿನ ರಸದಂತೆ ಅಧಿಕ ಮಧುರವಾದ ಮೂತ್ರವು 
ಹೊರಡುವುದು. 

ಸುರಾಮೇಹೆದಲ್ಲಿ:- -ಹೆಂಡದಂತೆ ಮೋಲೆ ತಿಳಿಯಾಗಿಯೂ ಅದೋಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಮಂದವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಮೂತ್ರವು ಹೊರಡುವುದು. 

ನಿಷ್ಠಮೇಹದಲ್ಲಿ :— ಹಿಟ್ಟು ಬೆರೆದಂತೆ ಬೆಳ್ಳಗಿರುವ ಮೂತ್ರವು ಹೊರ 
ಡುವುದು. 

ಸಾಂದ್ರಮೇಹೆದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಸ್ಟ ಲ್ಪಕಾಲ ಕ್ರೈ 
ಮೂತ್ರವು ಗಟ್ಟಿಯಾಗುವುದು. 

ಶುಕ್ರೆಮೇಹೆದಲ್ಲಿ:--ಶುಕ್ರದಂತಹೆ ಮೂತ್ರವಾದರೂ ಶುಕ್ರದಿಂದ ಬೆರೆತ 
ಮೂತ್ರವಾದರೂ ಸ್ರವಿಸುವುದು. 

ಉದಕಮೇಹೆದಲ್ಲಿ ಸೈ ಚ್ಛೈವಾಗಿಯೂ, ಅತ್ಯಧಿಕವಾಗಿಯ್ಕೂ, ಬಿಳುಪು 
ವರ್ಣವುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿಯ್ಕೂ ತಣ್ಣಗಿರುವುದಾಗಿಯೂ, ಗಂಧರಹಿತವಾಗಿಯೂ, 
ಸ್ವಲ್ಪ ಕದಡಿಕೊಂಡು ನಿಚ್ಛಿ ಲವಾದ ಮೂತ್ರವು ಸ್ರವಿಸುವುದು. 

ಲಾಲಾಮೇಹೆದಲ್ಲಿ:--ಜೊಲ್ಲು ನೊರೆಯಂತೆ ಜಿಗಟಾಗಿ ಮೂತ್ರವು ಹೊರಡು 
ವುದು. 

ಶೀತಮೇಹದಲ್ಲಿ:--ಅಧಿಕ ಶೀತಲವೂ ಮಧುರವೂ ಆದ ಮೂತ್ರವು 
ಹೊರಡುವುದು. 

ಶಿಕತಾ ಮೇಹೆದಲ್ಲಿ :-ಮರಳಿನಂತೆ ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಕರಿಣವಾಗಿರುವ ಕಫದ 
ಖಂಡೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮೂತ್ರವು ಹೊರಡುವುದು. 

ಶನೈರ್ಮೆಹದಲ್ಲಿ ುಾಮಂದಗತಿಯಿಂದ ಸ್ವ ಲ್ಪ್ರಸ್ವಲ್ಪಿವಾಗಿ ಮೂತ್ರ 
ಹೊರಡುವುದು. 

ಮಂಜಿಷ್ಯಾ ಮೇಹದಲ್ಲ :—ಮೆಂಜಿಷ್ಟಯ ಕಸಾಯದಂತಹ ವರ್ಣ 
ವುಂಟಾಗಿ ದುರ್ಗಂಧದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮೂತ್ರವು ಸ್ರನಿಸುತ್ತಿರುವುದು. 

ಹಾರಿದ್ರ ಮೇಹದಲ್ಲಿ:--ಕಾರವಾಗಿ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣವುಳ್ಳ ಮೂತ್ರವು 
ಸ್ರವಿಸುವುದು. 
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ನೀಲ ಮೇಹೆದಲ್ಲಿ;--ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳ ಮೂತ ಶ್ರವುಸ ಶ್ರ) ವಿಸುವುದು. 

ರಕ ಮೇಹೆದೆಲ್ಲಿ:- ದುರ್ಗಂಥಧವಾ ಗಿಯೂ ಉಷ್ಸವಾಗಿಯೂ, ಉಪಾ 
ಗಿದ್ದು ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಬಣ್ಣವ್ರುಳ್ಳೆ ಮೂತ್ರವು ಸ್ಪವಿಸುತ್ತಿರುವುದು. 

ಕೃಷ್ಣ ಮೇಹದಲ್ಲಿ ಇದ್ದೆ ಲಿನಂಕೆ ಕಪ್ಪಾ ಫೆ ಮೂತ್ರವು ಸ್ಪವಿಸುತ್ತಿರು 
ವುದು. 

ಕಿರ ಮೇಹದಲ್ಲಿ:-ಗಂಧವು, ವರ್ಣವು ರಸವ್ರ ಸ್ಪರ್ಶವು, ಪ್ರ 
ನಾಲ್ಕರ ಕ್ಲಾರೋದಕಕ್ಕೆ ಸಮವಾದ ಮೂತ್ರವು ಹೊರಡುವುದು. 

" ಮೇಹದಲ್ಲಿ;--ಮೂತ ವು ವೇಗವಿಲ್ಲದೆ ಮಾಂಸಕ್ಕೂ ಚರ್ಮಕ್ಕೂ 
ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿನಂತೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ನಿಂತು ಮದಿಸಿದ ಆನೆಯಿಂದ ಸ್ರವಿ 
ಸುವರೀತಿಯಾಗಿ ಸ್ರವಿಸುವುದು. 

SG soi ಕೂಡಿಯಾಗಲಿಿ, ವಸೆಗೆಸಮಾನವಾದ 
ಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳದ್ಮಾಗಿಯಾಗಲಿ ಮೂತ್ರವು ಹೊರಡುತ್ತಿರುವುದು. 

ಮಜ್ಜಾ ಮೇಹದಲ್ಲಿ:--ಮಚ್ಚೆಯಿಂದ ಕೂಡಿಯಾಗಲ್ಲಿ, ಮಚ್ಚೆಗೆ ಸಮಾನ 
ವಾದ ಬಣ್ಣವುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿಯಾಗಲಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಮೂತ್ರವು ಹೊರಡುತ್ತಿ ರುವುದು. 

ಮಧುಮೇಹದಲ್ಲಿ;--ಕಷಾಯವೂ ಮಧುರವೂ, ರೂಕ್ಷವೂ ಆದ ಮೂತ್ರವು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸ್ರವಿಸುತ್ತಿರುವುದು. 

ಪ್ರಮೇಹರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ, 

೧. ಕಂಠ, ಹೃದಯ ಇವುಗಳು ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ ಸಕಲ ಪದಾರ್ಧದ 
ಮೇಲೆಯೂ ಆಪೇಸ್ಷೆ, ಶೂಲೈ, ನಿದ್ರಾಭಂಗ, ಶೋಷ್ಕೆ ಕೆಮ್ಮು, ಶ್ವಾಸ 
ಕಡ್ಡಿ ಯಹಾಗೆ ಮೂತ್ರಸ್ರಾನ ಇವುಗಳುಳ್ಳ ವಾತಮೇಹವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೨. ಹಿತ್ನ ಪ್ರಮೇಹವು ಗರ್ಭದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಥು ಲ 

ಡಿ, ಶ್ಲ ಸ ಪ್ರನೇಹದಲ್ಲಿ ಮೈಮೇಲೆ ಗುಳ್ಳ ಗಳು ಎದು ್ದ ಮುರ್ಮಸ್ಥ ಳಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾಯುಹಿಡಿದು ಸ್ತನ, ಭುಜ್ಕ ಗುದದ್ವಾ ತಲ ನು ಕೈಕಾಲು 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಗುಳ್ಳಿಗಳು ಏಳುವುದು, ಸ್ಲಿರವಾಗಿದ್ದ ಸಂಶೋಷವು ನಷ್ಟ ನಾಗುವಿಕೆ, 
ದಾಹ ಜ್ವರ್ಯ pe ತ್ರಿಕಹಾಗೆ ಮಲಗಿರುವುದು ಇಂಧಾ ಪ್ರಮೀಹವು ಆಸಾ 
ಧ್ಯನ. 

೪. ಫೀರಡಿಕೆ, ಮೈಯುರಿ, ಗುಳ್ಳೆಗಳು, ವ್ರಣಗಳು, ಮಾಂಸಕರಗುವುದು, 
ಅತಿಸಾರ ಇವುಗಳುಳ್ಳ ಮೇಹವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಸ್ರಮೇಹ ಪಿಟಿಕಾ ಲಕ್ಬಣ. 

ಹಿಂಡೆ ಹೇಳಲ್ಬ ಟ್ರೈ ಪ್ರಮೇಹಗಳನ್ನು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಶೈಮಾಡಡೆ 

ಉಸೇಕ್ಲಿಸಿದ್ದಾದರೆ ಸಿಧಕನಳು ಹಟ್ಟು ವೃವು, 
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ಇದರಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಲೂ ಉನ್ನತವಾಗಿ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳ ವಾಗಿದ್ದು 
ಮುಚ್ಚ ಳದಂತೆ ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಕರಾವಿಕೆಯೆಂತಲ್ಲೂ ಆಮೆಯ ಬೆನ್ನಿ ನಂತಿರು 
ವುದಕ್ಕೆ ಕಚ್ಚಪಿಕವೆಂತಲೂ ಸಣ್ಣ ಬೊಜ್ಜೆ (ಗುಳ್ಳೆ-ಮರಿ) ಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿರು 
ವುದಕ್ಕೆ ಪುತ್ರಿ ಜೆಯೆಂತಲೂ, ಬೆನ್ನಿ ನಲ್ಲಾ ದರೂ ಉದರದಲ್ಲಾದರೂ ಬಹಳ 
ಗಜ ಆರ್ತ ವಾಗಿಯೂ, ನೀಲವರ್ಣವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ನಿನತ 
ವೆಂತಲೂ, ರಕ ಕ ವರ್ಣವು ಕ್ರೇತವರ್ಣವೂ ಉಂಟಾಗಿ ಬೊಬ್ಬೆ bp ಕೂಡಿ 
ಬಹುಕ್ರೂ ರವಾದುದಕ್ಕೆ ಆಲಜಿಯೆಂತಲೂ, ಕಿರುಗಡಲೆಯಾಕಾರದಲ್ಲಿರುವುದಕ್ಕೆ 
ES ತ ಯಾತಂೂ್‌ ಕೆಂಪಗೆ ಸಾಸುವೆಯಾಕಾರವಿರುವುದಕ್ಕೆ ಸರಕ್‌ 
ಲೂ, ಅಧಿಕವಾದ ಉರಿಯುಂಬಾಗಿ A: ಗ ತವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ 
ಜಾಲಿಕಿಯೆಂತಲೂ, ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ ಯಂತಿರುವುದಕ್ಕೆ ವಂತ 
ವಿದ್ರಧಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವುದಕ್ಕೆ ನಿದ್ರಧಿ (ಬಾವು) ಚಕಾ ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದು. 

ಪ್ರಮೇಹ ಪಿಟಿಕಾರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಬಣ. 

ಗುದಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ, ಹೃದಯದ), ಮರ್ಮಸ್ಥ್ಯಾ ನದಲ್ಲಿ, ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, ಪೃಷ್ಠ 
ದಲ್ಲಿ ಸಹ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ಪ್ರಮೇಹಪಿಟಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿಬಲ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಮೇಹರೋಗೆಕ್ಕೆ ಚಿಕಿಶ್ಸೆಗೆಳು, 

೧. * ಇಂದ್ರಜುಲಾಬು :--ಕಲ್ಲುಕಾವಿ| ತೊಲೆ, ಪಟಕೆ | ತೊಲೆ ಪೆಟ್ಟು 
ಪು ೪ ತೊಲೆ, ಚಿಳ್ಳೇಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ, ಆನೇನೆಗ್ಗಿ ಲು 
೧ ತೊಲೆ ಇಂಗು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ತೋಧಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದು. 
ಅರ್ಧತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ, ಆ ಜು ಅರಪಾವ್ರ, ತಣ್ಣಿ ರು pe ಇನು 
ಮೂರು ಕಲಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

೨, ಸೌತೇಜೀಜದನಪ್ಪು | ತೊಲೆ, ಖರಬೂಬಬೀಜದಪ ಸ್ಪ ॥ ಕೊಲೆ, 
ಅನೇನೆಗ್ಗಿ ಲುಮುಳ್ಳು ಚೂರ್ಣ | ಠೊಲೆ pe ತಣಿ ಹೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು 
ಬಟ್ಟೆ ಯ ಈ ಚ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಧ್ಯ ಹಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದ 
ರಿಂದ ಗುಣ:--ರಕ್ತವೇಹ್ಕ ಮೂತ್ರ ಕನ್ನ ಯಿರುವುದು ಮತ್ತು ಉರಿಯು 
ವುದು ನಿವಾರಣೆ ಆಗತ್ತೆ. 

೩. ದಾಲ್‌ಚಿನ್ನಿ |! ತೊಲೆ ಬಾಲವೆ ಇಸು! ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ | ತೊಲೆ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ | ತೊಲೆ, ನೆಟ್ಲುಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ, ರೇವಲಚೆನ್ನಿ ೨ ತೊಲೆ, ಸೌತೇ 

* ಮೇಹರೋಗದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೂತ್ರ ಕೋಶವು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಥ 
ಮಸಕ ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಇಂದ್ರಜುಲಾಬು (ಮೂತ್ರಜುಲಾಬು) ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಅತ್ಯಾ 
ವಶ್ಯ, 


876 ಹಿಂಡು-ಯೆನಾನಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ತ 


ಬೀಜದಪಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ, ಆನೇನೆಗ್ಲಿ ಲು ೧ ತೊಲೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಒ ತೊಲೆ 
ಇವುಗಳು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ೧ ಪಾವು ಹೆಸುವಿನ 
ಹಾಲು, ೧ Riel ತಣ್ಣಿ (ರು ಇವೆರಡು ಕಲಸಿ "ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣ ಕಾಲು 
ಅಥವಾ ಅರ್ಧತೊಲೆ ಜಿರಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಈಮೇರೆಗೆ ೨.೩ ದಿನ ಕೊಡೆ 
ಬೇಕು ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಹಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ... ಇದರಿಂದ ಮೂತ್ರಕಟ್ಟು, 
ಮೂತ್ರಉರಿ, ಮೂತ್ರಕೋಶ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

೪. ರೇವಲಚೆನ್ಸಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಹತ್ತಿಬೀಜ ೨ ತೊಲೆ, ಪೆಟ್ಟುಪ್ಪು ೩ ಕೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ "ಹಸುವಿನಮಜ್ಜ ಗೆಯಲ್ಲಿ “ಕಲಸಿ ಕೊಡು 
ವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ಹಸುವಿನಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ. ಮೂತ್ರ ಜಾಸ್ತಿ ಆದರೆ ನಿಂಬೇ 
ಹಣ್ಣು ಸಕ್ಕರೆ ತ ಕೊಡುವುದು. ರಾತ್ರಿಗೆ ತೊಗರೀ ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. LE ಭೇದಿ ಜಲಬಾಥೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆಗಿ ಮೂತ್ರಕೋಶ ಶುದ್ಧಿ 
ಆಗುವುದು. 

೫. ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ೩ ಶೇರು, ನೀರು ೩ ಶೇರು ಇವೆರಡು ಒಂದು ಹೊಸ 
ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಅನುಪಾನ :--ಸೋಪುಬೀಜ 
೧ ತೊಲೆ, ರೇವಲಚಿನ್ನಿ ॥ ತೊಲೆ, ಸೆಟ್ಲುಪ್ಪು | ತೊಲೆ ಇವು ಮೂರು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿ ೫ ಪೊಟ್ಲಿಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ೧ ಪೊಟ್ಟಿ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಬಿಸಾಡು 
ವುದು. ಬಾಕಿ ನಾಲ್ತು ಪೊಟ್ಟಿ ಗಳಲ್ಲ ೧ ಪೊಟ್ಟಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹುಕಿಕೊಂಡು 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಹಾಲು ನ ೧ "ಹಾವು ಕುಡಿಯು ಪ್ರದು- ಮೂತ್ರ ಸರಾಗವಾಗಿ 
ಹೋಗುವುದು. ಇನ್ನೂ ಮೂತ್ರ ಆಗಬೇಕಾದರೆ ಪುನಃ ಸು ಜಃ ಈ 
ರೀತಿ ಹಾಲು ಕುಡಿದಷ್ಟು ಮೂತ್ರ ಹೋಗುವುದು. ಸಾಕಾದರೆ ಟಷಧವನ್ನೂ 
ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವುದನ್ನೂ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು. ಮೂತ್ರನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅನ್ನ ದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪ 
ಬೆರಸಿ ತಿನ್ನುವುದು. ಮೂತ್ರವಾಗುವಾಗ ಒಂದು ಬೋಕಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮೂತ್ರ 
ಮಾಡಿದರೆ ಕೀವು, ರಕ್ತ, ಕಷ್ಮಲ ಎಲ್ಲ ಈಜೆಗೆ ಬರುವುದು. 

೬. ನೆಲತಂಗಡಿ ಸಮೂಲ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿದ್ದು 
೨ ತೊಲೆ, ಹೆಸುನಿನಹಾಲು ಅರ್ಧಶೇರು ಇವು a ಕಲಸಿ ರಾತ್ರಿ ಇಟ್ಟಿ ದು. 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ತಿಳಿನೀರು ಕುಡಿಯುವುದು. ಈರೀತಿ ೪-೫ ದಿನ ತೊಡಬೇಕು. "ಪದ್ದು 
ತೊಗರೀಜೇಕೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಮೂತ್ರಕೋಶದ ರೋಗಗಳು 
ಗುಣವಾಗುವುನು. 

ಹಾವುಮೆಕ್ಸೆ ಕಾಯಿ ಎಣ್ಣೆ. 

೧. ಚಿಟ್ಟಿರಳೆಣ್ಣೆ ೧೦ ಶೇರು, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೇಕಾಯಿನ ರಸ ತೂಕದ ೧ ಶೇರು 

ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ತೂಕದ ೧ ಪಾವು, ಕಿರುನೆಳ್ಳಿಸೊಪ್ಪಿನೆ ರಸ ತೂಕದ 
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೧ ಪಾವು, ತಾನರೇಹುವ್ವಿನ ರಸ ತೂಕದ ॥ ಶೇರು, ಬಿಳೇಹಾಲವಾಣದ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ತೂಕದ ೧ ಪಾವು, ಆಡುಸೋಗೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ತೂಕದ | ಶೇರು, 
ಸ ಸವೇಸೊಪ್ಪಿ ನರಸ ತೂಕದ || ನೇರು, ಹಸೀ ಅರಿಸಿನದರಸ ತೂಕದ! ಶೇರು, 
ಬಿಳೇ ಈರುಳ್ಳಿ ರಸ ತೂಕದ ೧ ಶೇರು, ಬೇನಿನಚಕ್ಕೆ ಯ ರಸ ತೂಕದ | ಶೇರು 
ಕಾಚೀಸೊಪ್ಪಿ ನರಸ ತೂಕದ ಶೇರು, ಹೊನಗೊನೆಸೊಪ್ತಿ ನರಸ ತೂಕದ | ಶೇರು, 
ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿ ನ ರಸ ತೂಕದ ೧ ಶೇರು, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ತೂಕದ 
| ಶೇರು, ಬಾಲಮೆಣಸು ೪ ತೊಲೆ, ರೇವಲಚಿನ್ನಿ ೧ ತೊಲೆ, ದಾಲ್ಗಿ NN ye ತೊಲೆ, 
ಅತಿಮಧುರ ೧ ತೊಲೆ, ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ, ಕರೇವುತ್ತ ತೇದು ೧ ತೊಲೆ, 
ಭೂಸಕ್ಕರೆಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ” ಕಾವರೆಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೨ ತೊಲೆ, 
ಅನೇನೆಗ್ಗಿ ಲು ೪ ತೊಲೆ ಲಾವಂಚ೧ ತೊರೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದಿ 
ಮಾಡಿದ ಕು ು_ಗದಬೀಜ || ತೊಲೆ, ನೆಲತಂಗಡಿ ತೂಕದ ಶೇರು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಪಕ್ಟವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ ಶೆ ಶೋಧಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈರೀತಿ ೭ ದಿವಸ. ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ "ಸಾಕು ಆನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ:--ಮೇಹದ 
ಪೊಡೆಗಳು, (ಚಟ್ಟಿ ಗಳು), ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗಡ್ಡೆ, ಜಂತು ಹುಳುಗಳು ಬೀಳುವುದು, 
ಮತ್ತು ಮೇಹಸಂಬಂಧವಾದ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 
ಪ್ರನೇಹ "ನಿವಾರಿಣೀ ಎಣ್ಣೆ. 

೨. ಚಿಟ್ಟಿ ರಳೆಣ್ಣೆ | ಶೇರು, ಹಸುವಿನಹಾಲು ೧ "ತೇರು, ಹೂವರಸಿಚಕ್ಕೆ ರಸ 
೧ ಪಾವು, ಹೂವರಸಿಕಾಯಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಬಾಲಮೆಣಸು ೨ ತೊಲೆ, ಅಳಲ್ಲೇ 
ಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ, ಶಾರೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೨ ತೊಲೆ, ಸೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೬ ತೊಲೆ, 
ಆನೇನೆಗ್ಲಿ ಲು ೨ ತೊಲೆ, ಮರದರಿಸಿನ ೨ ಸೋಲ, ತಂಗಡಿಬೀಜ.೨ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇ 
ಗಡ್ಡೆ ೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಪಕ್ವವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುಡು. 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ | ಸೊಲೆ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈರೀತಿ ೭ ದಿವಸ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಗ ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಗುಣ :--ಎಲ್ಲತರಹೆಯ ಪ್ಪ ಹರೆ ೂೀಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು. ಶರೀರದ 
ಮೇಲೆ ಹರಡುವ ಪೊಡೆ, (ಚಟ ಫೈ), ವ್ರಣ, ಹುಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸುವುದು. 

ಅಮೃತಸಂಜೀವನೀ ಎಣ್ಣೆ. 

೩ ಎಳನೀರಿನಿಂದ ಬೆೌಯಿಸಿದ ಚಿಟ್ಟಿರಳು ಎಣ್ಣೆ ಅಳೆಯುವ ೩| ಶೇರು 
ಸುನಾಮುಖಿ ಕಷಾಯ ಅಳತೆ ೧ ಪೂವು, ಚಿತ್ರ ಮೂಲದ ರಸ ಅಳತೆ ೧ ಪಾವ್ರು 
ತ ರಸ ಅಳತೆ ೧ ಪಾವು, “ಹೊನಗೊಳೆಸೊಪಿ ನ ರಸ ಅಳತೆ 

ಪಾವು, ಗರುಗದಸೊಸ್ಸಿ ನ ರಸ ಅಳತೆ ೧ಪಾವು ದತ್ತೂ "ಸೊಸಿ )) ನ ರಸ 
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ಅಳತೆ ೧ ಪಾವು, ಕಾಚೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಅಳತೆ ೧ ಪಾವು, ಇದಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸುವ 
ದಿನಸುಗಳು:--ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೈ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, 
ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೩ ತೊಲೆ, ವಾಯುನಿಳಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಅತಿಮಧಥ,ರ ೧ ತೊಲೆ, 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಸ ೧ ತೊಲೆ ಜಾಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಲವಂಗ 
೧ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ, ಅನೇನೆಗ್ಗಿಲು ೨ ತೊಟಿ, ಲಾವಂಚ 
೧ ತೊಲೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ ೧ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕ.ಟ್ವಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕ್ಕೊಂಡು ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ರಸಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ 
ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಅರ್ಧ 
ತೊಲೆಯಷ್ಟು ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈರೀತಿ 
೭೬ ದಿವಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಹಳೆಯ ಮೇಹರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ 
ನೇಹರಕ್ಸಾಮೃತ ಎಣ್ಣೆ. 

೪, ಜಾಕಾಯಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ಕೊಲೆ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಸರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ೨ ತೊಲೆ, ದಾಲ್‌ಚೆನಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಕುರಾಸಾನಿ ಓಮ ೧ ತೊಲೆ, ಓಮ ೧ ತೊಲ್ಮೆ ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಸಣ್ಣಹಿಪ್ಸಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಮ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, 
ದೊಡ್ಡೆ ಮರದಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ ವಾಯುನಿಳಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ 
೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ ೧ ಕೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಕರೇಬೇರಿಗೆ 
೧ ತೊಲೆ, ನಾಗಳೇಸರಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದೆ ಲಾಲ್‌ತಿಗಡು ೬ ತೊಲೆ, 
ಇಂಗಳದಹಣ್ಣು ೧ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷೆ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಚೆಟ್ಟಿರಳೆಣ್ಣೆ ೪ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ಕಾಲುತೊಲೈೆ, ಗೋರೋಜನ ಅರ್ಧತೊಲ್ರೆ 
ಕಸ್ತೂರಿ ಅಡ್ಡ ತೂಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
೧ ತೊಲೆಯಷ್ಟು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈರೀತಿ ೭ ದಿನ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಗುಣ:--ಸಕಲ ಪ್ರಮೇಹೆ, ವೂತ್ರಕ್ಳಚ್ಛ , ಉರಿಮೂತ್ರ ಇವು ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುವುದು. 

ಪ್ರಮೇಹ ಚಿಂತಾಮಣಿ ಎಣ್ಣೆ, 


೫. ಉತ್ತರೇಣಿಸೂಪ್ಬಿನ ರಸ ೧ ಸೊಲಿಗ್ಗೆ ಸಿಹಿತೊಂಡೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 
೧ ಸೊಲಿಗೈೆ ವಿಷಮದಾರಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಸೊಲಿಗೈ ದೇವದಾರಿಸೊಬ್ಬಿ ನ ರಸ 
೧ ಸೊಲಿಗೆ ಜಾಜಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಸೊಲಿಗೆ, ಬೂರುಗಚಕ್ಕೆ ರಸ ೧ ಸೊಲಿಗೈ, 
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ಗಂಡುಹೂವರಸಿಚಕ್ಕೆ ರಸ ೧ ಸೊಲಿಗೆ, ಹಿರೇಮದ್ದಿ ನಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಸೊಲಿಗೆ 
ಜೇಕೊಡತಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಸೊಲಿಗೆ ತೀಟಗರಶಿಬೇರಿನ ರಸ ೧ ಸೊಲಿಗೆ, ಹುಳಿ 
ಮಾವಿನಚಕ್ಕೆ ರಸ ೧ ಸೊಲಿಗೆ, ಹಾಲೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಸೊಲಿಗೆ, ಜೇಳು 
ಕೊಂಡಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಸೊಲಿಗೆ, ಚಿಟ್ಟಿ ರಳೆಣ್ಣೆ ೩! ಶೇರು ಇದಕ್ಕೆ ಸೇರುವ 
ದಿನಸು:--ಕಟುಕರೋಹಿಣೆ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ, 
ಕರೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ ೧ ಕೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ ಜಾಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ 
೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಎಲ್ಲನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ತೊಲೆಯಷ್ಟು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈರೀತಿ ೭ ದಿವಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, 
ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ ಇದರಿಂದ ನೂತನ ಪುರಾತನ 
ಪ್ರಮೇಹೆ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ , ಉರಿಮೂತ್ರ, ಸಿಕ್ತುಮೂತ್ರ, ಬಿಳಿಕುಸುಮ. 
ರಕ್ಕಕುಸುಮ ಗುಣವಾಗುವುವು. 
ಹಾವುಮೆಕ್ಸೇ ಕಾಯಿ ಎಣ್ಣೆ. 

೬. ಚಿಟ್ಟಿ ರಳಣ್ಣೆ ೨ ಶೇರು, ಚಿಟ್ಟಿ ರಳುಬೇರಿನ ರಸ ಕಾಲುಶೇರು, ಬಿಳೇ 
ಈರುಳ್ಳಿ ರಸ ಕಾಲುಶೇರು, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಲೋಳಿಸರದ ಹಳಕು ೯ ಕೊಲೆ, 
ಸುಣ್ಣತೆಗದ ಹಶೀ ಶುಂಠಿ ರಸ ೯ ತೊಲೆ ಬಿಳೇ ಹಾಲುವಾಣದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 
ಕಾಲುಶೇರು, ಎಳನೀರು ಅರ್ಥಶೇರು, ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲು ಅರ್ಧಶೇರು, ಇದಕ್ಕೆ 
ಸೇರುವ ದಿನಸುಗಳು ಸಣ್ಣ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೪ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೪ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ 
೪ ತೊಲೆ, ಮಾಲಕಂಗನಿ ಬೀಜ ೪ ತೊಲೆ, ಕಕ್ಕೆಬಂಕೆ ೯ ತೊಲೆ, ಸೋಪು 
ಬೀಜ ೯ ತೊಲೆ, ಮೆಂತ್ಯ ೪ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇವುಮೆಕ್ಕೇ ಕಾಯಿ ಪಿ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಹಾಕ 
ವುದು. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಪಕ್ವವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಅರ್ಥಶೊಲೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈರೀತಿ ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ನಧ್ಯ ತೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಶರೀರದಮೇಲೆ ಹರಡುವ ಪೊಡೆ, (ಮಚ್ಚೆ), 
ಮುಸುಕು, ಹೀನಸೃ ಅಂಗಳನೂತಿ ಇವು ಗುಣವಾಗುವುವು. 

ಹಾವುಮೆಕ್ಕೇಕಾಯಿ ಎಣ್ಣೆ, 

&ಿ. ಚಿಟ್ಟಿರಳೆಣ್ಣೆ ಅಳತೆ ೩ ಶೇರು, ಬಿಳೇ ಈರುಳ್ಳಿ ರಸ ೧ ಪಾವ್ರ, ಎಳೆ 
ನೀರು ೧ ಶೇರು, ಹಾವ್ರಮೆಕ್ಕೇಕಾಯಿ ೮ ರಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ನೆಲತಂಗಡಿ 
ಸೊಪ್ಪು ೧ ಹಡಿ, ದೊಡ್ಡ ಶಂಗಡಿಸೊಪ್ಪು ೧ ಹಿಡಿ, ಸುನಾಮುಖಿ ೪ ಒಡಿ, 
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ಮೆಂತ್ಯ ೨ ತೊಲೆ, ಮರದರಿಸಿನ ೨ ಕೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೧ ತೊಲೆ ಇವು 
ಆರು ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಪಕ್ಕವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ 
ಯನ್ನು ತೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ಶೊಲೆಯಷ್ಟು 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಈರೀತಿ ೭ ದಿವಸ ಶೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ಹಾಗ ಟಕ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಸಕಲ ಪ್ರಮೇಹಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 

ಲೆ. ಚಿಟ್ಟಿ ರಳೆಣ್ಸೆ ೨ ಶೇರು, ಹೆಸೀಶುಂರಿ ರಸ ೨೪ ಶೊಲ, ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ 
ರಸ ೨೪ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇ ಈರುಳ್ಳಿ ರಸ ೨೪ ತೊಲೆ, ಹುವುಮೆಕ್ಕೇಕಾಯಿ ರಸ 
೨೪ ತೊಲೆ, (ಮೆಂತ್ಯ ೩ ಗಾ ಹಾಜೀರಿಗೆ ೩ | ಕಲ್ಮಿದಾಲ್‌ 
ಚಿನ್ನಿ ೩ ಕಾಸುತೂಕ ಇವು ಮೂರು ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲ ಗಂಟು 
ಕಟ್ಟಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಮಧ್ಯ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುವುದು). ಎಣ್ಣೆ ಪಕ್ಕವಾಗಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ "ಕೊಲೆ 
ಯಷ್ಟು ಎಣ್ಣೆ ಕ್ಕು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ MR ಈರೀತಿ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ನ್ಯ ಕಿಚಡಿ (ಹುಗ್ಗಿ) ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಮೇಹಗಳು ಗುಣ 


ನಾಗುವುವು. 
ಶುಮಾರಿ ಎಣ್ಣೆ. 


೯. ಚಿಟ್ಟಿ ರಳೆಣ್ಣೈ ೧ ಶೇರು, ಬಿಳೇ ಈರುಳ್ಳಿ ರಸ ೧| ಶೇರು, ಎಳನೀರು 
೧| ಶೇರು, ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿದ ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ೩ ತೊಲೆ” ಮೆಂತ್ಯ ೧ ತೊಲೆ, ಕಸ್ತೂರಿ 
ಅರಿಸಿನ | ತೊಲೆ ಅತಿಮಧುರ ೧ ತೊಲೆ, ಲೋಳಿಸರದ ತಿರುಳು ೧೦ ತೊಲೆ 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ತೊಲೆಯೆಷ್ಟು ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈರೀತಿ ೭ ದಿವಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಪ್ರಮೇಹ್ಕ ಮೂತ ಥ್ರ ಕೃಚ್ಛ 
ಉರಿಮೂತ್ರ, ಹೊಟ್ಟೆನೋವು ಇವು ಗುಣವಾಗುವುವು. 

ಬ್ರಹ್ಮದಂಡೀ ಎಣ್ಣೆ, 

೧೦. ಚಿಟ್ಟರಳೆಣ್ಣೆ ೨ ಶೇರು, ದತ್ತೂರಿ ಸಮೂಲದ ರಸ ೧ ಶೇರು, ಬಿಳೀ 
ಈರುಳ್ಳಿ ರಸ ೧ ಶೇರು ಮೆಂತ್ಯ ೩ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೩ ಕೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ 
೩ ತೊಲೆ ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಿಸಿನ ೧ ತೊಲೆ, ಮರದರಿಸಿನ ೧ ಕೊಲೆ, ಅರಿಸಿನ 
೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಅರ್ಧತೊಲೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಸ್ಸಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಈರೀತಿ ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿ 
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ಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಪ್ರಮೇಹೆ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛೆ ), ಉರಿಮೂತ್ರ ಇವು 
ಗುಣವಾಗುವುವು. 

೧೧. ಚಿಟ್ಟಿರಳೆಣ್ಣಿ ೪ ಶೇರು, ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ ೧॥ ಶೇರು, ಶೀತೊಂಡೇ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ oll ಸೀರು, ಕರೇಕಾಚಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧॥ ಶೇರು, ಬಿಳೀ ಈರುಳ್ಳಿ 
ರಸ ೨ ಶೇರು, ಹಸುವಿನಹಾಲು 2೨ ಶೇರು, ಟಕ ತಿರಳು ರಸ ೨ ಶೇರು, 
ಹಾವುಮೆಕೆ ಕಾಯಿ ರಸ೧ ಶೇರು, ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ವದ್ದ ಶ್ರವ್ಯ: ಜಾಕಾಯಿ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಜಾಪತ್ರೆ ಸ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಳ, ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಿ 
ಸಿನ ೧ ತೊಲೆ, ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಖುರಾಸಾನಿ 
ವೋಮ ೧ ಕೊಲೆ, ಮೆಂತ್ಯ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಪಕ್ಕ 
ವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ತೊಲೆ 
ಯಷ್ಟು ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈರೀತಿ ೭ ದಿವಸ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದ 
ರಿಂದ ಗುಣ: ಸಕಲಪ್ಪ ಬೆ ಮೂತ್ರ ಡು ಉರಿಮೂತ್ರ, ಸಿಕ್ಕು 
ಮೂತ್ರ, ಶರೀರದಮೇರ ಹರಡುವ ವೊತೆ, (ಮಚ್ಚೆ) ಇವು ನಿನಾರಣೆಯಾ 
ಗುವುವು. 

ಹಾವುಮೆಕ್ಸೇಕಾಯಿ ಎಣ್ಣೆ. 

೧೨. ಚಿಟ್ಟಿ ರಳೆಣ್ಣೆ ೨ ಶೇರು, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ ಭಃ ರಸ ಅರ್ಥಶೇರು, 
ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ಶಸ ಅರ್ಥಶೇರು, ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ;--ಜಾಕಾಯಿ | ತೊಲೆ, 
ಶುದಿ ಮಾಡಿದ ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ॥ ತೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ॥ ತೂಲೆ, ಲವಂಗ ಕಾಲುತೊಲೆ, 
ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ | ತೊಲೆ, Rs | ತೊಲೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ೩ ತೊಲೆ, ಇವುಗ 
ಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಂಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಸ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇದಕ್ಕೆ ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ರಸಕರ್ವೂ ತ | ತೊಲೆ ಬಲ ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆದು NE. ಈ 
ಎಣ್ಣೆ ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ಸೊಳೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು. 
ಈರೀತಿ ೭ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಪಥ್ಯ ಕೊಗರೀಬೇಳಿ ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ಪ್ರಮೇಹೆ, ಉರಿಮೂತ್ರ, ಸಿಕ್ಕುಮೂತ್ರ, ಮೇಹೆಪೊಡೆ, ಮೆ 
ವಾಯು, ಮೇಹವ್ರಣ ಇವು ಥಿವಾರಣೆಯಾಗ.ವುವು. 


ನುೇಹಕುಲಾಂತಕ ಎಣ್ಣೆ, 


೧೩. ಚಿಟ್ಟಿರಳೆಣ್ನೆ ೪ ಸೊಲಿಗ್ಗೆ, ವಿಷಮದಾರಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಸೊಲಿಗೈ 
ಗಬ್ಬುಗಾಂಧಾರಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಸೊಲಿಗೆ, ಮಾಚಿಪತ್ರೆಸೊಪ್ಸಿನ ರಸ ೧ ಸೊಳಿಗೆ, 


564 ಹಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ನ. 


ಬಿಳೇ ಈರುಳ್ಳಿ ರಸ ೧ ಸೊಲಿಗ್ಗೆ ಲೋಳಿಸರದ ತೊಳೆಯನ್ನು ಶುಭ್ರವಾಗಿ ತೊಳ 
ದದ್ದು ಇದರ ರಸ ೧ ಸೊಲಿಗೆ, ಗಜ್ಜೆ ಕಾಯಿಸೊಸ್ಪಿನ ರಸ || ಸೊಲಿಗೆ ಬಿಲ್ಬತ್ರೆ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ || ಸೊಲಿಗೆ, ನೀರುಬೊಮ್ಮೆಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ ಕಾಲುಸೊಲಿಗೈೆ ವಂದೆಲ 
ಗದ ರಸ ಕಾಲುಸೊಲಿಗೆ, ಹೊಮ್ಮುಗಳಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಕಾಲುಸೊಲಿಗೆ, ಸೊಗದೇ 
ಬೇರಿನ ರಸ ೧ ಸೊಲಿಗೆ, ಕರೇಕಾಚಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಸೊಲಿಗೆ, ಹಂಸಪಾದಿ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಸೊಲಿಗೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ:--ಜಾಕಾಯಿ ೧ ವರಹಾತೂಕ, 
ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ವರಹಾತೂಕ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ೧ ವರಹಾತೂಕ್ಕ ತ್ರಿಫಲೆ ೩ ವರಹಾ 
ತೂಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಎಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಕಲಾಯಿಪಾಶ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದಕ್ಕೆ ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ೨ ಹಣ 
ತೂಕ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೩ ವರಹಾತೂಕ ಹಾಕಿ ಪಕ್ಷವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡೆನಂತರ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ರಸಕರ್ಪೂರ ೧ ವರಹಾತೂಕ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಶೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದು ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ಕೊಲೆಯಷ್ಟು 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈರೀತಿ ೩ ದಿವಸ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ೮ ನೆಯ ದಿವಸ ೨ ತೊಲೆ ಓಮ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ತಲೆಗೆ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ಪಾ ನಮಾಡುವುದು. ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಸಕಲಮೇಹಗಳು, ಸಕಲನಿಧ ಮೇಹವಾಯುಗಳು, ಕುಷ್ಕ, 
ಭಗಂಧರ, ಶರೀರದಮೇಲೆ ಹರಡುವ ಪೊಡೆ (ಮಚ್ಚೆ), ಹುಣ್ಣು ನಿವಾರಣೆಯಾ 
ಗುವುದು. 

೧೪. ಚಿಟ್ಟಿರಳೆಣ್ಣೆ ೧ ಶೇರು, ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆ ೧ ಶೇರು, ಹೊಂಗೆ ಎಣ್ಣೆ 
೧ ಶೇರು, ನಿಷಮದಾರಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೩ ಶೇರು, ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ:-ಜಾಕಾ 
ಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ ಲವಂಗ ೧ ಕೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ 
೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪೈೆ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೩ ತೊಲೈ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ 
೨ ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ಅರ್ಥತೊಲೆ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರು ಹಾಕಿ 
ಅರೆಯುವುದು. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ತೊಲೆಯಷ್ಟು ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಈರೀತಿ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ:--ಸಕಲಪ್ಪಮೇಹ, ಶರೀ 
ರದ ಮೇಲೆ ಹರಡುವ ಪೊಡೆ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನಗಳ ವ್ರಣ, ಹುಣ್ಣು, ಯೋಫಿ 
ಹುಣ್ಣು, ಗಂಡಮಾಲೆ, ತೊಡೆಬಾಳೆ, ೬ ತರಹೆ ಪೀನಸ ಇವು ನಿವಾರಣಿಯಾಗು 
ವುದು. 
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ದ್ದಿಕ್ರಿಯೆಯಾದ ಎಣ್ಣೆ. 

೧೫. ಚಿಟ್ಟಿ ರಳೆಣ್ಣೆ ೧ ಶೇರು, ಒಳ್ಳೆ ಬಲತಿರುವ ಹೊಂಗೆಯಬೇರಿನ 
ತಿಗಡು ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರುಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ರಸ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡೆದ್ದು ೧ ಶೇರು 
ಇವೆರಡನ್ನೂ ಪಕ್ಟವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಶುದಿ 
ಮಾಡಿದ ರಸಕರ್ಪೂರ ೧ ಶೊಲೆ ಖಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಶೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. 
ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ತೊಲೆ ಎಣ್ಣೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳು ವುದು. 
1180 & ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಹೆಸುವಿನ ಅನ್ನ 
ಕಿಚಡಿ ಜನ್ನ (ಹುಗ್ಗಿ ) A ನೂತಿಗು, ಅಂಗಳನೂತಿಗು, ಮುಸುಕು 
ಹುಣ್ಣಿ ಗು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಎಣೆ ಯನ್ನು ಲೇಸನಮಾಡುವುದು. ಮರ್ಮಸ್ಥಾನದ 
ಹುಣ್ಣಿಗು, ಯೋನಿಹುಣ್ಣಿ ಗ ಸಹ ಲೇಪನಮಾಡೆ.ವುದು. ಇದರಿಂದ ಗುಣ: 


ಸಕಲಪ್ರಮೇಹ, ಕೀಲುವಾಯು, ಶರೀರದಮೇಲೆ ಹರಡುವ ಪೊಡೆ, (ಮಚ್ಚೆ), 
ತುರಿ, ಕಜ್ಜಿ ಇವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು 


೧೬. ಚಿಟ್ಟಿರಳೆಣ್ನೆ ೧೦ ನೊಲಿಗೆ, ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೨ ಸೊಲಿಗೆ, 
ಹೊನಗೊನೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೨ ಸೊಲಿಗೆ, ಶೀತೊಂಡೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೨ ಸೊಲಿಗೆ, 
ಬಿಳೇ ಈರುಳ್ಳಿ ರಸ ೨ ಸೊಲಿಗೆ, ಹಸುನಿನಹಾಲು ೨ ಸೊಲಿಗೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ವರಹಾ 
ತೂಕ, ಮೆಂತ್ಯ ೧ ವರಹಾತೂಕ, ಲವಂಗ ೧ ವರಹಾತೂಕ, ಜಾಕಾಯಿ 
೧ ವರಹಾತೂಕ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ೧ ವರಹಾತೂಕ ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ 
ಪಕ್ಟವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
೧ ತೊಲೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಈರೀತಿ ೭ ದಿವಸ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಪ್ರಮೇಹ, ಉರಿಮೂತ್ರ, ಸಿಕ್ಕು ಮೂತ್ರ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೭. ಚಿಟ ಶೈರಳೆಣ್ಣೆ ೩ ಶೇರು, ಹೊಂಗೇಬೇರಿನಚಕ್ಕೆ ರಸ ೧ ಪಾವ್ರ, 
ಬೇನಿನಚಕ್ಕೆ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಅತ್ತಿ ಬೇರಿನಚಕ್ಕೆ ರಸ೧ ) ಆಲದಬಿಳಲಿನ 
ರಸ ೧ ಪಾವು, ಹೂವರಸಿಚಕ್ಕೆ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಮಾವಿನಬೇರಿನಚಕ್ಕೆ ರಸ 
೧ ಪಾವು, ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ವದ್ರವ್ಯ —ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ ೧ ಕೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿ 
ಸಿಪ್ಪೆ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೩ ತೊಲೆ, ಶುಂರಿ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ || ತೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ 1 ತೊಚೆ, ಲವಂಗ 
| ತೊಲೆ, ಮರದರಿಸಿನ ೨ ತೊಲೆ, ಕಸ್ತೂರಿಅರಿಸಿನ ೨ ತೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ 
೨ ತೊಲೆ, ಮಂಜಿಸ್ಸೆ ೨ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಷ್ಟಾ ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಪಕ್ವ 
ವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ತೊಲೆ 
ಯೆಷ್ಟು ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿಫೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು, ಈರೀತಿ ೭ ದಿನ ತೆಗೆದು 
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ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಗುಣ :--ಸಕಲ ಪ್ರಮೇಹ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ), ಉರಿಮೂತ್ರ, ಶರೀರದನೇಲೆ 
ಹರಡುವ ಪೊಡೆ (ಮುಚ್ಚೆ), ಮರ್ಮಸ್ಸಾನದ ವ್ರಣ, ಯೋನಿ ವ್ರಣ ಇನು 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 

೧೮. ಚಿಟ್ಟಿರಳೆಣ್ಣೆ ೪ ಶೇರು ಕಾಚೀಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಚಿಟ್ಟರಳು 
ಬೇರಿನ ರಸ ೧ ಪಾವ್ರ ಜುಟ್ಟುನೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ೧ ಪಾವು, ಹೊಂಗೇಬೇರಿನ 
ರಸ ೧ ಪಾವು, ಬಿಳೇಈರುಳ್ಳೆ ರಸ ೧ ಶೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಕೆರೆ 
ಹಿಪ್ಸಲಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಇವುಗಳಿಗೆ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ:--ಮೆಂತ್ಯ ೨ ಕೊಲೆ, 
ಶುಂಠಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಹಿಪ್ಸೈಲಿ ೧ ಕೊಳೆ, ವೆಣಸು ೧ ಕೊಲೆ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ 
ನರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ೬ ತೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೨ ತೊಲೆ, ಗಂಟಿ ಭಾರಂಗಿ ೨ ತೊಲೆ, 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಅಶ್ರಗಂಧಿ ೨ ಶೊಲೆ, ನೆಲಶಾಟಿ 
ಗಡ್ಡೆ ೨ ತೊಲೆ, ಓಮ ೧ಕೊಲೆ, ಖುರಾಸಾನಿವೋಮ ೧ ಕೊಲೆ ಬಿಳೇ 
ಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ೧ ಶೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ 
೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ಕೊಲೆ, ಬಾಲಮೆಣಸು ೨ ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷೆ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ | ತೊಲೆ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದುಹಾಕು 
ವುದು. ಎಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ತೊಲೆಯೆಷ್ಟು ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡೆ 
ಬೇಕು. ಈರೀತಿ ೭ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ 
ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗಣ :-ಪ್ರಮೇಹ, ಉರಿಮೂತ್ರ, ಕೇಲು 
ವಾಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 

೧೯. ಚಿಟ್ಟಿರಳೆಣ್ಣೆ ೨ ಶೇರು ಕರೇಹೆತ್ತಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಕೆರೇ 
ಏಪ್ಭಲಿಸೊನ್ಸಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ವಂಡೆಲಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಕಾಚೇ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ೧ ಪಾನು, ಹೂವರಸಿಚಕ್ಕೆ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಗರುಗದಸೊಸ್ಸಿನ ರಸ 
೧ ಪಾವು ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ:--ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ, ಅನೇನೆಗ್ಲಿಲು 
೨ ತೊಲೈ, ಲಾವಂಚ ೧ ತೊಲೆ, ಬಾಲಮೆಣಸು ೨ ಕೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ 
೧ ಕೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೩ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ಶೊಲೆಯಷ್ಟು ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಈರೀತಿ ೭ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀೀ ಬೇಳೆ 
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ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ :--ಪ್ರಮೇಹ, ಮೂತ್ರ ಕೃಚ್ಛ ), ಉರಿ 
ಮೂತ್ರ, ಸಿಕ್ಕುಮೂತ್ರ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 


ಪಿಂ. ಚಿಟ್ಟರಳೆಣ್ಣೆ ೪॥ ಶೇರು, ನೆಲತಂಗಡಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವ್ರ 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ರಸ ೧ ಪಾವ್ರು, ಬಿಲ್ಬತ್ರೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು ಅತ್ತಿಮರದ 
ಬೇರಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಜೀಳುಕೊಂಡಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು ಕಿರುನೆಲ್ಲಿ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ತಾವರೆಗದ್ದೆ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಆನೇನೆಗ್ಗಿಲು ಸಮೂಲದ 
ರಸ ೧ ಪಾವು, ಲೋಳಿಸರದ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿರುವ ತೊಳಯನ್ನು ಶುಭ್ರವಾಗಿ 
ತೊಳೆದ ರಸ ೧ ಪಾವು, ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ ೧ ಶೇರು, ಬಿಳೇಈರುಳ್ಳಿ ರಸ 
| ಶೇರು, ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ:--ಅತಿಮಧುರ ೧ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ 
೧ ತೊಲೆ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ ೧ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೀಜೀರಿಗೆ 
೨ ತೊಲೆ, ಮರದರಿಸಿನ ೧ ಕೊಲೆ, ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಿಸಿನ ೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ಸಿಸ್ಸೈ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿನ್ಸೈ ೨ ಕೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೩ ಕೊಲೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಪಕ್ಕವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ತೊಲೆಯಷ್ಟು ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡ 
ಬೀಕು. ಈರೀತಿ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ತೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ :--ಸಕಲ ಪ್ರಮೇಶ್‌, ಮೂತ್ರ 
ಕೃಚ್ಛ ಉರಿಮೂತ್ರ, ಸಿಕ್ಕುಮೂತ್ರ, ಕೈಕಾಲ್ಗಳಸೆಳೆತ ರಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 

ಮೇಹರತ್ತ್ನಾಕರ ಎಣ್ಣೆ. 

೨೧. ಚಿಟ್ಟರಳೆಣ್ಣೆ ೬ ಶೇರು ಬಾಳೇಗಡ್ಡೆ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಅತ್ತೀಮರದ 
ಬೇರಿನ ರಸ ೧ ಶೇರು, ಎಳನೀರು ೧ ಶೇರು, ವಂದೆಲಗದ ರಸ ॥ ಶೇರು, 
ಹೊಮ್ಮುಗಳಿರಸ ೧ ಪಾವು, ಗಾಂಧಾರಿಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಕೆರೇಹಿಪ್ಟಲಿ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 1 ಶೇರು, ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟ್ಟ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಚಂದ್ರಕಾಂತಿ ರಸ 
೧ ಪಾವು, ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಕೆರುನೆಲ್ಲಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ॥ ಶೇರು, 
ಶೀತೊಂಡೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಕಾಚೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ || ಶೇರು, ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕ 
ದ್ರವ್ಯ :-- ತಾವರೇಹುವ್ವಿನ ಕುಸುಮ ೨ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೋಡಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೈ, ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, 
ವಾಯುವಿಳಂಗ ೨ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ॥ ತೊಲೆ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ ಅರೆದು 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿ 
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ದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ತೊಲೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ 
೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ಗುಣ: ಸಕಲ ಪ್ರಮೇಹೆ, ಕೀಲುವಾಯ್ಕು ಗರ್ಭದಯಟ್ಟಿ ಮೇಹ 
ಶೂಲೆ, ಶರೀರದಮೇಲೆ ಹರಷುವ ಪೊಡೆ (ಮಚ್ಚೆ), ಕರ್ಣಶೂಲೆ, ತಲೆಶೂಲೆ, 
ಕೈಕಾಲು ಛಳುಕು, ಮರ್ಮಸ್ಥಾನದ ಹುಣ್ಣು, ಯೋನಿಹುಣ್ಣು ನಿವಾರಣೆ 
ಆಗುವುದು. 

೨೨. ಚಿಟ್ಟಿ ರಳೆಣ್ಣೆ ೫ ಶೇರು, ಅಂಕೋಲದಜಕ್ಕೆ ೩ ಕೊಲೆ, ಜೇಗೊಡೆತಿ 
ಬೇರಿನಚಕ್ಕೆ ೩ ಸಲೆ, ” ಕಾಡುಕುಂಬಳೆಗಡ್ಡೆ ಲ ತೊಲ, ನೆಲತಂಗಡಿಸಮೂಲ 
೩ ಕೊಲೆ, ನೆಲಗೊರಮಿಡಿ ೩ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ೩ ಕೊಲೆ 
ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಬೇಲದಗಿಡದಚಕ್ಕೆ ೩ ತೊಲೆ, | ೩ ತೊಲೆ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಯಲುವಸಂಧಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೨ ಶೇರು ಹಂ॥ಪಾದಿಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸ ೨ ಶೇರು, ವಂಜಿಲಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೨ ಶೇರು, ಬಿಳೇ ಈರುಳ್ಳಿ ರಸ 
೨ ಶೇರು ಆಕಾಶಗರುಡನಗಡ್ಡೆ ರಸ ೨ ಶೇರ, ಲೋಳಿಸರದ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಕೊಳೆಯನ್ನು ಶುಭ್ರವಾಗಿ ತೊಳೆದ ರಸೆ ೨ ಶೇರು, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಪಕ್ಷ 
ನಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ. ಹಸೆ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
೧ ತೊಲೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ 
ಮೇಹೆಗಳೂ ಗವ 

ತಂಪಿನ ಎಣ್ಣೆ. 

೨೩, ಚಿಟ್ಟಿ ರಳೆಣ್ಠೆ ೩ ಶೇರು, ಬಿಳೇಈರುಳ್ಳಿ ರಸ ೧ ಶೇರು, ಹೊನಗೊನೆ 
ಸೊನ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಕೆರೇಹಿಪ್ಟಲಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಲೋಳಿಸರದ 
ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿರುವ ಕೊಳೆಯನ್ನು ಶುಭ್ರವಾಗಿ ತೊಳೆದ ರಸ ೧ ಪಾವು, ನೆಲತಂಗಡಿ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ:--ಜಟಾಮಾಂಸಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಅತಿಮಧುರ ೧ ಕೊಲೆ, ಭೂಸಕ್ಕರೆಗಡ್ಡೆ ೨ ತೊಲೆ, ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಡೆ ೨ ಕೊಲೆ, 
ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಕಸ್ತೂರಿಅರಿಸಿನ ೨ ಕೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೨ ತೊಲೆ, 
ಬಾಲನೆ ಇಸು ೨ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ 
೧ ಕೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿವ್ವೆ ೨ ತೊಲೆ, ನ್ನೇ 
ಕಾಯಿ ೩ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ ವಶೇಷ ಹಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ, ಶೇರಿಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ “ಲೆ ಎಣ್ಣೆ 
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ಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಹೀಗೆ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಸಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ:--ಪ್ರಮೇಹ, 
ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ಉರಿಮೂತ್ರ, ಸಿಕ್ಕುಮೂತ್ರ ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 


೨೪. ಚಿಟ್ಟಿ ರಳೆಣ್ಣೆ ೮ ಶೇರು, ನೀರುಮುಳ್ಳಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು 
ಮುಲ್ಲಂಗಿನೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ರಸ | ಶೇರು ಬುಡ್ಡಹಾಗಲ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಶೇರು, ಎಳನೀರು ೨ ಶೇರು ನೆಲತಂಗಡಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 
೧ ಶೇರು, ತಾಳೇಮೊಲೆ ರಸ ॥ ಶೇರು, ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ೧ ಶೇರು, ಲೋಳಿಸರದ 
ರಸ ॥ ಶೇರು, ಶೀತೊಂಡೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ॥ ಶೇರು, ಬಿಳೇ ಈರುಳ್ಳಿ ರಸ ೧ ಪಾವು, 
ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಸರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ೬ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಬಾಲಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ॥ ಕೊಲೆ, ಶುಂರಿ ॥ ತೊಲೆ, 
ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಪಕ್ಷವಾಗಿ ಎಣೆ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ತೊಲೆ ಎಣೆ 
ಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ೭ ದಿವಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ:-ಸಕಲ 
ಪ್ರಮೇಹೆ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ , ಉರಿಮೂತ್ರ, ಸಿಕ್ತುಮೂತ್ರ ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 


೨೫. ಚಿಟ್ಟರಳೆಣ್ಕೆ ೨ ಶೇರು, ಹೊಂಗೇಚಕ್ಕೆ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಬೇವಿನ 
ಚಕ್ಕೆ ರಸ ೧ ಪಾವು ಹೂವರಸಿಚಕ್ಕೆ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಅರಳೀಚಕ್ಕೆ ರಸ 
೧ ಪಾವು, ತೀಟಿಗಡ್ಡೆ (ಇದು ಬೆಳ್ಳಳ್ಳಿಯಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ ಮುಂಗಾರು ಮಳೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೊಲಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಯುತ್ತದೆ) ಇದರ ರಸ ೧ ಪಾವು ಚುರಚುರಕಿಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸ ೧ ಪಾವು, ಹೇರಳೆಹೆಣ್ಣಿ ನ ರಸ ೧ ಪಾವು ಮಾದವಾಳದಹಣ್ಣಿನ ರಸ 
೧ ಪಾವು, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೩ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೬ ತೊಲೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಪಕ್ಕವಾಗಿ 
ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ತೊಲೆ 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ೭ ದಿವಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಇದಕ್ಕ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ: 
ಸಮಸ್ತ ಮೇಹಗಳೂ ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುವು. 

೨೬. ಚಿಟ್ಟರಳೆಣ್ಣೆ ೭ ಶೇರು, ಎಳನೀರು ೪, ಬುಡ್ಡ ಹಾಗಲಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 
೨ ಶೇರು ತೊಟ್ಟ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಶೇರು ತಾಟಕಟ್ಟುಸಕ್ಕರೆ ೩ ಶೇರು, ಇದಕೆ 
ಕಲ್ಪದ್ರವ್ಯ ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು | ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೇರಿಗೆ ೧ ತೊಲೈೆ 
ಕರೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಕಲ್ಲುನಾರು ೨ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ೧ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ 
೩ ತೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ೨ ತೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ೨ ಕೊಲೆ, ಇಳೇಸಪತ್ರೆ ೪ ಕೊಲೆ, 
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ಸೊಗಜೇಬೇರು ೪ ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಸ್ಟಾವಶೇಷ 
ಕಸಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ತೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು.  ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ 
೧ ಆಣೆ ತೂಕ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ “ಹ ನೀರುಹಾಕಿ bee ಸಚ್ಚಕರ್ಪೂರ | ತೊಲೆ 
ಹಾಕಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ತೊಲೆ ಎಣೆ ಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. 
ಹೀಗೆ ೭ ದಿವಸ ತೆಗೆದುಕೊಳು ವುದು. 'ಇದಕ್ಕೆ 'ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 


ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ hi ಮೇಹೆ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ಉರಿಮೂತ್ರ 
ನಿವಾರಣೆ ಅಗುವುದು. 

೨೭. ಚಿಟಿ ಸ ರಳೆಣ್ಣೈೆ ೭ ಶೇರು, ಕರೇಹೆತ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಶೇರು, ಗರುಗದ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ || ಸೆ ತಾಟಕಲ್ಲುಸಕ್ಕ ರೆ ಕೊಲೆ ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ: — 
ಹಸೀ ತಂಗಡಿಗಿಡದ ಬೊಬ್ಬಡೆ ೪ ತೇರು, ಕಲ್ಲುನಾರು ೨ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ 
೨ ತೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ೨ ಕೊಲೆ” ಜಾಕಾಯಿ ೨ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೨ ತೊಲೆ, ಬಾಲ 
ಮೆಣಸು ೪ ಕೊರೆ, ಪೊಪ್ಪಳಿಚಕ್ಕೆ ೨ ತೊಲೈ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ ೧ ಶೊಲೆ, 
ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಪಕ್ವವಾಗಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ತೊಲೆ ಎಣ್ಣೆ 
ಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪಧ್ಯ “ಹೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ... ಇದರಿಂದ ಗುಣ;--ಪ್ರಮೇಹ, 
4 ಜಚು। ಮೇಹವನಾಯು, ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 

೨೮. ಚಟ ರಳೆಣ್ಕೆ ೨! ಶೇರು, 2. ರಸ ೧ ಶೇರು ಬಿಳೇ 
ಈರುಳ್ಳಿ ರಸ ೧ ಶೇರು ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ:--ಬಾವಂಚಿಬೀಜ | ಶೇರು, 
ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ | ತೊಲೆ, ಕಸ್ತೂರಿಅರಿಸಿನ ೨ ತೊಲೆ, 
ಮರದರಿಸಿನ ೨ ಕೊಲೆ, ಲಾವಂಚ ೨ ಕೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ ೧ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಟ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಷ್ಟಾ ವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ಸಕ್ತವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ತೊಲೆ 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ :--ಸಕಲ 
ಪ್ರಮೇಹ್ಕ ಮೂತ್ರಕ ೈಚ್ಛ ಉರಿಮೂತ್ರ ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 

ಬ್ರಹ್ಮದಂಡಿ ಎಣ್ಣೆ. 

೨೯. ಚಿಟ್ಟರಳೆಣ್ಣೆ ೩ “ಲಿ, ಬ್ರಹ್ಮದಂಡಿಸಮೂಲದ ರಸೆ ೧ ಶೇರು, 
ಬಿಳೇಈರುಳ್ಳಿ ರಸ ೧ ಶೇರು, ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ:-- ಬಿಳೇಜೇರಿಗೆ ೨ ತೊಲೆ 
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ಅತಿಮಧುರ ೨ ತೊಲೆ, ಮೆಂತ್ಯ ೧ ಪಾವು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ೩ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ 
೨ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨ ಕೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೨ ತೊಲೆ, ಸಣ್ಣರಾಸ್ಕೆ ೨ ತೊಲೆ ಇನು 
ಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಪಕ್ವವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ತೊಲೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ತೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣಃ--ಸಕಲ ಪ್ರಮೇಹ, ಮೂತ್ರ 
ಕೃಚ್ಛ , ಉರಿಮೂತ್ರ, ಕೀಲುವಾಯ್ಕು ಮೈಮೇಲೆ ಹರಡುವ ಪೊಡೆ (ಮಚ್ಚೆ) 
ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 
ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ (ಕಾಯಿ ಎಣ್ಣೆ. 

೩೦. ಚಿಟ್ಟಿ ರಳೆಣ್ಣೆ ೩ ಶೇರು, ಹೊನಗೊನೆಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ ಕಾಲುಶೇರು, 
ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಕಾಲುಶೇರು, ಬಿಳೇಈರುಳ್ಳಿ ರಸ ಕಾಲುಶೇರು, ಹಾವು 
ಮೆಕ್ಕೇಕಾಯಿನ ರಸ ಕಾಲುಶೇರು, ಎಳನೀರು ೨, ವಂಜೆಲಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 
ಕಾಲುಶೇರು, ಕೆರೆಹಿಪ್ಟೆಲಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಕಾಲುಶೇರು, ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ:--- 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ೪ ತೊಲೆ, ಜಬಾಮಾಂಸಿ ೧ ತೊಲೆ, ವಾಯು 
ವಿಳಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಕರೇ 
ಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಖುರಾಸಾನಿವೋಮ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಎಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಪಕ್ವವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ತೊಲೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. 
ಹೀಗೆ ೩-೫-೭ ದಿನಗಳು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ 
ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ:-ಮೇಹಪೊಡೆಗಳು ಮೇಹಛಳುಕ್ಕು 


ಕೀಲುವಾಯುನೋವು, ತಲೆಶೂಲೆ, ತಲೆಹುಣ್ಣು, ಮರ್ಮಸ್ಥಾನದ ಹುಣ್ಣು 
ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 


ಕೇಸರಿ ಹಾವುಮೆಕ್ಸೆ ಕಾಯಿ ಎಣ್ಣೆ, 

೩೧. ಚಿಟ್ಟಿ ರಳೆಣ್ಣೆ ೪ ಶೇರು, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ (ಕಾಯಿನ ರಸ ೧ಶೇರು, ಬಿಳೇ 
ಈರುಳ್ಳಿ ರಸ ೧ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ ೧ ಶೇರು, ಎಳೆನೀರು ೧ ಶೇರು, 
ಮೆಂತ್ಯ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಲವಂಗ ಕಾಲುತೊಲ್ಕೆ ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ಕಾಲುತೊಲೆ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಪಶ್ಚವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಅರ್ಧತೊಲೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. 
ಹೀಗೆ ೩-೫-೬ ದಿನಗಳು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದರಿಂದ ಗುಣ ಹೆಳೇಕೀಲು 
ನಾಯ್ಕು ಮೇಹ ಛಳುಕು, ಫೊಡೆಗಳು, ಕುರುಗಳು, ಮೇಹಗಂಟು, ಕಜ್ಜಿ, ಮೇಹ 
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ಸಂಬಂಧವಾದ ಎಲ್ಲಾ ತರಹದ ರೋಗಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ರಕ್ತಶುದ್ದಿ ಆಗು 
ವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಜೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 
ಮೂಲಿಕಾ ಎಣ್ಣೆ. 

೩.೨. ಚೆಟ್ಟರಳೆಣ್ಣೆ ೪ ಶೇರು, ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, 
ಹೆಳದಿಬಣ್ಣ ದ ಮುಳ್ಳುದತ್ತೂರಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಬಿಳೇಹಾಲುವಾಣದ 
ಸೊಪ್ಪಿನ `ಸ ೧ ತ AAS ನ ರಸಂ ಪಾವು ಬಿಳೇ 
ಗುಳ್ಳ ಸೊಸಿ ನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಕರೇಲಕ್ಕ ರಿಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಕಾಡು 
ಮೆಣಸಿಗೆಸೊನ್ಬಿ ನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಯಳಚಿಸೊಪ್ಪಿ ನ py ೧ ಪಾವು, ಗಜ್ಜುಗದ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ಚ್‌ ೧ ಪಾವು, ಕೊಟ್ಟಿ ಲಿಸೆ ಪಿ ಆ ರಸ ೧ ಪಾವ್ರ, ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಪ 
ದ್ರವ್ಯ :--ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿನ್ಸೈ ೧ ತೊಲೆ, ತಾಕೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀ 
ಕಾಯಿ ೩ ತೊಲೆ, ಶುಂರಿ೧ ಕೊಲೆ, ಮೆಣಸು೧ ಕೊಲೆ, ಹಿಪ್ಟಲಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಜಾಕಾಯಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ೬ವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗಸತ್ರೆ 
೧ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ 
೧ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಷ್ಟ್ರಾವ 
ಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ 
ಎಣೆ ಯನ್ನು ಪೆಕ್ಟವಾಗಿ ಸಾ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲ ೧ ತೊಕೆ ನತ ಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ೫-೭ ದಿನ 
ಗಳು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ಗುಣ ಕ ಶ್ರಕಟ್ಟಿಯಿರುವುದು, ಮಲಕಟ್ಟಯಿರುವುದ್ದು ಮೈ 
ಮೇಲಿನ ಚಟ್ಟೆ ಗಳು, ಕುರುಗಳು ರಕ್ತ ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗಿರುವುದು, ಮೈತುರಿ, ಉರಿ 
ಮೂತ್ರ, Fp ಕೃ ಚ್ಚ) ನೈಮೇಲೆಯೇಳುವ ಬೊಬ್ಬೆ ಗಳು, ಕೇೀಲುವಾಯು, 
ಛಳುಕು ನಿವಾರಣೆ ಶಿಗ್‌ವ್ರಡು. 

ಅರಿಸಿನದ ಹಾವುಮೆಸ್ಟೇಕಾಯಿ ಎಣ್ಣೆ. 

೩೩. ಚಿಟ್ಟರಳೆಣ್ಣೆ ೫ ಶೇರು, ಬಿಳೇಈರುಳ್ಳಿ ರಸ೧ ಶೇರು, ಹಸೀಅರಿಸಿನದ 
ರಸ೧ಶೇರು, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೇಕಾಯಿ ರಸ ೨ ಶೇರು, ಇವುಗಳಿಗೆ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ ಎದ 
ಚೆಟ್ಟಾಮುಟ್ಟ ೨ ತೊಲೆ, ಪೇರಾಮುಟ್ಟ ೨ ತೊಲೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ೨ ತೊಲೆ, 
ವಾಯುವಿಳಂಗ ೨ ತೊಲೆ, ಮರದರಿಸಿನ ೨ ತೊಲೆ, ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಿಸಿನ ೨ ತೊಲೆ, 
ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೨ ತೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಲವಂಗ 
೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಪಕ್ಕವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ತೊಲೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. 


ಪ್ರಮೇಹರೋಗ- ಔಷಧಗಳು. 391 


ಹೀಗೆ ೩-೫-೭ ದಿನಗಳು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳ 
ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ: ಕೇಲುವಾಯೆ, ಕೀಲುನೋವು, 
ಮೂತ್ರಕೋಶದರೋಗ, ಹೊಟ್ಟೇನೋವು, ಚರ್ಮಗತವಾದ ಎಲ್ಲಾರೋಗಗಳು 
ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುವು. 

೩೪. ಚಿಟ್ಟಿ ರಳೆಣ್ಣೆ ೨೦ ಶೇರು, ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಬಿಳೇ 
ಹಾಲುವಾಣದಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಶೀತೊಂಡೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, 
ಗಜ್ಜುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವ್ರ, ತೊಟ್ಟಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ೧ ಪಾವ್ರು ಚುರ 
ಚ.ರಿಕಿನಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಕಾಡುಮೆಣಸಿಗೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, 
ಹೊನಗೊನೆಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಬಿಳೇವುಗನಿಹೆಂಬು ರಸ ೧ ಪಾವು, ಮುಳ್ಳು 
ದತ್ತೂರಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವ್ರ, ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸೆ ೧ ಪೂವು, ನೆಲ್ಲೀ 
ಕಾಯಿಸೊಪ್ಸಿನ ರಸ ೧ ಹಾವು, ಕುಪ್ಸೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಶೀಗೇ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಯಳಜೀಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಉಪ್ಪ್ಪೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 
೧ ಪಾವು, ತಿರುನೆಲ್ಲಿನೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಹಾವ್ರಮೆಕ್ಕೇಕಾಯಿ ರಸ ॥ ಶೇರು, 
ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ೧॥ ಶೇರು, ಬಿಳೇಈರುಳ್ಳಿ ರಸ ೧ ಶೇರು, ಲೋಳಿಸರದ ತಿರಳು 
ನೀರು ೧ ಶೇರು, ಹೂವರಸಿಮರದ ಚಕ್ಕೆ ೩ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲದಬೇರುಚಕ್ಕೆ 
೬ ತೊಲೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಪಕ್ಚವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, 
ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ತೊಲೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. 
ಹೀಗೆ ೭ ದಿನಗಳು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿ 
ಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ: ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಹೆಣ್ಣು, ಕೀಲುವಾಯ್ಕು 
ಮೇಹವಾಯು, ಕುಷ್ಠ, ಕುರು, ಕಜ್ಜಿ ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 

ಮೇಘನಾದ ಎಣ್ಣೆ. 

೩೫. ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪಿನ ಸಣ್ಣ ಕಡ್ಡಿ ೧! ತೊಲೆ ಇದು ಕುಟ್ಟಿ ನೀರು ಹಾಕಿ 
ಕಿವಚಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೧॥ ಕೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕ ||| ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ರಸಕರ್ವೂರ || ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಮಜಿಸಿಲೆ. ॥| ತೊಲೆ, (ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹವಳಸರಿಗಂಧಕ 
||! ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ||! ತೊಲೆ, ಮೊದಲು ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ 
ವನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲ ಅರೆದು ಅನಂತರ ಪಾದರಸವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಅರೆದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದು), ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಸವ್ವೀರ || ತೊಲೆ, ಪೆಟ್ಲುಪ್ಪು 11! ತೊಲೆ, ತಿನ್ನುವ 
ಉಪ್ಪು ॥॥ ತೊಲೆ ಸಟಕೆ || ತೊಲೆ ಸೈಂಧವಲವಣ || ತೊಲೆ, ಬಿಡಾ 
ಲವಣ || ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಎಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ॥ ತೊಲೆ, 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಜಿನಸು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ಅರೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಶುಂರಿ ೧॥ ತೊಲೆ ಮೆಣಸು ೧॥ ತೊಲೆ, ಆಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಸೆ 
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೧॥ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ತೊಗಟಿಸಹಿತ ೬ ತೊಲೆ, ಜುಟ್ಟುವೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 
೨ ಶೇರು ದಿನಸುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಜುಟ್ಟು ನೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ ಅರಿಯುವುದು. 
ಚಿಟ್ಟಿ ರಳೆಣ್ಕೆ ೩ ಶೇರು, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಪಕೃವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ೧ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಬಿರಟೆಹಾಕಿ ಧಾನ್ಯಪುಟದಲ್ಲಿ ೧೦ ದಿನ ಇಟ್ಟು ತೆಗೆದು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು. 
ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಕಾಲುತೊಲೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ 
ಕೊಡುವುದು. ಸಪ್ಪೆ ಅನ್ನ ಸಥ್ಯ ನಂತರ ೩ ದಿನ ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪ ಅನ್ನ ಸಧ್ಯ 
೭ನೇ ದಿನ ಮೈಗೆ ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಪಧ್ಯ ಬಿಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಗುಣ:--ಸಿಕತಾಮೇಹ, ಟಾಕಿ, ಮೈಪೊಡೆಗಳು, ಕೆ ಕಪ್ಪಗೆ ಇರುವುದು ಕಾಲು 
ಕಪ್ಪಗೆ ಇರುವುದು, ಹುಣ್ಣು, ಕುರು, ಕುಷ್ಕ ಮೊದಲಾದ ಕೆಟ್ಟರೋಗಗಳು 
ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುವು. ಕುಷ್ಕ ಮತ್ತು ಸೊಡೆಗಳು ಇವುಗಳಿಗೆ ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಬಹುದು. 

೩೬. ಚೆಟ್ಟರಳಣ್ಮೆ ೪ ಶೇರು, ಕರೀಹೆತ್ತಿಸೊಪ್ಪ್ಸಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಬಿಳೇ 
ಹಾಲುವಾಣದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಗರುಗದ ಸೊನ್ಸಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಲೋಳೀಸರದ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಜುಟ್ಟುವೇಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸ೧ ಪಾವು ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕ ॥ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ರಸ 
ಸಿಂಧೂರ ॥ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ರಸಕರ್ಪೂರ ॥ ತೊಲೆ, (ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಹೆವಳೆಸರಿಗಂಧಕ ೨ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ || ತೊಲ್ಮ್ಕೆ ಮೊದಲು 
ಹೆನಳಸರಿಗಂಧಕವನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅನಂತರ ಪಾದರಸವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ 
ಅರೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು.) ಮೇಲ್ಕಂಡ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ದಿನಸು ಬೇರೆಬೇರೆ ಅರೆದು 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೧॥ ತೊಲೆ ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಪಕ್ಟವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪೈ | ತಿದಿನ sine ೨ ಅಣೆ ತೂಕ ಎಣೆ ಯನ್ನು ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತನಕದ. ಹೀಗೆ ೩ ದಿನ ಕೊಡುವುದು. ಅನಂತರ "ಮೈಗೆ 
ತುಪ್ಪ ಹೆಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ಟಾ ನಮಾಡುವುದು. ಇದೇರೀತಿ ಎಣ್ಣೆ 
ಯನ್ನು ೩ ನ ಕೊಡುವುದು, ೩ ದಿನ ಬಿಡುವುದು, ಈರೀತಿ ೨ ಸಲ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ, ಪಥ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ.  ಇದರಿಂದಗುಣ:--ಮೇಹೆ, 
ಸ ತೊಡೆಬಾಳೆ, ಫರಂಗಿಚಟ್ಟೆಗಳು, ಭಗಂದ್ರ ಕುಷ್ಠ ಮೊದಲಾದ ಕೆಟ್ಟ 
ರೋಗಗಳು, ಹೆಂಗಸರ ಜು ಜಾ? ಕೆಂಪಡೇ ಆಗಲಿ ಬಿಳೀದೇ ಬ 
ನಿವಾರಣೆ ಅಗುವುದು. 

೩೩. ಚಿಟ್ಟರಳೆಣ್ಕೆ ೩ ಶೇರ್ಕು ಜಗಳಗಂಟಚಕ್ಕೆ ರಸ ೧ಪಾವ್ರ ಬಿಳೇಉಪ್ಪಿ 
ಬೇರಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು ಚೆಟ್ಟಿಯಿಂಗಳದ ಬೇರಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಜೀಗೊಡತಿ 
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ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು. ವಿಷಮದಾರಿಸೊಪಿ ಸನ್‌ ರೆಸ೧ ಪಾವು, ಹೆಂಸನಾದಿ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಬಿಳೇಈರುಳ್ಳಿ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಗಜ್ಜಿ ಕಾಯಿ ಬೇರಿನ ರಸ 
೧ ನೆ ತಾಟಬೆಲ್ಲ೧ಪಾವು, 2೫೫ ॥ ೧ ಪಾವು, ಜಾಕಾಯಿ ೨ತೊಲೆ ಜಾಪತ್ರೆ 
೨ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೨ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿ 
ದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ತೊಲೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಈರೀತಿ 
೭ ದಿವಸ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ. ಪಧ್ಯ “ತೊಗರೀಜೀತೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದ 
ರಿಂದ ಗುಣ :- ಮೈಮೇಲೆ ಹೆರಿಡುವ ಪೊಡೆ (ಮಚ್ಚಿ), ಪ್ರಮೇಹೆ, “ಮೂಲ 
ರೋಗ, ಗುಲ ಯೋಗ್ಯ ಮಲಬಂಧ, ವಾಯುನೋವು ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 
ಲೋಳಿಸರದ ತಂಪಿನ ಎಣ್ಣೆ, 

೩೮. ಚಿಟ ್ರೈರಳೆಣ್ಣೆ ೩ ಶೇರು, ಬಿಳೇಈರುಳ್ಳಿ ರಸ | ಶೇರು, ಲೋಳಿಸರದ 
ತಿರಳು ೨ ಶೇರು, ತಾಟ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೬ ತೊಲೆ, ೫1 ೩ ತೊಲೆ, ಕಲ್ಲು 
ನಾರು ೨ ತೊಲೆ, ಮೆಂತ್ಯ ೬ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಶೇರಿಸಿ ಎಣೆ ಯನ್ನು ಪಕ್ಚವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ ತಿದಿನ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ. ೧ ತೊಲೆ KF ಸಿಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. 1. 
೩-೫.೭ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ: ಉರಿಮೂತ್ರ, ಮೇಹಸೆಂಬಂಧವಾದ ಚಟ್ಟೆಗಳು, 
ಸಿಕಕಾನೇಹೆ, ಮೇಹೆಸಂಬಂಧ ಉಷ್ಣ ಗಳು ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 

ನೇಹಪಂಚಾಮೃತ ಎಣ್ಣೆ. 

೩೯. ಚಿಟ್ಟರಳೆಣ್ಣೆ ೨ ಶೇರು, ಗಂಡುಹೊವರಸಿಬೇರಿನಚಕ್ಕೆ ರಸ೧ಪಾವ್ರ, 
ಗಂಡುಹೂವರಸಿಕಾಯಿ ರಸ ೧ ಪಾವ್ರು ಬೇವಿನಬೇರಿನಚಕ್ಕೆ ರಸ ೧ ಪಾವ್ಯ 
ಹೊಂಗೇಬೇರಿನಚಕ್ಕೆ ರಸ ೧ ಪಾವು, ನೆಲತಂಗಡಿ ಸಮೂಲದೆ ರಸ ೧ ಪಾವು, 
ಗಂಡುತಗಜೇಸೊಪ್ಪಿ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಪ ದ್ರವ್ಯ :-ಎಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ೧ ಶೇರು, ಶುಂರಿ ೧ ಪಾವು ಚಂಗಲಕೋನು ವಿ ಕೊಳೆ, ಬಾಲ 
ಮೆಣಸು p ತೊಲೆ, ಕಹಿಪಡವಲ ೨ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾ ಯಿಸಿಫ್ಪೆ ೧ ತೊಟ್ಟೆ, 
ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೩ ತೊಲೆ ತುಪ್ಪ ದ ದೇವದಾರು 
ತೊಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಥದಚಕ್ಕೆ ೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಜಾಂ ಅಷ್ಟಾವ 
ಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ತೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಶೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸಕ್ತವಾಗ ಕಾಯಿಸಿ ಕೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರಕಿದಿನ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ಕೊಲೆ ಎಣೆ ಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಈರೀತಿ 
೭ ದಿನಗಳು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು. 'ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ; —ಪ್ರಮೇಹ, ಕೇಲುವಾಯು ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು, 
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೪೦, ಚಿಟ್ಟರಳೆಣ್ಣೆ ೨ ಶೇರು ನೀರುಜೊಮ್ಮೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು 
ಲೋಳಿಸರದ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಬಿಳೇಈರುಳ್ಳಿ ರಸ | ಕೇಕಯ, ಬುಡೆ ಹಾಗಲಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸ | ಶೇರು, ಆಡುಸೋಗೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾನು, ಗರುಗದಸೊಪ್ಬಿ ನಸ 
೧ ಪಾವು, ವಂದೆಲಗಸೊಪ್ಬಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ: ಕೇವಲ 
ಚಿನ್ನಿ ೨ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾ 'ಕೀಕಾಯಿಸಿಸೆ ೨ ತೊಲೆ, 
ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೩ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡೆ ೨ ಕೊಲೆ, ಮರದರಿಸಿನ ೨ ಸೋಲ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಸ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಪಕ್ವವಾಗಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಸೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ೧ ತೊಲೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ MN ಈರೀತಿ ೭ ದಿನಗಳು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀ ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ ;--ಪ್ರ ವ ಮುೂತೆ 
ಕ್ತ ಚ ಉರಿಮೂತ್ರ ನಿವಾರಣೆ ಅಗುವುದು. 

೪೧. ಚಿಟಿ ರಳಿಷ್ಟೆ ೨ ಶೇರು, ಈಚಲಮರದಬೇರಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು ರಾಮ 
ಗುಳ್ಳ ಸಮೂಲ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಜುಟ್ಟು ವೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವ್ರ, ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ || ಶೇರು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ 
೨ ಕೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಮ ೨ ತೊಲೆ, ಚ ೨ ತೊಲೆ, ಅಳಶೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ 
೧ ತೊಲೆ, ಕಾರೇಕಾಯಿಸಿವೈ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೩ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ 
೧ ಕೊಲೆ ಯಾಲಕ್ಕಿ ॥ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಸ್ಟಾವ 
ಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ತೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ್ರದು. ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಶೇರಿಸಿ ಎಣೆ ಯನ್ನು ಪಕ್ಕ Wi ಕಾಯಿಸಿ ತೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ. ೧ ತೊಲೆ ಸಷ ಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಈರೀತಿ 
೬ ದಿನಗಳು ತೆಗೆದುಕೊಳು ವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪ ಸಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ಗುಣ ಸಕಲ ಪ್ರಮೇಹೆ, ಉರಿಮೂತ್ರ ಇವು ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 

೪೨. ಚಿಟ್ಟಿ ರಳಣ್ಣೆ ೨1 ತೇರು, ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ ದ್ರವ್ಯ :—ರೇವಲಚಿನ್ಸಿ 
೬ ತೊಲೆ ಕುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದೆ ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ೬ ತೊಲೆ, ಬಾವಂಚಿಬೀಜ ೬ ತೊಲೆ 
ಗಜ್ಜೀಕಾಯಿ ಪೊಪ್ಪು ೩ ತೊಲೆ, ಅಳರೇಕಾಯಿಸಿನ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿ 
ಸಿಪ್ಪೆ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೩ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಜಾ ಅಶ್ವಗಂಧಿ ೬ ತೊಲೆ, 
ಜಃ ೬ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೩ ಕೊಲೆ dh ೩ ತೊಲೆ, ದುಂಪೆ 
ರಾಸ್ಕ್ರೈ ೩ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಲಾಲ್‌ಕಿಗಡು ೧೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಷ್ಟಾ ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ತೋಧಿಸಿಕೊಳು. 
ವುದು. ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಪಕ್ಕ ಇ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ತೊಲೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ 
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ಕೊಡೆವುದು. ಈರೀತಿ ೭ ದಿನಗಳು ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ:--ಪ್ರಮೇಹೈ ಉರಿಮೂತ್ರ, 
ಸಿಕು ಮೂತ್ರ ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 

೪೬. ಚಿಟ್ಟರಳೆಣ್ಣೆ ೪ ಶೇರು, ಗಂಡುಹೊವರಸಿಬೇರಿನಚಕ್ಕೆ ರಸ.೨ ಶೇರು 
ಬಿಳೇ ಈರುಳ್ಳಿ fy ೨ ಶೇರು, ಎಳನೀರು ೪, ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಬದ್ರವ್ಯ »—ಶುಂರಿ 
೧ ಕೊಲೆ, ಜಟ ೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ 
೧ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೬ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೨ ತೊಲೆ, ಅರಸಿನ 
| ಕೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ ೨ ತೊಲೆ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಕಚೋರ ೧ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ 
೧ ತೊಲೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೨ ತೊಲೆ, ತುಪ್ಪದ ದೇವದಾರು ೨ ತೊಲೆ, ಮರದರಿಸಿನ 
೨ ತೊಲೆ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಯವಕ್ಲಾರ ೧ ತೊಲೆ, ಸಜ್ಜಕ್ಸಾರ ೧ ತೊಲೆ, 
ಸೈಂಧವಲವಣ ೧ ತೊಲೆ, ಸೌವರ್ಚಲವಣ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಡಾಲವಣ ೧ ಕೊರೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಬಿಳೇಧೂಪ ೬ ತೊರೆ, ಕರ್ಪೂರಶಿಲಾಜಿತು ಭಸ್ಮ ತೊಲೆ, ಕಲ್ಲು 
ನಾರು ೩ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ತೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದ. ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ 
ಯನ್ನು ಪಕ್ವ ಇ ಕಾಯಿಸಿ ಸಿ ಶೋದಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
೧ ಕೊರೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ೫ ೫11 ಈರೀತಿ ೭ ದಿನಗಳು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ ಇದೆ 
ಗ ಪ್ರಮೇಹೆ, ಉರಿಮೂತ್ರ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ನಿವಾರಣೆ 

ಬಿಳೇ ಎಣ್ಣೆ. 

ಛಲ, ಚಿಟ್ಟಿ ರಳೆಣ್ಣಿ ೨ ಶೇರು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ರಸಕರ್ಪೂರ ೧ ತೊಲೆ 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಅರೆಯುವುದು. ರೂಮಿಮಸ್ತಕಿ ೨ ಕೊಲೆ, 
ಡೊಡ್ಡ ಬೈರೆನೆಲ್ಲು ಅಕ್ಕಿ | ತೊಲೆ, ಇವು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ತೇರಿಸಿ'ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ತೊಲೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಈರೀತಿ ೭ ದಿನಗಳು. ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ಅದ ಇದಕ್ಕೆ 
ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ: ಮ ಪ್ರಮೇಹ 
ಎ ಆಗುವುದು. ಅಲ್ಲಜಿ ಸರೆ 'ದ ಮೇಹಕಾರಕ, ಪೊಡೆ, ವ್ರಣ 
ಇವುಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುವು. 

೪೫, ಚಿಟ್ಟ ರಳಣ್ಣೈ ೧ ಶೇರು, ಬಿಳೇಈರುಳ್ಳಿ ರಸ ॥ ಶೇರು, ಎಳನೀರು ೨, 
ದೊಡ | ನಿಂಜೇಹಣ್ಣೆ ನ "ರಸ ೨, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ "ಬನ ೨ ತೊಲೆ, ಶುದಿ 


ಛ 
ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೨ ತೊಲೆ, ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸಕ್ಕ 
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ವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ರಸಕರ್ಪೂರ || ತೊಲೆ 
ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಶೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ಪ್ರದ. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
| ಕೊಲಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು. ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡೆ. ವುದು. ಈರೀತಿ ೭ ದಿನಗಳು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳಿ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದ 
ರಿಂದ ಗುಣ:-ಪ್ರಮೇಹೆ, ಉರಿಮೂತ್ರ ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 


೪೬, ದೊಡ್ಡೆ ಹಳೇಶೆಂಗಿನಕಾಯಿ ೧೨ ತಂದು ತುರುಬಿ ಬಿಸಿನೀರುಹಾಕಿ 
ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಶುಂರಿ ೧ ತೊಲೆ, ಸೀಸೋರೆಬೀಜದ 
ಪೊಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು ॥ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ 
೪ ತೊಲೈ ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಪಕ್ಕವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ರಸಕರ್ಪೂರ ೧ ತೊಳೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗ 
ಳೀಕ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ಹದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಶೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. 
ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ನಂಬೇಹೋಲಳಿನಲ್ಲ ೩-೫ ಕೊಟ್ಟು ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುತೊಳು 
ly ಈರೀತಿ ೫-೭ ದಿನಗಳು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ 
ಸಿಜಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ :--ಸಕಲ ಪ್ರಮೇಹೆ, ವಾಯುವು ನಿನಾ 
ರಣೆ ಆಗುವುದು. 


ಚಿಂತಾದ್ರಿ ಎಣ್ಣೆ, 


೪೭, ಚೆಟ್ಟಿರಳೆಣ್ಣೆ ೩! ಶೇರು, ಮುಂಡಕಳ್ಳಿ ಹಾಲು ೧ ಶೇರು, ಯಮೆ 
ಸಗಣಿ ರಸ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡೆದ್ದು ॥ ಶೇರು ಇವು ಮೂರು ಕಾಯಿಸ್ಕಿ 
ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿ ನ ರಸ || ಶೇರು, ಬಿಳೇ 
ಈರುಳ್ಳಿ ರಸ ೧ ಶೇರು, ಜುಟ್ಟ್ಯನೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಶೇರು ದತ್ತೂರಿಸೊಪ್ಪಿ ನ 
ರಸ | ಕ ಬಲಿತ ಟರ ಹಾಲು ೪ ಶೇರು, ಇದಕೆ ಸ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ: ಇ 
ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೪ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸೆ ೨ ತೊಲೆ 
ಕರೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಸಣ್ಣ ಹಿಪ್ಪ ಲಿ ೧ ತೊಲೆ, RR, ೨ ತೊಲೆ, 
ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ಕೊಲ, ಸೆ ೈಂಧವಲವಣ ೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಜಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ಸ್‌ 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು ॥ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೧೨ ಕೊಲೆ ಇವು 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಪಕ್ಟವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ "ರಿಸ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಶೆ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಸ್ರ ತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ಕೊಲೆ ಎಣೆ ಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡು 
ವುದು. ಬೇಗೆ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿ 
ಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ :--ಸಕಲ ಪ್ರಮೇಹ್ವ ವಾಯುವು ಪೊಡೆ 
ವ್ರಣ, ಹುಣ್ಣು ಸಹ ಫಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 
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ಛ೮, ಚಿಟ್ಟಿ ರಳೆಣ್ಕೆ ೨ ಶೇರು, ದುಸ್ಸಾರೆನೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಅರಪಾವು, ಬಿಳೇ 
ಈರುಳ್ಳಿ ರಸ ಅರಪಾವು, ದತ್ತೂರಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಅರಪಾವು, ಎಳನೀರು ೨, 
ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ:--ಶ್ರೀಗಂಧ ೩ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ, 
ತಾರೇಕಾಯಿಸಿವ್ಸೈೆ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಪ್ಲೀಕಾಯಿ ೬ ತೊಲೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ೧ ತೊಲೆ, 
ಅರಿಸಿನ ೧ ತೊಲೆ, ಮರದರಿಸಿನ ೧ ತೊಲೆ, ಕಲ್ಲುನಾರು ಭಸ್ಮಣ ತೊಲೆ, ಮೆಂತ್ಯ 
೧ ತೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ ೧ ಕೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ 
೧ ತೊಲೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ೧ ತೊಲೆ ದಾಲ್‌ಚಿನ್ನಿ ೧ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಿಸಿನ 
೧ ತೊಲೆ, ಬಾಲಮೆಣಸು ೨ ತೊಲೆ, ತುಪ್ಪ ದಡೇವದಾರು ೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಷ್ಟಾ ನಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ತೊಲೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. 
ಹೀಗೆ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 


ಇದರಿಂದ ಗುಣ :--ಸಕಲ ಪ್ರಮೇಹೆ, ಮೂಶ್ರಕೃಚ್ಛ , ಉರಿಮೂತ್ರ, ಸಿಕ್ಕು 
ಮೂತ್ರ ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 


೪೯. ಚಿಟ್ಟಿ ರಳೆಣ್ಣೆ ೩ ಶೇರು, ಬುಡ್ಮಹಾಗಲಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೨ ಶೇಕು, 
ಬಿಳೇ ಈರುಳ್ಳಿ ರಸ ॥ ಶೇರು, ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಿಸಿನ 
೧ ತೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಕ 
೧ ಕೊಲೆ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ ೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೈ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇ 
ಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೬ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಇವು 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿ 
ದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ತೊಲೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ 
೭ ದಿವಸ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದ 
ರಿಂದ ಗುಣ :--ಸಕಲ ಪ್ರಮೇಹ, ವಾಯುವು ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 

೫೦. ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆ ೨॥ ಶೇರು, ಕಕ್ಕೇಚಕ್ಕೆ ರಸ ೧ ಪಾವು ಬಿಳೇ 
ಉಪ್ಪೇಸೊಪಬ್ಬಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ || ಶೇರು, ಬಾಗೇಗಿಡದ 
ಚಕ್ಕೆ ರಸ೧ ಪಾವು, ಕಗ್ಗಲಿಚಕ್ಕೆ ರಸ (ಜಾಲೀಚಕ್ಕೆ ರಸ) ೧ ಪಾವು, ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ:--ಗುಂಡುತಗಸಿಬೀಜ೧ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ ಕೊಲೆ, ವಾಯು 
ವಿಳಂಗ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ೬ ತೊಲೆ, ಅರಿಸಿನ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ಕೊಲೆ 
ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ೧ ತೊಲೆ, ಬಾವಂಚಬೀಜ ೬ ತೊಲೆ, ಆನೇನೆಗ್ಗಿಲು 
೬ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 


398 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ಪೈದ್ಯರತ್ನೈ. 


ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಗೇರುಬೀಜ ೪ ತೊಲೆ 

ಕುಟ್ಟ ಇವು ಎಲ್ಲನನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಪಕ್ಷವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 

| ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ “ಲೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡು 

ವುದು. ಹೀಗಿ ಕ ನನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿ 

ಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ :--ಸಕಲ ಪ್ರ ಮೇಹ ತ ಆಗುವುದು. 
ಮಹಾಶಿಂಧೂರದ `ನಾತ್ರೆ. 

೫೧. ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ರಸಕರ್ಪೂರ ೩ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ರಸಸಿಂಧೂರ 
೩ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕ ೩ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ 
೩ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಸಮದಾರಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧೨ ತೊಲೆ 
ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಉದ್ದು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವುದು. ಪ್ರಯೋ 
ಗ;--೧ ಮಾತ್ರೆಯಿಂದ ೩-೪ ಮಾತ್ರೆಗಳವರಿನಿಗೂ ಕೊಡಬೇಕು. ಈರೀತಿ 
ಬೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡುವುದು. ಮೇಹೆಸಂಬಂಧವಾದ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗ 
ಗಳಿಗೆ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ತುಪ್ಪ ಜಾಸ್ತಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಸಪ್ಪೆ ಅನ್ನ ಅಧವಾ ಹೆಸುನಿನಹಾಲು ಅನ್ನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದರಿಂದೆ ಅಂಗಳ 
ನೂಕಿ, ಆಸನನೂತಿ, ಮೇಹಪೊಡೆಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 

ಮೇಹಾಂತಕೆ ಮಾತ್ರೆ, 

೫೨. ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹವಳಸರಿ ಗಂಧಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದ 
ರಸ೧ ತೊಲೆ, ಸೂರತಿಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಜಾಪಾಳ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ೧೦೦ ವೀಳಿಜಿಲೆಗಳ 
ರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಗುರುಗಂಜಿಸ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವುದು. ಪ್ರತಕಿಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಿಸಿನೀರು ೧ ಗುಟುಕು ಕುಡಿಯು 
ವುದು. ಈರೀತಿ ೫ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ಹೆಸುನಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. 


ಇದರಿಂದ ಗುಣ :--ಮೇಹಛಳುಕ್ಕು ಸತ | ಬಾಕಿ, EN ತ 
ಕೆಟ್ಟಿ ನೂತಿಗಳು, ಕೆಟ್ಟಿ ಹುಣ್ಣುಗಳು ಥಿವಾರಣೆ ಆಗುವುವು. 


ರಸಕೆರ್ಪೂರ ಮಾತ್ರೆ. 

೫೩. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ರಸಕರ್ಪೂರ ES ಪಟಿಕೆ ೧1 ತೊಲೆ ಇವು 
ಬೇರೆಬೇರೆ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಂದು ಕಬ್ಬಿಣದ ಸೌಟ 
ನಲ್ಲಿ ಪಟಿಕೆ ಚೂರ್ಣ ಅರ್ಥಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ರಸಕರ್ಪೂರ ಕಾಲುತೊಲೆ ಅರೆ 
ದದ್ದು ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ಪಟಕೆ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಬೆಂಕಿಯಮೇಲಿಟ್ಟು ನೀರು 
ಇಂಗುವವರಿನಿಗೂ ಕತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಳಗೆಮೇಲೆ ತಿರುವುತ್ತಾ ಭಸ್ಮ ಆದನಂತರ ಇಳಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇದಕ್ಕೆ ಓಮದಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿದ್ದು ೧| ತೊಲೆ ಹಾಕಿ 
ಎರಡನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಕೃಷ್ಣತುಳಸೀಸೊಪ್ಪು ೧ ಹಿಡಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇ 
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ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಡಲೇಕಾಳುಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ತಾಟಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ 
ಹುದುಗಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಜೆಳಿಗೈಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ಹೆಸುನಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಚಲದಿಹುಣ್ಣು, ಮುಸುಕು 
ಹುಣ್ಣು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೫೪. ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ರಸಕರ್ಪೂರ ೧ ತೊಲೆ, ಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ 
೪ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿದ್ದು ೬ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
೧೦೦ವೀಳಿದೆಲೆರಸದಿಂದೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಕಡೆಲೇಕಾಳಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆಮಾಡುವುದು. 
ಪ್ರತಿಪ್ರಾತಃಕಾಲ೧ಮಾತ್ರೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕುಡಿಯುವುದು. ಹೀಗೆ ೭ ದಿವಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಹಸುವಿನ 
ಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ:--ಮುಸುಕುಹುಣ್ಣು, ಮೈಮೇಲೆ ಏಳುವ 
ಪೊಡೆಗಳು, ಮೇಹದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ವ್ರಣ, ಘಾಯ್ಕ ಊತ ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 

ಭಲ್ಲಾತಕ ಲೇಹ್ಯ. 

೫೫. ೧॥ ಶೇರು ಗೇರುಬೀಜ ತಂದು ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಯಮ್ಮೆಸಗಣಿ 
ಹಾಕಿ ಶೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಗೇರುಬೀಜ ಹಾಕಿ ೧ ಕುದಿ ಬರುವಂತೆ ಬೇಯಿ 
ಸುವುದು. ಅದನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸುವುದು. ತೂಪೆರ 
ಚಕ್ಕೆ ತಂದು ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹೆಸುವಿನಮೂತ್ರ ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಗೇರುಬೀಜ ಹಾಕಿ ೧ಕುದಿ ಬರುವಂತೆ ಬೇಯಿಸುವುದು. ಇದನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ 
ತೊಳೆದು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸುವುದು. ಈ ಗೇರುಬೀಜ ಒಂದೊಂದು ೨ ಭಾಗ 
ಮಾಡಿ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ೧ ಶೇರು, ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಟೆ ೧ ಶೇರು 
ಹಾಕಿ ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಉರಿಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿದರೆ ತೈಲ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತೆ. ಅದನ್ನು 
ಬಿಳೇಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಗೇರುಬೀಜದ ಹಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಬಿಸಾಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ:--ಜಾಕಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರೆ, ಲವಂಗ, ಲವಂಗಪಶ್ರೆ, ದಾಲ 
ಚಿನ್ನಿ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ವಾಯುವಿಳೆಂಗ, ಶುಂಠಿ, ಓಮ, ಅತಿ 
ಮಧುರೆ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಕಸ್ಲೂರಿ ಅರಿಸಿನ, ಮರದರಿಸಿನ, ನೆಲಬೇವು, ಮೆಣಸು, 
ಸಣ್ಣರಾಸ್ಕೈ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, ಅಕ್ಕಲಕರೆ, ಕರ್ಕಾಟಕಶ್ಶಂಗಿ, ಬಾಲವೆ.ಣಸು ಇವು 
ದಿನಸಿಗೆ ೧ ತೊಲೆಯಂತೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ೧ ತೊಲೆ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಳ್ಳೇ 
ಎಳ್ಳು ೧ ಪಾವು ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ 
೧ ಪಾವು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಂದು 
ಕಲಾಯಿಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ೧॥ ಶೇರು ಹೆಸುವಿನಹಾಲು, ರಾಯಿಪುಡಿಸಕ್ಕರೆ ೫ ಶೇರು 
ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ತಂತುಪಾಕ ಬಂದನಂತರ ಮೇಲ್ವಂಡೆ ಗೇರುಬೀಜದ ತೈಲ 
ಚೂರ್ಣ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲಾ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಲೇಹೈಮಾಡಿ 


400 ಹಿಂಡು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ನ. 


ಜೀನುತುಪ್ಪೆ ೧॥ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು ಳ್‌ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲು 

ತೊಲೆಯಂತೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯೆಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 

ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಲೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ತುಪ್ಪ ಹಾಲು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳ 

ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಗುಣ:--.೨೦ ಎನ ೫) ೮೦ ಹ ಚ್‌ 

೪೦ ವಿಧವಾದ ಸೈತ್ಯ, ೨೦ ನಿಧವಾದ ಶ್ಲೇಷ್ನ ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 
ಮೇಹರಣಕ್ಕೆ. ಭಲ್ಲಾ ತಕ. 

೫೬. ಕಾಡೆ ಕುಂಬಳದ ಗಡ್ಡೆ ೧ ಸೊಳ, ಅಜಾನೋದ ೧ ತೊಲೆ, ಕರ್ಪೂರ 
ಶಿಲಾಜಿತು ಭಸ್ಮ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ "ಮಾಡಿದ ಗೇರುಬೀಜ ೯, ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ 
ಒಣಕೊಬರಿ ೧ ಸಲ, ಕಲ್ಲುನಾರು ಭಸ್ಮ೧ ಕೊಲೆ, ಓಮ ೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೈೆ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಸೀಕಾಯಿ ೬ ತೊಲೆ, 
ಯ ೧ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟು ವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅರೆಯುವ 
ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಅರೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಜಳೇಜಿಲ್ಲ ಮುಕ್ಕಾಲು ಶು ಒರಳಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಕುಟ್ಟಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಕುಟ್ಟ ರೇಹ್ಯ ದಂತೆ ತಯಾರ್ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿ ಗೆ ಸನಾ 8 ಶೈ ಮಾಣ “ಜಿಸುವಿನತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ ಮೇಹಸಂಬಂಧವಾದ 


ಹುಣ್ಣುಗಳು, ಮೈಮೇಲೆ ಹರಡುವ ಪೊಡೆ (ಮಚ್ಚಿ), ಕೀಲುವಾಯುವು ನಿವಾ 
ರಣೆ ಆಳುವುದು. 


೫೭. ಕರ್ಪೂರ ಶಿಲಾಜಿತುಭಸ್ಮ೧ ತೊಲೆ, ವಂಗಭ ನಸ ೧ ತೊಲೆ, ಶೃಂಗಿ 
ಭಸ್ಮಣ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ರಸಸಿಂಧೂರ ೧ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ ಕಲ, 
ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ ೧ ತೊಲೆ, ತಂಗಡಿಕುಸುಮ ೧ ಕೊಲೆ, ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ, 
ಸಾಗಕೇಸರಿ೧ ತೊಲೆ, ಅಮ )ತಬಳ್ಳಿ ಸತ್ತು ೯ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ದಿನಸಗಳನ್ನು, ಕುಟ್ಟಿ Pl ಅರೆಯುವ ದಿನಸು 
ಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಚೆಲಕೀರೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಯಳಚೇ 
ಬೀಜದಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆಮಾಡುವದು. ಇದು ಕೊಡುವ ಅನುಪಾನ:--ನೇರಳೆ 
ಚಕ್ಕೆ, ಮಾವಿನಚಕ್ಕೆ, ನೆಲ್ಲೀಚಕ್ಕೆ, ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಮೆ, ದುಸ್ಸಾರೆಸೊಪ್ಪು, ತಾವರೆ 
ಹೂವು ಇನು is ೧ಕ್ಕೆ ೩ ತೊಲೆ ತಂದು ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ ೫ ಹಿಡಿಯಷ್ಟು ಚೂರ್ಣ ಅಷ್ಟಾನರೇಷ ಕಷಾಯ 
i ಶೋಧಿಸಿ ಇದರ ಅರ್ಧಭಾಗ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಕಲಸಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡುವುದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಹಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ ಅಧವಾ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಸಮಸ್ತ ಮೇಹಗಳೂ ಗುಣವಾಗುವುವು. 


ಸ್ರಮೇಹೆಕೋಗ--ಔಸಧಗಳು, 401 


ಹರಂಗ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ. 

೫೮. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ, ಕೋಲುಮುಕ್ಕುನಚಕ್ಕೆ 
೧ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ ಕೊಲೆ, ವಾಯುನಿಳಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಮೋಡಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿನ್ಸೈೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇ 
ಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೈ ೧ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಇದಕ್ಕೆ 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಥಕ ೧ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಲೆಸಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ೩ ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಬಂದಷ್ಟು ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೆಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಈರೀತಿ ೬ ದಿನ ಕೊಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಹೆಸುವಿನಹಾಲು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ: ನಿಂಶತಿಮೇಹೆಗಳು, ೮೦ ವಾಯುಗಳು ನಿವಾರಣೆ 
ಆಗುವುವು. 

ರ್ಜ. ಚಂಗಲಕೋಷೃ, ದಾಲಚಿನ್ನ್ನಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ತುಂಗೇ 
ಗಡ್ಡೆ, ನಸುಗುನ್ಸ್ಟಿಬೀಜ, ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ನೆ, ಯಷ್ಕಿಮಧುಕ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಸೊಗಜೀ 
ಬೇರು, ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೆ, ಜಾಕಾಯಿ, ಗೊರಮಿಡಿಬೀಜ್ಕ ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಕರ್ಪೂರಶಿಲಾಜಿತು ಭಸ್ಮ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಸಣ್ಣುನೆಗ್ನಿಲು ಭೂಸಕ್ಕರೆ ಗಡ್ಡೆ, 
ಬೂರುಗದಬಂಕ್ಕೆ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಸತ್ತು, ತಕ್ಕ್ಯೋಲ, ಮೋಡಿ, ಲವಂಗ್ಯ 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ, ನಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿ, ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡೆ, ಕಕ್ಕೇ 
ಬೇರು, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಕಿರಿನೆನ್ಲಿಬೇರು, ಲಾವಂಚ, ಪದ್ಮಕೇಸರಿ, ಜಾಪತ್ರೆ, 
ಓಮ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ ಇವು ದಿನಸು ೧ಕ್ಕೆ ೩ ತೊಲೆ 
ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಇದಕ್ಕೆ ೨ ಭಾಗ 
ರಾಯಪುಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಕಲಸಿ ಮೂರುಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಬಂದಷ್ಟು ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೆಸು 
ವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨೦ ದಿವಸ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಚಲದಿಸದಾರ್ಥ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ ;-- 
ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ), ಉರಿಮೂತ್ರ, ಸಕಲಸಪ್ರಮೇಹೆ, ಶ್ವಾಸಖಾಸ, ಸ್ತ್ರೀಯರ 
ಯೋನಿಸಂಬಂಧವಾದ ರೋಗಗಳು ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 

* ಪ್ರಮೇಹ ಹರಣ ಧೂಪ. 

೬೦. 8ಂಗಳೀಕ ||! ತೊಲೆ, ಸೋಪುಬೀಜ ॥| ತೊಲೆ, ಅಜಾನೋದ 
|| ತೊಲೆ, ಸಜ್ಜಕ್ಸಾರ [| ತೊಲೆ, ಉತ್ತರೇಣಿಬೇರು || ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 

* ಕೆಟ್ಟ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಧೂಪಹಾಕುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಔಷಧದ ಹೊಗೆಯು ವ್ರಣಗಳಿ 
ರುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ತಗಲುವಂತೆ ಬೆಂಕಿಯವೇಲೆ ಔಷಧವನ್ನಾಗಲ್ಲಿ ಬತ್ತಿಯನ್ನಾಗಲೀ 
ಹಾಕಿ ಹೊಗೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ವ್ರಜಗಳಿರುವ ಭಾಗಗಳ ವಿನಹಾ ಉಳಿದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಕಂಬಳಿಯನ್ನು 
ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಔಷಧದ ಹೊಗೆಯು ಮುಖಕ್ಕೆ ತೆಗಲಬಾರದು, 
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ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ೧೪ ಪೊಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಹುಣಸೇಜೊಬ್ಬಜೆಯ ಬೆಂಕಿಮಾಡಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ೧ ಪೊಟ್ಟಿ ವನ್ನುಹಾಕಿ ಹೊಗೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ೭ ದಿವಸ ಹಾಕುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಹಸ:ನಿನಹಾಲು ಅನ್ನ ಸಧ್ಯ. ಇದ 
ರಿಂದ ಕೆಟ್ಟಿ ವ್ರಣಗಳು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ವ್ರಣಧೂಪ. 

೬೧. ಸೀಸ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಕಬ್ಬಿಣದ ಸೌಟನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೆಂಕಿಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕರಗಿಸಿ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ೨ ಫಿಮಿಷಗಳ ತರುವಾಯ ಪಾದರಸ 
ಕಾಲುತೊಲೆ ಸೌಟನಲ್ಲಿಹಾಕಿ ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರೊ ಬಿಲ್ಲೆ ಖಲ 
ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಓಮದ ಹೊಟ್ಟು ॥ ತೊಲೆ, ಕವಡೆ 
ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ ॥ ತೊಲೆ, ಅರಿಸಿನ | ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನೇರಿಸಿ ನವುರಾದ ಬಟ್ಟೆಯಮೇಲೆ ಈ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಬತ್ತಿ ಸುತ್ತ 
ಬೇಕು. ಈರೀತಿ ೬ ಬತ್ತಿಗಳು ಮಾಡುವುದು. ಬೆಳೆಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಒಂದೊಂದು ಬತ್ತಿ ಬೆಂಕಿಯಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಹೊಗೆ ಕೊಡುವುದು. ಈರೀತಿ 
೩ ದಿನಸ ಮಾಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಹಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಗುಣ;--ಗಂಡೆಮಾಲೆೆ, ಆಸನ ನೂತ, ಆಸನಸವಿತ್ರ ವ್ರಣದ ಹುಣ್ಣುಗಳು 
ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 

ಭಗಂದರಾದಿಗಳಿಗೆ ಧೂಸಹ. 

೬೨. ಇಂಗಳೀಕ ಕಾಲುತೊಲೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ನೀಲಿಬಟ್ಟೆ ೩ ಬೆರಳು 
ಉದ್ದ ೫ ಬಟ್ಟ ಹರಿದು ಅದರಮೇಲೆ ೧ ಕೊಲಿ ಜೇನುಮೇಣ ಲೇಪಿಸಿ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಇಂಗಲೀಕದ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ೫ ಬತ್ತಿಗಳನ್ನು ತಯಾರ್ಮಾಡುವುದು. 
ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೧ ಬತ್ತಿ ಬೆಂಕಿಯಪೇಲೆ ಹಾಕಿ ಹೊಗೆ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ 
೫ ದಿನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಹಸುನಿನಹಾಲು ಅನ್ನ ಅಥವಾ ತೊಗರೀಬೇಳೆ 
ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ ಸಧ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ 1 ಮೇಹೆದಗಡ್ಡೆ, ವ್ರಣದಹುಣ್ಣ್ವ 
ಮುಸುಕು ಹುಣ್ಣು, ಮೇಹಪೊಡ, ಭಗಂದರ ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 

ಪ್ರಮೇಹ ವ್ರಣಾಂತಕ ಧೂಪ. 

೬೩. ಸೀಸ ೧ ತೊಲೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಸೌಟನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೆಂಕಿಯಮೇಲಿಟ್ಟುಕರ 
ಗಿಸಿ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ೨ಥಿಮಿಷಗಳ ತರುವಾಯ ಪಾದರಸಣಶೊಲೆಸಾಟನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ಬಿಲ್ಲೆ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಪಾಲುತುತ್ತ ೧ ತೊಲೆ, ಸತ್ತು ರಾಪುಡಿ ೧ ಶೊಲೈ ಕಬ್ಬಿಣದ ರಾಪುಡಿ 
೧ ತೊಲೆ, ರೆಸಕರ್ಪೂರ ೧ ಕೊಲೆ, ಇಂಗಳೀಕ ೧ ಪೊರೆ, ಜಂಗಾಲುಪೆಚ್ಛೆ 
೧ ತೊಲೆ, ಆರತಿಕರ್ಪೂರ ॥ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅರಿಯುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು 
ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹಳೇಹುಣಸೇಹಣ್ಣು 
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೧ಶೇರು ತಂದು ಬೀಜ ನಾರು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಒರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೇಲ್ವಂಡ ಎಲ್ಲ 

ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಯಳಚೀಬೀಜದಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆಗಳು ಮಾಡು 

ವುದು. ಹುಣಸೇಬೊಬ್ಬ ಡೆ 'ಔಂಕಿಯಲ್ಲ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ವ್ರಜಿಗಳಿಗೆ ಹೊಗೆ 

ಹಾಕುವುದು. ಹೀಗೆ "ಹುಣ್ಣು ಚ 1 1 ಪ್ರತಿದಿನ ಒಂದೇಸಲ ಹೊಗೆ 

ಹಾಕಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣು--ಹರೆಂಗಿ 

ಹುಣ್ಣು, ನೂತಿಹುಣ್ಣು ದ ನೂತಿ, ರಾಜಹುಣ್ಣು ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 
ಧೂಪದ ಚೂರ್ಣ. 

೬೪. ಹೆಸೀಕಡೆಲೇಬೇಳೆ ೧ ಪಾವು ತಂದು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತ 
ಮಾಡಿ ಇದನ್ನು ಕಂಚಿನ ತಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪಾದರಸ ೧ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ 1 
ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕರ್ರಗೆ ಜಡ ಮರ್ಧಿಸಿ ಇದನ್ನು ೯ ಪೊಟ್ಟಿಗಳು 
ಕಟ್ಟಿ 1. ಮುಚ್ಚ ಛದಲ್ಲಿ ಹುಣಸೇಬೊಬ್ಬ ಡೆ ಬೆಂಕಿ ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ 
Nie ಪೊಟ್ಸೃ ಸ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಹೊಗೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೩ ದಿನ ಹ ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ಗುಣ: --ಮೇಹೆಪೊಡೆ, ಸಾತ ಚರ ಷ್ಠ ಖಜ್ಜೆ, ಹುಣ್ಣು 
ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 

೬೫. ಹೆವಳಸರಿ ಗಂಧಕ ೧ ಕೊಲೆ, ಮಾದರಸ೧ ತೊಲೆ ಇವೆರಡೂ ಖಲ್ವ 
ದಲ್ಲಿ ಅರೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇಂಗಳೀಕ ೨ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೨ ಕೊಲೆ ಕವಡೆ 
ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ ೨ ಕೊಲೆ, ಹಿಂಗು ೧ ಕೊಟೆ, ಓಮ ೨ ತೊಲೆ, ಬೆಳು ಳಿ ಹೊಟ್ಟು 
೧ ಕೊಳೆ ಬಿಳೇಧೂಪ ೪ ತೊಲೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅರೆಯುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಗ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಜರ ಚೂರ್ಣ ಹುಣಿಸೇಬೊಬ್ಬಡೆ ಬೆಂಕಿ ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ಹೊಗೆ 
ಹಾಕಬೇಕು. ಹೊಗೆ ಹಾಕುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿ ತವಡು 
ಇಯು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೀಗೆ ಬಿಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಹಾಕುವುದು. * ಡೆ 
ಪಧ್ಯ ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ತವಾದ ಕೆಟ್ಟಿಹುಣ್ಣುಗಳೂ 
Rp ಆಗುವುದು. ಬಾಯಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಮೇಹರೋಗಕ್ಕೈ ಧೂಪ. 

೬೬. ಇಂಗಲೀಕ ಕಾಲುತೊಲೆ ಹುಳಿದಾಳಿಂಬರೇ ರಸದಿಂದೆ ಅರೆದು 
೧ ಅಡಿ ಉದ್ದ ಚೌಕ ಬಟ್ಟೆ ನೆನೆಯಿಸಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳು ವುದು. 
ಪ್ರಯೋಗ : ಸ್‌ ಆ 1 ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಬತ್ತಿ ಚಟ ಜು ಬಾತಿ 
ಸ ಪುರುಷ ದಪ್ಪನಾಗಿ ಹ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿಗೆ ಬೆಂಕಿಹಚ್ಚೆಸಿ ಹೊಗೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಈರೀತಿ ೩-೫ ದಿನ ಕೊಟ್ಟರೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತೆ, 


404 ಹಿಂದು-ಯುನಾಫಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ನ. 


ಭಗಂದರ ಲಕ್ಷಣ. 
ಗುದಸ್ಕಾನಕ್ಕೆ ಎರಡಂಗುಲಗಳ ದೂರದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾದ ಬಾಧೆಯಿಂದ 


ಕೂಡಿದ ನಿಟಕೆ (ಬೊಬ್ಬೆ) ಯು ಜನಿಸಿ ಅದು ಒಡೆದರೆ ಆಗ ಭಗಂದರವೆನ್ಸ್ನ 
ಲ್ರಡುವುದು. 


ಭಗಂದರ ರೋಗವು ಶತಪೋನಕ, ಉಷ್ಟ್ರ )ಗ್ರೀವ, ಪರಿಸ್ಪಾನ್ಕಿ ಖುಜ್ಕು 
ಪರಿಕ್ಷೇಪಿ ಆರ್ಫೋಜ್ಯ ಉನ್ಮಾರ್ಗಿ, ಶಂಖಾವರ್ತ ಎಂಬ ಭೇದಗಳಿಂದ ಎಂಟು 
ವಿಧಗಳಾಗಿರುವುದು. 

ಶತಫೋನಕ ಭಗಂದರದಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ ರೂಕ್ಸಾದಿ ಸದಾರ್ಧಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸು 
ವುದರಿಂದ ವಾತವು ಅಧಿಕ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಬೊಬ್ಬೆ ಗಳನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದಿರುವುದರಿಂದ ಪಕ್ಷ 
ವಾಗಿ ಒಡೆದು ಕ್ರೂರವಾದ ಬಾಧೆಯಿಂಡೊಡೆಗೂಡಿ ಅರುಣ ವರ್ಣವುಳ್ಳ ನೊರೆ 
ಯನ್ನು ಸೃವಿಸುವುದು. ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ಜಲ್ಲಡಿಯಂತೆ ಅನೇಕ ರಂಥ )ಗಳುಂಬಾಗಿ 
ಆ ರಂಧ್ರಗಳಿಂದ ಮಲಮೂತ್ರ ಶುಕ್ರಗಳು ಸ್ರನಿಸುತ್ತಿರುವುದು. 

ಉಷ್ಟೃಗ್ರೀವ ಭಗಂದರದಲ್ಲಿ ನಿತೃವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಗುದಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ 
ಕೆಂಪಾದ ಬೂಜಬೈಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಅದು ಹುಟ್ಟಿದ ಕೂಡೆಲೇ ಶೀಘ್ರ) 
ವಾಗಿ ಪಾಕವಾಗಿ ಉಷ್ಕ್ಣೃವಾದ ಕೀವನ್ನು ಸ್ರವಿಸುವುದು. ಇದು ಒಂಟೆಯ 
ಮುಖದಂತೆ ವಕ್ರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಉಷ್ಟ್ರಮುಖನವೆನ್ಸ ಲ್ಪಡುವುದು. 

ಸರಿಸ್ಪಾನಿ ಭಗಂದರದಲ್ಲಿ ಕಫವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಬೊಬೈಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ತುರ್ಕಿ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಕೀವು ಸೋರುವಿಕೆ, ಕರಿನವಾಗಿರು 
ವಿಕೆ ಸ್ವಲ್ಪಬಾಥೆ, ಬಿಳುಪಾಗಿರುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕಾಣುವುವು. 

ಶಂಖಾವರ್ಮ ಭಗಂದರದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿದೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಬೊಜಬ್ಬೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ನಿಧಗಳಾದ ನೋವುಂಬಾಗಿ 
ಬೊಬ್ಬೆಯು ಮೇಕೆಯ ಕಣ್ಣಿ ನಂತಿರುವಿಕೆ, ಶಂಖದಲ್ಲರುವ ಸುಳಿಯಂತೆ ಆವರ್ತ 
ವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವಿಕೆ, ಮತ್ತು ತ್ರಿದೋಷ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡುಬರುವುವು. 

ಖುಜು ಭಗಂದರದಲ್ಲಿ ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವುವು- 

ಪರಿಶ್ಷೇಪಿ ಭಗಂದರಲ್ಲಿ ವಾತಪಿತ್ಸ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವುವು. 

ಆರ್ಕೋಜ ಭಗಂದರದಲ್ಲಿ ನಿತೃಶ್ಚೇಷ್ಮ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವುವು. 

ಉನ್ಮಾರ್ಗಿ ಭಗಂದರದಲ್ಲಿ ಕಂಟಕಾದಿಗಳಿಂದ ಗುದಸಾ ನದಲ್ಲುಂಟಾದ 
ಗಾಯವು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ ಉಪೇಕ್ಷಿಸುವುದರಿಂದ ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಹುಳು 
ಗಳು ಹೆಟ್ಟುವುವು. ಆ ಹುಳಗಳು ಅನೇಕ ದ್ವಾರಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದು. 

ಭಗಂದರಗಳೆಲ್ಲವೂ ದುಸ್ಸಾಧ್ಯಗಳು. ಅದರಲ್ಲಿ ಶಂಖಾವರ್ನ ಭಗಂದರವು 
ಉನ್ಮಾರ್ಗ ಭಗಂದರವು ಅತಿ ಅಸಾಧ್ಯಗಳೆಂಬದಾಗಿ ತಿಳಿಯುವುದು, 
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ಭಗಂದರ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. 

೧. ಬಹೆಳ ಗಾಯವಾಗಿ ತಿ ತಿ ನೋಷದಿಂದ ಹೆಟ್ಟಿ 8 ಭಗಂದರವು ಧೃಜಾ 
ಕಾರವಾಗಿ ಕ್ರಿಮಿಯಿಂದ ಜ.0 ಮಲಮೂತ್ರ ಸ್‌ ಕ ಯ 
ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಶ್ರಿಜೋಷದಿಂದೆ ಉಂಟಾದ ವಾಯು, ಮೂತ್ರ; ಕ್ರಿಮಿ, ಮಲ್ಯ ಶುಕ್ಲ 
ಉಳ್ಳ ಭಗಂದರವು ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವು. 
ಭಗಂದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು, 
೧. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಗುಗ್ಗುಳ ೫ ಪಲ, ಪ ಶೈಲಿ ೧ ಸಲ, ತ್ರಿಫಲೆ ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
೧ ಪಲ, ಲವಂಗತೊಕ್ಕು ಯಾಲಕ್ಕಿ ಎರಡೂ ಪ್ರ ತ್ಯ (ಕ ೪ ವರಹತೂಕ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಜಾ ಬೆರಸಿ ನೀಹದಪೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗೈ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ಹೊತ್ತಿ ಗ ಕಾಲುತೊಲೆಯಂತೆ ೭-೧೪ ದಿವಸ ಕೊಡಿ 


ಸಲು ಕುಷ್ಟ, ಭಗಂದರ, ಗುಲ್ಮ, ಈ ಮೂರೂ ಶಮನವಹುದು. ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸೊರು ಅನ್ನ. 


೨. ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ವಾಯುವಿಳಂಗ್ರ ಕೊಡೆಸಿಗೇಬೀಜ, ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿಸಿವೈ, ಜಾರೇಕಾಯಿಸಿನ್ನೆ, ನೆಲ್ಲೀಚಿಟ್ಟು, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಗುಗ್ಗು ಳ ಇವು 
ಗಳಂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಏಕೋತ್ಸರವೃದ್ಧಿಯಿಂದ ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ 
ವನ್ನುಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ಕಲಸಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತ್ತು, ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆಯಂತೆ ೭-೧೪ ದಿವಸ ಒಳಕ್ಕೆ ಕೊಡಲು 
rk ಸ್ಮೂಲತ್ವ, ಭಗಂದರ ಇವು ಪರಿಹರ. ಪಥ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ. 

“ ೬ ಅಕ್ಕಲಿಬೇರು, ಮಟಮಾಲಂಗಿಬೇರು ಇವೆರಡನ್ನೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೪ ವರಹೆ 
ತೂಕಗಳನ್ನು ೧ ಬಳ್ಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯನೆತ್ತಿ ಅರಮಾನ ಉಳಿಯುವಂತೆ 
ಕಾಯಿಸಿ ೧ ವರಹಾತೂಕ ನ್ಫಂಧನಲವಣನವನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ತಿಲತೈಲವನ್ನೂ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯ ಕೊಡಲು ಭಗಂದರ ಶಮನವಹುದು. 

೪, ಕಗ್ಗಲೀಚಕ್ಕೆ, ತ್ರಿಫಲ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ಎಮ್ಮೆಯ 
ತುಪ್ಪ, ವಾಯುವಿಳಂಗದ ಚೂರ್ಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಭಗಂದರ 
ವ್ರಣವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೫. ತ್ರಿಫಲಾಗುಗ್ಗು ಲ: ತ್ರಿಫಲ ಚೂರ್ಣ ಮೂರುಪಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯ 
ಚೂರ್ಣ ಒಂದುಪಲ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಗುಗ್ಗುಳ ಐದುಪಲ ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ ps 
ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಕಲಸಿ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬರುವುದು. ಇದ 
ರಿಂದ ಭಗಂದರ, ಗುಲ್ಮ, ಶೋಭೆ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 
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ಶೋಭೆ ಲಕ್ಷಣ, 
ವಾತವು ಪ್ರಕೋಪವಾಗಿ ಸ್ವಕಾರಣಗಳಿಂದ ದುಷ್ಪಗಳಾದ ನಿತೃಶ್ಸೇನ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಬಾಹೆ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಅವುಗಳಿಂದ ತಡೆಯಲ ಟೈ 
ಮಾರ್ಗವುಳ್ಳ ಧ್ಲಾ ಗಿ ಚರ ನನಾ ಿ ಶ್ರಯಿಸಿ ಶೋಭೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡೆನುದು. 
ಕೋಡಿಯ ಹತ ಅತಿ ಉನ್ನತವಾಗಿ 0008506 ಉಷ್ಣ್ಯವ್ರ, 
ಸಿರೆಗಳು ವ್ಯಾಪಿಸಿರುನಿಕೆ ಶರೀರವು. ವರಬಾಗಿ ವಿವರ್ಣವಾಗುವಿಕೆ ಇವು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿರುವುವು. 
ಶೋಭೆರೋಗವು ವಾತ, ನಿತೃೃ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ವಾತಶ್ಸೇಷ್ಮ್ರ ಹಿತ ಶ್ಲೇಷ್ಮ, 
ನನ ಸನ್ನಿಪಾತ್ಕ ಅಭಿಘಾತ, ವಿಷಮಗಳೆಂದು ಒಂಭತ್ತು ವಿಧವಾಗಿರು 
ವಾತಶೋಭೆಯಲ್ಲಿ ಊತವು ಚಂಚಲವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಚರ್ಮವು ತೆಳುವಾಗಿ ಅತಿ 
ಕಠಿನವಾಗಿ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವುಳ್ಳೆದ್ಹಾಗಿರುವಿಕೆ, ಸ್ಪರ್ಶವು ತಿಳಿಯಜಿ ತುರಿಯುಂ 
ಬಾಗಿರುವಿಕೆ, ರೋಗವು ಹೆಗಲಿನಲ್ಲಿ ಅಧಿಕನಾಗಿರುವಿಕೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವುವು. 
ನಿತ್ಯತೋಭಯಲ್ಲಿ ಊತವು ಮೃದುವಾಗಿಯೂ, ವಾಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ 
ಇರುವಿಕೆ ; ಕಪ್ಪು, ಹಳದಿ, ಕೆಂಪು ಈ ಬಣ್ಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವಿಕೆ; ಭ ಮೈ 
ಜ್ವರ, ನೀರಡಿಕೆ, ಬೆವರು, ಉರಿ, ನೋವು ಉಂಬಾಗುನಿಕೆ, ಕಣ್ಣುಗಳು ಕೆಂಪಾ 
ಗಿರುವಿಕೆ ಈ ಚಿಹ್ನೆಗಳಿರುವುವು. 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಶೋಭೆಯಲ್ಲಿ ಊತವು ಭಾರವಾಗಿ ಸರಿನವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಪಾಂಡು 
ವರ್ಣವು, ಅರೋಚಕನವು, ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುವಿಕೆ, ಅತಿನಿದ್ರೆ, ವಾಂತಿ, ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯವು, ಕೈಯಿಂದೊತ್ತಿದರೆ ಹಳ್ಳ ಬೀಳುವಿಕೆ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಊತವು ಅಧಿಕ 
ಇಗಿರುನಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕಾಣುವುವು. 
ದ್ವಿಜೋಷ ಶೋಭೆಯಲ್ಲಿ ದ್ವಿಜೋಷ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ, ತ್ರಿದೋಷ ಶೋಭೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತ್ರಿಜೋಸ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಉಂಬಾಗಿರುವುವು. 
ದಂಡೆಪ್ರಹಾರ, ಶಸ್ತ್ರಾದಿಗಳಿಂದ ಛೇದ, ಹಿಮಗಾಳಿ, ಸಮುದ್ರಗಾಳಿ, ಗೇರು 
ಬೀಜಗಳ ರಸ್ಕ ನಸುಗುನ್ನಿ ರಸ್ತ ಮುಳ್ಳು ಇವುಗಳಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಊತವು 
ಹುಟ್ಟುವುದು. ಅಂತಹ ಊತವು 0 ಉಸ್ಕೃ ನಾಗಿ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ ವುಂಬಾಗಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ನಿತ್ಯಶೋಜ ಲಕ್ಷಣಗಳುಂಟಾಗಿರುವುದು.. ಇದು ಅಭಿಫಾತಜಕೋಟೆ 
ಯೆನ್ನ್ನ ಲ್ಭಡುವುದು. 
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ನಿಷಾದಿ ಸಂಬಂಧಗಳಿಂದ ವಿಷಶೋಚಿಯೆ ಹುಟ್ಟುವುದು ; ಅದರಲ್ಲಿ 
ಮೃದುತ್ಚವು, ಚಲಿಸುವಿಕೆಯು, ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸುನಿಕೆ, ಉರಿಯೂ ನೋವೂ 
EE ನೊದೆಲಾದ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕಾಣುವುವು. 


ಶೋಭೆಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. 
ಕ ಸ್ಯ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಕಂರದವರಿಗೂ ಏರುವ ಶೋಭೆಯೂ ಅಸಾ 
೨. ಶ್ವಾಸ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಾಂತಿ, ದುರ್ಬಲತ್ವ, ಜ್ವರ, ಅರುಚಿ ಇವುಗಳಿ 
ರುವ ಶೋಭೆಯೂ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೩. ಇತರ ಉಪದ್ರವಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಶೋಭೆ ಪುರುಷನಿಗೆ ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಮುಖ ಗುಹ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಸೃತ್ತ ಸ ಬಹುದಿನದಿಂದೆ ಸಂಚಿತವಾದ 
ಶೋಚಿಯೂ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೪. ಕಾಲು ಮಾತ್ರ ಊದಿ ಹೊಟ್ಟೆ ತೆಳ್ಳಗೆ ಇರೋಣ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಹೀನ 
ವಾಗಿರುವ ಶೋಭೆಯೂ ಅಸಾಧ್ಯವು. 


ಶೋಭೆಗೆ ಚಿಕಿಶ್ಸೆಗಳು. 

೧. ತಪಸಿಚಕ್ಕೆ, ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಸಿನ ಮೆಣಸು ಇವು ಮೂರೂ ಸಮ 
ಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
| ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೭-೧೪ ದಿನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ಶೋಭೆ, ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨. ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೇಬೇರು, ನೀರುಜೊಮ್ಮೇಸೊಪ್ಪು, ಲಕ್ಕಲಿಸೊಪ್ಪು, 
ಗರುಗದಸೊಪ್ಪು, ಶುಂರ್ಕ, ನೀರುಮುಳ್ಳಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮ 
ಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ pee ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ಸ ಕೊಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ಹಸುವಿನಹಾಲು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗ ಹ 

೩. ಮುಂಡಕಳ್ಳಿ ಬೇರು, ಮಂಗರವಳ್ಳಿ, ಬಿಳೇಕೊಮೆ ಬೇರು ಪರ್ಪಾ 
ಷ್ಟಕ, ಶುಂಠಿ ಅಳರೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವ 
ಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ತೋಧಿನಿ ಕುಡಿಯುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಗ ಕ ಜಿ 
ಕೊಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಶೋಭೆ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೪, ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೇಬೇರು, ಬಿಳೇಉಸಷೆ ಸೊಪ್ಪು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, 
ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ, ಮುಂಡಕಳ್ಳಿಬೇರು, ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ 
ಹೆಸುನಿನಮೂತ್ರ ಹಾಕಿ ಅಷ್ಛಾನಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯು 
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ನ್ರದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೬ ದಿವಸ ಕೊಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಹೆಸುವಿನಹಾಲು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಶೋಭೆ, ಪಾಂಡು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೫, ಚನ್ಯ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ, ಶಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಬಿಳೀ 
ಕೊಮ್ಮೇಬೇಲು, ಶುಂಠಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಹಸುನಿನಮೂತ್ರ 
ಹಾಕಿ ಅಷ್ಟುವಶೇಷ ಕಷುಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಸಹಜ: ಹೀಗೆ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪ ಸ ಸಥ್ಯ ಹಸುನಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಕೋಟಿ, ಪಾಂಡು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೬, ಗೊರಮಿಡಿ, ಮುಳ್ಳುಹರಿನೇಸೊಪ್ಪಿನ ಬೇರು, ಕೆಂಪು ಉತ್ತರೇಣಿ, 
ಹುಣಿಸೇಬೊಬ್ಬ ಡೆ, ಇವು ಸಮಥಾಗ ತಂದು ಸುಟ್ಟು ಕರುಕುಮಾಡಿ ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ ೧ ತೊರ ಕರುಕು ೧ ತೊಲೆ ಇವು ಎರಡೂ ಖಲ ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೇಕೇ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಗುತ ಗೆಯಲ್ಲಿ 


ಕಲಸಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ 
ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ “ತೋಟಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಕ್ತಿ ರಾಮಗುಳ್ಳ ಸಮೂಲ ತೂಕದ ೧೨ ಶೇರು ತಂದು ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ 
ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ೧೦೦ ತಂಡು ಮೇಲಿನ 
ಸಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕುಟ್ಟಿ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿಹಾಕಿ ಒಲೆಯನೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ 
ಅಸ್ಪಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದನ್ನು 
ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಳೇಬೆಲ್ಲ ೧೨ ಶೇರು ಪಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟು 
ಉರಿಹಾಕೆ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಶಲೇ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕುವುದು. 
ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ದಾಲ್‌ಚಿನ್ನಿ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಇವು ದಿನಸಿಗೆ ೩ತೊಲೈೆ 
ಶುಂಠಿ ೩ ಕೊಲೆ, ಹಿಪ್ಟಲಿ ೩ ತೊಲೆ ಮೆಣಸು ೩ ತೊರೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ 
೩ ತೊಲೆ, ಚ ಸಿಪ್ಪೆ ೩ ತೊರೆ, ನೆನ್ಸೀಕಾಯಿ ೩ ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಮೇಲ್ಬಂಡ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಬೇನುತುಪ್ಸ ೧ ಶೇರು 
ಹ ನಕ್ಚವಾಗಿ ಲೇಹ್ಯ ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಯಳಚೇ 
ಬೀಜನತ್ರಮಾಣ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು 
೭.೧೪ ದಿನ ಸ್ಯ ಇದಕ್ಕೆ ಸಥ್ಯ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಶೋಭೈ, ಉಬ್ಬ ಜಾತು 

೮. ಗಜ, ಗದಸೊಪ್ಪಿ ನಕುಡಿ ೧ ಹಿಡಿ, ಲವಂಗ ೧ ಕೊಟೆ, ಮೇಕೆಹಿಕ್ಕೆ 
೧೦ ಇವು ಖಲ್ವ ದಲ್ಲಿ ಆ ಮೇಕೇಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಯಳ 16. 
ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತಿ ಮಾಡಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೭ ದಿವಸ ಈ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಿರುವ ಕಷಾಯ; ದಲ್ಲಿ 
1 ಮಾತ್ರೆ ಯನ್ನು ಕೊಡೆ ವುದು. ಕೆರುನೆಲ್ಲಬೇರು, ರೇವಲಚಿನ್ಸಿ, ಬಿಳೇ 
ಜೀರಿಗೆ ಇವು ಮ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅಪ್ಪಾನಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
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ಮೇಲ್ವಂಜೆ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕಲಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನೆ ಅಧವಾ ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಪಸರಿಕ್ಕೆ ಕಾ:ಬಾಲೆ, ಪಾಂಡು, ಶೋಭೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೯. ಕಿರುನೆಲ್ಲಿಬೇರು ೧ ಹಿಡಿ, ಚಿಳ್ಳೇಬೀಜಣ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ೧ ತೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕ.ಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಷ್ಟಾ ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಗಂಟುಶೀಗೇಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣ ಕಾಲುತೊಲೆ 
ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ ಅಧವಾ ಹಸುವಿನಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ಶೋಭೆ, ಕಾಮಾಲೆ, ಪಸರಿಕೆ, ಕಣ್ಣುಗಳು ಅರಿಸಿನಬಣ್ಣ, ಮೂತ್ರ 
ಅರಿಸಿನಬಣ್ಣ ಅಗುವುದು ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು 

೧೦. ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ತೊಲೈ, ಶ.ದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿ 
ಗಂಧಕ ॥ ತೊಲೆ, ಇವೆರಡೂ ಖಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆಯುವುದು. ಮಂಡೊರ 
|! ತೊಲೆ, ಕೊತ್ತು ೦ಬರಿಬೀಜ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಕಿರುನೆಲ್ಲಿ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಕಾಲುತೊಲೆ ಇವು ವೂರೂ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಸೀ ಶುಂರೀರಸದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಮೆಣಸಿನಕಾಳು 
ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಕಟ್ಟಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆಯಂಕೆ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭ ದಿನ ಈ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಿರುವ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. 
ಚಿಲಕೀರೇಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, ಬಿಳೇ 
ಕೊಮ್ಮೇ ಬೇರು, ಮೆಣಸು, ಕೊಳವಳಿಕೆಬೇರು, ಶೀಸೋರೆಬಳ್ಳಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ 
ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಮಾತ್ರೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅದರಮೇಲೆ ೧ ತೊಲೆಯಷ್ಟು ಕಷಾಯ 


ಕುಡಿಯುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ಕೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಶೋಭೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೧೧. ಶುಂಠಿ ೧ ಪಾವು, ಮೆಣಸು ೧ ಪಾವ್ರ ಮೋಡಿ ೧ ಪಾವು ಓಮ 
೧ ಪಾವು, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ಪಾವು, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ ಪಾವು, ಅತಿಬಚಿ೧ ಪಾವ್ರ 
ಅಳಲೇಕಾಯಿತಿವ್ಪೆ ೮ ಪಾವು ಇವುಗಳು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು oll ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ 
ಚೂರ್ಣ ಜೀನುತುಪ್ಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಹಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದ 
ರಿಂದ ಶೋಭೆ, ಮೈನೋವು ಗುಣವಾಗಿ ಜಲಮಲ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗಿ ದೀಪನ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 
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೧೨. ಸೌವರೃಲವಣ ೧ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಮೆಣಸು ೧ ಕೊಲೆ, ಲನಂಗಸಪತ್ರೆೈ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಇದಕ್ಕೆ ೫ ತೊಲೆ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೊತ್ತಿಗೆ 
| ತೊಲೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭ ದಿವಸ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಶೋಭೆ ಚು: 

೧೩ ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಮೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
। ಕೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 


ಸಾಯಂಕಾಲ ೬ ದಿವಸ ಕೊಡೆಬೇಳು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ಹಸ.ವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ 
ಇದರಿಂದ ಶೋಭೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೧೪. ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೇಬೇರು, ಕಕ್ಕೇಸೊಪ್ಪು, ನೀರುಜೊಮೆ ನಸೊಪ್ಪು, 
ಗಗನ ಮುಳ್ಳು ಗೊರಮಿಡಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಮೋಡಿ, ಶುಂಠಿ, ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿಸಿಸೆ ಸು ಇವು Md ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ  ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಸಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಸಲ ಲ್ಸ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಸಃ ಹೀಗೆ ೭ ದಿವಸ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಜೀ “ದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಹಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಶೋಭೆ 
ರಾಡಿ . 

೧೫ ಅಳಕಾದಿ ಚೂರ್ಣ ;--ಮುಳ್ಳುಸೊಂಡೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ 
೨ ತೊಲೆ, ಮಂಗರವಳ್ಳಿ ೩ ತೊಲೆ, ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ ಅರಳುವ ಮಾಡಿದ್ದು ೪ ತೊಲೆ, 
ಕರ್ಕಾಟಕಶೃ ೦ಗಿ ೫ ಕೊಲಿ, ಗರುಗದಸೊಪ್ಪು ಒಣಗಿದ್ದು ೬ ತೊರೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಸ ೧ ತೊಲೆ, ಶುಂರಿ೮ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೯ ತೊಲೆ, ಜಸ್ಟ © 
೧೦ ತೊಲೆ, ರಾಮಗುಳ್ಳದ ಬೀಜ ೧೧ ಕೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸೆ )) ೧೨ Fe 
ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೈ ೧೨ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೧೨ ತೊಲೆ, ಭವ ೧ ಶೊಲೆ, 
ಬಿಳೇಜೇರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಅರಿಸಿನ ೧ ಕೊಟ್ಟೆ ಶಾಳೇಸಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಗ್ರಂಧಿಕ 
ತಗರ೧ ತೊಲೆ, ಚಾತುರ್ಜಾತ ೪ ತೊಲೆ, ಸಣ್ಮರಾಸ್ಕ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಓಮ ೧ ಕೊಲೆ, 
ವಾಯುವಿಳಂಗ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಕಾಲು ತೊಲೆಯಿಂದ ಅರ್ಧತೊಲೆವರಿಗೂ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ಒ-೧ಳ ದಿನ a ಇದಕ್ಕೆ 
ಸಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಶೋಭೆ, ವಿಂಶತಿನೆ ಕ 
ಕ್ಷಯ, ವಾಯು, ಪಾಂಡು, ಗುಲ್ಮ, ಕೂಳೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಶ್ವಾಸಖಾಸ್ಕ ಪಿತ್ನ, 
ಧನುರ್ವಾಯು, ಎದೇನೋವು ಇವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೬. ಪುನರ್ಕವಾದಿ ಕಷಾಯ: :—ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೆ, ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ, ತುಪ್ಪ ಬೆ 
ದೇವದಾರು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೈ ಶುಂಠಿ ಇವು ಸ ಫು ಕಚ್ಚ ಅಷ್ಟಾ 
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ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಶ' ದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಗುಗ್ಗಿಲ ಚೂರ್ಣ, 
ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನೂ ಕಲಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಉದರತೋಜಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೭. ಪುನರ್ನವಾದಿ ಕಷಾಯ :--ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೆ, ಮರದರಿಸಿನ, ಅರಸಿನ, 
ಶುಂಠಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, 
ತುಪ್ಪದ ದೇವದಾರು ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಕೈಕಾಲು ಉದರ, ಮುಖ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಊತ ಗುಣವಾಗುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. 

೧೮ ಕಕ್ಕೆ ತೊಕ ನ್ನೂ ಆಳಲೇಕಾಯನ್ನೂ ಕಷಾಯವ ಕಾಯಿಸಿ ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ 1 Ra ನಿವೃತಿ ಯಾಗುವುದು: 


೧೯ ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ಟೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಕಿಗಡೆ, ಹುರಳಿ ಈ ಮೂರನ್ನೂ 
ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಗೋಮೂತ್ರ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಎರಡನ್ನೂ ಬೆರೆಸಿ ಕುಡಿಯ 
ಕೊಡೆ ಶೋಭೈ, ಹ ಮಹೋದರೆ “ಇವಿಷ್ಟೂ ಪರಿಹಾರವಹೆವು. 

೨೦. ಪಂಚಕೋಲ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ. ಸಿಪ್ಸೈ ದೇವದಾರು, ದಶಮೂಲ, 
ಕೊಮ್ಮೆಬೇರು ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ ಕಷಾಯವ ಮಾಡಿಕೊಡಿಸಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮದಿಂದಲೂ, 
ವಾತದಿಂದಲೂ, ಸನ್ನಿ ಪಾತದಿಂದಲೂ ಉಂಟಾಗುವ ಶೋಭೆ ಶಮನವಾಗುವುದು. 

೨೧. ಜೀರಿಗೆ, ಅಗಿಲುಶುಂಠಿ, ಹೊನ್ನೇಬೇರು, ಪಂಚಕೋಲ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, 
ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಅರಿಸಿನ ಇನಿಷ್ಟನ್ನೂ ಕಲ್ಕವಮಾಡಿ ಕೊಡಿಸಲು ತ್ರಿದೋಷದಿಂದುಂ 
ಬಾದ ಶೋಭೆ ಪರಿಹರಿಸುವುದು. ಅದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನೆಲಬೇವು, ಶುಂಠಿ ಈ ೨ ಕಷಾ 
ಯವ ಮಾಡಿಕೊಡಿಸಲು ಶ್ರಿದೋಸಷದಿಂದುಂಟಾಗಿ ಬಹುಕಾಲದಿಂದ ಬೆಳೆದ 
ಶೋಭೆ ಪರಿಹಾರವಹುದು. 

೨೨. ಕೊಮ್ಮೆಬೇರು, ಣಡೆಕೆಪುಟ್ಟಿ ನಬೇರು, ದೇವದಾರು, ಶುಂಠಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ನುಗ್ಗೆ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಸು, ಕಿರುನೆಲ್ಲೀಬೇರು, ಕೊರಟಗೆಬೇರು, ಕೊಳವಳಿಕೆಚೀರು, 
ಕೊನ್ನಾ ರೀಗಡ್ಡೆ, ಹೆಗ್ಗು ಳ್ಳ ನೆಲಗುಳ್ಳ ದಬೇರು, ಬಳ್ಳಿ ಸು ಂಡೆಬೇರು, ಮುರು 
ಮುರಿಯಸೊಪ್ಪು, ಬೀರೇಜೇರು, ಕಕ್ಕೆ Me ಕೊತು, ೦ಬರಿಬೀಜ್ಕ ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ 
ಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 1 ಒಂದೆಲಗ, ಕರಿಬೇವು, 
ಇನಿಷ್ಟೂ ಹಾಕಿ ಅಷ್ಟಾ ವಶೇಷವಾಗಿ ಕಷಾಯವ ಕಾಯಿಸಿ ಕೊಡಿಸಲು ಶೋಭೆ 
ವಾಶಿಯಾಗುವುದು. 

೨೩, ನೆಗ್ಗಿ ಲಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಕೊತ್ತು ೦ಬರಿಬೀಜ್ಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದೇವದಾರು 
ಇವಿಷ್ಟೂ ಹಾಕಿ ಕಷಾಯವಮಾಡಿ, ಗೋಫೈತ ಮಿಶ್ರಿತವಾಗಿ ಕುಡಿಯಕೊಡೆ 
ನಿತ್ಯದಿಂದುಂಟಾದ ಶೋಭೆ ಸರಿಹರಿಸುವುದು. 
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೨೪. ಕಹಿಪಡನಲದಬೇರು, ಕಟ್ಟಿವತ್ತಿಗೆಬೇರು, ಯಸ್ಸಿಮಧಥುಕ, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿನ್ಸೆ, ದೇವದಾರು, ಮರದರಿಸಿನ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಎಕ್ಕೆ 
ಬೇರು, ಹಾವುಮೆಕ್ಟೇ ಬೇರು, ಹಬ್ಬೇಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ ಹಾಕಿ 
ಅಸ್ಟಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಷಾಯವ ಕಾಯಿಸಿ ತುಪ್ಪ ಬೆರೆಸಿ ಕೊಡಿಸಲು ತಾಪ, ಬಾಯಾ 
ರಿಕೆ, ಭ್ರಮೆ, ಡೋಷತ್ರಯದಿಂದುಂಟಾದ ವಿಸರ್ಪ, ಶೋಭೈೆ, ಅರ್ಶವ್ಯಾಧಿ 
ಇವಿಷ್ಟೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುವು. 

೨೫ ಶೋಭೆಗೆ ಲೇಪ: ಬಳ್ಳಿಸುಂಡೆ ಸಮೂಲ, ಕೊಳವಳಿಕೆ ಸಮೂಲ, 
ಹತ್ತಿಕಟ್ಟಿಗೆಯ ಭಸ್ಮ ಇವಿಷ್ಟೂ ನೀರಿನಿಂದ ಕಲೆಸಿ ಸರ್ವಾಂಗದಲ್ಲೂ ಲೇಪನ 
ಮಾಡಿಸಲು ಸರ್ವಾಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿದ್ದ ಶೋಭೆ ತಿರುಗುವುದು. 

೨೬. ರಾಶ್ಮೈೆ ಅತಿಬಜೆ, ಎಕ್ಕೇಬೇರು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, 
ತಾರೇಕಾಯಿ, ವಾಯುವಿಳಂಗ್ರ ನುಗ್ಗೇ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಳ್ಳು ಆಡುಸೋಗೇಬೇರು, 
ಲೋಳಿಸರದಬೇರು, ತೊಂಡೇಬೇರು, ತಗ್ಗಿ (ಬೇರು, ವ್ಯಾಫ್ರನಖ, ಕುರಟಿಗೆ 
ಬೇರು ಸೌನರ್ಸಲವಣ, ನೆಗ್ಗಿ ಲಬೇರು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಬೆಲ್ಲಗಣಿಕೆಬೇರು, 
ಗುಳ್ಳದಬೇರು, ಚಂಗಲಕೋಸ್ಮ, ಕೊಮ್ಮೇಬೇರು, ಶುಂಠಿ ಚಿತ್ರಮೂಲ 
ಇನಿಸ್ಟನ್ನೂ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಸರ್ವಾಂಗ ಲೇಸ 
ವಂಮಾಡಲು ಶೋಭೆ ಪರಿಹಾರವಹುದು. ಈ ಚಷಧಗಳನ್ನೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಆ ನೀರಿನಿಂದ ಶೇಕವ ಮಾಡಿಸಲು ಶೋಭೆ ಪರಿಹಾರ. 

೨೭. ನುಗ್ಗೇ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕನ್ನೂ ಹಳೇದಾದ ಎಳ್ಳು ಹಿಂಡಿಯನ್ನೂ 
ಕೂಡಾ ಇಡಿದು ಉಮ್ಮತ್ತದ ರಸದಲ್ಲಿಯೂ, ನಿಂಬೇಹೆಚ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಮರ್ದಿಸಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಮೈಗೆ ಲೇನಿಸಲು ಶೋಭೆ ಪರಿ 
ಹರಿಸುವುದು. 

೨೮ ಪುಟವ ಹಾಕಿದ ಶಂಖಭಸ್ಮಲ ಭಾಗ್ಯ ಮುತ್ತುಗದ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಭಸ್ಮ 
೧೨ ಭಾಗ, ಇಲ್ಲಣ ೧೧ ಭಾಗವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ 
೪ ತೂಕ ಚೂರ್ಣವ ಸೇವಿಸಲು ಶೋಭೆ ಪರಿಹಾರ. 

ಣಜ ಬ ಮ. (ದರದ) ಹಾರ 


ಮುವ್ವತ್ಲಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ಅಂಡವೃದ್ಧಿಕೋಗ-- ಔಷಧಗಳು. 





ಅಂಡವೃದ್ಧಿ ಲಕ್ಸ್ಮಣ. 
ಅನ್ನ ಪಾನಾದಿ ವೈಸಮ್ಯಗಳಿಂದ ಅಧೋಮುಖವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುವ 
ವಾಯುವು ದ.ಷ್ಟವಾಗಿ ಕೆಳಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ ಶೂಲೆಯನ್ನೂ ಊತ 
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ವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡಿ ನಂತರ ತೊಡೆಯ ಮಡುವಿನ ಕೆಳಭಾಗದ ಮೂಲಕ 
ವೃಷಣಕೋಶಗಳಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ ನರಗಳಿಗೆ ನೋವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ವೃಷಣ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಬೀಜಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನಾದರೂ ಎರಡನ್ನಾ ದರೂ ವೃದ್ಧಿಮಾಡುತ್ತಿರು 
ವುದು. ಇದೇ ಅಂಡೆವೃದ್ಧಿಯೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 

ಅಂಡರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. 

ಅಂಡೆದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚುವಿಕೆ, ದಪ್ಪವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಏರುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಅಂಡನಾಯುವಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

೧. ಚಿಟ್ಟರಳೆಣ್ಣೆ ೩ ಶೇರು ಕಾಚೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಹೊಂಗೇ 
ಮರದ ಚಕ್ಕೆ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಗಜ್ಜುಗದಬೇರಿನ ಬೊಬ್ಬಡೆ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಹಸೀ 
ಶುಂಠಿ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಬುಡ್ಡೆ ಹಾಗಲಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾನು, ನೆಲಗೊರಮಿಡಿ 
ರಸ ೧ ಪಾವು, ಚಿಟ್ಟಿ ರಳುಜೇರಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ:--ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿವ್ಸೈ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೬ ತೊಲೆ, 
ಮೆಂತ್ಯ ೧ ತೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೩ ತೊಲೆ, ಸಣ್ಣರಾಸ್ಮೆ ೬ ತೊಲೆ, ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ ೩ ತೊಲೆ ಚಿಬ್ಬಾಮುಟ್ಟಿ ೩ ತೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ ೧ ತೊಲೆ, ಸಣ್ಣನೆಗ್ಗಿಲು 
೩ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
ಬಬ್ಬೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ 
ಎಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ತೊಲೆ ಎಣ್ಣೆ 
ಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಕೊಗರೀಬೇಳೆ 
ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ ಮೇಹ 0 2೬. ಹುಟ್ಟಿದ ಅಂಡ 
ವಾಯು ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 

ಸಂಜೀವನ ಎಣ್ಣೆ. 

೨. ಚಿಟ್ಟಿ ರಳೆಣ್ಣೆ ೨ ಶೇರು, ಹಸೀಶುಂರಿ ರಸ ೧ ಶೇರ್ಕು ಚಿಟ್ಟರಳುಬೇರಿನೆ 
ರಸ ೧ ಪಾವು, ಆಡುಸೋಗೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ವದ್ರವ್ಯ ವರ 
ಸಣ್ಣರಾಸ್ಮೆ೬ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಗಜ್ಜು ಗದ ಪೊ ಪೊಪ್ಪು ೬ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ೬ ತೊಲೆ, ಸ ಸೌವರ್ಟ ಲವಣ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಲಾಲ”ತಿಗಡು 
೬ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಜಟ ಅಸ್ಟ್ರಾವಕೇಷ ಕಸಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
ಬಜಿ ನೈಯಲ್ಲಿ ಕೋಧಿಸಿಕೆೊಳ್ಳು ವುದು. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಬಿಳೇಧೂಪ ೬ ಕೊಲೆ 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು೧ ತೊಲೆ ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾ ಸಾರ ೧ ತೊಲೆ ಎಣ್ಣೆ ಕಿಯನ್ನು 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ 


614 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ನ. 


ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ: ನೇಹೆಸಂಬಂಧದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಅಂಡವಾಯು ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 

೩. ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿನ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀ 
ಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ದೊಡ್ಡೆ ನೀಲೀಬೇರು೧ ತೊಲೆ, ಲಾಲ್‌ತಿಗಡೆ ೨ ಕೊಲೆ, ಹಾವು 
ಮೆಕ್ಕೇಬೇರು ೨ ತೊಲೆ, ಆಡುಸೋಗೆಸೊಪ್ಪು ೨ ತೊಲೆ, ಗಿರಿಕರ್ನಿಕೆಬೇರು 
೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ೧ ಶೇರು ಚಿಟ್ಟಿ ರಳೆಣ್ಣೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ಪಕ್ತ ವಾಗಿ 
ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಬೆಳಗ್ಗೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ೧ ಕೊಲೆ ಎಣ್ಣೆ 
ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಕ ಪ ದಿವಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪಧ್ಯ "ತೊಗರೀಬೇತಿ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕನು ಗುಣವಾಗು 
ವುದು. 

ಲ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಎಣ್ಣೆ ಬೆಳೆಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ ನೋಡಿ. ೧ ತೊಲೆ, ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ ೧ ತೊಲೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಟಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ be, ೧ ತೊಲೆ, 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ೪ ಜಾವ ಅರೆದು ಉದಿ ನ 
ಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ. ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಒಳ್ಳೆ ತುಳನೀಸೊಪಿ, ನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೂಳಿ ಹೀಗೆ pS ದಿವಸ Fh ಇದಕ್ಕೆ 
ಪಧ್ಯ "ತೊಗರೀಜೀಕಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಅಂಡವಾಯು ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

೫. ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ಸೂರ್ತಿಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು || ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು ||| ತೊಲೆ, ಹೊಟ್ಟುಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ (| ತೊಲೆ, ಹಸೀ 
ಕೊಬರಿ ೪1 ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ೧೪ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವುದು. 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಸ ಬಿಸಿನೀರು ಮ ಹೀಗೆ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ಕೊಗರೀಬೇಳಿ 
ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಅಂಡನಾಯು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೬. 1 ೧ ತೊಲೆ ಹಸುವಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಶುದಿ ಮಾಡು 
ವುದು. ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ಕೊಲೆ, ಹನ ಲಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡುವುದು, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಣ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಗೋಧಿರವೆ ತಂದು "ಗಂಜಿ ಕಾಯಿಸಿ ಈ ಗಂಜೆಯಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ 
ಅರೆದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ತಣಿ ರು ಕುಡಿಯುವುದು. ಈರೀತಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
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೫-೭ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಭೇದಿ ಜಾಸ್ತಿ ಆದರೆ ಹೆಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ 
ತಿನ್ನುವುದು ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 

೬. ಲಕ ಸಲಿಸೊಪ್ಪು ಶಂದು ಚನ್ನಾಗಿ ಕು ಟ್ರ ಮೇಕೆಹಾಲಿನಿಂದ ಅರೆದು 
ಯಳಚೀಬೀಜದಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆಗಳು ಮಾಡಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೧ ಮಾತೆ, ಸಾಯಂಕಾಲ 
೧ ಮಾತ್ರೆ ಬಾಯಿ ಆ ಚ ಚೇಕೆಹಾಲು ಕುಡಿಯುವುದು. ಈರೀತಿ 
೩ ದಿನಸ ಸ್‌ ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದ 
ರಿಂದ ಅಂಡೆವಾಯು ಗುಣವಾಗುವುದು 


೮. ಬಿಳೇಈರುಳ್ಳಿ ರಸ ೧ ಪಾವು, ತಾಟಿಬೆಲ್ಲ ೧ ಪಾವು ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ 
೧ ಪಾವು ಇವು ರ ಕಲಸಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೧ ಪಾವು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸ 
೩ ದಿವಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಫೊಗರೀಟೇತ” ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 
ಅಂಡವಾಯುನಿಗೆ ತ .ಗದಸೊಪ್ಪ್ಪ ಬ ವೇಸೊಪ್ಪು, ಹುಚ್ಚು ಸೋರೇ 
ಕಾಯಿ.ಸೊಪ್ಪು ಇವು ಮೂರೂ ಕುಟ್ಟಿ ಚಿಟ್ಟಿರ ಕಣ್ಣೆ ಬೆಂಕಿಯ ಮೀಲಿಟ್ಟು ಬಿಸಿ 
ಮಾಡಿ ಇವುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಕಲಸಿ ಅಂಡಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟ ದರೆ” ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೯. ಮೊಲದರಕ, RN 4 ಗೋರೋಜನ, ಕಸ್ತೂರಿ ಇವು 
ಸಮಭಾಗ ಕತ್ತೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುರುಗಂಜಿಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಪ್ರತಿದಿನ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಕತ್ತೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವುದು. ಈರೀತಿ ೫ ದಿನ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಅಂಡೆವಾಯು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೦. ಸಾಸುವೆ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ 2 ಬಜೆ, ಹಿಂಗು, ಶುಂಠಿ ಇವು ನಾಲ್ಕೂ ಸೆಮ 
ಭಾಗ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ ಒಂದು ಸೌಟನಲ್ಲಿ ಚೆಟ್ಟಿ ರಳಿಣ್ಣೆ 

pe ಬೆಂಕಿಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಮೇಲ್ಮಂಡ ಗಂಟು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲ ಆದ್ವಿ 
ಅಂಡಕ್ಕೆ ಶಾಖ ಹತು ಬಂದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೧ ಚಿಟ್ಟಿರಳುಪೊಪ್ಪು ಮೇಕೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಅಂಡವಾಯು 
ವಿಗೆ ಕಟ್ಟಲು ಹ ಛಳ.ಕು ಗ.ಣವಾಗುವುದು. ಇದಲ್ಲದೆ ಚಿಟ್ಟಿ ರಳುಪೊಪ್ಪು 
ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಟ್ಟಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೨ ಎತ್ತಿನ ನಾಲಿಗೆ ಎಲೆ ತಂದು ಚಿಟ್ಟಿರಳು ಎಲೆಯ ಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಆದರಲ್ಲಿ 
ಚಿಕ್ಕ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿ ನಗಾತ್ರ ಹೆಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ ಥಃ ಟ್ಟು ಅದರಮೇಲೆ ಎತ್ತಿನ ನಾಲಿಗೆ 
ಎಲೆ ಇಟ್ಟು ಅದರ ಮೇಲೆ ಚಿಟ್ಟಿ ರಳುಯಲೆ ಹಾಕಿ ಪೊಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟಿ ಬೆಂಬೂದಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೇಯಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬೀಜಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿ ದರೆ ಉರಿ ಛಃ ಹು EN 
ಅಥಧೋಮುಖಿಸೊಪ್ಪು ತಂದು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಎತ್ತಿನ ನಾಲಿಗೆಯಂತೆಯೇ ತಯಾ 
ರ್ಮಾಡಿ ಕಟ್ಟದೆರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
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೧೩. ಓಮ ೧ ತೊಲೆ, ಗಜ್ಜುಗದ ಪೊಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ 
| ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಉಮ್ಮತ್ತಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ 
ಚೇಗೊಡೆತಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಲಸಿ ಬೆಂಕಿಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಚ್ಚಗೆ 
ಆದಮೇಲೆ ಅಂಡಕ್ಕೆ ಲೇಸಮಾಡಲು ಗುಣವಾಗುತ್ತೆ. 

೧೪. ಸುರಹೊನ್ನೆ ಕಾಯಿ ಬೀಜದ ಪೊಪ್ಪು, ಗಜ್ಜುಗದ ಪೊಪ್ಪು, ಚಿಟ್ಟಿ ರಳು 
ಪೊಪ್ಪು ಇವು ಮೂರೂ ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟ ಒಂದು 
ಸೌಟಿನಲ್ಲಿ ಚಿಟ್ಟಿ ರಳೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಬೆಂಕಿಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಮೇಲ್ವಂಡ ಗಂಟು 
ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಅಂಡಕ್ಕೆ ಶಾಖ ಕೊಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೫. ಬೇವಿನಬೀಜದವೊಪ್ಪು, ಮುತ್ತುಗದಬೀಜದ ಪೊಪ್ಪು, ಅಗಸೇಬೀಜ 
ಇವು ಮೂರೂ ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ ಒಂದು ಸೌಟ 
ನಲ್ಲಿ ಚಿಟ್ಟಿರಳೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಬೆಂಕಿಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಗಂಟು ಎಣ್ಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಅಂಡಕ್ಕೆ ಶಾಖ ಕೊಡೆ.ತ್ತಾಬಂದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೬. ಬಿಳೇಜೇರಿಗೆ, ಗಜ್ಜುಗದ ವೊಪ್ಪು,ಪಾದರಿಲವಣ, ಉಮ್ಮತ್ತಿ ಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸ, ಜೇಗೊಡತಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು 
ಅಂಡಕ್ಕೆ ಲೇಸಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 





ಮುವತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ಹುರಂಡರೋಗ- ಔಷಧಗಳು, 





ಕುರಂಡ (ಶೊಡೆಜಾಳೆ) ಲಕ್ಷಣ. 

ಅಧಿಕ ಜಿಗಟಾದ ಪದಾರ್ಧಗಳು ರೋಗಾಸ್ಪದವಾದ ಶಾಕಪಾಕಗಳು ಹುಳಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ವಾತವು ದುಪ್ಪವಾಗಿ ತೊಡೆಯ 
ಮಡುವಿನ ಕಳಗೆ ಗ್ರಂಧಿಗಳಂಶಹ ಊತವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವುದು. 

ವಾತಪ್ರಕೋಪಕಾರಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವಿಕೆ, ಶೀತಲೋದಕ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡುವಿಕೆ, ಭಾರವನ್ನು ಹೊರುವಿಕ್ಕೆ ಗದೆ ಮೊದಲಾದ ಆಯುಧ 
ಗಳನ್ನು ತಿರುಗಿಸುವಿಕೆ, ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವಿಕೆ ಬಹುದೂರ ನಡೆಯು 
ವಿಕೆ, ರತಿಕಾಲದಲ್ಲ ನಿಕಾರಗಳಾದ ಬಂಧನಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ 
ಕ್ಲೋಭಕರವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ ವಾತವು ದುಷ್ಟವಾಗಿ 
ಕರುಳು, ನರಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ನಾಡಿಗಳಿಗೆ ವೈಕಲ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ 
ಅವುಗಳ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಬಿಡುವಂತೆ ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಆ ನರಗಳನ್ನು ಅಥೋ 
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ಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡಿ ತೊಡೆಯ ಮಡುನಿನ ಕೆಳಗೆ ಗ್ರಂಧಿಗಳಂತಹ ಶೋಭೆಯನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿ ಸುವುದು. ಹೀಗೆ ಶೋಭೆ ಹುಟ್ಟಿ ದಮೇಲೆ ಜ್ವರವ, ಶೂಲೆ, ಕೃಶತ್ವವು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಹಾ A ಇದೇ ವರೆ ಸ ೩ರೋಗವು. 

ಶುರಂಡ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು, 

೧. ಗಂಡುಹೀರೇಬೀಜದ ಖೆ ವೊಪ್ಪು ಮುಂಡಕಳ್ಳಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೆಣಸು 
ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರಮಾಡಿ ಪ ್ರಿತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಸೇವಿಸಿ ಸ ಲ್ಸ 
ಬಿಸಿನೀರು ೩ ಚ ಭರ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ 
ತೊಗರೀಜೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ತೊಡೆಬಾಳೆ ಹ 

೨. ಹಿರೇಮದ್ದಿ ನಗಷ್ಮೆ, ಇಂಗಳದಹೆಣ್ಣಿ ನ ಮೇಣ ಇವು ಎರಡನ್ನು 
ಸಾರಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಧ ತೆಗೆದು ಗಡ್ಡೆಗೆ ದಷ್ಟ ವಾಗಿ ಹಚ್ಚೆ ಅದರಮೇಲೆ ಡು 
ಕಳ್ಳಿ ಎಲೆ ಇಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿ ದರೆ ಗಡ್ಡೆ ಓಡೆದುಹೋಗುತ್ತೆ.. 

೩. ಮುಹಿಸಾಕ್ಷಿಗುಗು. ಕ ತೊಲೆ, ಗಂಧಫೇರೋಜಾ ೧ ತೊಲೆ, ಜೀನು 
ಮೇಣ ೨ ತೊಲೆ, ನೋಲ್ಕ ಡೆ ಮಹಿಸಾಕ್ಷಿ ಗುಗ್ಗು ಳವನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಮೇಣ 
ವನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ಗಂಧಫೆ ಜೊ ೧ ತೊಲೆ ಇನು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಲಸಿ ತೊಡೆಬಾಳೆ 
ಗಡ್ಡೆ ಒಡೆದಮೇಲೆ ಮೂತಿಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕ ಸ್ಪಳಕ್ಕೆ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಪಟ್ಟು 
ಹಾಕಿದರೆ ಒಳಗಿನ ಕೇವ್ರು, ಕೆಟ್ಟ “ಕ್ತ ke ಈಚಿಗೆ ತೆಗೆದುಹಾಕುತ.ಜಿ. 

. ಸೆಟ್ಲುಪ್ಪು ೫ ತೊಲೆ ಸುಣ್ಣ ೨1 ತೊಲೆ ಇವೆರಡು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಚಿಟ್ಟಿ ಕಡೆ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡೆಬಾಳಿ ಗಡ್ಡೆ ಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಲು ಗಡ್ಡ ಒಡೆದು 
ಗ 

೫. ಮುಳ್ಳುಹರಿವೇಸೊಪ್ಪು, ಕರೇಉಮ್ಮತ್ತಿ ಸೊಪ್ಪು, ಚಿತ್ರಮೂಲದ 
ಸೊಪ್ಪು ಇವು ಮೂರು ೩ ತೊಲೈ ಬೆಲ್ಲ ೩ ತೊಲೆ, ಸುಣ್ಣ ೧ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಖಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ತೊಡೆಬಾಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿ ದರೆ ಒಡದು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

೬. ತೊಡೆಬಾಳೆಗಡ್ಡೆಗೆ ಮೊದಲು ಹೆಸುವಿನಬೆಣ್ಣೆ ಬೆಣಚಿಕಲ್ಲು ಇವು ಸಮ 
ಭಾಗ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಗಡ್ಡೆಗೆ ೨ ಪಟ್ಟುಹಾಕಿದರೆ ಮೆತುವು ಆಗುತ್ತೆ 
ಅನಂತರ ಅದಕ್ಕೆ ಹಾಕತಕ್ಕ ಔಷಧ :--ಎಲೆಕಳ್ಳಿ ಮೇಲಿನ ತಿಗಡೆ ತೆಗೆದು 
ಒಳಗಿನ ಖಂಡವನ್ನು ಒರಳಲ್ಲ ಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ರಸವನ್ನು ಹಿಂಡಿ 
ಬಿಟ್ಟು ಆ ಜಸ್ಸೆಯ ನ್ನು ಒಂದು 1. ಮಧ್ಯೆ po 
ಒಳಗಿನ ಜೀಟಗೆಳನ್ನು pr ಕಿ ಮೇಲ್ವ ೦ಡೆ ಕಳ್ಳಿಯ ಹಿಪ್ಪೆ ಯನ್ನು ತುಂಬಿ 
ಗಡ್ಡೆಯ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಕಟ್ಟುವುದು. ಟು ಕಬ್ಬಿಗೆ ಕರಗ ಜೋ 
ಮತ್ತೊಂದು ಕಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿದರೆ ತೊಡೆಬಾಳೆಗಡ್ಡೆ ಕರಗಿಹೋಗುತ್ತೆ. 
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ಹಿ. ಕರೇಉಮ್ಮ ತ್ತಿ, ಕಾಯನ್ನು ಬೆಂಬೂದಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿ ಸು ಟ್ಟ್ಟು ತೆಗೆದು 
ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಅದೇ ಉಮ್ಮತ್ತಿ |, ಯಲೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಗಡ್ಡ ಯಮೇಲೆ ಹಾಕಿ 
ಕಟ್ಟುವುದು. ಈರೀತಿ ೩ ಸಲ ಕಟ್ಟಿ ಲು ಗಡ್ಡೆ ಜಗು 00. 

೮. ಲಕ್ಕಲಿಸೊಪ್ಪುತಂದು ಚಟ್ಟರಳ ಎಲೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಉಂಡೆಯಂತೆ ಮಾಡಿ 
ದಾರ ಕಟ್ಟಿ ಬೆಂ ಬೂದಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಬೆಚ್ಚಗೆಮಾಡಿ ತೆಗೆದು ಗಡ್ಡೆಯಮೇಲೆ ಹಾಕಿ 
ಕಟ್ಟುವುದು. ಈರೀತಿ ೩ ಸಲ ಕಟ್ಟಲು ಗಡ್ಡೆ ಒಡೆದುಹೋಗುತ್ತೆ. 

೯. ಕೋಳಿಮೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿರುವ ಬಿಳೇಜನಿ, ಬೆಣಚಿಕಲ್ಲು, ರಕ್ತಬೋಳ, ಸುಣ್ಣ, 
ಅರಸಿನ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಗಡ್ಡೆಗೆ ಪಟ್ಟು ಹಾಕುವುದು. ಈ 
ರೀತಿ ಗಡ್ಡೆ ಒಡೆಯುವವರಿಗೂ ಕಟ್ಟುವುದು. 

೧೦. ಮುಳ್ಳುಹೆರಿವೇಸೊಪ್ಪು ೧ ಹಿಡಿ, ಸುಣ್ಣ ೧ ತೊಲೆ, ಬೆಲ್ಲ೧ ತೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಕರೇಉನ್ಮ ತಿ, ಎಲೆಯಲ್ಲಟ್ಟು 
ಗಡ್ಡೆಗೆ ಕಟ್ಟಿದರೆ ಗಡ್ಡಿ ಒಡೆದುಹೋಗುಕ್ತೆ. 

೧೧. ತುಂಬೇಸೊಪ್ಪು ೧ ಹಿಡಿ, ಮುಸಾಂಬರೆ 1 ತೊಲೆ, ಹೊಟ್ಟುಸುಲಿದ 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೧ ಕೊಲೆ ಈ ಮೂರು ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ 
ಮುತ್ತುಗದ ಎಲೆಯಲ್ಲಟ್ಟು ಗಡ್ಡೆಗೆ ಕಟ್ಟಿ ದರೆ ಗಡ್ಡೆ ಒಡೆದುಹೋಗ.ತ್ತೈ. 

೧೨. ಗುಳ್ಳೆ ಶಂಖ ಮತ್ತು ಬಿಲ್ಲೆ ಚೌಳು ಇವೆರಡನ್ನು ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಅರಿಡು ಕ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಎಕ್ಕದ ಹಣ್ಣೆ ಲೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಗಡ್ಡೆಗೆ ಕಟ್ಟಿದರೆ ಗಡ್ಡೆ 
ಒಡೆದುಹೋಗುತ್ತೆ.. 

೧೩. ಎಕ್ಕದಹೂವು ತಂದು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಸ್ವಲ್ಪ ಉಪ್ಪು ಹಾಕಿ 


ಬೇಯಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ 'ತೊಡೆಬಾಳೆಗಳ್ಕೆ ಗೆ Ny ವುದು. ಈರೀತಿ 
೩ ದಿನ ಕಟ್ಟಿದರೆ ಕರಗಿಹೋಗುವುದು. 

೧೪. “ಗರ ೨ ತೊಲೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಸೌಟಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೆಂಕೆಯಮೇಲಿಟ್ಟ 
ಕರಗಿಸಿ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ೨ ಗ್‌ ತರುವಾಯ ಪಾದರಸ ೧॥ ತೊಲೆ 
ಹಾಕಿ ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ಬಿಲ್ಲೆ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವದು ಮೈದಾಲಕಡಿ ಚೂರ್ಣ ೧ ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಖಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕೋಳಿಮೊಟ್ಟೆ ಬಿಳೇಜನಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗಡ್ಡೆಗೆ ಪಟ್ಟುಹಾಕುವ್ರದು ಈರೀತಿ 
೩ ದಿವಸ ಹಾಕುವುದು. ತೊಡೆಬಾಳೆಗಜ್ಡೆ ಕರಗಿಹೋಗುನುಬು. 

೧೫. ಶೀಸ ೧ ತೊಲೆ ಕಬ್ಬಿ ಇದ ಸಾಟಿನಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಬೆಂಕಿಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಕರಗಿಸಿ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ೨ ಕೇಂ ತರುವಾಯ ಪಾದರಸ ೧ ತೊಲೆ 
ಹಾಕಿ ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ಬಿಲ್ಲೆ ಖಲ್ವದಲ್ಲ ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಕೆಂಪು ಗುರುಗಂಜಿ ೧ ತೊಲೆ ನಿಷಮುಷಿ ಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಗಂಟು 
ಭಾರಂಗಿ೧ ಕೊಲೆ, ಹಿಂಗು ೧ ತೊಲೆ, ಮುಸಾಂಬರ ೧ ತೊಲೆ, ರಕ್ತಬೋಳ 
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೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೋಳಿಮೊಟ್ಟೆ 
ಬಿಳೇಜನಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗಡ್ಡೆಗೆ ಪಟ್ಟು ಹಾಕುವುದು. ಈರೀತಿ ೩. ದಿವಸ ಹಾಕಿದರೆ 
ತೊಡೆಬಾಳೆಗಡ್ಡೆ ಕರಗಿಹೋಗುವುದು. 

೧೬. ಗುಂಡೆಗಿರುವ ಕರೇ ಹೆಣ್ಣುಬದನೇಕಾಯಿ ತಂದು ಎಗಡು ಭಾಗವಾಗಿ 
ಶೀಳಿ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಬಿಳೇ ಹಿಂಗು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಬದನೇಕಾಯಿ ಶೀಳಿದ ಮಧ 
ದಟ್ಟು ಎರಡೂ ಶೇರಿಸಿ ದಾರಸುತ್ತಿ ಬೆಂಬೂದಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಬೆಂದನಂತರ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬೆಚ್ಚಗೆ ಇರುವಾಗ ತೊಡೆಬಾಳಿಗಡ್ಡೆಗೆ ಒಂದು ಹೋಳು ಕಟ್ಟು 


ವುದು. ಈರೀತಿ ೩ ದಿನ ಕಟ್ಟಿದರೆ ತೊಡೆಬಾಳೆಗಡ್ಡೆ ಕರಗುತ್ತೆ ಅಥವಾ ಒಡಿ 
ಯುತ್ತೆ. ಅನಂತರ ಮುಲಾಮು ಹಾಕುನ್ರದು. 


೧೭. ಚಿತ್ರಮೂಲ ೨ ತೊಲೆ, ಮುಸಾಂಬರ ೧ ತೊಲೆ, ಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿದ 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೩ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಜೀಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ 
ಅರೆದು ಗಡ್ಡೆಗೆ ಪಟ್ಟು ಹಾಕುವುದು. ಈರೀತಿ ೩ ದಿವಸ ಹಾಕುವುದು. ತೊಡೆ 
ಬಾಳೆಗಡ್ಡೆ ಕರಗಿಹೋಗುವುದು. 

೧೮. ಓಮ ೧ ಕೊಲೆ, ಹಿಂಗು ೧ ಕೊರಲೆ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇ 
ಸಾಸುವೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಮುಸಾಂಬರ ೧ ತೊಲೆ, ನವಾಸಾಗರ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹೆಚ್ಸಿನ ರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಪಟ್ಟಿ ಹಾಕುವುದು. ಈರೀತಿ 
೩ ದಿವಸ ಹಾಕುವುದು. ತೊಡೆಬಾಳೆಗಡ್ಡೆ ಕರಗಿಹೋಗುವುದು. 

೧೯. ಹಸೀ ಎಕ್ಕದ ಹೂವು ೪ ತೊಲೆ, ನವಾಸಾಗರ ೧ ತೊಲೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಗಡ್ಡೆಗೆ ಕಟ್ಟುವುದು. ಈರೀತಿ 
೩ ದಿವಸ ಕಟ್ಟುವುದು. ತೊಡೆಬಾಳೆಗಡ್ಡೆ ಕರಗಿಹೋಗುವುದು. 

೨೦. ಕರೇಬೋಳ ೧ ಪಾವು, ಬಿಲ್ಲೆ ಚೌಳು ಅರಪಾವು, ಚಬುಕಾರ ಅರ 
ಪಾವು, ಹಿಂಗು ೧ ತೊಲೆ, ಅಫೀಂ | ತೊಲೆ ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಒರಳಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಕುಟ್ಟಿ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲ ಚಿಟ್ಟಿರಳೆಣ್ಣೆ ೧ ಪಾವು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಕಾಯಿಸಿ ಕರ್ರಗೆ ಆದಕೂಡೆಲೇ ಇಳಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸಜ್ಜಕ್ಸಾರ ೧ ತೊಲೆ 
ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಗಡ್ಡೆಗೆ ಪಟ್ಟ ಹಾಕುವುದು. ಈರೀತಿ ೩ ದಿವಸ ಹಾಕು 
ವುದು. ತೊಡೆಬಾಳೆಗಡ್ಡೆ ಕರಗಿಹೋಗುವುದು. 

೨೧. ಕೋಳಿಮೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿರುವ ಬಿಳೇಜನೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸುಣ್ಣ, 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಹಿಂಗು ಹೊಸ ಇಟ್ಟಿಗೆಪುಡಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಎಕ್ಕದ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗಡ್ಡೆಗೆ ಪಟ್ಟು ಹಾಕುವುದು. ಈರೀತಿ ೩ ದಿವಸ ಹಾಕುವುದು. 
ತೊಡೆಬಾಳೆಗಡ್ಡೆ ಕರಗಿಹೋಗುವುದು. 

೨೨. ಹೇರಳೇಕಾಯಂ ಸುಲಿದು ಮೇಲಣ ಶಿಪ್ಪೆಯ ಮೇಲಣ ಪ್ರದೇಶ 
ವಳಕ್ಕಾಗಿ ಗ್ರಂಧಿಗೆ ಹಾಕಿ ಬಿಗಿದು ಕಟ್ಟಿ ಸಲು ತೊಡೆವಾಳೆ ಗ್ರಂಥಿ ಕರಗುವುದು, 
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೨೩. ಮುಳ್ಳುಮುತ್ತುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಸೀಸವಂತೇದು ಮೇದಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ಗ್ರಂಧಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ಸೀಸದ ಬಟ್ಟಿಲಂ ಹಾಕಿ ಬಿಗಿದು ಕಟ್ಟಲು ತೊಡೆ 
ವಾಳೆ ಬತ್ತುವುದು. 





ಮುವತ್ತೆಂಟಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ಗಂಡಮಾಲಾರೋಗ--ಬಿಷಸಧಗಳು. 


ಗಂಡನಾಲಾ, ಅಹಚೀ, ಗ್ರಂಥಿ ಲಕ್ಷಣ. 

ಮೇದಃಕಫಗಳಿಂದ ಕಂಕುಳು, ಹೆಗಲು, ಶಿರಸ್ಸು, ಹಿಂತಲೆಯ ನರಗಳು, 
ಕತ್ತು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಎಳಚೆಹೆಣ್ಣು, ಮೆಣಸು, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿಗಳ ಸ್ರಮಾಣವಿರುವ 
ಚಿರಕಾಲಕ್ಕೆ ಮಂದವಾಗಿ ಪಾಕವಾಗುವ ಗ್ರಂಧಿಗಳು ಹುಟ್ಟು ವುವು. ಇದೇ ಗಂಡ 
ಮಾಲೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು. 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಗಂಡಮಾಲಾರೂಪವಾದ ಗ್ರಂಧಿಗಳು ದೀರ್ಥಕಾಲದ 
ವರೆಗೂ ಅನುಸರಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಒಡೆದು ಸ್ರವಿಸಿ ಕೆಲವು ನಶಿಸಿ ಮತ್ತೆ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅಸಚಿಯನ್ನ ಲ್ಪಡುವುದು. 

ವಾತ ಹಿತ್ನ ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳು ದುಷ್ಟಗಳಾಗಿ ರಕ್ತ, ಮೇದಸ್ಸು, ಸಿರೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ದುಸ್ತ್ರಗಳಾಗಿಮಾಡಿ ವರ್ತುಲವೂ, ಉನ್ನ್ನತವೂ, ಕರಿಣವೂ ಆದ ಊತವನ್ನು ಂಟು 
ಮಾಡುವುದು. ಇದು ಗ್ರಂಧಿಯೆನ್ನ ಲ್ಪಡುವುದು. 

ಇದರಲ್ಲಿ ವಾತ ತ್ಸ, ಕಫ ರಕ್ಷ, ಮೇದಸ್ಸು, ಸಿರಾ, ವ್ರಣ, ಅಸ್ಥಿ 
ಮಾಂಸಗಳೆಂಬದಾಗಿ ಒಂಭತ್ತು ತೆರನಾಗಿರುವುದು. 

ವಾತಗ್ರಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಎಳೆದಂತಿರುವಿಕೆ, ಸೂಜಿಗಳಿಂದ ಚುಚ್ಚೆದಂತಿರುವಿಕೆ, 
ಸೆಟ್ಟು ಶಾಕಿದಂತಿರುವಿಕೆ, ಶೀಳಿದಂತಿರುವಿಕೆ, ಕಪ್ಪುರಂಗುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವಿಕೆ, ಒಡೆ 
ದಾಗ ನಿಕ್ಕಲವಾದ ರಕ್ತವನ್ನು ಸ್ರವಿಸುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕಂಡು 
ಬರುವುವು. 

ನಿತ್ಸ ಗ್ರಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಡಲ್ಪಟ್ಟಂತೆ ಒಳಗಿನಿಂದ ಹೊಗೆ ಬರು 
ತ್ರಿರುವಂತಿರುವಿಕೆ, ಕ್ಲಾರಾದಿಗಳನ್ನಿಟ್ಟಿಂತಿರುವಿಕೆ ಜ್ವಲಿಸಿದಂತಿರುವಿಕೆ, ಕೆಂಪಗೂ 
ಹಳದಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವಿಕೆ ಒಡೆದಾಗ ಉಷ್ಕೃವಾದ ರಕ್ತವನ್ನು ಸ್ರವಿಸುವಿಕೆ 
ನೊದಲಾದ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕಾಣುವುವು 

ಕಫಗ್ರಂಧಿಯಲ್ಲಿ ತಣ್ಣ್ಯಗಿರುವಿಕೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ವರ್ಣವುಂಟಾಗಿರು 
ವಿಕೆ ನೋವು ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿರುನಿಕೆ ತುರಿಯುಂಬಾಗಿರುವಿಕೆ ಕಠಿನವಾಗಿರುವಿಕೆ, 
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ದೀರ್ಥಿಕಾಲದವರೆಗೂ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಒಡೆದಾಗ ಬಿಳುಪಾದ ರಕ್ತವು ಸ್ರವಿಸು 
ವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕಾಣುವುವು. 

ಮೇದೋಗು್ರಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಶರೀರವು ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದಾಗ ವೃದ್ಧಿಹೊಂದುತ್ತಾ, 
ಶರೀರವು ಕ್ಷೀಣಿಸಿದಾಗ ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತಾ, ನುಣುಪಾಗಿದ್ದು ಬಾಬೆಯಿಲ್ಲದೆ ದೊಡ್ಡ 
ದಾಗಿರುವುದು. ಒಡೆದಾಗ ಮಂದವಾಗಿರುವ ತುಪ್ಪ ದಂತಹ ಕೀವು ಸ್ರವಿಸುವುದು. 

ರಕ್ತಗ್ರಂಧಿಯಲ್ಲಿ ನಿತ್ಸಗ್ರಂಧಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡುಬರುವುವು. 

ಸಿರಾಗ್ರಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಪೀಡೆ, ಚಲನವು, ಔನ್ನತ್ಯವು ಉಂಟಾಗಿ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವುದು. ಅದು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ವ್ರಣಗ್ರಂಧಿಯು ವಸ್ತ್ರಫಾತಾದಿಗಳಿಂದ ವ್ರಣವಾಗಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಧಿಯು 
ಹುಟ್ಟುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ವಿತ್ತ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ವಾತಲಕ್ಷಣಗಳೂ ತಲೆದೋರಿರು 
ವುದು. 

ಅಸ್ಥಿ ಗ್ರಂಧಿಯಲ್ಲಿ ವಾತಾದಿಗಳು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅಸ್ಥಿಗಳನ್ನು 
ಕೆಡಿಸಿ ಅಸ್ಥಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಧಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು 

ಮಾಂಸವು ಕೆಡುವುದರಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಗ್ರಂಧಿಯು ಮಾಂಸಗ್ರಂಧಿಯೆನ್ನ 
ಲ್ಪಡುವುದು. 

ಗಂಡಮಾಲಾ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಬೆಣ. 

ಕಾಸ್ಕ ಜ್ವರ, ಹೀನಸ್ತ ಛರ್ದಿ, ಪಾರ್ಶ್ವ ಶೂಲೆಗಳಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಗಂಡಮಾಲಾ ಸರಮಾಲಾ ಚಿಕಿಶ್ಸೆಗಳು. 

೧. ಮೊದಲು ಕರೇ ಉಮ್ಮತ್ಲಿಸೊಪ್ಪು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಕಟ್ಟುವದು. 
ಹೀಗೆ ಒಳಗಿರುವ ಬೀಜ, ಕೀವು ಹೋಗುವವರಿಗೂ ಕಟ್ಟುತ್ತಾ ಬರುವುದು. 
ಅನಂತರ ಬೆಪ್ಪಾಲೆಹಾಲು ೧ ತೊಲೆ, ಚಿಟ್ಟರಳೆಣ್ಣೆ ೧ ತೊಲೆ ಬಟ್ಟಲಿಗೆ ಹಾಕಿ 
ಬೆಂಕಿಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಹದವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಗೆ ಹಚ್ಚೆ ಮೇಲೆ ಹಾಕುತ್ತಾ 
ಬಂದರೆ ಗಂಡಮಾಲೆ, ಸರಮಾಲೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨. ಸಾಸುವೆ, ಬೇವಿನಸೊಪ್ಪು, ಗಿರಿಕರ್ನಿಕೆಬೇರು, ಗೇರುಬೀಜ ಇವುಗಳು 
ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮೇಕೆಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗಂಡೆಮಾಲೆಗೆ 
ಲೇಪನಮಾಡಲು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೩. ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ, ಪಾದರಸ, ಸೈಂಧವಲವಣ ಇವು ಸಮಭಾಗ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿ ಬೆಪ್ಪಾಲೆಹಾಲ್ಕು ಉಮ್ಮತ್ತಿ ಬೇರಿನ ರಸ ಇವು ಎರಡು 
ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಗಂಡಮಾಲೆಗೆ ಲೇಪನಮಾಡಲು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೪. ಬ್ರಹ ದಂಡೆ ಬೇರನ್ನು ಅಕ್ಕಿ ತೊಳದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯು 
ವುದು ಮತ್ತು ಇದನ್ನೆ ಗಂಡಮಾಲೆಗೆ ಹಚ್ಚಲು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
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೫. ಮ್ಸೆ ಲತುತ್ತ ಸುಟ ಸದ್ದು, ತಾಳಕ, ಸಜ್ಜ ಕಾರ, ಇಂಗಳೀಕ, ಸಿಂಧೂರ 
(ಗಂಗಚಂದ್ರ) ಇವುಗಳು ಸಮಭಾಗ ನಂಬೇಷೆಣಿ ನ ರಸದಿಂದ ೩ ದಿವಸ 
ಅರೆದು ಗಂಡೆಾಲೆಗೆ ಲೇಪನನಾಡಿದರೆ ಗಡ್ಡೆ ಒಡೆ ಸುನ ದು. 

೬. ಅರಸಿನಕೊಂಬು ಸುಟ್ಟು ಕರುಕ ಮಾಡಿ ಎಕ್ಕ ದಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಒಬ್ಬೆಗೆ ಸವರಿ ಗಡ್ಡೆ ಯಮೇಲೆ ಹಾಕುವುದು ಹುಣ್ಣಾ ದಮೇಲೆ ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ 
ಕ ಜು ಎಲೆ ಕುಟ್ಟಿ ದ ರಸಕ್ಕೆ ಸ ಲ್ಪ ಜೀನುಮೇಣ 'ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಇದರಲ್ಲಿ, 
ಒಂದು ಬಟ್ಟಿ ಅದ್ದಿ ಬತ್ತಿ ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಈ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಒಂದು 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿ ಹತ್ತಿಸಿ ಆ ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಜಗ ತೋರಿಸಿದರೆ ಹುಳುಗಳು ಸತ್ತು 
ಬೀಳುವುದು. ಆಮೇಲೆ ಹಾವುಮೆಕ್ಟೇಕಂಯಿ ಎಲೆ ಕುಟ್ಟಿ ರಸ ತೆಗೆದದ್ದು 
೨ ತೊಲೆ, ಮೈಲತುತ್ತಿ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸುಮಾರಾಗಿ ಸುಟ್ಟು ಕೊಂಡದ್ದು 
| ತೊಲೆ, ಜೀನುಮೇಣ | ತೊಲೆ, ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆ ೨ ತೊಲೆ ಇನು ನಾಲ್ವನ್ನು 
ಕಾಯಿಸಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಅದ್ದಿ ಬತ್ತಿಮಾಡಿ ಹುಣ್ಣುಗಳಿಗೆ 
ಹಾಕುವುದು. ಇದರಿಂದ ಗಂಡಮಾಲ್ಕೆ ಸರಮಾಲೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೭, ಉಮ್ಮತ್ತ, "ಬೇರು, ಚಿತ್ರ ಲದ ಬೇರು ಇವೆರಡನ್ನೂ ನೀರಿನಿಂದ 
ಅರೆದು ನಳುದಿನ ಲೇಪನ ಮಾಡಿಸಲು ಗಂಡಮಾಲೆ ಶಮನ. 

ಆ. ಗಂಡಮಾಲೆ ಒಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಅವಶ್ಯ ಬೋಳದರಗನಬೇರಂ 
ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದು, ಆದೇ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹಲ ದೇಹದ ಒಳಕ್ಕೆ 
ಕೊಡಿಸುವುದು. 

ಬ್ರಹ್ಮದಂಡಿಯ ಬೇರನ್ನು ಅಕ್ಕೀಗಚ್ಚೆನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗಂಡೆಮಾಲೆಗೆ 
ಲೇಪಿಸಲು ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಒಡೆದು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಗುಣವಹುದು. 

೧೦. ಕುಮಾರೀ ರಸದಲ್ಲ ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಲೇಪವ 
ಮಾಡಿಸಲು ಗಂಡಮಾಲೆ ಶಮನವಹುದು. 

೧೧. ಔಡೆಲದಬೇರು, ಸೊಪ್ಪು, ಕಾಯ್ಕಿ ಲವಣ, ಬಿಳೇಸಾಸುವೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಕಲ್ಕವಮಾಡಿ, ಕಲ್ಕದ ಚತುರ್ಗುಣ ಎಣ್ಣೆಯಂ ಹೆಸಿಸಿ 
ಎಣ್ಣೆಯ ಚತುರ್ಗುಣ ಮುಂಡಗಳ್ಳಿ ಹಾಲಂ ಹನಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ ವುಳಿಯ ಕಾಯಿಸಿ 
ಲೇಹವಂ ಮಾಡಿಸಲು ಗಂಡೆಮಾಲೆ ಜರು ಗುಣವಹುಡು. 

೧೨. ಮುಂಡೆಗಳ್ಳೀ ಹಾಲು ಎಕ್ಕ ದಹಾಲ್ಕು ಅರಿಸಿನ, ಬೆಲ್ಲ ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ 
ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಲೇಪನ ಮಾಡಿಸಲು ಗಂಡಮಾಣಿ 
ಶಮನವಹುದು, ಮತ್ತು ಗಂಡೆಕೀಲ ಅರ್ಜುದವು ಸಹ ಶಮನವಹವು. 

೧೩. ಬಿಳೇಸಟ್ಟಗದ ಬೇರನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪಾನವ ಮಾಡಿ 
ಸಲು ಗಂಡೆಮಾಲೆ ನಕು. 
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೧೪. ಆದಿತ್ಯ ವಾರ ಮೌನದಲ್ಲಿ ಸೆಹೆಜೀವೀ ಬೇರಂ ತಂದು ಧೂಸದೀಸ 
ನೈವೇದ್ಯ ಜತಿ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಲು ಗಂಡೆಮಾಲೆ ನಿಶೈ (ಹವಾಗಿ ಕರಗಿ 
ಹೋಗುವುದು. 

೧೫. ತ್ರಿಕಟುಕ ೬ ಹಲ, ತ್ರಿಫಲೆ ೬ ಹಲ, ಕಂಚಿವಾಳದ ಬೀಜ ೧೨ ಹೆಲ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಗುಗ್ಗುಳ ೨೪ ಹಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಾ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, 
೬೦ ಹಲ ಜೀನುತುಪ್ಪ ನಂ ಹನಿಸಿ ಕಲೆಸಿ, ೪ po ತೂಕ ಜನಾ 
ನಿತ್ಯವೂ ಸೇವಿಸಲು pe ಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಗಂಡಮಾಲೆ, ಗಳಗ್ರಂಧಿ ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಶಮನವಹವು. 

ಗಂಡಮಾಲೆಗೆ ಪಧ್ಯಃ--ಹುರಳೀಕಟ್ಟನ್ನೂ ಅನ್ನ ವನ್ನೂ ತುಪ್ಪದಿಂದ 
ಭೋಜನವಂಮಾಡೆಲು ಗಂಡೆಮಾಲೆ ಶಮನವಹುದು. 


ETT 


ಅ ಆ ಇರು 
ಮುವತ್ಕೊಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ವ್ರಣರೋಗ--ಔಷಧೆಗಳು. 
ವ್ರಣ ಲಕ್ಷಣ. 

ವ್ರಣರೋಗನು bE ವ್ರಣವು, ಶಾರೀರ ವ್ರಣವು ಶುದ್ಧ ವ್ರಣನು, 
ದು ಷ್ಟ ವ್ರಣವು ಎಂಬದಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾಗಿ ನಿಭಾಗಿಸಲ್ಪಡುವುದು. 

ವಾಶಾದಿಪ್ರ 02000 ೫38! ಶಾರಿೀರ ವ್ರಣನೆಂತಲೂ, 
ಶಸ್ತ್ರಾದಿ ಪ್ರ ಹಾರೆಗಳಿಂದುತ್ತ ನ್ನವಾದುದಾದರೆ ಆಗಂತುಕ ವ ಜವೆಂತಲೂ, 
ಕಿ ಚ! ಕೀವನ್ನೂ, "ದುಷ್ಟ ರಕ್ತವನ್ನೂ ಸ್ರವಿಸುವಿಕೆ, ಅಧಿಕ ಉನ್ನತ 
ವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಬಹಳ ಕಾಲದಿಂದ ಅನುದರ್ಲಿ ಕರಿಕೆ ಗಂಧವು ವರ್ಣವು ತ 
ಅಧಿಕವಾಗಿರುವಿಕೆ. ಮೊದಲಾದ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿದರೆ ಅದು ದ.ಷ್ಟ ವ್ರಣ 
ನೆಂತಲೂ, ನಾಲಿಗೆಯಂತೆ ಅತಿ ಮೃದುವಾಗಿ, ನುಣ.ಪೂ,ಸ್ನಿಗ ವೂ ಸನ್ನ ಸ್ವಲ್ಪ 
ವಾದ ನೋನುಂಬಾಗಿ ಅತಿ ಉನ ತವ, ಅತಿ ನಿಮ್ಮವೂ ಅಗೆ ಸಮವಾಗಿದ್ದು 
ಕೀವು ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಸ್ರವಿಸಿದ ರೆ ಶ್ರ ದ್ದೆ ನ್ರೈಣವೆಂತಲೂ ಹೇಳಲ್ಫಡು 
ವುದು. 

ಇಂತಹ ವ್ರಣವು ವಾತ, ಪಿಕೆ, *ಫ, ರಕ್ತ, ವಾತಪಿಶ _, ವಾತಕ್ಲಿ (ಹ್ಮ, 
ಹಿತ (ಸ್ನ, ಸನ್ನಿಪಾತ್ಕ ವುಡರಕ್ತ್ವ, ರಕ್ಷ ಕ್ಸಹಿತ್ಸ, ಕ್ಲೆ ಶ್ಸ್ಪೆಷ ಶಕ್ತ, ವಾತನಿತ್ಯ 
ರಕ್ತ ಸಾತಿ ಷಷ್ಟ ರಃ ಕ ನಿತ್ಸಶೈ ಶ್ಲೇಷ ರಕ್ತ, ಸನ್ನಿ ಹಾತರಕ್ತ 0೫8 ಶೃನ್ನವಾಗಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹದಿನೈದು ಬ ೫0೫ ॥ 


494 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ಪೈದ್ಯರತ್ನ. 


ವಾತವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಸ್ತಂಭಿಸಿರುವಿಕೆ, ಸ್ಪೃತಿಸಿದಾಗ ಕರಿನವಾಗಿರುನಿಕೆ, 
ಕೀವು ನಿದಾನವಾಗಿ ಸ್ರವಿಸುವಿಕೆ, ಅಧಿಕವಾದ ಬಾಥೆಯುಂಟಾಗುವಿಕೆ ಛಳುಕು 
ಗಳುಂಟಾಗಿ ನಡೆಗುತ್ತಿರುವಿಕೆ ಶ್ಯಾಮವರ್ಣವುಂಬಾಗುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಿರುವುವು. 

ನಿತ್ನವ್ರಣದಲ್ಲಿ ನೀರಡಿಕೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಜ್ವರವು, ಕ್ಲೇದವು, ತಾಪನ, ಒಳ 
ಗಡೆ ದುಷ್ಪವಾಗಿ ಒಡೆಯುವಂತಿರುವಿಕೆ, ದುರ್ಗಂಧದಿಂದೊಡೆಗೂಡಿದ ಕೀವು 
ಸ್ರವಿಸುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಚಿಹ್ನೆ ಗಳಿರುವುವು. 

ಶ್ಲೇಷ್ಮೆವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಜಿಗಟಾಗಿರುವಿಕೆ, ಭಾರವಾಗಿರುವಿಕೆ, ನುಣುಪುಂ 
ಬಾಗಿರುವಿಕೆ, ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಸ್ವಲ್ಪವಾದ ನೋವುಂಟಾಗಿರುವಿಕೆ, ಪಾಂಡು 
ವರ್ಣವುಂಬಾಗಿರುವಿಕೆ ಕೀವು ಕೊಂಚವಾಗಿ ಸ್ರವಿಸುವಿಕೆ ದೀರ್ಫಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಪಾಕನಾಗುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಚಿಹ್ನೆ ಗಳಿರುವುವು. 

ರಕ್ಟವ್ರಣದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವರ್ಣವಾಗಿ ರಕ್ತವು ಸ್ಪವಿಸುತ್ತಿರುವುದು. 

ಈರೀತಿಯಾಗಿ ದ್ವಿದೋಷ ಲಕ್ಷಣಂಗಳು, ತ್ರಿದೋಷ ಲಕ್ಷಣಂಗಳು ಕಂಡು 
ಬಂದಲ್ಲಿ ಉಳಿದವುಗಳ ಭೇದಗಳನ್ನು ಸಹ ಅರಿಯುವುದು. 

ವ್ರಣರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. 

೧. ಮರ್ಮಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಜಿ ಬೇರೆ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದ, ಚರ್ಮ 
ಮಾಂಸಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು, ಇತರ ಉಪದ್ರವನಿಲ್ಲದೆ ಇರುವುದು, ಬಾಲಕನಿಗಾಗಲಿ 
ಜ್ಞಾನವಂತನಿಗಾಗಲಿ ಆಗಿರುವ, ಹೇಮಂತ ಶಿಶಿರ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಸನ್ಸವಾಗಿರು 
ವುದು. ಈ ಗುಣಗಳು ಇದ್ದರೆ ಆ ವ್ರಣವು ಸುಖಸಾಧ್ಯವಾದುದು. 

೨. ಶ್ರಿದೋಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟ ವಸೆ, ಮೇದಸ್ಸು, ಮಜ್ಜಾ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಉತ್ಪತಿ,ಯಾಗಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೩ ಮದ್ಯ, ಅಗರು, ತುಪ್ಪ, ಕಮಲ, ಚಂದನ, ಸಂನಿಗೆ, ಪಾರಿಜಾತಗಳ 
ವಾಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಛ, ಮರ್ಮಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಅತಿವೇದನೆ, ಒಳಗೆ ತಾಸ, ಹೊರಗೆ 
ಸೀತ ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ ತಾಪ, ಒಳಗೆ ಸೀತ್ರ ಬಲಮಾಂಸಗಳ ಕ್ಷಯ, ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ್ಕ 
ಅರೋಚಕಗಳು ಉಂಟಾಗಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೫ ಒಳಗೆ ರಕ್ತವಿರುವುದ್ಳು ಹೊರಗೆ ಬಿಳುಪಾಗಿ ಕಾಣುವುದು, ಕೈಕಾಲು 
ಮುಖಗಳಲ್ಲಿ ಶೈತ್ಯ, ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಬ ಕೆಂಪುಗಳುಳ್ಳ ಆಗಂತುಕ ವ್ರಣವು 
ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೬. ಕಪಾಲ ಒಡಿಯುವುದು, ಕಟಭುಗದ ಕೀಲು, ಜಘನ, ಪೃಷ್ಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಶೂಲೆಯುಂಬಾಗಿದ್ದರೆ ಭಗ್ನ ವ್ರಣವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 
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ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿಶ್ಸೆಗಳು, 

೧. ರಸಕರ್ಪೂರ ೧ ಹೆಣತೂಕ, ರೂನಿಮಸ್ತಕಿ ೧ ಹಣತೂಕ ಖಲ್ವದನ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ ೪ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ೭ ಸಲ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ 
ತೊಳೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು "ವುದು. ಇದರಿಂದ ಮೇಹೆಸಂಬಂಧವಾದ ಹುಣ್ಣುಗಳು 
a 

೨. ಸುಟ್ಟ ಮೈಲತುತ್ತ ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಪಾಲತುತ್ತ ಕಾಲುತೊಲೆ, ರಸ 
ಕರ್ಪೂರ ಕಾಲುತೊಲ್ಕೆ ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಬಿಳೇಕಾಚು ಕಾಲು 
ತೊಲೆ, ಗೋಟಡಿಕೆ ಕರುಕು ಕಾಲುತೊಲೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಳ್ಳೆ ಬೇವಿನಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಬಿಲ್ಲೆ ಯ ಗು ತ 
ಗೇರುಬೀಜದ ಎಣ್ಣೆ ಲೇಪಿಸಿ ಹಣತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮ! ಬಕ್ಕ ಬಟ್ಟೆ ಸೀಲುಮಾಡಿ 
ಆರು ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ. 'ಪುಟಹಾಕಿದರೆ ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು. pi ೧ ಗುರು 
ಗಂಜಿ ಪ್ರ ಮಾಣು. ನೂತಿಗೂ ವ್ರಣಕ್ಕೂ ಸಹಾ ಮೇಲ್ಲ ಜೆ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಒತ್ತು 


ವುದು ಓತ್ಲ ಹಾಕುವುದು. ಇದರಿಂದ ವ ಡಿ ನೂತ, ಬೆನ್ನು ಫಣಿ, ಬಹಳ 
ದಿನದ ಘಾಯ ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 


೩. ಬಿಳೇಧೂಸ ೨ ತೊಲೆ, ಆರತಿಕರ್ಪೂರ ೨ ಕೊಲೆ ಸುಟ್ಟ ಮ್ಬೆ ಲತುತ್ತ 
೧ ತೊಲೆ, ತಗರ ೧ ಕೊಲೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಸೌಟಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೆಂಕಿಯಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಕರಗಿಸಿ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು .೨ ye ತರುವಾಯ ಪಾದರಸ ೧ ಕೊಟೆ 
ಹಾಕಿ ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದ. ಈ ಬಿಲ್ಲೆ ಖಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಹಸುವಿನ ಣಿ. ೧೨ ತೊಲೆ ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಹಿತ್ತಾಳೆ ತಟ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಾಂಬ್ರದ ಪಂಚಪಾಶ್ರೆಯಿಂದ ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳು ವುದು 


ಇದರಿಂದ ಭಾ ಕುರುಗಳು ಬಾಕಿಹೆಣ್ಣು ಎ? ಮಕ್ಕಳ ತಲೆಸುಣು. ಇವು 
ಗುಣವಾಗುವುವು. 


೪. ಸುಟ್ಟ ಮೈಲತುತ್ತ ೧ ವರಹತೂಕ, ಪಾಲುತುತ್ತ ೧ ವರಹೆತೂಕ, 
ರಸಕರ್ವೂರಣ ವರಹತೂಕ, ಪಾದರಸ೧ ವರೆಹತೂಕ, ಮುರದಾರಶಿಂಗಿ ೧ ವರಹ 
ತೂಕ, ಹಸುವಿನಬೆಣ್ಣೆ ೧೫ ವರಹತೂಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು 
J ಮುಸ.ಕು ಹೆ ಣ್ಣ ಗೆ ಹಚ್ಚು ತ್ತ್ಮೌ 1 ಹ 

. ಹಳೇತುಸ್ಸೆ ೩ ತೊಲೆ , ಬಿಳೇಡೊಪ ೧1 | ತೊಲೈ ರಸಕರ್ಪೂರ ॥| ಕೊಲೆ, 
Rede ||| ತೊಲೆ, ಆಲದಹಣ್ಣೆಲೆ ಸುಟ್ಟಿ ಕರಕು ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಜಿನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಬಾಕಿ ವ್ರ ಇಗಳಮೇಲೆ ಜಾ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಹ ಹಳದಿಬಣ್ಣ್ಣ ದೆ ನ ವ್ರಬಿಡೆವ ಗಣಗಲು ಎಲೆ ಹೆಂಚಿನನೇಲೆ ಸುಟ್ಟು 
ಕರುಕುವೆ ಮಾಡಿದ್ದು ೧ "ಕೊಲೆ, ಗೋಟು ಅಡಿಕೆ ಸುಟ್ಮಕರುಕು ೧ ಕೊಲೆ ಮುರ 
ದಾರಶಿಂಗು ೧ ತೊಟೆ, ರಸಕರ್ಸೂರ ೧ ತೊಲೆ, ಕೆಂಪುಕಾಚು ೧ ಕೊಲೆ ಇದನ್ನು 
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496 ಹಿಂದು- ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ನೈದ್ಯರತ್ನ. 


ಹೆರಳಿಕಾಳೆಷ್ಟು ತುಂಡುಗಳುಮಾಡಿ ಬೋಕಿಯಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಕೊಂಡೆರೆ ಅವಲುನಂತೆ 
ಆಗುತ್ತೆ. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆದುಕೊಂಡು ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
೩-೫ ದಿನಗಳು ಹುಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹಾಕಿ ಒತ್ತಿದರೆ ಬಾಕಿ ಹುಣ್ಣು ಗುಣವಾಗುತ್ತೆ. 


೭. ನೀರುಮುಳ್ಳಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧೦ ಕೊಲೆ, ಸಂಗೆಸಿಲಾಜಿತು ಚೂರ್ಣ 

೩ ತೊಲೆ, ಹಳೇತುಪ್ಪ ೧೫ ತೊಲೆ, ತಗೆರದಸುನೀದಾ ೧ ತೊಲೆ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು 

ಅರೆದು ಮುಲಾಮನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ದುರ್ಮಾಂಸ ಬೆಳೆದು 

ಇದ್ದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಮೈಲತುತ್ತಿ ಚೂರ್ಣ, ಸ್ವಲ್ಪ ಮುಲಾಮು ಕಲಸಿ ೨ ಹೊತ್ತು 
ಎ ಖಿ ದು 5 ಬಿ 

೨ ದಿನ ಹಾಕಿ ನಂತರ ಬರೇ ಮುಲಾಮು ಹಚ್ಚೆ ಸುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. ೮ ದಿನ 

ದಲ್ಲೇ ಗುಣವಾದೀತು. ಇದರಿಂದ ಗುಣ:--ಮೊಲೆನೂತಿ, ಭಗಂದರೈೆ ನೂಕಿ 


ಗಳು, ತೊಡೆಬಾಳೆ, ಕುರು, ಹುಣ್ಣುಗಳು ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 


೮. ರಸಕರ್ಪೂರ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಜಂಗಾಲುಪಚ್ಛಿ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಮಣಿಸಿಲೆ 
ಕಾಲುತೊಲೆ, ಪಾಲುತುತ್ತ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಮುರದಾರಶಿಂಗು ಕಾಲುತೊಲೆ, ಬಿಳೇ 
ಕಾಚು ಕಾಲುಕೊಲೆ,) ಮುತ್ತುಗದಬೀಜ ಕಾಲುಶೊಲೆ, ಬೇನಿನಬೀಜ | ತೊಲೆ, 
ಕಾಕಮಾರಿಬೀಜ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಸುಟ್ಟ ಮೈಲತುತ್ತ ಕಾಲುತೊಲೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಸ್ರಯೋಗ :--ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು. ಬೆಣ್ಣೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಹಾಕಿ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವೆ ಕಲಸಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು. (೧) ಜಿಣ್ಣೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಹಾಕಿ ಕಲಸಿಹಾಕಿದರೆ ಹುಣ್ಣು 
ಹಣ್ಮಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಬಡಿಯುವುದು. (೨) ಇನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಜಾಸ್ತಿಯಾಗಿ 
ಬೆಣ್ಣೆ ಕಲಸಿದರೆ ಕಶ್ಮಲ ತೆಗೆಯುವುದು. (೩) ಇನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಜಾಸ್ತಿಯಾಗಿ 
ಬೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿಹಾಕಿದರೆ ಮಾಯಿಸುವದು. ಇದರಿಂದ ಗಣ :--ಬೆನ್ನುಫಣಿ, 
ನೂತಿ, ಹೆಡೆತಲೆಮೃತ್ಯು, ತಲೆಕೋವೆೈ, ಕುರುಗಳು, ಗಂಡೆಮಾಲೆ ಮೊದಲಾದ 
ಹುಣ್ಣು, ಭಗಂದರ, ಬಾಕಿ ಮೊದಲಾದ ಹುಣ್ಣು ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 

೯. ರಸಕರ್ಪೂರ ೧ ಕೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಗಂಧಕ :೧ ಕೊಲೆ, ಇಂಗಳೀಳ 
ಕಾಲುತೊಲೆ, ಹಸುವಿನಜೆಣ್ಣೆ ೪॥ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರೆಯುವುಡು. ಮುಸುಕುಹುಜ್ಜಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಲು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೦. ಪಾದರಸ ೧ ಆಣೆ ತೂಕ, ಹೆವಳಸರಿಗಂಥಕ ೧ ಆಣೆ ಮೊಕ ಮೈಲ 
ತುತ್ತ ೧ ಆಣೆ ತೂಕ, ರಸಕರ್ಪೂರ ೪ ಆಣೆ ತೂಕ ಇವು ನಾಲ್ಕು ದಿನಸು ಖಲ್ವ 
ದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಕರೇ ಉಮ್ಮತ್ತಿಕಾಯಿ ವಳಗೆ ತುಂಬಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ 
ಶೀಲು ೭ ಸಲ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೊತು ಪಕ್ವವಾಗಿ ಬೆಂದನಂತರ 
ತೆಗೆದು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹೆಸುವಿನಶುವ್ಪದಿಂದ ಮರ್ದನೆಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಬಾಕಿ, ಮುಸುಕುಹುಣ್ಣು, ಗಂಡೆಮಾಲೆಗೆ ಬಟ್ಟೈಯಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸಿ ಹಾಕುವುದು. 


ವ್ರಣರೋಗ--ಟಿಸಧಗಳು. 421 


ಭಗಂದರೆ ನೂತಿ ಹೆಣ್ಣು ಗೆಳಿಗೆ ಬಟ್ಟೆಗೆ ಸವರಿ ಬತ್ತಿಮಾಡಿ ಹುಣಿ ನ ದ್ವಾರಕ್ಕೆ 
ಇಟ್ಟ ರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೧ ಬಿಳೇಧೂಪ ೨ ತೊಲೆ ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಒಳ್ಳೆಣೆ ಕ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ತಾಂಬ್ರದ ತಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಐತ್ತಾಳೆ ಪಂಚಸಾತ್ರ ಯಿಂದ ಹ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ 
೯ ಸಲ ತೊಳೆದು ಇದಕ್ಕೆ ' ಮುರುದಾರಶಿಂಗಿ N ವರಹತೂಕ್ಕ ರಸಕರ್ವೂರ 
೧॥ ವರಹತೂಕ, ನೆ ಅಶುತ್ತ ಸುಟ್ಟಿ ದ್ದು ೩ ಗುರುಗಂಜಿ ತೂಕ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾ ಗಿ 
ಅರೆದು ಇಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಜಟ ಮುಸುಕು ಹುಣ್ಣು ಸಣ ಚೂ 

೧೨. ಆರ್ತಿಕರ್ವೂರ ೩ ತೊಲೆ ತಂದು ಕಾಚೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ 
ನೆನೆಹಾಕಿ ಇಟ್ಟಿರೆ ಕಟ್ಟುತ್ತೆ. ೩ ತೊಲೆ ಸಟಕ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ೧॥ ತೊಲೆ 
ಪಟಿಕ ಚೂರ್ಣ ೧ ಹೆಣತೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ಆರ್ತಿಕರ್ನೂರ ಹಾಕಿ 
ಅದರಮೇಲೆ ೧] ತೊಲೆ ಪಟಿಕದ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಮೇಲೊಂದು ಹೆಣತೆಯನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿ ಕೆಮ ನ್ನು ಬಟ್ಟೆ ಸೀಲುಮಾಡಿ ೫ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟ ಹಾಕಲು ಭೆಸ್ಸ 
ಗು ಚೆ ಭಸ್ಮೆ. ಶತಿ ಹಾಕಲು ಗುಣವಾಗುತ್ತೆ. 

೧೩. ರೆಸಕರ್ಪೂರ | ತೊಲೆ, ಮುರದಾರಸಿಂಗಿ | ತೊಲೆ, ಪಚ ಕರ್ಪೂರ 
೧ ಆಣೆ ತೂಕ, ಜಂಗಲಿಬಾದಾನಿಪೊಪ್ಪು ॥ ತೊಲೆ, ಮೈಲತುತ್ತಿ "ಟ್ಟ ದ್ದು 
| ಕೊಲೆ, ಎಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು | ತೊಲೆ, ಹೆಸುವಿನಬೆಣ್ಣೆ ೬॥| ತೊತೆ 
ಹಾಕೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಖಲ್ವ ದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾ ಗಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದು. 
ಹುಣ್ಣು ತುಳ ಜರಡಿ! ಚೌಡಂಗಿಸೊಪ್ಪು, ಪಪ್ಪೃ ಳೇಚಕ್ಕೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕ ಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯ: 
ಹ King ಭಾತಿ. ಮುಸುಕು ಭಗಂದರ ಸರದು 

ಸತ್ತುಭಸ್ಮ ೧ ತೊಲೆ, ಹಸುನಿನಬೆಣ್ಣೆ ೩ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕಂಚಿನ ಯಲ್ಲ ಹಾಕಿ ತಾಂಬ್ರದ ಪಂಚವಾತ್ರೆಯಿಂದ ೪ ಜಾಮ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರೆದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದನ್ನು ನೂತ, ಸರಮಾಲೆಗಂಟ್ಮು ರಾಜಹೆಣ್ಣು, 
ಹರಡುವಹುಣು ತ ಕೆಟ್ಟ ಹುಣ್ಣು , ವಾಸಿಯಾಗದೆ ಇರುವ ಹುಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಪ್ರ 
ಮುಲಾಮನ್ನು ಶ್ರ ಬಸಸುವುದಳೆೊದ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೫, ಬೇಲದಮರದಚಕ್ಕೆ, ಗಜ್ಜುಗದಪೊಪ್ಪು, ದೇವದಾರಿಚಕ್ಕೆ, ತೆಂಗಿನ 
ಚಿಪ್ಪು ಇವುಗಳನ್ನು ಚ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಳಮುಚ್ಚೆ 
ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಸೀಲುಮಾಡಿ ಗಡಿಗೆಗೆ ೫ ರಂಧ್ರಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ” ಭೂಪುಟ 
(ಪಾತಾಳತ್ಯೈಲ) ದಲ್ಲಿ ತೈಲ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಬಜೆ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ದ್ದು, ಆರಕಿಕರ್ಪೂಕ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದು: ಹುಳಬಿದ್ದಿ ರುವ 
ಹುಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ೨ ತೊಟ್ಟು ತೈಲವನ್ನು ಬಿ ಹಾಕಿ ಬೀಲೆ ಇದೇ ತೈಲದ" ಬತ್ತಿ 
ಮಾಡಿ ಹಾಕಲು ಎಂದ್‌ ಹುಳಗಳು ಇದ್ದ ರೂ ಸತ್ಲುಬೀಳುನುನು. 
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೧೬, ಮುಂಡಕಳ್ಳಿ ಸುಟ್ಟಿ ಕರುಕು ೧ ತೊಲೆ, ಮೈಲತುತ್ತಿ ೧ ಆಣೆ ತೂಕ, 
ಹಸುವಿನಬೆಣ್ಣೆ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಈ ಮುಲಾ 
ಮಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಬತ್ತಿಮಾಡಿ ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುವುದು. ಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, 
ಸಾಸುವೆ ಇವು ಎರಡೊ ಅರೆದು ಗಡೆ ಫಯಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟಿ bi ಗಡ್ಡೆ ಒಡಿಯು 


ವುದು. ಅನಂತನ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಬತ್ತಿ, ಹಾಕುವುದು. A ನೂಕಿ ಹೆಣು 
ನಾ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೧೭. ಹುಚ್ಚುಹೀರೇಬೀಜ ಒಂದು ಹಿಡಿ ತಂದು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ವಲೆಯಮೇಶೆ ಇಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹುಳ ಇರುವ ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಲೇಪಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೮. ಕೆಂಪು ಉತ್ತರೇಣಿಬೇರಿನ ತಿಗಡು ೧ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ॥ ತೊಲೆ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ಕಾಲುತೊಲೆ ಇವು ಮೂರು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ವ 
ದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿ ತೊಳೆದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗಜ್ಜುಗದಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರೆಮಾಡುವುದು. 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಅಕ್ಸಿತೊಳದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೩ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ 
ಇದರಿಂದ ನೂತಿಹುಣ್ಣು ಗುಣವಾಗುನುದು. 

೧೯. ಕರೇ ಗುಗ್ಗುಳ ೧ ತೊಲೆ, ಮೈಲತುತ್ತ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಸೊಗದೇ 
ಬೇರು ೧ ತೊಲೆ, ಮಂಜಿಸ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ ಮಯೂರಶಿಖಿ ೧ ತೊಲೆ, ಕಹಿಸಡವಲ 
೧ ಕೊಲೆ, ಯಸ್ಟಿಮಧುಕ ೧ ತೊಲೆ ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಿಸಿನ ೨ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ಹೊಂಗೇಬೀಜದಪೊಪ್ಪು ೨ ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಜಾಜೀನೂವ್ಪು ೧ ಹಿಡಿ ತೆಂದು ಖಲ ದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡುವುದು. ಒಳ್ಳೇ ಬೇನಿನನೊಪ್ಪು ೧ ಹಿಡಿ ತಂದು ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡುವುದು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ೨ ಸೊಲಿಗೆ ಹೆಸುನಿನ ತುಪ್ಪ 
ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸುವಾಗ್ಯೆ ಮೇಲ್ವಂಡೆ ೨ ಬಿಲ್ಲೆ ¥ 
ಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಿಲ್ಲೆಗಳು “ನಟ್ಟು ಕರುಕು ಆದಮೇಲೆ ಕರುಕನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕು 
ಹ ಅನಂತರ ಮೇಲ್ವ ೦ಡೆ ದಿನಸುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಸಕ್ವವಾಗಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದು. ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಈ ತೈಲವನ್ನು ಕಚ್ಚು 
ವುದು ಮತ್ತು ಇದೇ ತೈಲವನ್ನು ಬಟ್ಟೆ ಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ಬತ್ತಿ ಹಾಕುವುದು. ಕ್ರ 


ರಿಂದ ಜಬ್ಲಡಿಹುಣು, ದಂತನೂಶಿ, ಚಡ್ಚಿಕೂತಿ, ಎಮಕೆನೂತಿ, ಸರಮಾಲೆಗಡ್ಲೆ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೨೦. ರಾಜಹುಣು ಲ? ದಂತಿಹುಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಈ ಹುಣ್ಣು ಗಳು 
ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬರುವುದುಂಟು, ಬಲಭಾಗದಲ್ಲೆ ಆವು 
ಹುಣ್ಣಿ ಗೆ ರಾಜಹುಣ್ಣೆ ೦ಂತಲೂ, ಎಡಭಾಗದಲ್ಲೆ ಳುವ ಹುಚ್ಚಿ ಗೆ ರಂತಿಹುಣ್ಣೆ 0 


ವ್ರಣರೋಗ--ಔಿಸಧಗಳು. 429 


ತಲೂ ಹೆಸರು. ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ:--ಗೋಧುವೆಹಸಿಟ್ಟಿ ನ್ನು ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ಹಾಕಿ 
ಹಿಸಿಕಿ ಎರಡೆ ಕೊಟ್ಟಿ ಗಳನ್ನು ತಯಾರ್ಮಾಡುವುದು. ನಂತರ ಮತ್ತೊಂದು 
ಕೊಟ್ಟಿಗೆ ವತ್ಸನಾಭಿ ಕಾಲುಕೊಲೆಯನ್ನು ಅರೆದು ಗೋದೀಹಿಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತಯಾ 
ರ್ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಜೆಳಗೈ ಜೀನುತುಪ್ಸೈದ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ಬತ್ತಿ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಹಾಲುಬೆರಸಿ'ಸುಟ್ಟಿ ಕೊಟ್ಟಿ ಯೊಂದನ್ನು 
ಹುಣ್ಣಿನಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ವತ್ಸನಾಭಿ ಬೆರಸಿದ ಸುಟ್ಟಿ ರೊಟ್ಟಿಯನ್ನು 
ಹಾಕಿ "ಅಡರಮೇಲೆ ಹಾಲುಬೆರಸಿ ಸುಟ್ಟಿ ಕೊಟ್ಟ ಯನ್ನು ಹಾಕೆ ವಾಪಟಿಸೊಪ್ಪ ನ 
ಕುಟ್ಟ ರೊಟ್ಟಿ ಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಟ್ಟುವುದು. ಜಿಳಿಗೈಕೊತ್ತು ಆ ರೊಟ್ಟಿ ಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆಯ ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಸುರಿದು ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಕಲು ಹುಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ 
ರುವ ಹುಳಗಳು ತಶೇಲಾಡುವುವು. ಇದೇರೀತಿ ೫ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಪ್ರತಿದಿನವೂ 
ಕಟ್ಟು ತ್ಲಾಬರುವುದು. ಅನಂತರ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಿರುವ ಮುಲಾಮನ್ನು ಹಾಕುವುದು. 
ಸ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ೧ ಪಾವು ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಹೆಸನು ವತ ೩ ತೊಲೆ 
ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಪಕ್ಚವಾಗುತ್ತ ರೇ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಗೆ ತಣ್ಣೀರು 
ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ಬಾಂಡ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿ ಹಗ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸುರಿದುಬಿಡು 
ವುದು. ತಣ್ಣಗಾದಮೇಲೆ' ತೇಲುತಿ, ರುವ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬೇರೆ ಬಟ್ಟ ಲಿಗೆ ಹಾಕಿ 
ಬಿದಿರುಕಡ್ಡಿ ಯಿಂದ ಕಲಸಿ ಸ್ವಲ್ಪತಣ್ಣಿ (ರು ಹಾಕುತ್ತಾ ಗೋಟಾಯಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ 
ಬೆಣ್ಣೆಯಂತೆ ಮುಲಾಮು ಆಗುವುದು. ಈ ಮುಲಾಮು ಒಂದು ಬಿಳೇ ಬಟ್ಟೆ ಗೆ 
ಲೇಪಿಸಿ ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುವುದು. 

೨೧. ಹಾಲುವಾಣದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೩ ತೊಲೆ, ಕರೇ ಉಮ್ಮತ್ತಿ ಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸ ೩ ತೊಲೆ, ದತ್ತೂರಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೩ ತೊಲೆ, ಬೇನಿನಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ೩ ತೊಲೆ, 
ಹಿರೇಮದ್ದಿ ನಗಡ್ಡೆ ಸೊಪ್ಪಿನ "ರಸ ೩ ಕೊಲೆ, ಇಂಗಳೀಕ ೧ ವರಹತೂಕ, ಮೈಲ 
ತುತ್ತ ೧ ನರಹತೂಕ್ಕ ಚತ ಗ ೧ ವರಹೆತೂಕ, ಮುರುದಾರಶಿಂಗಿ ೧ ವರಹ 
ತೂಕ, ಜಂಗಾಲುಪಜ್ಚಿ ೧ ವರಹತೂಕ, ಮಣಿಸಿಲೆ ೧ ವರಹತೂಕ, ಆರತಿ 
ಕರ್ಪೂರ೧ಣ ಈ ಬಾವಂಚಿಬೀಜ ೧ ವರಹೆತೂಕ, ರಸಸಿಂಧೂರ ೧ ವರಹ 
ತೂಕ, ರಸಕರ್ಪೂರ ೧ ವರಹತೂಕ, ರೂನಿಮಸ್ತಕಿ ೧ ವರಹೆತೂಕ, ಮುಸಾಂ 
ಬರ ೧ ವರಹತೂಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆ ೮ ತೊಲೆ, ಹೊಂಗೇ ಎಣ್ಣೆ 

ಆ ತೊಲೆ ಮೇಲ್ವಂಡ ಸೊಪ್ಪಿ ಕ್‌ ರಸಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಕಾಯಿಸಿ ರಸ AEE ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ENE ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಕೆ. ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಹಾಯಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದರಿಂದ ವಿಷಪುರಿ, ಕರ್ಪಾಣಿ, ಹಳೇವ್ರಣಗಳು, 
ಗಂಡಮಾಲೆ, ಸರಮಾಲೆ, ತಲೇಹುಣ್ಣು ಇವುಗಳಿಗೆ ಲೇಪಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ 
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ಗುಣವಾಗುವುದು. ರಾಜಹುಣ್ಣು, ಭಗಂಡರೆ, ನೊತಿಗಳಿಗೆ ಬತ್ತಿ ಮಾಡಿ ತೈಲ 
ದಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಸಿ ಹಾಕುವುದು. 

೨೨. ತಗರ ೨ ತೊಲೆ ತಂದು ಒಂದು ಬೋಕಿಹೆಂಚಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕರಗಿಸು 
ವುದು. ಅದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕರಗಿ ನೀರಾದಮೇಲೆ ಇಳಿಸಿ ೨ ನಿಮಿಷಗಳ ತರುವಾಯ 
ಅದರಲ್ಲಿ ೧ ತೊಲೆ ಪಾದರಸ ಹಾಕಿದರೆ ಎರಡೊ ನೇರಿಹೋಗುತ್ತೆ ಅದನ್ನು 
ಒರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನು ದಗೆ ಅರೆದು ಅದಕ್ಕೆ 
೧ ಕೊಲೆ ನೆಲ್ಸೀಕಾಯೆ ಗಂಧಕ ಹಾಕಿ ಚ ಅನಂತರ ಬೇನಿನಯಣ್ಣೆ ಜಾ 
ಅರೆದು ತಾಂಬ್ರದ ಭರಣಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಈ ಮುಲಾಮು ಮೂತಿ, 
ಬೆನ್ನು ಫಣಿ, ವ್ರಣ ಅಧವಾ ಹುಳುಸಂಬಂಧವಾದ ಹುಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹಾಕಲು ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತೆ. ನೂತಿಗಳಿಗೆ ಈ ಔಷಧನನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಸಿ ಬತ್ತಿ ಹಾಕು 


ವುದು: 
೨೩, ಮುಂಡೆಕಳ್ಳಿ ಹಾಲು ತೆಳುವಾದ ಬಟ್ಬೆಗೆ ಎಿರಹುಕಡೆ ಲೇಪಿಸಿ ಒಣಗಿ 


ಸುವುದು. ಈರೀತಿ ೯ ಸಲ ಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಆ ಹಾಲಿನ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹೊಸ 
ಬೋಕಿಯಲ್ಲಿಹಾಕಿ ಕೊನೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ದೀಪದಲ್ಲಿವುರಿಸಿ ಇಡುವುದು. ಇದೆಲ್ಲಾ 
ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿ ಆದಮೇಲೆ ಆ ಬೂದಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕಂಚನತಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ತಾಂಬ್ರದ ಸಂಚಪಾಶ್ರೆಯಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ರಾಜಹುಣ್ಣಿಗೆ ಈ ಮುಲಾಮು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ನೆನೆಯಿಸಿ ಬತ್ತಿಮಾಡಿ ಹಾಕುವುದು. ಎರಡುದಿನ ಅಧವಾ ಮೂರು ದಿನಕ್ಕೆ 
ಒಂದಾವರ್ತಿ ತಂಗಡಿಸೊಪ್ಪಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಸ 
ಈ ಮುಲಾಮನ್ನು ಟ್ಟ ಬಂದರೆ ಸಮಸ್ತ ವಾದ ವ್ರ fe ಗುಣವಾಗು 
ನ್ರವು. ಹುಣ್ಣು ಆರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ರಾಗಿತಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಕರ್ರಗೆ ಆದಮೇಲೆ ಆ ಕರಕನ್ನು ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರೆದು ಹುಣ್ಣಿನಮೇಲೆ ಹಾಕುವುದು. 

೨೪. ರಸಕರ್ಪೂರ ॥ ತೊಲೆ, ಮೈಲತುತ್ತ ಸುಟ್ಟಿದ್ದು /| ತೊಲೈ, ಮುರ 
ದಾರಶಿಂಗು | ತೊಲೆ, ಶಿಂಥೂರ (ಚಂದ್ರ) ॥ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಧೂಸ ॥ ಕೊಲೆ, 
ಬಿಳೇಕಾಚು ॥ ಕೊಲೆ, ಜಂಗಾಲ್‌ಫೆಚ್ಚಿ | ತೊಲೆ, ಪಾಲತುತ್ತ ॥ ತೊಲೆ, ಕ್ಯಾಲ 
ಮಲ್‌ (ಇದು ಇಂಗ್ಲೀಷು ಔಷಧಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಜೊರೆಯುವುದು) ॥ ತೊಲೆ, 
ತಗರದಸುಣ್ಣ ಅಧವಾ ಸುಫವೇದಾ ॥ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹಸುವಿನಬೆಣ್ಣೆ ೧೨ ತೊಲೆ ಮೊದಲು ಹಸು 
ವಿನಬೆಣ್ಣಿ ನಲವತ್ತುಸಲ ತಣ್ಣಿ (ರಿನ್ಲ ತೊಳೆದು ತಾಂಬ್ರದ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಖಲ್ವದಲ್ಲ ಅರದ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ತಾಂಬ್ರದ ಪಂಚಸಾತ್ರೆಯಿಂದ ೨ ಜಾವ 
ಗೋಟಾಯಿಸಿ ತಾಂಬ್ರದ ಭರಣಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೂಳ್ಳು ನಡು. ಇದರಿಂದ ಮುಸುಕು 
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ಹೆಣ್ಣು, ನಿಷಪುರಿಹುಣ್ಣು, ತಲೆಹುಣ್ಣು ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲಾ ನಿಧವಾದ ಹುಣ್ಣು 
ಗಳೂ 2ಡಿ] 

೨೫. ತಗರ ೧ ತೊಲೆ ಬೆಂಕಿಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕರಗಿಸಿ ಈಚಿಗೆ ಇಳಿಸಿ ೨ ನಿಮಿ 
ಸಗಳ ತರುವಾಯ ಮಾದರಸ ೧ ಕೊಲೆ ಶೇರಿಸಿ ಆರಿದನೆಂತರೆ ಒರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕುಟ್ಟಿ ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆಯುವುದು. ಮುರದಾರಶಿಂಗು ೨ ತೊಲೆ, ಆರತಿ 
ಕರ್ಪೂರ ೨ ಕೊಲೆ, ಸುಟ್ಟಿ ಮೈಲತುತ್ತ ೧ ಕೊಲ್ಕೆ ಹಸೆ ಸುವಿನಜೆಣ್ಣೆ ೧೨' ತೊಲೆ 
ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಬಂ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಾಂಬ್ರದೆ' ಪಂಚಪಾತ್ರೆ 
ಯಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದರಿಂದ ಟಾಕಿಹೆಣ್ಸು 
ಮಕ್ಕಳ ಸೂ ಘಾಯಗಳು ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಹೆಣ್ಣುಗಳೂ 
ಗೂ ಸಗುನ 

೨೬. ಹಳೇತುಪ್ಪ ೬ ತೊಲೆ, ಇಂಗಲೀಕ ೧ ತೊಲೆ ಇವು ಎರಡೊ ಖಲ್ವ 


ದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾ ಗಿ ಅರೆದು "ಇಟ್ಟು ಹೊಳು ವುದು. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಹುಣ್ಣು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತೆ,. 


೨೭, ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ | ಶೇರು, ಬಿಳೇಧೂಪ ೬ ತೊಲೆ ಇವು ಎರಡು ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಅನಂತರ ರಸಕರ್ಪೂರ ೧ ತೊಲೆ, ಆರತಿಕರ್ಪೂರ ೧ ತೊಲೆ 
ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ ೧ ತೊಲೆ ಇದೆಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಎಂಧಾ 
ದ್ದ 6 18 ಹುಣ್ಕು ತ ರಾಜಹುಣ್ಣುಗಳ ನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಜು ಬಜ 

೨೮ ಪಾದರಸ ಕಾಲುತೊಲೆ, ರಸ ಸರ್ಪೋ ಕಾರಿ ಜಂಗಾಲ್‌ಪಜೆ 
ಕಾಲುತೊಲೆ, ಪಾಲತುತ್ತ || ತೊಲೆ ಮುರದಾರಶಿಂಗು ॥ ಕೊಟೆ, ಮೈ ಲತುತ್ತ 
| ತೊಲೆ, ಹೊಂಗೆ ಎಣ್ಣೆ ೧ ತೊಲೆ, ಮೇಣ ೨ ಕೊಲೆ, ಮೈಲತುತ್ತಿ ಯನ್ನು 
ಹುಣಿಸೇಹಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿಟ್ಟು “ಟಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮೇಣ, ಎಣ್ಣೆ ಕರಗಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಬಾಕಿ ದಿನಸುಗಳು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಖಲ್ಜದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಇಟ್ಟು "ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಎಂಧಾದ್ಟೇ ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಿದರೂ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨೯. ರೂಮಿಮಸ್ಮಕೆ೧ ವರಹೆತೊಕ, ಕವಡೇಸಾಂಬ್ರಾಣಿ ೧ ವರಹೆತೂಕ, 
ಸುಟಿ ನೈ ಮೈಲತುತ್ತ ೧ ವರಹತೂಕ, ಈರೇಶೀಸ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಸಾಣೆಕಲ್ಲುಮೇಲೆ 
ಅರೆದದು. ೧ ನರಹ ತೂಕ, ಹೆಸುವಿ ನಬೆಣ್ಣೆ ೫ ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ತಾಂಬ್ರದ 
ತಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲ ಹಾಕಿ ತಾಂಬ್ರದ ಪಂಚಪಾತ್ರೆ ಭಾ ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡೆ ಬಾಕಿ 
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೩೦. ರಸಕರ್ಪೂರ | ತೊಲೆ, ಮೈಲತುತ್ತ ಸುಟ್ಟಿದ್ದು ॥ ತೊಲೆ, ಬಿಳೀ 
ಧೂಪ ॥ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಕಾಚು || ತೊಲೆ, ಬಂಗಾಲ್‌ಪಜ್ಚೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ತಾಂಬ್ರದ ತಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಸುನಿನಜೆಣ್ಣೆ 
೧೨ ಕೊಲೆ ಹಾಕಿ ಶಾಂಬ್ರದ ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟು 


43 ಹಿಂಜು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ಪೈದ್ಯರತ್ನ. 


ಕೊಂಡು ಉಸಯೋಗಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ಗುಣ :--ಮುಸುಕುಹುಣ್ಣು, ವಿಷ 
ಪುರಿಹುಣ್ಣು, ಮಕ್ಕಳ ತರೆಹುಣ್ಣು ನಿವಾರಣೆ ಅಗುವುದು, 

೩೧. ಪಾದರಸ ೧ ತೊಲೆಯನ್ನು ವೀಳೇಜಿಲೆಯ ರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಮುರೆ 
ದಾರುಶಿಂಗು ೧ ತೊಲೆ ರಸಕರ್ನೂರ ೧ ತೊಲೆ, ಗೋಟಡಿಕೆ ಸುಟ್ಟಿದ್ದು 
೧ ತೊಲೆ, ಕೆಂಪುಕಾಚು ೧ ತೊಲೆ ಇದನ್ನು ಹುರಳಿಕಾಳಷ್ಟು ತುಂಡುಗಳುಮಾಡಿ 
ಬೋಕಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹುರಿದುಕೊಂಡೆರೆ ಅವಲುನಂತೆ ಆಗುತ್ತೆ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ತಾಂಬ್ರದ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಸುವಿನಜೆಣ್ಣೆ 
೧೨ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ತಾಂಬ್ರದ ಸಂಚಪಾತ್ರೆಯಿಂದ ೨ ಜಾವಾ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದರಿಂದ ಬಾಕಿ ಮೇಹಸಂಬಂಧವಾದ ಹುಣ್ಣು, 
ಮಕ್ಕಳ ತಲೆಹುಣ್ಣು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೩೨. ರಸಕರ್ಪೂರ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಮುರದಾರಶಿಂಗಿ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಚಂದ್ರೆ 
ಕಾಲುತೊಲ್ಕೆ ಹೆಸುವಿನಬೆಣ್ಣೆ ೧॥ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರೆದು ಬಾಕಿಹುಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಲು ಗುಣವಾಗುತ್ತೆ. 

೩೩. ಕೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣೆ ೬ ತೊಲೆ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಉರಿಹಾಕಿ ಅದಕ್ಕೆ ಮೇಣ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಧೂಸ ೧ ತೊಲ್ಕೆ ಶೋರ್ಜ೧ ತೊಲೆ, 
ಗಂಗಚಂದ್ರ ೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಪಕ್ಚವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಸಕಲವಾದ 
ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಲು ಗುಣವಾಗುತ್ತೆ. 

೩೪, ರಸಕರ್ಪೂರ ಕಾಲುತೊಲೆ, ರಸಸಿಂಧೂರ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಇಂಗಲೀಕ 
ಕಾಲುತೊಲೆ, ಸನವ್ವೀರ ಕಾಲುತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು 
೫ ತೊಲೆ ಹೆಸುನಿನಬೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಅರೆಯುವುದು. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಖಲ್ಪದಲ್ಲಿ 
ತಣ್ಣೀರು ಹಾಕಿ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸುರಿದುಬಿಡುವುದು. ಈರೀತಿ ಪುನಃ ಹೊಸನೀರು 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸುರಿದುಬಿಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಮೂರಾನರ್ಶಿ ಮಾಡಿ 
ಗ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮುಸುಕು, ಭಗಂದರಕ್ಕೆ ಹಾಕಲು ಗುಣವಾಗು 

. 





ನಲವನತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ಕುಷ್ಠಕೋಗ--ಔಷಧಗಳು. 





ಕುಷ್ಟರೋಗ ಲಕ್ಷಣ, 
ನಿರುಷ್ಠಾಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದಲೂ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು 


ನಿರೋಧಿಸುವುದರಿಂದಲೂ, ದೇವ, ಗುರು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ವೃದ್ಧ, ಮಾತಾಪಿತೃ 
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ಇವರುಗಳನ್ನು ನಿಂದಿಸುವುದರಿಂದಲೂ, ವಾತಾದಿದೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋನಶೊಂದಿ 
ತ್ವಬ್ಮಾಂಸೆ ರಕ್ತಲಸೀಕೆಗಳನ್ನು ದುಷ್ಪವನ್ನಾಗಿಮಾಡಿ ಕುಷ್ಮವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ 
ಸುವುದು. 

ಕುಷ್ಪರೋಗವು:-ಕೆಸಾಲಿಕ, ಉದುಂಬರೆ, ಮಂಡಲ, ಚರ್ಚಿಕ, ಜ:ಷ್ಯ 
ಜಿಹ್ವೆ, ನಿಪಾದಿಕ, ಸಿಧ್ಧ, ಕಿಟಿಭ್ರ ಅಲಸ್ಕ ದದ್ರು, ಪಾಮಾ, ನಿಸ್ಫೊ*ಟಕ, 
ಮಹಾಕುಷ್ಟ, ಚರ್ಮದಳ, ಪುಂಡೆರೀಕ್ಕ ಶತಾರುಕ, ಕಾಕಣ, ಚಿತ್ರ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಹದಿನೆಂಟು ವಿಧಗಳಾಗಿರುವುದು. 

ವಾತ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಚರ್ಮವು ಕೆಂಪು, ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ದ್ಹಾಗಿ ಮಡೆಕೆಯತುಂಡಿನಂತೆ ಇದ್ದು ಮುಟ್ಟಿ ದರೆ ಉದುರುತ್ತಿರುವ ಪೊರೆಗಳು 
ಭೊರೆಗಳಾಗಿ ಚರ್ಮವು ಅತಿಮೃದುವಾಗಿದ್ದರೆ ಕಪಾಲಿಕ ಕುಷ್ಕವೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 

ಹಿತ ಪ್ರಕೋಸದಿಂದ ಚರ್ಮವು ರಕ್ತವರ್ಣವಾಗಿ ತಾಪವು, ನೋವೂ, 
ತುರಿಯೂ ಉಂಟಾಗಿದ್ದು ಅದರಲ್ಲಿರುವ ರೋಮಗಳು ಹೆಳದೀಬಣ್ಣವುಳ್ಳದ್ಧಾ 
ಗಿದ್ದರೆ ಉದುಂಬರಕುಷ್ಠವೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 

ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಚರ್ಮವು ಬಿಳುಪು ಬಣ್ಣ ವುಂಟಾಗಿ ಜಿಂಕೆಯಂತೆ 
ಯೂ, ಮಂಡಲಾಕಾರವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದರೆ ಅದು ಮಂಡಲಕುಷ್ಠವೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 

ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಸ್ರೆಕೋಪೆದಿಂದ ಪಾದಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ತುರಿಯಿಂದೊಡಗೊಂಡ ಕಪ್ಪಾದ 
ಕುರುಗಳು ಹುಟ್ಟ ನೀರನ್ನು ಸ್ರವಿಸುತ್ತಾ ಪಾದಗಳು ಒಡೆದಿದ್ದರೆ ಅದು ವಿಚರ್ಚಿಕ 
ಕುಷ್ಕವೆನ್ಸಲ್ಪಡುವುದು. ಇದನ್ನು ಇಸುಬು ಎನ್ನುವರು. 

ವಾತಹಿತ್ಸ ಪ್ರಕೋಪೆದಿಂದ ಚರ್ಮವು ಕಠಿಣವಾಗಿಯೂ, ಒರಟಾಗಿಯ್ಕೂ 
ತರಕಲಾಗಿಯೂ, ಮಂಡೆಲಾಗ್ರದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಗೂ, ಮಂಡಲ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಸ್ಬಗೂ 
ಇದ್ದರೆ ಅದು ಜುಷ್ಯಜಿಹ್ವವೆನ್ಸಲ್ಪಡುವುದು. 

ವಾತಪಿತ್ಸ ಶ್ಲೇಷ್ಮಸ್ರಕೋಪದಿಂದ ಅಂಗಾಲ, ಅಂಗೈಗಳು ಒಡೆಹು 
ಅಧಿಕ ನೋವುಂಟಬಾಗಿದ್ದರೆ ಅದು ವಿಪಾದಿಕ ಕುನ್ನವೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 

ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರ ಕೋಸದಿಂದ ಚರ್ಮವು ಬಿಳುಪು ವರ್ಣವುಂಬಾಗಿ ತೆಳು 
ವಾಗಿದ್ದು ಸೋರೇಕಾಯಿಯ ಹೊನಿನೆಂತಿದ್ದು ಉಜ್ಜಿದರೆ ಹೊಟ್ಟು ಉಪಮರುವು 
ದಾದರೆ ಸಿಧ್ಧಕುಷ್ಮವೆನ್ನಲ್ಪಡುವುನು. ಮತ್ತು ಇದು ಬಹೆಳವಾಗಿ ಎದೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತಿರುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಬ್ಬು ಎಂತ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ವಾತಶ್ಚೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಸದಿಂದ ಚರ್ಮವು ಕಪ್ಪಾಗಿಯೂ, ಅಲ್ಲಿಯ ವ್ರಣವು 
ಕಠಿಣವಾಗಿಯೂ, ತರಕಲಾಗಿಯೂ ಇದ್ದರೆ ಅದು ಕಿಟಿಭಕುಷ್ಮವೆನ್ನಲ್ಪಡ.ವುದು- 

ಶ್ಲೇಷ್ಮವಾತ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕುರುಗಳು ಹೆಟ್ಟಿ ರಕ್ತವರ್ಣ 
ವಾಗಿಯೂ, ತುರಿಯಾಗಿಯೂ ಇದ್ದರೆ ಅದು ಅಲಸಕುನ್ಮವೆನ್ನಲ್ಲ ) ಡುವುದು. 
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ನಿತೃಶ್ಚೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕುರುಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ರಕ್ತವರ್ಣ 
ವಾಗಿಯೂ, ತುರಿಯಾಗಿಯೂ ಇದ್ದು ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಶಾಸವುಂಟಾದರೆ ಅದು 
ದದ್ರುತುಷ ನೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಗಜಕರ್ಣ, ಹುಳಕಡ್ಡಿ ಯೆನ್ನುವರು. 

ನಿತ್ಸ ಶ್ಲ ಸ್ಮ "ಷ್ಟ ಕೋಪದಿಂದ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ ಕುರುಗಳು ಹು ry ತುರಿ 
ಯುಂಟಾಗಿ ಚ ೬೫8 ನೀರು ಸೋರುತ್ತಾ i ಕೈಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದು ಪಾಮಾಕುನ್ನವೆನ್ನೆ ಲ್ಪಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಖಜ್ಜೆ, ಕರ 
ಪಾಣಿ ಬನ್ನು ವಕು. 

ಏಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಷದಿಂದ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಶ್ಯಾ ಮಾರುಣನರ್ಣಗಳುಂಬಾಗಿ 
ಕುರುಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಚರ್ಮವು ತೆಳುವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಸ್ಫೊ (ಿಕಕುನ್ನ ವೆನ್ನ ಲ ಸಡುವುದು, 
ಪೊಡೆಗಳೆಂತ ಕರೆಯುವರು. 

ನಿತ್ಕಶ್ಲೆ (ಹ್ಮ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಬೆವರನ್ನು ಸ್ಪವಿಸದೆ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ವ. ಚ್ಚೆ 
ಗಳು ಹುಟ್ಟ ದರೆ ಮಹಾಕುಸ್ಮವೆನ್ನ ಬೃತುವುದು. ಇದು ಚರ್ಮಕುಷ, 
ಚೂ ಗಜಚರ್ಮಕುಷ್ಠನೆಂತಲೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದು. 

ಸಿತೃತ್ಚೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಚರ್ಮವು ರಕ್ತವರ್ಣನಾಗಿಯೂ, ತುರಿ 
ಯಾಗಿಯೂ, ಛಳುಕು ಇರುವುದಲ್ಲಜೆ ಅಲ್ಲಿಯ ಕುರುಗಳು ಮುಟ್ಟಿ ದರೆ 
ನೋವಾಗುತ್ತಿ ರುವ್ರದಕ್ಕೆ ಚರ್ಮುದಳಕುಷ ನೆನ್ನ ಲ್ಪಡುವುದು. 

ಏತ್ಸ ಶೆ ನ್ಮ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಚ ಮಧ ಪ್ರದೇಶವು ಬಿಳ್ಳ ಗೊ, ತಾವರೆ 
ಎಲೆಯಂತೆ ಸುತ್ತ ಲೂ ಕೆಂಸಗೂ ಉನ್ನ ಸ ಇದ್ದ ರೆ ಪುಂಷರೀಕಕುಷ್ಟ 
ವೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 

ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವ್ರಣಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ನೋವೂ, ತಾಪವೂ ಉಂಟಾ 
ಗಿರಲು ಶತಾರುಕುಸ ವನ್ನ ಲ ಡುವುದು. 

ಚರ್ಮವು ಕಪ್ಪಾ ಗಿ ಚ 3 ಕುರುಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಪಾಕವಾಗು 
ವಾಗ ಅತಿಕೋವುಂಟಾಗಿದ್ದ ರೆ ಕಾಕಣಕುಸ ವೆನ _ಲ್ಪಡುವುದು. 

ವಾತಾದಿದೋಷ ಪ್ರ ಕೋಪದಿಂದ ಚರ್ಮವು ಕೆಂಪಗಾಗಲ್ಲಿ, ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗಲಿ 
ಇದ್ದ ರೆ ಅದು ಚಿತ್ರ ಕುಷ್ಟ ನ್ನ ಬ್ಪಡುವುದು. 


ಕುಷ್ಕರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. 
೧ ಮೇದಸ್ಸು ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿ ಅಸ್ಸಿ ಶುಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ 
ವಾದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವ. 
೨. ಕಪ ಒಡೆದು ಕೆಂಪು ಕಣ್ಣಾಗಿ ಸ್ವರಹೀನವಾಗುವುದು, ವಮನ, 
ನಿರೇಚನನೇ ಮೊದಲಾದ ಫಡ ಪರಿಹಾಕನಾಗದೆ ಇರುವ 
ಕುಷ್ಕವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 
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೩. ಬಿಳೇಕೂದಲು ಹುಟ್ಟಿ ಚರ್ಮವು ನೂತನವಾಗದೆಯಿರುವ ಅಗ್ನಿ ದಗ್ಗ 
ವಾದ ಕುಷ್ಮವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 


ಲ ಗುಹ್ಯ, ಹೆಸ್ತ, ತುಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿರುವುದೂ, ಬಹುಕಾಲ 
ದಿಂದೆ ಅನುಸರಿಸಿದ್ದೂ ಆದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೫. ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು, ಸ್ವರನಾಶ, ಮಂದಾಗ್ಗಿ, ಕ್ರಿಮಿ, ಕೃಷ್ಣ್ವಾತಿ 
ಸಾರಗಳುಳ್ಳೆದ್ದು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಕುಷ್ಕಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

೧. ಜೇವಿನಸಮೂಲ ೧೨ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ ಕೊಲೆ, ತುಂಗಮುಸ್ತೆ 
೧ ತೊಲೆ, ಅನೆನೆಗ್ಲಿ ಉಬೇರು ೧ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವೈೈ 
೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ ೨ ತೊಲೆ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೪ ತೊಲೆ, ವಾಯು 
ನಿಳಂಗ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಗೇರುಬೀಜ ೩ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ನ.ಣ್ಣಗೆ ಕುಟ್ಟಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಥತೊಲೆಯೆಷ್ಟು ಚೂರ್ಣ 
ಕಕ್ಕೆಚಕ್ಟೆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತ್ತು ೪೦ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕುಷ್ಟ ಗುಣವಾಗುವುದು, 

೨. ಅರಸಿನ ೧ ತೊಲೆ, ಮರದರಿಸಿನ ೨ ಕೊಲೆ, ಸನ್ನೂರಿ ಅರಿಸಿನ 
೧ ತೊಲೆ, ನೆಲಬೇವು ೪ ತೊಲೆ, ಕಹಿಸಡವಲ ೨ ತೊಲೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಚಿ 
೨ ತೊಲೆ, ಬಜೆ ೧ ತೊಲೆ, ಮುತ್ತುಗದಹಣ್ಣು ೧ ಕೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೆ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ 
೪ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮತಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
॥ ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಸಿ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತ್ತು ೪೦ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕ.ಷೃ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೩. ರಾತ್ರಿ ಅನ್ನವನ್ನುಮಾಡಿ ಆ ಅನ್ನ ದಲ್ಲಿ ನೀರುಹಾಕಿಡೆವುದು. ೩ ದಿನ 
ಆದಮೇಲೆ ಈ ಅನ್ನದ ನೀರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ೧ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
ನಿಷಮುಸ್ಕಿಬೀಜ ೧ ಪಾವು ಹಾಕಿ ೩ ದಿನ ನೆನೆಕಾಶುವ್ರದು. ಅನಂತರ ವಿಷ 
ಮುಸ್ಕಿಬೀಜದ ಮೇಲಿನಸಿಷ್ಟೆಯನ್ನು ಕತ್ತಿಯಲ್ಲ ಕೆರೆದು ಚಿಕ್ಕಚಿಕ್ಕ ತುಂಡು 
ಗಳಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಇದನ್ನು ಹೆಸುವಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ನನೆಯಿಸಿ ತಣ್ಣೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹಸುವಿನತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರಾಗಿ ಹುರಿದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಬಾವಂಚಿಬೀಜ ೧ ಪಾವು, ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ | ಪಾವು, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲದ ಜೇರಿನತಿಗುಡು ೧ ಪಾವು, ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ಚೂರ್ಣ ೧ ಪಾವು 
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ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ ೧ ಕೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ 
೪ ತೊಲೆ ಇವುಗಳು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕ.ಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ 
ಚೂರ್ಣ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೪೦ ದಿನ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ಕಿಚಡಿ (ಹುಗ್ಗಿ) ಅನ್ನ ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ 
ಕುಷ್ಕಗಳೂ ಗ. ಓರಾ ಕಹ 

೪. ಗಂಧಕ ರಸಾಯನ ;--ಹವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ಶೇರು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಕಬ್ಬ ಣದ ಸೌಟನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೆಂಕಿ ಕೆಂಡದಮೇಲಿಟ್ಟು ಗಂಧಕ 
ಕರುಗುತ್ತ ಲೇ ಸ pe ಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಬಿಡುವುದು. ಈರೀತಿ ಮೂರಾವರ್ಶಿ 
ಹಸುನಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿಹಾಕುವುದು. ಹಸುವಿನಹಾಲು ಆಗಾಗೈ ಹಳೇಹಾಲು 
ತೆಗೆದ. ಬಿಟ್ಟು ಹೊಸ ಹಾಲು ಹಾಕುತ್ತಾ ಬರುವುದು. ಈರೀಕಿಯಾಗಿಯೇ 
ಟಿಟ್ಟರಳೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ೧ ಸಲ ಶುದ್ಧಿ, ಅನಂತರ ಕಬ್ಬಿನ ರಸ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ರಸ, 
ಯಸಷ್ಮಿಮಧುಕದ ಕಷಾಯ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ ಕಷಾಯ, ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿಫ ರಸ್ತ 
ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಕಸಾಯ್ಕ ನೆಗಿ ಸ್ಲಲುಮುಳ್ಳಿ ನ ಕಸಾ ಯ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಲೋಳೀ 
ಸರದೆ ರಸ್ಕ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸೆ ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ರಸ ಮತ್ತು ಕಷಾಯೆ 
ಒಂದೊಂದರಲ್ಲೂ ವಿಳಾವರ್ತಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅನಂತರ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳು ಪ್ರದ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨ ತೊಲೆ, ಮೋಡಿ ೨ ತೊಲೆ, 
ಲವಂಗಪತ್ರೆ ೨ ತೊಲೆ, ಹ ೨ ತೊಲೆ ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಪೆ ೨ ಕೊಲೆ, 
ತಾರೇಕಾಯಿ.ಸಿಸ್ಸೈೆ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೨ ಕೊಲೆ, ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ ೨ ತೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಮೇಲ್ವಂಡೆ ಶುದ್ಧಿಯಾದ 
ಗಂಧಕದಲ್ಲಿ By, ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ತಾಟೀಬೆಲ್ಲ 
೩ ಶೇರುಹಾಕಿ ನ ಸ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾ ಸ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದ 
ಕೂಡಲೇ ಇಳಿಸಿ ವೆ. (ಲ್ವಂಡ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ | ಶೇರು, 
ಹೆಸನಿನತಸ್ಪ ೧ ಶೇರು ಹಾಕಿ ರಸಾಯನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವ್ರದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
೧ ಆಣೆ ತೂಕ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಪಟ ಸ ೨ ಹೊತ್ತು 
೨೦-೩೦-೪೦ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು, 
ಹಸುನಿನತುಪ್ಫ, ಸಕ್ಕರೆ, ಗೋಧುವೆ ತ ೫11 
ಜೀ ಜಾ ಅನ್ನ. ತುಪ್ಪೈ ಜಾಸ್ತಿಯಾಗಿ ತಿನ್ನ ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
೨೦ ವಿಧ ಪ್ರಮೇಹ, ೧೬ ವಿಧ ಮೂಕ ಫ ಚ್ಛೈ ೮೦ ವಿಧ ವಾಯ್ಕು ೧೮ ವಿಧ 
ಕುಷ್ಟ, ಗಂಡಮಾಲೆ, ಸರಮಾಲೆ, ಭಗಂದರ, ಲಿಂಗವ ವ್ರಣ, ಯೋನಿವ್ರ ಣಿ 
ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಸುರಿಖುನ್ರದು ಗುಣವಾಗುವುವು. 

೫. ಕೊಂಕಣನವರ ಗಂಧಕತೈಲ; — ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ Ar 
೧೫ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನವಾಸಾಗರ ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಸವ್ವಿ 
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ಕಾಲುತೊಲೆ, ಸೆಟ್ಟು ಪ್ಪ ೧॥ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಾಳಕ ೬ ಅಣೆ ತೂಕ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಲೀಕ ೬ ಆಣೆ ತೂಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಹಸು 
ನಿನಶುಪ್ಪ ೫ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಹೊಸಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೆಂಕಿಯಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಹದವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೫ ತೊಟ್ಟು 
ತೈಲವನ್ನು ರಾಯಿ ಪುಡಿ ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ೬ಧವಾ ಬೂರಾಸಕ್ಸ ರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡು 
ವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨೦ ದಿವಸ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ೧೮ ಶರಣೆ ಕುಷ್ಟ, ಮೇಹಚಟಿ,, 
ಗಂಡಮಾಲೆ, ಪವಿತ್ರ, ತಂತಿಮೇಹೆ, ಕೀಲುವಾಯು, ಭಗಂದರ, ಲಿಂಗನ ಣ, 
ಯೋನಿವ್ರಣ, ೨೦ ವಿಭ ಪ್ರಮೇಹ್ಮ ೧೬ ವಿಧ ಮೂಶ್ರಕೃಚ್ಛ) ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೬. ಚಿಟ್ಟಿ ರಳೆಣ್ಣೆ ೧೩ ಶೇರು, ಬೇನಿನ ಬೇರಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ ರಸ ೧ ಪಾವು, ವಂಜೆಲಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪೂವು, ಹೊಂಗೇಬೇರಿನ 
ರಸ ೧ ಪಾವು ಹೊವರಸಿಬೇರಿನ ರಸ ೧ ಶಾವ್ರ, ಹಾವುಮೆಕ್ಸೇಬೇರಿನ ರಸ 
ಗಿ ಪಾವು, ಕಗ್ಗಲಿಚಕ್ಕೆ ರಸ ೧ ಸಾವ್ರ ಕಕ್ಕೇಚಕ್ಕೆ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಗರುಗದ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಸೊಗದೇಬೇರಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಅಂಕೋಲೆಬೇರಿನ 
ರಸ ೧ ಪಾವು, ಚಿತ್ರಮೂಲದಬೇರಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು ತಗಜೇಸೆಮೂಲದ ರಸ 
೧ ಪಾವು ಲೋಳೀಸರದಬೇರಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಗಿರಿಕರ್ನಿಕೆಬೇರಿನ ರಸ 
೧ ಪಾವು, ಕಹಿಸೋಶೆಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ ೧ಪಾವ್ರ, ಕಹಿತೊಂಡೇಬೇರಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, 
ಸೊಂಡೇಬೇರಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ —ತುರುಕಬೇವಿನ ಬೀಜ 
೬ ತೊಲೆ ಅಳಲೇಕಾಯಿ:ಸಿಪ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೨ ತೊಲೆ, ಸೆಲ್ಲೀ 
ಕಾಯಿ) ೩ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು೧ ಕೊಲೆ, 
ಅತಿಬಜೆ ೧ ತೊಲೆ, ಮರದರಿಸಿನ ೬ ತೊಲೆ, ಅರಸಿನ ೧ ಕೊಲೆ, ಕಸ್ತೊರಿ 
ಅರಿಸಿನ ೩ ತೊಲೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ೩ ತೊಲೆ, ಕೋಸ್ದ ೩ ಕೊಲೆ, ಲಾವಂಚ 
೩ ತೊಲೆ, ಬಜೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ ೩ ತೊಲೆ, ಬಾವಂಚೆಬೀಟ ೬ ಶೊಲೆ, 
ಪರ್ಪೂಟಿಕ ೨ ತೊಲೆ, ವೂಯುವಿಳಂಗ ೩ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡ ೨ ತೊಲೆ, 
ತುಪ್ಪದದೇವದಾರು ೨ ತೊಲೆ, ಅಗರುಚಕ್ಕೆ ೨ ತೊಲೆ, ಮಂಜಿನ ೨ ತೊಲೆ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಬಿಳೀಧೂಸ ೧೨ ಶೊಲೆ ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸಕ್ವವಾಗಿ ಕಾಯಿ.ಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ತೊಲೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು ಈರೀತಿ ೭ ದಿನಗಳು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಸಥ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ :--ಕುಷ್ಮ, ಪ್ರಮೇಹ, 
ಸರಂಗಿಚಟ್ಟೈಗಳ್ಳು ಚಮಃ ಗತವಾದ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳು ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುವು. 
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೩. ಚೆಟ್ಟಿರಳೆಣ್ಣೆ ೪ ಶೇರು, ಇಪ್ಪೇಮರದಚಕ್ಕೆ ರಸ ೧ ಶೇರು, ಕಕ್ಕೇ 
ಮರದಚಕ್ಕೆ ರಸ ॥ ಶೇರು, ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಶೇರು ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಪ 
ದ್ರವ್ಯ :-ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಸೆ ೧ ಕೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿನೈೆ ೨ ಕೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀ 
ಕಾಯಿ ೬ ತೊಲೆ ಚಿತ್ರಮೂಲ ೨ ತೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೨ ತೊಲೆ, ಅರಿಸಿನ 
೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ಕೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಬಾವಂಚಿ 
ಬೀಜ ೬ ತೊಲೆ, ಆಸೆನೆಗ್ಲಿ ಲು ೨ ಕೊಟೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಲಾಲ್‌ತಿಗುಡು 
೫ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, ದಾಲ್‌ ಚೆನ್ನಿ ೧ ಕೊಟೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಷ್ಟ್ರಾನಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ತೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಬಿಳೇಧೂಪ ೬ ಶೊಲೈೆ ಕರ್ಪೂರ ಶಿಲಾಜಿತುಭಸ್ಮ, 
೧ ತೊಲೆ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಇನಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಸಳ್ಳವಾಗಿ 
ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ೧ ತೊಲೆ 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ತೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸುರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಗುಣ:--ಕುಷ್ಠ, ಚರ್ನುಗತವಾದ ರೋಗ 
ಗಳು ನಿವಾರಣೆ ಅಗುವುದು. 

ಆ, ಕಹಿಸಡನಲ, ತ್ರಿಫಲ, ಬೇನಿನಸೊಪ್ಪು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಎರಡೆಲೆ 
ಹೊನ್ನೆ; ಅತಿಬಜೆ, ಹೊಂಗೇಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕಷಾಯವ ಮಾಡಕೊಡಿ 
ಸಲು ಕುಷ್ಕಹರವಹದು. ಇದು ವಜ್ರಯೋಗನೆನ್ನಿ ಸಿಕ್ಕೊಂಬುದು, 


೯. ಕಹಿಪೆಡಲವದಬೇರು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಹಾವ್ರಮೆಕ್ಕೇಬೇರು ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
೨ ನರಹಾತೂಕ. ಕಹಿದರಸಿನ, ಕಟಿ ಕರೋಹಿಣಿ ಇವು ೨ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ವರಹಾ 
ತೊಕ, ಶುಂಠಿ ೧ ಹೊನ್ನು ತೂಕ ಈ ಲ ಔಷಧಗಳಂ ಕೂಡಿಸಿ ೧೨ ವರಹತೂಕ 
ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ ೧ ಬಳ್ಳೆ ನೀರಿಸಲ್ಲ ಕಸಾಯನೆತ್ತಿ ಅಷ್ಟಾನಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ರಾತ್ರಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಕಷಾಯವಂ ಕೊಡಿಸಲು ಕುಷ್ಠ, ಶೋಭೆ ಗ್ರಹಣ, 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ , ಹಲೀಮಕ, ಉದರಶೂಲೆ, ನಿಷಮಜ್ವರ 
ಇವುಗಳು ಶಮನವಹವು. ಆರು ರಾತ್ರಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದು. ಈ ಔಷಧಿ 
ಜೀರ್ಣಿಸಿದಮೇಲೆ ಜಾಂಗಳಮೃಗ, ಜಾಂಗಲಸಕ್ಷಿ, ಹೆಳೇ ಅಕ್ಸಿ ಓಗರ ಪಧ್ಯ, 
ತುರಚನಬೇರು ಕಷಾಯವಂ ಕೊಡಿಸುವುದು. 


೧೦. ಅರಿಸಿನ, ಕ್ರಿಫಲೈ ಬೇವು, ಕಹಿಸಡೆನಲ, ದಶಮೂಲ್ಯ ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ಬಜೆ, ಉಪ್ಪೆ ಸಗನಬೇರು ಯ.ಸ್ಮಿಮಧುಕ ಈ ೧೦ನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
೨ ವರಹಾ ತೂಕವಂ ೧ ಬಳ್ಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯನೆತ್ತಿ ಅಷ್ಟಾ ವಶೆಸಷವಾಗಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೊಡಿಸಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತೃದಿಂದುಂಟಾದ ಕುಷ್ಮನನ್ನು 
ಸರಿಕರಿಸುವುದು. 
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೧೧. ಮರದರಿಸಿನೆ, ಕಗ್ಗಲೀಚಕ್ಕೆ, ಬೇವಿನ ಒಳನಾರು ಈ ಮೂರನ್ನೂ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧೦ ವರಹಾತೂಕವನ್ನು ೧ ಬಳ್ಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯನೆತ್ತಿ ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೊಡಿಸಲು ಕುಷ್ಟ ಶಮನವಹುದು. 

೧೨ ಮರದರಿಸಿನ, ಕಗ್ಗಲಿಚಕ್ಕೆ, ಬೇವಿನ ಒಳನಾರು, ಶ್ರಿಫಲೆ, ಕಕ್ಕೆ 
ತೊಕ್ಕು, ಪರ್ಪಾಷ್ಟಕ ಈ ೬ ಔಷಧಗಳನ್ನು ೧ ಬಳ್ಳೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯವ 
ಹಾಕಿ ಅಷ್ಟುವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಕೊಡಲು ಕುಷ್ಮ 
ಶಮನವಹುದು. 

೧೩. ಕಿಕ್ಕಕ ಘೃತ —ಕಹಿಪಡನಲ, ಬೇವಿನಮೊಳನಾರು, ಕಟುಕಳರೋ 
ಹಿಣಿ, ಮರದರಿಸಿನ ಅಗಿಲುಶುಂರಿ, ಹೆದ್ದುರಿಚಿನಬೇರು, ಕಹಿದರಿಶಿನ ಈ ೮ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೂವರೆ ವರಹಾತೂಕದ ಮೇರೆ ೧೨ ಹೆಲವನ್ನೂ ೪ ಕೊಳಗ ಸೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯವೆತ್ತಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕ್ಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ 
೧೨ ಹಲ ತುಪ್ಪವ ಹೆನಿಸಿ ಕಾಯಿಸುವಾಗ ಅದಕ್ಕೆ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯಮರ 
ದರಿಸಿನ ಭದ್ರಮುಸ್ಲೆ, ನೆಲಜೇವು, ಕೌಡೆಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸ್ರತ್ಯೇಕ ೪ ವರಹಾ ತೂಕವಂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಮೃದ್ವಗ್ನಿಯಿಂದ ಪಾಕ 
ಮಾಡಿ ಹದದಲ್ಲಿ ಇಳುಹಿಕ್ಕೊಂಡು ದಿನೆಂಪ್ರತಿ ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು 
ನಿತೃ ಕುಷ್ಮ, ವಿಸರ್ಷ, ಹೀಳಕ್ಕ ತಾಪ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಭ್ರಮೆ, ಪಾಂಡು, ಶೀಟಿ 
ಗಂಡೆಮಾಲೆ, ದುಷ್ಮವಾದ ನಾಡೀವ್ರಣ, ಉಪಜೇತ್‌, ಸ್ಫ್ಫೊಟಕ್ಕ ವಿದ್ರುಧಿ, 
ಗುಲ್ಮ ಶೋಭೆ, ಉನ್ಮಾದ, ಹೃದ್ರೋಗ, ಮೈತಿಮರ, ಅಂಗಕ್ಷಯ್ಯ ಗ್ರಹಣ, 
ಬಿಳೇಕುಷ್ಠ, ಕಾಮಾಲೆ, ಭಗಂದರ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ಪ್ರದರ, ವಿಷ್ಯ 
ವ ೂಲವ್ಯಾಧಿ, ರಕ್ತ ಪಿತ್ಥ ಇವು ಮೊದಲಾದ ಕೆಲವು ವ್ಯಾಧಿಗಳೂ, ಮೂತ್ರ 
ಕೃಚ್ಛ). ದಿಶ್ಚವಿಕಾರ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಪರಿಹಾರವಹವು. 

೧೪. ಭೂನಿಂಬಾದಿ ಚೂರ್ಣ:--ನೆಲಬೇವು, ಬೇವಿನ ಒಳನಾರು, ತ್ರಿಫಲೆ, 
ಪದ್ಮಕ, ಅಶಿಬಚಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕುರಬಗೆಬೇರು, ಕಹಿಪಡೆವಲ, ಅರಿಸಿನ ಮರ 
ದರಿಸಿನ, ಆಗಿಲುಶುಂಠಿ, ಹಾವುನೆ.ಕ್ಟೇಬೇರು, ಮಾಯುವಿಳಂಗ, ಬಜೆ, ಇವಿಷ್ಟ 
ನ್ನೂ ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಳಿತವಮಾಡಿ ಈ ಚೂರ್ಣದ ಸರಿಯಾಗಿ ಒಂದೆ 
ಲಗ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ತಿಗೆ ಈ ೨ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆರಸಿ ಜೀನು 
ತುಪ್ಪುದಿಂದಲಾದರೂ, ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪೆದಿಂದಲಾದರೂ ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೊಡಿ 
ಸಲು ಕಷ್ಟ. ಮೇಹ, ಸುಪ್ತವಾತ ಇವಿಷ್ಟೂ ಶಮನವಹವು. 

೧೫. ಅಂಕೋಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ ;_. ಅಂಕೋಲೆಬೇರು, ವಾಯುವಿಳಂಗೈ 
ಅಭ್ರಕಭಸ್ಮ ಕಾಂತಭಸ್ಮ ಹೇಮಮಾಕ್ಷಿಕಭಸ್ಮ, ಕರ್ಪೂರಶಿಲಾಜಿತುಭಸ್ಮ, 
ಕ್ರಿಕಟುಕ, ತ್ರಿಫಲೆ ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸಮನಾಗಿ ನೆಲ 


440 ಖಂದು-ಯುನಾಫಿ ಅನುಭವ ನೈಜ್ಯರೆತ್ನ, 


ದಾಳು ಚೂರ್ಣವಂ ಬೆರಸಿ ಜೀನುತುಪ್ಪದಿಂದ ದಿನಂಪ್ರತಿ ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸಲು ಕುಸ್ಮವ್ಯಾಧಿ ಸರಿಹಾರವಹುದು. 

೧೬. ನಿರ್ಗುಂಡೀ ಚೂರ್ಣ :--ಲಕ್ಕೀ ಬೇರಂತೆಂದು ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣ 
ನಂ ಮಾಡಿಸಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ೧ ತಿಂಗಳೆಕಾಲ ಸೇವಿಸಲು ಕುಷ್ಠ ಶಮನವಹುದು. 

೧೭. ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ ಕೆಲಬಾಗೇಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕೋಳಿ 
ಕುಟುಮನಗಡ್ಡೆ ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಮರ್ದಿಸಿ ಲೇಸನನಂಗೈಯಲು ತ್ವಗ್ಗ ತವಾದ ಕುಷ್ಕ 
ಶಮನವಹುದು. 

೧೮. ಮಜಿಸಿಲೆ, ತಾಳಕ, ಅರಿಸಿನ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಮ, ಕೋಳಿಕ.ಟಿಮನೆ 
ಗಡ್ಡೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಬಾವಂಚೇಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಗೋಮೂತ್ರದಿಂದ 
ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಲು ಕುಷ್ಟ, ನಿಸ್ಭೋಟಕಗಳು ಶಮನವಹವು. 

೧೯. ತಗಜೇಬೀಜ್ಕ ವಾಯುವಿಳಂಗ ಅರಸಿನ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ, ಕಕ್ಕೇತ್ವಕ್ತು, ಹೊಂಗೇತ್ವಕ್ಕು, ಕೋಳಿಕುಟು 
ಮನಗಡ್ಡೆ, ಚೆಂಗಲಕೋಷ್ಮ, ಬಜೆ, ಬಾವಂಚೇಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ಗೋ 
ಮೂತ್ರದಿಂದ ಅರೆದು ಮೂರುದಿನ ಲೇಪಿಸಲು ಕುಷ್ಠ, ಗಜಚರ್ನು, ತೀಟ, 
ದದ್ದು, ನಿಸರ್ಪ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸರಿಹಾರವಹೆವು. 

೨೦. ಮುತ್ತು ಗದಬೀಜ, ಕಂಗೊಂದಿಬೀಜ, ಹೊಂಗೇಬೀಜ್ಯ ನಿಷಮುಸ್ಕಿ 
ಬೀಜ, ಬಾವಂಚಿಬೀಜ, ಕಹಿಹೀರೇಬೀಜ್ಕ ಜಂಗ್ಲಿ ಬಾದಾಮಿಬೀಜ, ಕಾಕಮಾರಿ 
ಬೀಜ, ಇಲೀಕಿನಿ ಬೀಜ ಗಜ್ಜುಗದ ಪೊಸ್ಪು. ಹಾವುಮೆಕ್ಕೇಕಾಯಿ ಬೀಜ್ಕ 
ಉಮ್ಮತ್ತಿಬೀಜ್ಯ ಬೇನಿನಬೀಜ, ಜೇನಿನಚಕ್ಕೆ, ಬೇಲದಚಕ್ಕೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ 
ಚಕ್ಕೆ, ಎಕ್ಕದಚಕ್ಕೆ, ಗಣಗಲುಚಕ್ಕೆ, ತಗಸೇಬೀಜ ಇವುಗಳು ಸಮಭಾಗ ತಂದು 
ಒಂದು ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಳಮುಚ್ಚೆ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಸೀಲು 
ಮಾಡಿ ಗಡಿಗೆ ಕೆಳಗೆ ೫ ರಂಧ ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಪಾತಾಳಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ತೈಲ ಇಳಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದನ್ನು ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ದದ್ದುಗಳು, ತಿಮಿರ 
ನಾಯ್ಕು ಗಂಡೆಮಾಲೆ, ಸರಗಂಡಮಾಶೆ, ಕಜ್ಜಿ, ನೀನಸ್ತ ಕುಷ್ಟ, ಹಳೇವುಣ 
ಗಳು, ವಾಯ್ಕು ತಲೆಹುಣ್ಣು, ನಿಷಪುರಿ, ಕರ್ಪಾಣಿ ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಸಧ್ಯ ಚಲದಿನದಾರ್ಥ ವರ್ಜ್ಯ. 

೨೧. ಕುಷೈೆ ಗಜಾಂಕುಶ ತ್ರೈಲ;--ಅರಿಸಿನ ೧ ತೊಲಿ, ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಸಿನ 
೧ ತೊಲೆ, ಲಾನಂಚ ೧ ಕೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ ತೊಲೆ, ಬಾವಂಚಿಬೀಜ ೪ ಕೊಲೆ, 
ತಗಜೇಬೀಜ ೧ ಕೊಲೆ, ಮಂಜಿಸ್ಸೆ ೨ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ ೨ ತೊಲೆ, ಬಜೆ ೨ ತೊಲೆ, ಕಕ್ಕೇಚಕ್ಕೆ ೪ ತೊಲೆ, ಹೊಂಗೇ 
ಚಕ್ಕೆ ೪ ತೊಲೆ, ಬೇನಿನಚಕ್ಕೆ ೪ ತೊಲೆ, ವಿಷಮುಸ್ಮಿಬೀಜ ೪ ತೊಲೆ, ಕಹಿ 
ಸಡೆವಲ ೪ ಕೊಲೆ, ಕಹಿಹೀರೇಬೀಜ ೪ ಕೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋನ್ಸ ೨ ಕೊಲೆ, 
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ವಾಯುವಿಳಂಗ ೨ ತೊಲೆ, ಹುಚ್ಚು ಬೇನಿನಬೀಜ ೨ ತೊಲೆ, ತುಪ್ಪ ದದೇವದಾರು 
೨ ಶೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆ 
೨ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಕ:ಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ತಾಳಕ || ತೊಲೆ, ಮಣಿಸಿಲೆ ೧ ತೊಲೆ, ಹವಳಸರಿಗಂಧಕ ೨ ತೊಲೆ ಇವು 
ಮೂರೂ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಈ ತೈಲವನ್ನು ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸಿ ೨ ಘಂಟೆ ತರುವಾಯ ಬಿಸಿ 
ನೀರು ಸ್ನಾನಮಾಡುವುದು. ಇದರಿಂದ ಕುಪ್ಪ, ಗಜಚರ್ಮ, ತೀಟೆ, ದದ್ದು, 
ನಿಸರ್ಪ ಇವು ಗುಣವಾಗುವುವು. 


ಶ್ರಿತ್ರಕುಷ್ಥ (ಬಿಳೀ ತೊನ್ನು) ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಕುಷ್ಠ ಬಲಿತು ಬಹೆಳ ದಿನ ಮಾರಿದರೆ ಅದರಿಂದ ಶ್ವಿತ್ರತಿಲಾಸವೆಂತಲೂ, 
ಅರುಣನೆಂತಲೂ ಎರಡು ತೆರನಾಗುವುದು, ಇದು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ರಸಿಕೆ 
ಸುರಿಯುತ್ತಿಹುದು, ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಮೇಧಸ್ಬುಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಧಾತುಗಳಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿ ಅವುಗಳನ್ನೇ ಆತ್ರೈಸಿಹುದು. 

ವಾತದಿಂದುಂಟಾದ ಶ್ವಿತ್ರ, ರೂಕ್ಷಡೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಕೆಂಪಾಗಿಹುದು, ನಿತ್ಯ 
ದಿಂದುಂಟಾದ ಶ್ವಿತ್ರ ಕೆಂದಾವರೆಯ ತಳದ ಯಸಳಿನ ಹಾಗೆ ಕೆಂಪಾಗಿ ತಾಪವುಂ 
ಬಾಗಿಹುದು. ಈ ಕುಷ್ಕ ಉಂಟಾದ ಸೃಳದನ್ಲಿ ರೋಮಂಗಳುದುರಿಹೋಗುವುವು. 
ಶ್ಲೇಷ್ಮದಿಂದುಂಟಾದ ಶ್ರಿತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇತವರ್ನವುಂಬಾಗಿ ಮೈ ಭಾರವಾಗಿ ತಿಮಿರ 
ವುಂಟಾಗಿಹುದು. ಈ ಮೂರು ತೆರದ ಶ್ವಿತ್ರಗಳೂ ಕ್ರಮದಿಂದ ರಕ್ತಧಾತು 
ವನ್ನೂ ಮಾಂಸಧಾತುವನ್ನೂ ಆಶ್ಸೈಸಿಹೆವು. ವಾತಪಿತೃ ದ್ವಂದ್ಹದಿಂದ ಉಂಟಾದ 
ಶ್ವಿತ್ರಕೈೆ ಎರಡು ಲಕ್ಷಣವೂ ಕೂಡಿಹುದು. ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಉತ್ತರೋತ್ತರ 
ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವು. 

ಅಸಾಧ್ಯ ಕುಷ್ಠ ಲಕ್ಷಣ :--ಕುಷ್ಟದಮೇಲಿದ್ದ ರೋಮಂಗಳು ಕಪ್ಪಾಗಿ 
ಬಿಳುಪಿಲ್ಲದೆ ಬಹೆಳವಾಗಿಯಿ.ದ್ವ ರೂ, ರೋಮಂಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಕೂಡದಿದ್ದ 
ರೂ, ಶ್ವಿತ್ರ ಹೊಸದಾಗಿದ್ದರೂ, ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಬೇಯದೆಯಿದ್ದರೂ ಇವು ಸಾಧ್ಯ 
ವಹವು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ್ದಕ್ಕೆ ವಿಪರೀತಗಳಾಗಿರುವ ಶ್ವಿತ್ರಂಗಳು ಅಸಾಧ್ಯವು. 
ಗುಹೈದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿಯೂ, ತುಟಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಹೊಸದಾಗಿ ಇದ್ದರೆ 
ಸಾಧ್ಯವಹುದು. 

ಕುಷ್ಮಕ್ಕೆ ಕಾರಣ: ಬ್ರಾಹ್ಮೆಣದ್ರೋಹೆದಿಂದಲೂ, ಪರದ್ರವ್ಯಾ ಪಹಾರ 
ದಿಂದಲೂ, ಪರಸ್ತ್ರೀಸಂಗಮದಿಂದಲೂ ಉಂಟಾದ ಪಾಪವೇ ಕುಸ್ಕರೂಸವಾಗಿ 
ಸರಿಣನಿಸುವುದು. 


id 


449 ಹಂದು-ಯುನಾಥಿ ಅನುಭವ ನೈದ್ಯರತ್ನ. 


ಕುಷ್ಮ ವಿಮನೋಚನ;--ಯಮ, ನಿಯನು,, ದಮೆಗಳು ಆಚರಿಸುವದ 
ರಿಂದಲೂ, ದಾನಧರ್ಮಂಗಳು ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ, ದಿ ಸಜರುಗಳು, ದೇವತೆ 
ಗಳು, ಗುರುಗಳು ಇವರುಗಳಂ ಪೂಜಿಸುವುದರಿಂದಲೂ, ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ದಯಾಳುವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ, ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಯಜ್ಞ ಶ್ರ pe ಪೂಜಿಸು 
ವ್ರದರಿಂದಲೂ, ಸೂರೈಪ್ರಾರ್ಥನಾ, ಪೂಜಾ, ನಮಸ್ಕಾರಾಜಿಗಳಂ ಮಾಡುವುದ 
ರಿಂದಲೂ ಕುಷ್ಮ ವ್ಯಾಧಿ ಶಮನನಹುದು. 

ನೊದಲು ಹಳದ ಕುಷ್ಠ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಂ ಈ ಶಿ ಸತ್ತ ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿ 
ಸುವ್ರದು. 

ಹಸುವಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಸ್ಟೆಲಿಗಳಂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಾಕಿ 

ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ವನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನೂ ಎಂಸಿ ಪಾಕವಮಾಡಿ ಸೇವಿ 

ಸಲು ಕುಷ್ಠ ದ ಹ ೩೫೧ ಕ್ತ ಷ್ಣ ವಾಗಿರುವುದು. 

ಗರಗದಸೊಪ್ಪು ತಂದು ಶೋಧಿಸಿ ಕಬ್ಬಿಣದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಂ 
ಬಿಟ್ಟು ಹೆ.ರಿದು ಪ್ರತಿದಿನ ಸೇನಿಸಲು ಕುಷ್ಠ, ಶ್ವಿತ್ರ ಇವು 

ಗಂಧಕ, ಇಲ್ಲಣ, ಅರಿಸಿನ, ಸೈಂಧವಲಣ, ಕಹಿಹಸೀರೇಬೀಜ ಇಷ ನ್ನೂ 
ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಬಿಳೀ ಕುಷ್ಠ ಕ ಕ್‌ 
ಬಿಳುಪು ಶಮನವಹುದು. 

ಗೇರುಹರಳ್ಳು ನೆಲಗುಳ್ಳ ದ ಬೇರು, ಮ ುಂಡಗಳ್ಳಿ ಯ ಬೇರ್ಕು ಯಕ್ಕ ದ 
ಬೇರು, ಗುರುಗಂಜಿಯ ಗ ಶುಂಠಿ ಮೆಣಸು, ಹಿನ ಲ್ರಿ ತಂಜಭಸ್ಮ, 
ಮೈಲುತುತ್ಯ್ಯ ಸಂಚಲವಣ, ಸುಣ್ಣ, ಸದ್ಯಕ್ಸಾ ರ್ಕ ಯವಳ್ನಾ ರ, ಕೋಳಿಕುಟು 
ಮನಗಡ್ಡೆ ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ ಎಕ್ಸ | ದಹಾಲ್ಯ, ಮುಂಡೆಗಳಿ | ಯಹಾಲುಗಳಿಂದ ಮರ್ಜನೆ 
ಮಾಡಿ ಆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಯೇ ಕದಡಿ ಕಬ್ಬಿಣದ ಸಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಲೇಪಮಾಡಿ 
ಸಲು ಕುಷ್ಟ, ಕೆಲಾಸ್ಕ ಬ ತಗ. ಕುಷ್ಮ, ಗಜಚರ್ಮ ಇವು ಮುಂತಾದ 
ಸಕಲ ನ್ರಣಗಳೂ ಶಮನನಹೆವು. 





ನಲನತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ನಿತ್ನಕೋಗ--ಔಸಧಗಳು. 





ನಿತ್ಕರೋಗೆ ಲಕ್ಷಣ, 


ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿದ ನಿತ್ನ ದಿಂದ ಧೂನೋದ್ಧಾ ರನೇ ನೊದಲಾದ 
ನಲವತ್ತು. ಕೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟು ವ್ರವು. 


ಏತ್ಯರೋಗ--ಔಷಧಗಳು. ಕಿಕ್ಕರಿ 


ಹೊಗೆಯಿಂಜೊಡೆಗೊಂಡೆ ತೇಗುಗಳು ಬಂದರೆ ಧೂಮೋದ್ಗಾ ರವೆಂತಲೂ, 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಶಾಹವುಂಟಾದರೆ ವಿದಾಹವೆಂತಲೂ, ಶರೀರವೆಲ್ಲಾ ಬಿಸಿಯಾಗಿದ್ದರೆ 
ಉಷಾ ಂತಪಿತ್ಸವೆಂತಲೂ, ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರಮೆಯುಂ ಬಾಡ ಕಿ ಮತಿಭ_ಮನಿತ್ನ 
ವೆಂತರೂ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕಾಂತಿ “ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ ಕಾಂತಿಹೀನಪಿತ್ಯವೆಂತಲೂ, 
ಕಂರವು ಒಣಗಿಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದು ಕಂಠಶೋಷನೆಂತಲೂ, ಮುಖವು ಶೋಷಿ 
ಸಿದರೆ ಮುಖಶೋಷವೆಂತಲೂ, NE ಅಲ್ಲವಾದರೆ ಅಲ್ಬಶುಕ್ರಸಿತ್ಯ 
ವೆಂತಲೂ, ಬಾಯಿ ಕಹಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ತಿಕ್ಲಾಸ್ಕ ವೆಂತಲೂ, ಬಾಯಿ ಹೆ.ಳೆಯಾಗಿ 
ದ್ದರೆ ಆಮ್ಲೆವಕ್ಟ್ವ ತವೆಂತಲೂ, ಬೆವರು ಹೆಚ್ಚಾ, ಗಿ ಸ್ಪವಿಸುತ್ತಿದ್ದ ರೆ ಸ್ಟೇದಸ್ಪಾನ 
ವೆಂತಲೂ, ಶರೀರವು ಒಡೆದರೆ ಬಾಡ 0. ಪಾಚಕಪಿತ ಸೆ 
ರವು ಪಾಕವಾದರೆ ಅಂಗಪಾಕವೆಂತಲ್ಕೂ ಶರೀರವು ಒಣಗಿಹೋದರೆ ಕ್ಷಮಹಿತ್ಯ 
ಸಾ ಶರೀರವು ಹೆಳದಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಹರಿತಪಿತ್ಮವೆಂಶಲೂ, ಭೋಜನದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೀತಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ಅತೃಪಿ ಪಿತೃ ವೆಂತಲೂ, ಶರೀರವು ಹೀತವರ್ಣವುಂಟಾ 
ಗಿದ್ದಕೆ ಪೀತಕಯಪಿತ್ಯ ನಂತಸ, ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತವು ಊರ್ಧ್ದ್ವಾ 
ಧೋಮುಖಗಳದ್ವಾರ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಸ್ರವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ರಕ್ತಸ್ಪಾವಫಿತ ವೆಂತಲ್ಕೂ 
ಮುಖವು ಕಬ್ಬಿ ಇ ಸಕದ ಕೂಡಿದ್ದರೆ ಕೋಹಗಂಧಾಸ್ಯ ಪಿತ್ತ ವೆಂತಲೂ, 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ SHS ದೌರ್ಗಂಧ್ಯಹಿತ್ಮ 3 1: ಮೂತ್ರವು 


ಹಳದಿಯಾಗಿ ಹೊರಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ನೀತಮೂತ್ರ ಪಿತ್ವವೆಂತಲೂ, ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳಲ್ಲಿಚ್ಚೆ ಯಿಲ್ಲದಿದ್ದ ಡೆ ಅರತಿಪಿತ್ಕವೆಂತಲ್ಲ ಕೇತ ಇಕಿ ಆಳದಿಯಾಗಿದರೆ 


ನೀತನೇತ ಪಿತೃವೆಂತಲೂ, ಮಲವು ಹಳದಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ನೀತವಿಟ ನಿತೃವೆಂತಲೂ, 
ನೋಡುತ್ತಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಹಳದಿಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿದರೆ ಅದು "ರೀತಾವಲೋಕ 
ನಿತ್ಕವೆಂಶಲೂ, ದಂತಗಳು ಹಳದಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಪೀತದಂತವೆಂತಲೂ, ತಣ್ಕ 
ಗಿರುವ ಪದಾರ್ಧಗಳಲ್ಲಿಚ್ಛೆಯುಂಟಾದರೆ ಶೀತೇಜ್ಛೆಯೆ.೦ಬದಾಗಿಯೂ, ಉಗುರು 
ಗಳು ಹೆಳದಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ನೀತನಖಸಿತ್ಸ ವೆಂತಲೂ, ಉಸ್ಕೃಸದಾರ್ಧಗಳಲ್ಲಿಜ್ಛೆ ಯಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೆ ತೇಜೋದೈೈ ಷವೆಂತಲೂ, ಇಜ್ರಿ ಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದರೆ ಅಲ್ಪಸಿದೆ 
ಯೆಂತಲ್ಲೂ ಕೋಪವು ಅಧಿಕವಾದರೆ ಕೋಪಪಿತೃವೆಂತಲೂ, “ ಆವಯವಗಳು 
ಕೃಶಿಸಿದರೆ pe ಮಜವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಬಿನ್ನ ವಿಟ್ಕ ತನೆಂತಲೂ, ದ ಸ್ಟಿನಶಿಸಿದರೆ ಅಂಧತನೆಂತಲೂ, ಫಿಟ್ಟುಸುರು ಬೆಚ್ಚ 
ಗಿದ್ದರೆ ಉನ್ನೋಚ್ಛಾ 0 ಮೂತ್ರವು ಉಸ್ಸವಾಗಿದ್ದರೆ ಉಷ 
ಮೂತ್ರಫಹಿತ ವೆಂತಲೂ, ಮಲವು ಉಷ ವಾಗಿದ್ದರೆ ಉಷ್ಕೃಮಲನೆಂತಲ್ಕೂ 
ಕಣ್ಮಿ ಗಳಿಗೆ ಕತ್ತಲೆ ಕನಿದರೆ ತಮೋದರ್ಶನವೆಂತಲೂ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹೆಳದಿಯ 
ಮಜ್ಜೆ ಗಳುಂಟಾಗಿದ್ದರೆ ನೀತಮಂಡಲನಿತ ವೆಂತಲೂ ಪಿತ್ನವು ಊರ್ಧ್ವಮುಖ 

ವಾಗಿಯಾಗಲಿ ಅಥೋಮುಖವಾಗಿಯಾಗಲಿ ಪ್ರಕೋಪಹೊಂದಿದರೆ ಫಿಸ್ಪರ 


444 ಏಂದು-ಯುಸಾನಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ನ. 


ತ್ಲಿತ್ಸನೆಂತಲೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದು. ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿತೃದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ 
ರೋಗಗಳು. 
ನಿತೃಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

೧. ಧಾಶ್ರ್ಯಾದಿ ರಸಾಯನ :- ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ರಸ ೧॥ ಶೇರು, ರಾಯಪುಡಿ 
ಸಕ್ಕರೆ ೬ ಶೇರು ಇವೆರಡು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕೆ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಉರಿಹಾಕಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ದಿನಸುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಹಾಕುವುದು. ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಗುಲಾಬಿ 
ಹೂವು ೨ ತೊಲೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ೪ ತೊಲೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ೨ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೨ ತೊಲೆ, 
ಜಟಾಮಾಂಸಿ ೧ ತೊಲೆ, ಖರ್ಜೂರ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲತಂಗಡಿ ೨ ತೊಲೆ, ಕಕ್ಕೆಚಕ್ಕೆ 
೨ ತೊಲೆ, ಲವಂಗೆ ತೊಲೆ, ಶಾಳೇಸಸತ್ರೆ ೪ ತೊಲೆ, ಅತಿವಧುರ ೧ ತೊಲೆ, 
ನಾಗಕೇಸರಿ ೧ ತೊಲೆ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲತಾಟ 
ಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೨ ಕೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ ೪ ತೊಲೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಮೇಲ್ವಂಡ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಜೀನುತುಪ್ಪ || ಶೇರು ಹಾಕಿ ಸಕ್ವವಾಗಿ ರಸಾಯನವನನ್ನುಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ॥ ತೊಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೀಗೆ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಚ್ಛಾ ಸಧ್ಯ. ಚಲದಿಪದಾರ್ಧ 
ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಸಕಲವಾದ ಹಿತ್ನಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತೆ. 

೨. ಬೇಲದಹೆಣ್ಣು ಒಳಗಿರುವ ಗುಜ್ಜು ೨ ಶೇರು ನಫೀರುಹಾಕೆ ರುಬ್ಬಿ 
ಅಸ್ಟು ವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಬಿ.ಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡೆದ್ದು ೧॥ ಶೇರು, 
ರುಯಿ.ಪುಡಿಸಕ್ಕರೆ ೩॥ ಶೇರು, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ॥ ತೊಲೆ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ನೀರುಹಾಕಿ ಅರೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇವು ಮೂರು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲ ಹಾಕಿ 
ಒಲೆಯನ್ನೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಹಾಕುವುದು :--ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿವ್ಬೈೆ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ 
೪ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೩ ತೊಲೆ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ ೩ ತೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ ೩ ಕೊಲೆ, 
ಓಮ ೩ ತೊಲೆ, ಅಜಾನೋದ ೧ ತೊಲೆ ಬಿಲ್ಬತ್ರೆಬೇರು ೪ ತೊಲೆ, ಲಾವಂಚ 
೨ ತೊಲೆ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ ೧ ತೊಲೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ ೧ ತೊಲೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
ಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, ಲನಂಗಪಕ್ರೆ 
೧ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೩ ತೊಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ 
೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಮೇಲ್ವಂಡ 
ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ | ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ರೇಹ್ಯ 
ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುಶೊಲೆ, ॥ ತೊಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
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ವ್ರದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಚಾ ಪಧ್ಯ. 
ಚಲದಿಪದಾರ್ಧ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಸೈತ್ಯ, ವಾಂತಿ, ದಾಹೆ, We, ಸತ 
ಕ್ಷಯ ಇನು ಸಕಾ ಚಟು 


೩. ಸೋಪುಬೀಜ ೪ ತೊಲೆ (ಹುರಿಯುವುದು,) ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ(ಹುರಿ 
ಯುವುದು), ಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ (ಹುರಿಯುವುದು), ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ ೮ ತೊಲೆ, 
ಬಾಲವೆ.ಣಸು |! ತೊಲೆ, ಲವಂಗ | ತೊಲೆ, ಗುಲಾಬಿಹೂವು ೨ ತೊಲೆ, ಸುನಾ 
ಮುಖ ೧ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೨ ತೊಲೆ (ಹುರಿಯವ್ರದು), ಅತಿಮಧುರ ೧ ತೊಲೆ, 
ತಾಳೇಸಪತ್ತೆ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಫ್ಲೀಕಾಯಿ ೨ ತೊಲೆ, ಸೈಂಧನಲವಣ ೧ ತೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ 
ಯಲ್ಲಿ ತಾಟಿಬೆಬ್ಬ ೨ ಶೇರು ಎಳನೀರು ೧ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಉರಿಹಾಕಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ವಂಡೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ ॥ ಶೇರು, ಹಸುವಿನಕುಪ್ಪ ॥ ಶೇರು | ಕಲಸಿ ಪಕ್ಷವಾಗಿ ಲೇಹ್ಯ ವನ್ನು 
ಚ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, Si ತೊಡ 
ವುದು ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಚ್ಛಾ ಸಧ್ಯ. 
ಚಲದಿಸದಾರ್ಥ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಏತ್ಯ, ವಾಂತಿ, ದಾಹ, ಅರುಚಿ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 


ಛ, ಹೆಳಿದಾಳಿಂಬರೆಹೆಣ್ಣಿನ ರಸ ೧ ಪಾವ್ರ, ಹೇರಳೆಹೆಣ್ಮಿನ ರಸ೧ ಪಾವು, 
ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಸಿ ನ ರಸಲ್ಗ ಪಾವು, ಮಾದವಾಳದಹಣ್ಣಿ ನ ರಸಣ೧ಣ ಪಾವು, ಕಬಿ ನ 
ಹಾಲು ೧ ಪಾವು, ಕೇಪು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೪ ಶೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ೨೦ ತೊಲೆ, | 
೪ ತೊಲೆ ಇವೆರಡು ಒರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ ರುಖ ಬ್ಚಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯನೇಲಿಟ್ಟು 
ಉರಿಹಾಕಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕು 
ವುದು :- ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ ೧ ತೊಲೆ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಬಿಳೇಜೇರಿಗೆ ೨ ತೊಲೆ, ಬಾಲಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೈ 
೪ ತೊಲೆ, ಅಕ್ಕಲಕರೆ೧ ತೊಲೆ, ಗುಲಾಬಿಮೊಗ್ಗು ೪ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ 
೧ ತೊಲೆ, ಮರದರಿಸಿನ ೧ ತೊಲೆ, ತುಪ್ಪದದೇವದಾರು ೧ ತೊಲೆ, ಲಾವಂಚ 
೧ ತೊಲೆ,” ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುಂಠಿ ೪ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ 
ಲೇಹೈಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಅರ್ಧಶೊಲೆ 
ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ. ಜಗ್ಗಿ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇಚ್ಛಾ 
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ಪಧ್ಯ. ಚಲದಿಸದಾರ್ಥ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ತ್ಯ, ವಾಂತಿ, ದಾಹೆ, ಅರುಚಿ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೫. ಜೀರಿಗೆ ರಸಾಯನ :-- ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೨1 ಶೇರು, ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ನೆನೆಯಿಟ್ಟು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಲೆ 
೧| ಶೇರು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಸೊಗದೇ 
ಬೇರು ೧ ಪಾವು, ಅತಿಮಧುರ ೨ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೨ ತೊಲೆ, ಲವಂಗಹಕತ್ರೆ 
೨ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೪ ತೊಲೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ ೧ ಕೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೨ ತೊಲೆ, 
ಕಜೋರ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ಕೊಲೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಲಾನಂಚ ೧ ತೊಲೆ, ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಡೆ ೪ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ದ್ರಾಕ್ಷಿ ೪ ಕೊಲೆ, ಖರ್ಜೂರ ೪ ತೊಲೆ 
ಇನೆರಡು ಒರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರು ಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೧೦ ಶೇರು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು 
ಉರಿಹಾಕಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
೧| ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ರಸಾಯನಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲ.ಶೊಲೆ, ॥ ತೊಲೆ ತೆಗೆದ.ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ೭.೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಚ್ಛಾ ಸಧ್ಯ ಚಲದಿಸದಾರ್ಥ ವರ್ಜ್ಯ. 
ಇದರಿಂದ ಸಕಲ ನಿತ್ಯ, ಜ್ವರ, ಬಾಯಿ ಅರೋಚಕ, ತೇಗು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೬, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ಶೇರು ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ನೆನೆಯಿಟ್ಟು 
ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೆಸೀಶುಂಠಿ ರಸದಲ್ಲಿ:೧ ದಿನ ಇಟ್ಟು ಬಿಸಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ 
೨ ತೊಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ, ಲಾವಂಚ ೧ ತೊಲೆ, ಶುಂರಿ ೪ ಶೊಲೈ 
ನೆಲಕುಂಬಳದಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ ೧ ತೊಲೆ, ತ.ಳೇಸಪತ್ರೆ 
೪ ತೊಲೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ೧ ತೊಲೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೪ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ದ್ರಾಕ್ಷಿ೧ ಪಾವು, 
ಖರ್ಜೂರ ೨ ತೊಲೆ ಇವೆರಡು ಒರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ ರಬ್ಬಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೆಂಪು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೪ ಶೇರು, ಹಸುನಿನ 
ಹಾಲು ೧ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟಿ ಉರಿಹಾಕಿ ತಂತುಪೂಕ ಬಂದ 
ಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಜೀನುತುಪ್ಪ ೧ ಶೇರು, ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಟ 
| ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಲೇಹೈಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಕಾಲುತೊಲೆ, || ತೊಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೬-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು ಇಚ್ಛಾಸಧ್ಯ ಚಲದಿಪದಾರ್ಥ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ 
ಸಕಲ ನಿತ್ಯ, ಅರೋಚಕ, ತೇಗು ಗುಣವಾಗುವುದು. 
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೬. ಕಮೂನೆ ಆಕಬರ್‌:--ಬಿಳೀಜೀರಿಗೆ ೧೨1 ಕೊಲೆ, ವಿನಿಗರದಲ್ಲಿ 
(ಇದಕ್ಕೆ ಸಿರ್ವಾ-ಕಾಡಿ ಎಂತಲೂ ಹೆಸರು) ೪ ಸಲ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿಕೊಳ್ಳವುದು. ಮೆಣಸು ೧! ತೊಲೆ ಬಿಳೇಮೆಣಸು ೧॥| ತೊ ಲೆ, 
ಹಾವ್ರನಂಜಿನಸೊಪ್ಪು ೩/| ತೆಲೆ, ದಾಲ್‌ಚಿನ್ನಿ ೧1 ಕೊಲೆ, ಹಪ್ಪಳದಕಾರ 
೧| ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೧೦ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಶುಂಠಿಮುರಬ್ಬ ೧೦ ತೊಟೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಮುರಬ್ಬ ಬಿಜ 
ತೆಗೆದದ್ದು ೧೫ ತೊಲೆ, ಗುಲ್‌ರ್ಜ ೧ ಶೇರು, ಇವು ಮೂರು ದಿನಸುಗಳನ್ನು 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಮೇಲ್ವಂಡ ದಿನಸುಗಳ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ॥ ತೊಲೆ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೩-೧೪ ದಿನ ಕೊಡ.ವುದು. ಇಚ್ಛಾ 
ಪಧ್ಯ. ಚಲದಿಸದಾರ್ಧ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಪಿತ್ಮ, ಅಜೀರ್ಣ, ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು, 
ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬರ, ಅನ್ನ ಕೋಶದ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳು, ಕರಳಿನ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳು 
ಗುಣವಾಗುವುವು. 

ಲೆ. ಜವಾರಿಷೆ ತುರ. ಷ್‌: ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣು ೨೫ ತಂದು ರಸ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
೩ ತೊಲೆ ಸೋಡಾ (ತಿನ್ನುವ ಸೋಡಾ) ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟರೆ ಉಕ್ಸುಗಳು ಬರುತ್ತೆ 
ಉಕ್ಕು ನಿಂತಮೇಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸಕ್ಕರೆ ೨ ಭಾಗ 
ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ಷರಬತ್ತು ಪಾ*ನೋಡಿ ಇಳಿಸಿ ಈ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಹಾಕ.ವ್ರದು; “ಮೆಣಸು ೩ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೩ ತೆಲೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
ಬೀಜ ೩ ತೊಲೆ, ಬಿಡಾಲವಣ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕ.ಟ್ವಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೆನ್ನಾಗಿ ಗೋಟಾಯಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಧತೊಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೬.೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಚ್ಛಾಪಧ್ಯ ಚಲದಿಪದಾರ್ಧ ವರ್ಕ. ಇದರಿಂದ 
ನಿತ್ಯ ಸಂಬಂಧವಾದ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳು, ಅನ್ನ ಕೋಶದ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳು 
ಗುಣವಾಗ.ವುವು. 

೯. ಮಾಜೂನೆ ಇಕಮಾಥಿ:--ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧೨ ತೊಲೆ ತಂದು ನಿಂಬೇ 
ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಭಾವನೆ, ಹಸೀ ಶ.ಂಠಿ ರಸದಲ್ಲಿ೧ ದಿನ ಭಾವನೆ, ಚುಕ್ಕೇ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಭಾವಕೆ, ಪ್ರದೀನಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಭಾವನೆ, 
ಕೂತ್ತಂಬರಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಭಾವನೆ, ನಿನಿಗರ್‌ನಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಭಾವನೆ 
ಈರೀತಿ ಒಂದೊಂದು ದಿನ ಒಂದು ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹಾವ್ರನಂಜಿನಸೊಪ್ಪು ಒಣಗಿದ್ದು ೧1 ತೊಲೆ, 
ಮೆಣಸು ೧॥ ತೊಲೆ, ದಾಲ”ಚಿನ್ನ್ಟಿ ೧॥ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೧॥ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ 
|| ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಜೀರಿಗೆಯನ್ನೂ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
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ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಗುಲ್‌ಖ೯ ೧೨ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಮುರಬ್ಬ ಬೀಜ 
ತೆಗೆದದ್ದು ೧೨ ತೊಲೆ, ಹೆಸೀ ಶುಂಠಿಮುರಬ್ಬ ೧೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವ 
ದಲ್ಲಿ ಜೆತ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಬೂರಾ 
ಸಕ್ಕರೆ ೩ ಶೇರು ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ 
ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೋಲ್ಕಂಡೆ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿರುವದನ್ನೂ ಹಾಕಿ 
ಚೆತ್ನಾಗಿ ಕಲಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಲೇಹೈಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಕಾಲುತೊಲೆ, || ತೊಲೆ ಕೊಡುವುದು ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭-೧೪ ದಿನ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇಚ್ಚಾ ಪಥ್ಯ. ಚಲದಿಪದಾರ್ಥ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಹಿತ್ನ, 
ಅಜೀರ್ಣ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೦ ಆನ.ಲಕ ರಸಾಯನ: ೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ರಸ ೧ ಶೇರು, ರಾಯಿಪುಡಿ 
ಸಕ್ಕರೆ ೨ ಶೇರು ಇವೆರಡು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡೆಲೇ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕುವುದು :--ಬಿಳೇ 
ಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾಳೇಶಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊರೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ 
೧ ತೊಲೆ, ಚಿಕ್ರಮೂಲದ ತೊಗಟಿ೧ ತೊಲೆ, ದಾಲ್‌ಚಿನ್ನಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಲವಂಗ 
ಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ ೧ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೋಡಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಶದ್ದಿಮಾಡಿದ ಲಾಲ್‌ತಿಗಡು 
೩ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ॥ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಲೇಹ್ಯ 
ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ॥ ತೊಲೆ ಕೊಡುವುದು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಚಾ ಪಥ್ಯ. ಚಲದಿ 
ಪದಾರ್ಧ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ವಾತಪಿಶ್ಚ, ಆರೋಚಕ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೧. ಜನಾರಿಸೆ ಜಂಜಬಿಲ್‌;--ಹಸೀಶುಂರಿ ೧ ಶೇರು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಒರ 
ಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೪ ಶೇರು ನೀರುಹಾಕೆ ರುಬ್ಬಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಬಿಳೇಕಲುಸಕ್ಕರೆ ೧ಶೇರು ಇವೆಂಡನ್ನು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡೆಲೇ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಹಾಕುವುದು:--ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, 
ತವಕ್ತೀರ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಮೇಲ್ಕಂಡೆ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪಕ್ಕವಾಗಿ ರಸಾಯನಮಾಡಿ ಇಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ॥ ತೊಲೆ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಚ್ಛಾಪಧ್ಯ. ಚಲದಿಸದಾರ್ಧ 
ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ನಿತ್ಯ, ಅಜೀರ್ಣ, ಅನ್ನ ಕೋಶದ ರೋಗಗಳು ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 
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೧೨. ಜನಾರಿಸೆ ಸಾತ್ರಿಯಾರ :—ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಲಾಲ್‌ತಿಗೆಡು ೫ ತೊಲೆ, 
ಸಖಮುನಿಯಾ ೩ ಕೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧! ತೊಲೆ, ಷಿತರಜ್‌ ೧| ತೊಲೆ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ || ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ||! ತೊಲೆ, ದಾಲ್‌ಚಿನ್ನಿ | ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು 
| ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ॥ ತೊಲೆ, ಡೊಡ್ಡ ಯಾಲಕ್ಕಿ | ಕೊಟೆ, ಕಾಬುಲ್‌ ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿ ಕಾಲುತೊಲ್ಕೆ ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ಟೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ 
ಕಾಲುತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ಕಾಲುತೊಲೆ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು ಒಂದು 
ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸಕ್ಕರೆ ೧೮ ತೊಲೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ ಶೇರು ಹಾಕಿ 
ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ವಂಡ 
ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಪಕೃವಾಗಿ ಲೇಹೈಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಕಾಲುತೊಲೆ, ॥ ತೊಲೆ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗಿನಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಇಚ್ಛಾ ಸಧ್ಯ ಚಲದಿಸದಾರ್ಥ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಮಲಬದ್ಧ, 
ವಾಯು ನಿತ್ಸ, ಅಜೀರ್ಣ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೩. ನೆಲೀಕಾಯಿ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಹೇರಳೇಹೆಣ್ಣಿ ನರಸ ೧ ಪಾವು, ಹಸೀ 
ಶುಂಠಿ ರಸ ೧ ವಾವ್ರು, ಪುದೀನಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಚುಕ್ಕೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 
೧ ಪಾವು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ೬ ತೊಲೆ ಒರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಹೆಳೇಬೆಲ್ಲ ೪ ಶೇರು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಹಾಕುವುದು :--ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೨ ಕೊಲೆ, ದೇಶಾವರದ ಶುಂಠಿ ೨ ಶೊಲೆ, ಸೊಗಜೀ 
ಬೇರು ೨ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಮೇಲ್ಕಂಡೆ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ ಶೇರು 
ಹಾಕಿ ಪಕ್ಚವಾಗಿ ರಸಾಯನವನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲು 
ತೊಲೆ, ॥ ತೊಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭ ದಿನ 
ಕೊಡುವುದು. ಇಚ್ಛಾಪಧ್ಯ' ಚಲದಿಪದಾರ್ಧ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಸಕಲ 
ನಿತ್ಛ ಗಳು, ಅಜೀರ್ಣ, ಅರೋಚಕ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೪. ಜವಾರಿಸೆ ಊದೇತುರುಷ್‌ :--ಹುಳಿದಾಳಿಂಬರೆ ಹಣಿ ಸನ ರಸ ಅರ್ಧ 
ಶೇರು, ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿ ನರಸ ಅರ್ಧಶೇರು, ಮಾದವಾಳದಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಅರ್ಥಶೇರ್ಕು 
ಆಬೆಜರೆಸುಕ್‌, ಆಬೆಸಮಾಖ್‌ ಇದು ದಿನಸು ೧ಕ್ಕೆ ಕಾಲುಶೇರು, ರೂಮಿ 


ಮಸ್ತೆಕಿ ೩ ತೊಲೆ, ಕರ್ರ೯ಫಲ್‌ ೧ ತೊಲೆ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ೧ ತೊಲೆ, ಸುಂಬು 
ಲೇತಿಬ್‌ ೧ ತೊಲೆ, ಬಾದರಂಜ"ಬೋಯ್‌ ೨ ತೊಲೆ, ಊಜೆಹಿಂದಿ ೨ ತೊಲೆ, 


ತವಕ್ತೀರ ೩ ತೊಲ್ಕೆ ಶ್ರೀಗಂಧದಪುಡಿ ೪ ತೊಲೆ, ಮುರಬ್ಬಸೇಬ್‌ ೪ ತೊಲೆ, 
ಮುರಬ್ಬಬಿಹಿ ೪ ತೊಲೆ, ಆಬೆಹಮ್ಮಾಜ್‌ ಅರ್ಧಶೇರು, ಗುಲಾಬ್‌ ಅರ್ಥಶೇರ್ಕು 


[57] 


450 ಹಿಂದು-ಯುಸಾಫಿ ಅನುಭವ ಸೈದ್ಯರತ್ನ. 


ಬಿಳೇಸಕ್ಕರೆ ೩ ಪಲಾಲ್‌ ಇವುಗಳನ್ನು ಜವಾರಿಸ್‌ನಂತೆ ತಯಾರ್ಕಾಡುವುದು. 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುಕೊಲ್ಕೆ ಅರ್ಧಕೊಲೆ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಜಾ ಪಧ್ಯ ಚಲದಿಪದಾರ್ಧ 
ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ನಿತ್ಯ, ನಿತೃಜ್ಜರ, ಅಜೀರ್ಣ ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುವುಡು. 

೧೫. ದೇಶಾವರೆದ ಶುಂಠಿ ೧ ಶೇರು, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಸರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ 
ಶೇರು, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಲಾಲ್‌ತಿಗಡು ೬ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೩ ತೊಲೆ 
ಮೆಣಸು ೩ ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಫಿಂಬೇ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೭ ದಿನ ನೆನೆಯಿಸಿ ಅನಂತರ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೈ, ॥ ಕೊಲೆ 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 


ಸಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ನಿತ್ಯವಾಯ್ಕು, ಶೂಲೆ, ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೧೬. ಲವಂಗ ೧ ಕೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೨ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೨ ತೊಲೆ, 
ಶುಂಠಿ ೬ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೬ ತೊಲೆ, ರುದ್ರಾಕ್ಷಿಕಾಯಿ ೨ ತೊಲೈ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಹುರಿಯುವುದು. ಯಾಲಕ್ಕಿ ೨ ತೊಲೆ ಜಾಕಾಯಿ | ಕೊಲೆ, ದಾಲ್‌ 
ಚಿನ್ನಿ ॥ ಕೊಲೆ, ತಾಳೇಸಪಕ್ರೆ ೨ ತೊಲೆ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಕ | ತೊಲೆ, ನೋಡಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಯಸ್ಪಿಮಧುಕ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೧ ಶೇರು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅಮ ಪಿತ, ನಿಂಶತಿಫಿತ್ತ್ವ 
ವಾಂತಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. ಆ 4 

೧೭. ಶುಂಠಿ ೩ ಕೊಲೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೩ ಕೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೩ ತೊಲೈ ಬಿಳೇ 
ಜೀರಿಗೆ ೬ ಕೊಲೆ ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧1 ಕೊಲೆ ಇನುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹೆಸೀಶುಂಠಿ ರಸದಿಂದ ೧ ದಿನ ಭಾವನೆ, ನಿಂಚೇ 
ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ ೧ ದಿನ ಜಾನೆ ಗರುಗದನೊಪ್ಪಿ ನ ರಸದಿಂದ ೧ ದಿನ 
ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುಕೊರೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ಹಿತ್ಸ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೮. ಬಿಳೇಜೇರಿಗೆ ೧ ಪಾವ್ರ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೧ ಪಾವು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೩ ಪಾವು ತಂದು ಖಲ್ಪದೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ 
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ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಅರ್ಧತೊಲೆ, ಚೂರ್ಣ 
ಜೀನುತುಪ್ಸೆದಲ್ಲಾಗಲಿ, ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಾಗಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೨-೧೪ ದಿನ ಕೊಡೆಜೇಕು. ಇಚ್ಛಾ )ಪಧ್ಯ. ಚಲದಿ ಪದಾರ್ಥ ವರ್ಜ್ಯ. 
ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಪಿತ್ತ ಗೆಳು ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಉಷ್ಣ 'ಹಿತ್ನ ಗಳಿಗೆ ಚಂದ್ರಿಕಾದಿ ಚೂರ್ಣ, 

ಇತ ಅತಿಮಧುರ ೨ ತೊಲೆ, ದಾಲ್‌ಚೆನ್ನಿ ೨ ತೊಲೆ, ಯಾಲ್ಜಕ್ಕಿ ೨ ತೊಲೆ, 
ತಾವರೆಕುಸುವು ೨ ತೊಲೆ, ತಂಗುವ. ೨ ತೊಲೆ, ಸೊಗದೇಬೇರು 
೨ ತೊಲೆ, ಆನೆನೆಗ್ಗಿ ಲು ೧ ತೊಲ್ಕೆ ಸಣ್ಣ ನೆಗ್ಗಿ ಲು ೧ ತೊಲೆ, ಬಿದರುಪ್ಪು 
೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೩ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಇದರ ಸಮಭಾಗ ಸ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲ್ಕೆ ಅರ್ಧತೊಲೆ, ಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಾಗಲಿ, ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಾಗಲೀ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 


೭-೧೪ ದಿನ್ನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇಜಾ ್ರಪಧ್ಯ. ಚಲದಿ ಪದಾರ್ಥ ನಜ ೯. ಇದರಿಂದ 
ಉಷ್ಕ ನಿತ್ಸ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೨೦. ಬೆಟ್ಟಿ ದ ಮಾವಿನಚಕ್ಕೆ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕೊಡಲು 
ಸೈತ್ಯ RE ಜಃ ee ಬಾರದು. ಈ ರೀತಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೫ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇಚ್ಛಾಪಧ್ಯ. ಚಲದಿಪದಾರ್ಧ ವರ್ಜ್ಯ. ಬೆಟ್ಟದ 
ಮಾವಿನಸೊಪ್ಪು ಹೆಸುವಿನಮಜ್ಜೆಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಮೈಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ಬಿಸಿನೀಶು 
ಸ್ನಾನಮಾಡಲು ಸೈತ್ಯ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨೧. ಲಾವಂಚ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಮೋಡಿ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, 
ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ರೇಣುಕೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ, ತಾವರೆ 
ಗಡ್ಡೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಯಸ್ಮಿ 
ಮಧುಕ, ಭತ್ತದ ಅರಳು, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಅಶ್ವಗಂಧ, ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಡೆ, ಆನೇ 
ನೆಗ್ಗಿ ಲು, ಸೌತೇಬೀಜದ ಪೊಪ್ಪು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಸಕ್ಕರೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಮಾಡಿದ ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂಡು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಇದರ ಎರಡೆರಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರುಹಾಕಿ 
ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ವಂಡೆ ಚೂರ್ಣ 
ಹಾಕಿ ಜೀನುತುವ್ನೆ ೧ ಶೇರು, ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪ ॥ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ 
ಲೇಹಮಾಡಿಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ NE ಪ್ರಮಾಣ “ೂಡ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ "ಕಳ, ಸಾಯಂಕಾಲ ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಚ್ಛಾ ಪಧ್ಯ. 
ಚಲದಿಪದಾರ್ಧ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಸೈತ ಕೈಕಾಲು ಉರಿ, ಬಸುಮೂತ, 
ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟು, ಮೇಹೆಛಳುಕು, ಮೇಹವೂಯು ಗುಣವಾಗುವುದು, 


45% ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ನ. 


೨೨. ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಜಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ ಲವಂಗ್ಳ ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತುಂಗೆ 
ಗಡ್ಡೆ, ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ, ಕೊತ್ತುಂಬರೀಬೀಜ, ಖರ್ಜೂರ, ಒಣಗಿದ ತುಲಸೀ 
ಸೊಪ್ಪು, ಅತಿಮಧುರ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ, ಆನೇನೆಗ್ಗಿ ಲು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, 
ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಶುಂರ್ಕಿ ಜಾಕಾಯಿ ನೆಲಗೊರಮಿಡಿ, 
ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೇಬೇರು, ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡೆ, ಭತ್ತದ ಅರಳು, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಅಶ್ವ 
ಗಂಧಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇದಕ್ಕೆ ಸಮ 
ರಾಯವುಡಿಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, 
| ತೊಲೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭-೧೪ 
ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇಚಾ ಪಧ್ಯ ಚಲದಿಪಸದಾರ್ಧ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ 
೨೪ ವೈತ್ಯ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨೩. ಹೆಸೀಶುಂಠಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಾನೀಕಲ್ಲು ಗಂಧ ತೆಗೆದುಕೊಡುವುದು. ರಾಗಿ 
ಹಿಟ್ಟು ಮಾಡಿದ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರು ಕಾಯಿಸಿ ಮೈಗೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಅನಂತರ ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ ಹೊಗೆಕೊಟ್ಟರೆ ಗಜಫಿತ್ಸೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨೪. ಹಿಂಗು ೧ ತೊಲೆ ತಂದು ಬೆಂಕಿಕೆಂಡದಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಬಿಸಿಮಾಡಿ 
೧ ಗುರುಗಂಜಿಗಾತ್ರ ಬಾಳೇಹಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿಟ್ಟು ನುಂಗಿಸುವುದು. ಈರೀತಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಹೊತ್ತು ೨ ದಿನ ಕೊಟ್ಟಿರೆ ಗಜಪಿತ್ಯ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಅನ್ಲ ಪಿತ್ಥ ಲಕ್ಷಣ. 

ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧ ಪದಾರ್ಧಗಳ್ಳು, ಹಳಸಿದ ಅನ್ನವು, ಹುಳಿಸೆದಾರ್ಥಗಳು, 
ಶತಾಸಕರಪದಾರ್ಥಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ ನಿತ್ಯವು ಪ್ರಕೋಪಿಸಿದರೆ ಅದು ಆಮ್ಲ ಹಿತ 
ನೆನ್ಸಲ್ಪಡುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಅಥೋಗತವೆಂತಲೂ, ಊರ್ಧ್ವಗತವೆಂತಲೂ 
ಎರಡು ಬಗೆಯಾಗಿದೆ, 

ಅಥೋಗತಾನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ದಾಹ, ತಾಪ, ಮೂರ್ಛೆ, ಭ್ರಮೆ, ಮನೋ 
ವಿಕಾರ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನೀರೂರುನಿಕೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬೊಬ್ಬೆಗಳುಂಟಾಗುವಿಕೆ, 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯವು, ಮೈ ಬೆವರುವಿಕೆ, ಶರೀರವು ಹಳದಿಯಾಗಿರುನಿಕೆ, ಮಲವು 
ನಾನಾ ವಿಧವಾಗಿ ಹೋಗುವಿಕೆ ಈ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕಾಣುನ್ರವು. 

ಊರ್ಧ್ವಗತಾಮ್ಸ ಪಿತೃ ದಲ್ಲಿ ಹೆಸುರಾಗಿಯೂ, ಹಳದಿಯಾಗಿಯೂ, ನೀಲ 
ವಾಗಿಯೂ, ಕಪ್ಪಾಗಿಯೂ, ರಕ್ತವು ಕಲೆತಂತೆಯೂ, ಮಾಂಸದ ನೀರಿನಂತೆಯೂ, 
ಅಮ್ಲರಸದಂತೆಯೂ ವಾಂತಿಯಾಗುವುದು. ಕಹಿಯಾಗಿಯೂ, ಹುಳಿಯಾಗಿ 
ಯೂ ತೇಗುಗಳು ಬರುವುವು. ಕಂಠವು ಹೈದಯವು, ಕುಕ್ಷಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ತಾಪವು, 
ಉರಿಯು, ಜ್ವರವು, ಅರೋಚಕವು, ಬೊಜ್ಬೆಗಳು, ಪಡೆಗಳು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಕಾಣುವುವು. 


ಎತ ರೋಗ ಔಷಧಗಳು. 458 


ಈ ಎರಡುವಿಧ ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ತ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ವಾತ ಶ್ಲೇಷ್ಟ ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಗಳಿಂದುತ್ಸನ್ನವಾಗಿ ಮೂರು ಬಗೆಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ವಾತಜಾಮ್ಸ ಪಿತೃ ದಲ್ಲಿ ಛಳಿ, ಪ್ರಲಾಪ, ಮೂರ್ಛೆ, ಶರೀರವು ಕೃತಿಸುವುದು, 
ನೋವುಂಟಬಾಗುವಿಕ್ಕೆ ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವಂತಿರುವಿಕೆ, ತಲೆತಿರುಗು, ಮೈಯೆಲ್ಲಾ 
ತಿನಿಸು ಓಕರಿಕೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವುವು. 

ಕಫಜಾಮ್ಗ ಪಿತ ದಲ್ಲಿ ಕಫವು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನೀರುಸುರಿಯುವುದು, ಶರೀರವು 
ಭಾರವಾಗಿ ಮರದಂತಿರುವಿಕೆ, ಅರೋಚಕವು ಶರೀರವು ತಣ್ಣ ಗಿರುವಿಕೆ, ಕೃಶ 
ತ್ವವು,ವಾಂತಿ, ಕಂಠವನ್ನು ಕಫವು ನಿರೋಧಿಸುವಿಕೆ, ಅಗಿ »ಮಾಂದ್ಯವುತುರಿ, A 
ಹ ಚಿಹ್ನೆಗಳು A 

ಕ್ಲೇಷ ೬ಹೌಮ್ಲ ಪಿತ್ಸ ದಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ವಾತಲಕ್ಷಣಗಳೆರಡೂ ಕಾಣುವುವು. 

ಆನಮ್ಲಪಿತ್ಯರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. 

ಬಹೆಳ ದಿವಸದಿಂದ ಸಂಚಿತವಾಗಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ನ AA ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು. 

6 ಸೈಂಧವಲವಣ ಕಾಲುತೊರೆ, ಜ್‌ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಬಿಡಾ 
ಲವಣ ಕಾಲುತೊಲೆ, ತಿನ್ನುವ ಉಪ್ಪು ಕಾಲುತೊಲೆ, ಸಜ್ಜಕ್ಸಾರ ಕಾಲುತೊಲೆ, 
ಸೆಟ್ಟುಪ್ಪು ॥ ಕೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೧॥ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಾಗಲಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಾಗಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಗ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ಥ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨. ಸಬ್ಬಕ್ಷಿ ಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ ಓಮ ೧ ತೊಲೆ, ಅರಿಶಿನ ೧ ತೊಲೆ 
ಶುಂರಿ೧ ತೊಲೆ ಷಿ ಸಲಿಂ ತೊಲೆ, ಕ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, 
ವಾಯುವಿಳಂಗ ೧ ತೊರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 


ವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಅರ್ಥಕೊಳೆ ಚೂರ್ಣ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚೂ 
ವುದು. ಹೀಗೆ" ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೬-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 


ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ “:ಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಆಮ್ಲ ಪಿತೃ “ಕಳು 
ಕೂಗುವ ವಾಯು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೩. ಹ-ಸು | ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು [|| ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ||! ತೊಲೈೆ, ಬಿಳೇ 
ಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೩! ತೊಲೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ ೬!! ತೊಲೆ ಇವುಗ 
ಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದನ್ನು ಊಟಮಾಡಿದ 
ತರುವಾಯ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಅರ್ಧತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
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ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಜೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಆಮ್ಲಸಿತೃ, ಎದೆಯಲ್ಲಿ 
ಹುಳಿಯಾಗಿ ತೇಗು ಬರುವುದು, ಗುಲ್ಮ, ವಾತ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೪, ಅವಿಪತ್ತಿ ಚೂರ್ಣ:--ಶುಂರಿ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಟಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು 
೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀ 
ಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಬಿಡಾಲನಣ ೧ ತೊಲೆ, ವಾಯು 
ನಿಳಂಗ೧ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ್ಕ 
೧೧ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಲಾಲ್‌ತಿಗಡು ೪೪ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸಕ್ಕರೆ ೬೬ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಧತೊಲೆ, ೧ ತೊಲೆ ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ವಾರಕ್ಕೆ ೩ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪಥ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ಸ, ಮಲಬಂಧ್ಯ 
ಮೂತ್ರ ಬಂಧನ, ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯದಿಂದುಂಟಾದ ರೋಗಗಳು, ಪ್ರಮೇಹೆ, ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೫. ಜವಾರಿಸೆ ಜರನಜ :--ಮೆಣಸು ೪ ತೊಲೆ, ತಾಳೇಸಪತ್ರೆ ೪ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಸರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ೪ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಟಲಿ ೮ ಕೊಲೆ, ಮೋಡಿ ೮ ಕೊಲೆ, 
ಶುಂಠಿ ೧೨ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ಪೆ ೧೨ ತೊಲೆ, ಬಾಲಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, 
ಪುಡಿಮಾನಿನಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ, ದಾಲಚಿನ್ನಿ ೧ ತೊಲೆ, ಲಾನಂಚ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ ಲವಂಗಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ೭] ಶೇರು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ 
ನೀರುಹಾಕಿ ಒಳೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ತಂತುವಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇ 
ಲೃಂಡೆ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಪಕ್ಷವಾಗಿ ರೇಹೈಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಕಾಲುತೊಲೆ ಅರ್ಥತೊಲೆ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭ ದಿನ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಆಮ್ಲ ಸಿತೃ, ಅಜೀರ್ಣದ ಹೊಬ್ಬೇನೋವು, ಭೇದಿಗಳು ಆಗುವುದು, ಮೂಳೆ 
ಒಳಗಳ ಜ್ವರ (ಅಸ್ಥಿ ಜ್ವರ), ಹೆಸಿವು ಆಗದೆ ಇರುವಿಕೆ, ಹೊಟ್ಟೇಕೋಸಿನ ಎಲ್ಲಾ 
ತರಹೆದ ರೋಗಗಳು, ವಾಯುಸಂಬಂಧವಾದ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತೆ. 


ಅಜೀರ್ಣದಿಂದುಂಟಬಾದ ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವಿಗೆ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ ಪಾನಕದೊಂದಿಗೆ 
ಕೊಡೆಬೇಕು. is 


ವಾಂತಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 
೧. ಶ್ರೀಗಂಧದ ಚಕ್ಕೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಬಿಳೇಧೂಪ ಕಾಲು 
ತೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ || ಕೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ॥ ತೊಲೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ನವಿಲುಗರಿ ಸುಟ್ಟಕರುಕು | ತೊಲೆ, ಅರಿಸಿನ ೨ ಆಣೆತೂಕ, ಕುರಿಯಕೂಡಲು 
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ಸುಟ್ಟಿ ಕರುಶು ಕಾಲುತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ವ 
ದಲ್ಲಿ" ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಇ ಬಟ್ಟೆ pe ಲೇಪಿಸಿ ತುಪ್ಪ ದದೀಪೆ ಉರಿಸಿ 
ಪ್ರ ಬಟ್ಟಿ ಬಿತ್ತಿ ನ ದೀಪದಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟು ಕರುಕುಮಾಡಿ ಖಲ್ಮದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಜೀನುತುಸ್ಪ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ 
ಕೊಡುವುದು. ಇದರಿಂದ ವಾಂತಿ, ಬಿಕ್ಕ ಛೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨. ಬಿಳೇಜೀೇರಿಗೈೆ ಯಾಲಕ್ಕಿ, ನ ಜೇಹೆಜ್ಜಿನ ಬೀಜದ ಪೊಪ್ಪು, ಸಕ್ಕರೆ 
ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಜೀನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಾಲುತೊಲೆ ಕಲಸಿ 
ಕೊಡಲು ವಾಂತಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. 

೩. ಯಾಲಕ್ಕಿ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಲವಂಗ, ಕಮಲದಗಡ್ಡೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಇವು 
ಸಮಭಾಗ ತೆಂದು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಕಾಲು ತೊಲೆಯಷ್ಟು 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಟ್ಟಿರೆ ವಾಂತಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. 

೪. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ, ಬಿಳೇಗರಿಕ್ಕೆ ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಜೀನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿಕೊಟ್ಟಿರೆ ವಾತ 
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೫. ಕಬ್ಬುತಂದು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಸುತ್ತಿ ಬೆಂಬೂದಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ರಸೆಹಿಂಡಿ 
ಕೊಂಡು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಹೆಸುವಿನಬೆಣ್ಣೆ, ಲಾವಂಚ, ಶುಂರ್ಕಿ 
ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ಇವು ದಿನಸಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ತಂದು ಕರೇಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಹಸುವಿನ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ದೀಪೆ ಉರಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟು ಕರುಕುಮಾಡಿ ಇದರ ಸಮ 
ರಾಯಪುಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಕಾಲುತೊಲೆಯಷ್ಟು ಮೇಲ್ವಂಡೆ ಕಬ್ಬಿನ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡೆಲು ವಾಂತಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. 

೬. ಕರೇಬಟ್ಟೆ ಸುಟ್ಟ ಕರುಕು ಕಾಲುಕೊಲೆ ಹಸುವಿನ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿದ್ದು ೨ ಗುರುಗಂಜಿ ತೂಕ, ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ ರಸ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾಂತಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. 

೬. ಮಾದವಾಳದಕಾಯಿ ಒಳಗಿನ ಕುಸುಮ ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿದ್ದು ೨ ಗುರುಗಂಜೆ ತೂಕ, ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ ೧ ಗುರುಗಂಜಿ ತೂಕ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡಲು ವಾಂತಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. 

ಲೆ. ಆನಂದಬೈರವಿ ಮಾತ್ರೆ ೧, ಶ್ರೀಗಂಧ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿದ್ದು ೧ ವರಹ 
ತೂಕ ಇವು ಎರಡು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡೆಲು ವಾಂತಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. 

೯. ಶುಂಠಿ ಸುಟ್ಟು ಕರುಕುಮಾಡಿ ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡಲು 
ವಾಂತಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. 
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೧೦. ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ 
ದಾಲ್‌ಚಿನ್ನಿ ೧ ತೊಲೆ, ತಾಳೇಸಸತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಮ ೧ ತೊಲೆ, 
ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೩ ತೊಲೆ, ಯಸ್ಮಿಮಧುಕ 
೧ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೩ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಇದರ ಎರಡರಷ್ಟು ರಾಯಪುಡಿಸಕ್ಕರೆ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ನೀರುಹಾಕಿ ಒರೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ಕಂಡೆ 
ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಪೆಕ್ಟವಾಗಿ ಲೇಹ್ಯವನ್ನುಮಾಡಿ ಧಾನ್ಯ ಪುಟದಲ್ಲಿ ೧೫ ದಿನ 
ಇಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಯಳಚೀಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ ಕೊಡು 
ವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಚ್ಛಾ ಸಧ್ಯ. 
ಚಲದಿಪದಾರ್ಧ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ವಾಂತಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. ರಾತ್ರಿ 
ಊಟಮಾಡಿದ್ದು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ವಾಂತಿಯಾಗುವುದು, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಊಟಮಾಡಿದ್ದು ರಾತ್ರಿ 
ವಾಂತಿಯಾಗುವುದು ಆಮ್ಲ ಪಿತೃ ಮೊದಲಾದ ನಿಂ ಶತಿನಿತ್ಯಗ ಳು ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

೧೧. ವಾಂತಿಗೆ ಗಂಡೌಷಧ :--ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ, ಶುಂಠಿ, ಬಿಳೇ 
ಜೀರಿಗೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಎಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳು ಮಾಡಿದ್ದು, ಪಟಕೆ ಆರಳು 
ಮಾಡಿದ್ದು, ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ನಿಂಬೇ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ (ಗಂಡೌಷಧ) ನಾಲಿಗೆಗೆ ಲೇಪನಮಾಡಲು ವಾಂತಿ 
ಗುಣನಾಗುವುದು. 





ನಲವತ್ತೆ ರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ಪ್ಲೀಹಕೋಗಔಷಧೆಗಳು. 





* ಪ್ಲೀಹರೋಗದ ಲಕ್ಷಣ, 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಜ್ವರಾದಿ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಲ್ಲದೆ ಹಳೇ 
ನಚ್ಚೆಗೆಕಿರುಗಿ ಆಹಾರವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಅಪಧ್ಯ ನಡೆಸುವುದರಿಂದಲೂ, ಮಲೇ 
ರಿಯಾ ಬ್ವರದಿಂದಲ್ಕೂ ಮತ್ತು ಬಲಹೀನತೆಯಿಂದಲೂ ಇದರ ಉಪಸರ್ಗ 


ವಾಗಿರುತ್ತೆ. 


* ಜ್ವರದಗಡ್ಡೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುವವರು ಗರ್ಭಣಿಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಈಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು, 
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ಅತ್ಯಂತ ವೆಗ್ಗ ಳವಾಗಿ ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆಯಾಸನಡುವುದೆ 
ರಿಂದಲೂ, ಅತಿಯಾಗಿ ದಾರಿನಡೆಯುವುದರಿಂದಲೂ, ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಬಾಯಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬೆರಳನಿಕ್ಸಿ ವಾಂತಿಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ, ಅಶ್ವ ಮೊದಲಾದ ವಾಹೆನವನ್ನು 
ಬಹುವಾಗಿ ವಿರುವುದರಿಂದಲೂ, ಆ ವಾಹನಗಳು ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆ 
ಯದೆ ವಿಸಮವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದರಿಂದಲೂ, ಅತ್ಯಂತವಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗವನ್ನು 
ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ, ತತ ಭಾರವನ್ನು ಹೊರುವುದರಿಂದಲೂ, ಮನುಷ್ಯ ನ 
ಎಡೆದ ಪಾರ್ಶ್ವದ ಅಳ್ಳ ಯಲ್ಲಿ ಪಿ ಹೆನೆಂದು ಒಂದು ಮಾಂಸಖಂಚೆವಿಹು ಜ್ರ 
ಆ ಅಳ್ಳೈ ಹ ಕೆಳಕ್ಕೆ. ಸ್ಥಾ ನತಪ್ಪಿ ಬೆಳೆವುದು, ತಾನು ಬೆಳೆಯದಿದ್ದರೂ ರಕ್ತ 
ವನ್ನು Rubio ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳಿಂದ ವೆಗ್ಗ ಳವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಿಸುವುದು, 
ಆಪಿ ಇಹೆದೊಡನೆ ಅಸಿ ಲವ್ಯಾಧಿಯೂ ಕೂಡಿದರೆ ಅತಿ ಕಠಿಣವಾಗಿ ಆಮೆಯಬೆನ್ನಿನ 
ಹಾಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಉನ್ನತವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು. ಆ ಪ್ಲೀಹೆವ್ಯಾಧಿಯು ಮುಷ್ಠಿ 
ಪ್ಪ ಮಾಣಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚ ದಿದ್ದಾ ಗಲೇ ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲೇ ಚಿಕಿತೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದು. 
ಮುಷ್ಠಿ ಪ್ರ ಮಾಣಕೆ" ಹೆಚ್ಚಿ ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವಹುದು, ಚಿತ್ರ ಗೆ ಒಳಗಾಗಲಾರದು. 

ಕಾ ಲಸ್ಬ್ಮಣ. 

ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮವು ಪ್ರ ಕೋಪಿಸಿ ಪ ಇಂ ಸ್ರೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ದ್ಹಾಗಿ 
ಎಡದ ಅಕ್ಕೈ ಯಲ್ಲ್ಯಾಗಲಿ, ಎಟ ಅಳ್ಳೈ ಯಲ್ಲಾಗಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ; ನದಿ 
ಬೂ ಕಠಿಣವಾಗಿಯೂ, ವೇಜನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಕಾಲುಗೆಟ್ಟು ತೊಡೆಗಳಿಗೆ 
ಶ್ರಾಣವಿಲ್ಲದೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬಲಹಾನಿಯನ್ನೂ ಪಾಂಡುವರ್ಣವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತ 
ಲಿರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಜಲಕೂರ್ಮವೆಂದು ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳುವರು. ಶೆ ಷ್ಟ 
ವಾತದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುದು, ಆವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಪ್ಲೀಹೆಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸ್ಲಿಯನ್ನೂ ಸಾಕ 
೫11.1 ಟಟ ಚಕಿತ ಯನ್ನೂ ಮಾಡುವುದು. ಇದನ್ನೆ ಯಕ ಸದ್ಧಾಲ್ಯುದರ 
ವೆನ್ನುವ 

ಜ್ವರದಗಡ್ಡೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

ಬ್ರಿ ಸೂರಣಗಡ್ಡೆ PY 'ಬಿಸಲಿನಲ್ಲ "ಒಣಗಿಸಿಕೊಂಡದ್ದು ೪ ತೊಲೆ, 
ಸಾಂಬರಿ ಉಪ್ಪು ಕಾಲುತೊಲೆ, ಲಾಹೋರಿ ಉಪ್ಪು ಕಾಲುತೊಲ್ಕೆ ಕರೇ ಉಪ್ಪು 
ಕಾಲುತೊಲೆ, ಜವುಖಾರ ಕಾಲುಕೊಟೆ, ಗಾಜು ಉಪ್ಪು ಕಾಲುತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ಅಣೆ ತೂಕ ಚೂ 
ವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಜ್ವರಥಗಷ್ನೆ ಗುಣವಾಗುವವರಿವಿಗೂ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. ತೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 

೨, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೇಕಾಯಿ ಒಣಗಿದ್ದು ೪ ಸುಲಿದು ಬೀಜ ಶೆಗೆದುಹಾಕು 
ವುದು. ಯನಕ್ಸಾರ ೧ ತೊಲೆ, ಸಜ್ಜಕ್ಸಾರ ೧ ತೊಲೆ, ಗಾಜುಲವಣ ೧ ತೊಲೆ, 
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ಬಿಡಾಲವಣ ೧ ತೊಲೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ ೧ ತೊಲೆ, ಚೌಳುಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ, 
ಸಮುದ್ರಲವಣ ೧ ತೊಲೆ ಸೌವರ್ಚಲವಣ ೧ ಕೊಲೆ, ಇಂದ್ರಜವ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಾಲುಹಿಂಗು ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಲವಂಗ ೧ ತೊಲ್ಕೆ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ೧ ತೊಲ್ಕ ಸುನಾಮುಖಿ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಬಿದರುಉಪ್ಪು ೧॥ ತೊಲೆ, ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಮೆ೧ ತೊಲೆ, ಕರ್ಕಾಟಕಕೃಂಗಿ೧ ತೊಲೆ, 
ದಾಲಚಿನ್ನಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಳೇಜಿಲ್ಲ ೧॥ ಶೇರು, ಹಸುವಿನಹಾಲು ಅರ್ಥ 
ಶೇರು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ವಂಡೆ 
ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ || ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಪಕ್ಷವಾಗಿ ಲೇಹೈಮಾಡಿ 
೧೨ ದಿನ ರಾಗಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟವನ್ನು ಇಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಯಳಚೀಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೫-೭ ದಿನ ಕೊಡೆ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಒಳಗಿನ ಗಡ್ಡೆ, ಮಹೋದರ, ಜಲೋದರ, ಗುಲ್ಮ ಶೋಭೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೩ ಓಮ ೧೨ ಕೊಲೆ, ಕಾಬೂಲಿ ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ಪೆ ೧೨ ಕೊಲೆ, ಹಳೇ 
ಕಿಟ್ಟ ೯ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದ ಹಳೇಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ತೂಕದ ೧೨ ಶೇರು ಸೀರುಹಾಕಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ದಿನಸುಗಳು ಹಾಕಿ ಬಾಯಿಗೆ 
ಮುಚ್ಚಳಮುಚ್ಚೆ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಸೀಲುಮಾಡಿ ದನಗಳ ಗೊಬ್ಬರದ ತಿಪ್ಪೆಯಲ್ಲಿ 
೨೧ ದಿನ ಹೊತಿಟ್ಟು ನಂತರ ಈಚೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಕಿವಿಚಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಧೃತಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತಿ_ಗೆ 
ಕಾಲುತೊಲೆ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೧೦-೧೫-೨೦ ದಿನ 
ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. ಕೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಹಳೇಜ್ವರ, ಒ್ವರದಗಷ್ಡೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಛ, ಸೈಂಧವಲವಣ ೩ ತೊಲೆ, ಬಿಡಾಲವಣ ೩ ತೊಲೆ, ಸಮುದ್ರಲವಣ 
೩ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೊಳವಳಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೬ ತೊಲೆ, 
ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೬ ತೊಲೆ ಹಾಕೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಸುಮಾರಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಘಟ್ಟ ಆಗುತ್ತಲೆ 
ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರ ಬಿಲ್ಲೆಯನ್ನು ೨ ಹಣತೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಸೀಲುಮಾಡಿ ೧ ಮೊಳಪುಟವನ್ನು ಇಟ್ಟರೆ ಶಿಂಧೂರವಾಗುತ್ತೆ. 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಸಿಂಧೂರವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವುದು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ಜ್ವರದಗಷ್ಮೆ ಗುಣವಾಗುವವರಿನಿಗೂ ಕೊಡುವುದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು, 


ನ್ಲೀಹರೋಗ--ಔಷಧಗಳು. 459 


ಅಜೀರ್ಣ, ಮ್ಬೆ ಕ್ಸ ಬೆಚ್ಚಗಿರುವುದು, ಹೆಸಿವಿಲ್ಲದಿರುವುದು, ಜ್ವರದಗಡ್ಕೆ, ಹೊಟ್ಟಿ 
ಕೋಶದ ರೋಗಗಳು ೫೬೭1 

೫. ಹಾವುಮೆಕ್ಕೇಕಾಯಿ ಬೀಜತೆಗೆದು ಒಣಗಿಸಿದ್ದು ೩ ತೊಲೆ, ಚೌಳುಪ್ಪು 
೩ ತೊಲೆ ಇವೆರಡು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ತೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಹೊತ್ತಿ 
ಅವರೇಕಾಳಷ್ಟು ನ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯು 
ವದು. ಜ್ವರದಗಡ್ಡೆ ಗುಣವಾಗುವವರಿನಿಗೂ ಬೆಳಿಗೆ ಹೊತ್ತು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಜ್ವರದಗಡ್ಡೆ, 
ಮಹೋದರ, ಗಡ್ಡೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೬. ದುಂಪರಾಶ್ಮೆ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಕೊತು_ಂಬರಿಬೀಜ 
೧ ತೊಲೆ, ಶುಂರಿ೧ ಕೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿನ್ಸೈ | ತೊಲೆ, ಭದ್ರಾಕ್ಸಿ ಗಡ್ಡೆ 
೧ ತೊಲೆ ತಂದು ಹಸುವಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲ ಒಣಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. 
ಇವುಗಳಲ್ಲವನ್ನೂ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೂಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿ ಗೆ 
ಕಾಲುತೊಲೆ i ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಜ್ರರದಗಡ್ಡೆ ಗುಣವಾಗುವ 
ವರಿವಿಗೂ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ. ತೊಗರೀಜೇಳೆ ಸಿಹಿ 
ಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಜ್ವರದಗಡ್ಡೆ ಜಂ 2. 

೬ ಹಾವುಮೆಕ್ಟೇಕಾಯಿ ತಂದು ಒಳಗಿರುವ ಬೀಜ ತೆಗೆದು ಕುಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡೆ ರಸ ೧! ಶೇರು ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಲ್ಲು 
೧! ಶೇರು, ಸೈಂಧವಲವಣ | ಶೇರು ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ರಸ ಇಂಗುವ 
ವರಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ದೊಡ್ಡ ವರಿಗೆ ಕಾಲು 
ತೊಲೆ, ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಜ್ವರದಗಡ್ಡೆ ಗುಣವಾಗುವವರಿಗೂ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಹೊತ್ತು ಕೊಡೆಬೇಕು. ಭೇದಿ ಜಾಸ್ತಿ ಆದರೆ ಹಸುವಿನಮಜ್ಜಿ ಗೆ ಅನ್ನ ಕೊಡು 
ವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. ಕೊಗರೀಬೇಳಿ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 1 8 ಜ್ವರದ 
ಗಡ್ಡೆ Ea 

೮. ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ೧ ಶೇರು ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಎಕ್ಳದ ಹೂವು 
॥ ಶೇರು, ನೀರು ೩ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ನೀರು ಇಂಗುವ 
ವರಿನಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲು 
ತೊಲೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಜ್ವರಡಗಡ್ಡೆ Rn ಬೆಳಿಗೈ 
ಹೊತ್ತು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ. ಕೊಗರೀಜೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ದ 
ರಿಂದ "ಜ್ವರದಗಡ್ಡೆ ಟಕ ೫: 

೯, ಅಜಗಂಡೆನಾಗೂರಿ ೧ ಶೇರು, ಗುಲಾಬಾನಷ್‌ಗಡ್ಡೆ (ಸಂಜೆಮಲ್ಲಿಗೆಗಡ್ಡೆ) 
೧ ಶೇರು, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜೋಪುಚಿನ್ಸಿ ೧ ಶೇರು ಇವು 8 ಹಸುವಿನಹಾಲು 


೧ll ಶೇರು ಹಾಕಿ ಇದರಲ್ಲಿ ೨ ದಿನ ನೆನೆಯಿಸಿ ಒರಳಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ರುಬ್ಬಿ 
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ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸಂಚಲವಣ 
೫ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೩ ತೊಲೆ, ಮೋಡಿ ೩ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ 'ಶೋಧಿಸಿ ಮೇಲ್ಮಂಡೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಕಾಲುತೊಲೆ ಕೊಡುವುದು. ಜ್ವರದಗಡ್ಡೆ ಗುಣವಾಗುವವರಿನಿಗೂ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಹೊತ್ತು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ. ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ 
ಇದರಿಂದ ಜ್ವರದಗಡ್ಡೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೦. ಬೀಜ ತೆಗೆದ ಹಾವುಮೆಕ್ಟೇಕಾಯಿ ರಸ ೧ ಶೇರು, ಹೆಸೀಶುಂಠಿ ರಸ 
೧ಶೇರು, ತಿನ್ನುವ ಉಪ್ಪು ೧ ಶೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ರಸ ಇಂಗುವವರಿನಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಜ್ವರದ 
ಗಡ್ಡೆ ಗುಣವಾಗುವವರಿನಿಗೂ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಜ್ವರದಗಡ್ಡೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೧. ಬಲಿತ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಒಂದು ತಂದು ಜುಟ್ಟು ಕಿತ್ತುಹಾಕಿ ಕಣ್ಣಿನ 
ರಂಧ್ರ ತೆಗೆದು ಒಳಗಿರುವ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಸೈಂಧವಲವಣ 
೩ ತೊಲೆ, ದೊಡ್ಡ ಕಲ್ಲುವ್ಪು ೩ ತೊಲೆ, ನಮ್ಮಖೆ ಖುರಾಸಾಠಿ ೩ ತೊಲೆ, 
ಲಾಹೊರಿನಮ್ಮಕ್‌ ೩ ತೊಲೆ, ಮುಂಡಕಳ್ಳಿಹಾಲು ೩ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ರಂಧ್ರಕ್ಕೆ 


ಮರದ ಬಿರಟಿಹಾಕಿ ಕಾಯಿ ಸುಡೆದಂತೆ ೧೫ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟಿಹಾಕಿ ಮೇಲಿನ 
ಸಿಮೈ ತೆಗೆದು ಹಾಕಿ ಒಳಗಿರುವ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯನ್ನು ಒರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ 


ರುಬ್ಬಿ ಯಳಚೇಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಭತ್ತದ ಸಣ್ಣತೌಡಿನಲ್ಲಿ 
ಉರುಳಿಸಿ ನುಂಗಿಸುವುದು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಭೇದಿ ಜಾಸ್ತಿ 
ಆದರೆ ಹೆಸುವಿನಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ ಕೊಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ. ತೊಗರೀಬೇಳೆ 
ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಜ್ವರದಗಡ್ಡೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೨. ಸಫೂಧೆವಾಸ್ತೆ ತಾಸತಿಲ್ಲಿ (ಜ್ವರದಗಡ್ಡೆಗೆ :--ಸೋಂಟ್‌ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಅಜವಾಥಿ ಕಿರ್ಮಾನಿ ೧ ತೊಲೆ, ಸಜ್ಜೆ ಕಾರ್‌ ೧ ತೊಲೆ, ಕಾಲೀಮಿರ್ಚಿ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಬಚ್‌ ೧ ತೊಲೆ, ಜೀರಾ ೧ ಕೊಲೆ, ಅಜರ್ವಾ ೧ ತೊಲೆ, ಖುರಾಸಾನಿ ಅಜರ್ವಾ 
೧ ತೊಲೆ, ಜೋರಿಅಜರ್ವಾ೧ ಕೊಲೆ, ಹಲೀಲೆಸಿಸಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಹಲೀಲೆ 
ಕಾಬೂಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ದುಮ್ಬಿಕಾಲೀಮಿರ್ಚಿ ೧ ಕೊಲೆ ಕುಟ್ಟಿ ೧ ತೊಲೆ ದಂತ್ಕಾ 
ಖಾರ್‌ ೧ ತೊಲೆ, ಪೊಸ್ಪಡ್‌ಕಾರ್‌ ೧ ಕೊಲೆ, ನಮ್ಮಖೆಸಂಗ್‌ ೧ ತೊಲೆ, ಬಂಗ 
ಡೀಕಾನಮ್ಮಕ್‌ ೧ ತೊಲೆ, ಕಾಲಾನಮ್ಮಕ್‌ ೧ ತೊಲೆ, ಸೈಂದಾನಮ್ಮಕ್‌ ೧ ತೊಲೆ, 
ಖಾತಾನಮ್ಮಕ್‌ ೧ ಕೊಲೆ, ಹೆಲ್ಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೊಗಜೆಗಜ್‌ಗಾ ೧ ಕೊಟಿ, ಬಾಯಿ 
ಬಡಂಗ್‌ ೧ ತೊಲೆ, ಪಿಸ್ಪಲಾನೋಡ್‌ ೧ ಕೊಲೆ, ಧನಿಯಾ ೧ ತೊಲೆ, ಪೋಸ್ಟ 
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ತುರೆಂಜ್‌ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಗರುಗದ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸುವುದು, ಅನಂತರ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೆಳ್ಳುವುದು. 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲ್ಕೆ ಅಧವಾ ಅರ್ಧತಕೊಲೆ ಬಿಸಿಫೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. 
ಜ್ವರದಗಡ್ಡೆ ಗುಣವಾಗುವವರಿನಿಗೂ ಬೆಳಿಗ್ಗೆಹೊತ್ತು ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪಧ್ಯ. ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಜ್ವರದಗಡ್ಮೆ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

೧೩, ತಾಟಿಬೆಲ್ಲ ೨ ಶೇರು, ಉಪ್ಪು ೨ ಶೇರು, ರಕ್ತಬೋಳ ೩ ತೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಒರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಯಳಚೀಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ ಕೊಡುವುದು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ಜ್ವರದಗಡ್ಡೆ 
ಕರಗುವವರಿನಿಗೂ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಜ್ವರದಗಡ್ಡೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೪. ನೆಲತಂಗಡಿ ೧ ಪಾವ್ರ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ ೧ ತೊಲೆ ಇವೆರಡು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ತೊಲೆ, ಬಿಸಿನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ೧೧ ದಿನ ಕೊಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪಥ್ಯ. ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಜ್ವರದಗಡ್ಮೆ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

೧೫. ಅಸ್ಪಟಿ ಒಳ್ಳೆ ಎಳ್ಳು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಗಡಕೆಗಿಡೆದ ಜೊಬ್ಬಡೆ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಶರೀರಪ್ರಕೃತಿ ಅನುಸರಿಸಿ ಬೆಳ್ಳಿ 
ಎರಡಾಣೆತೂಕ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ೩ ದಿವಸ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಜರದಗ್ದೆ ಕರಗಿಹೋಗುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ. ಕೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಟ್ರ 

೧೬. ೭ ಕವಡೆ (ದೊಡ್ಡೆದು) ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದು 
ಮುಣುಗುವಷ್ಟು ಶೀಮೆಕಾಡಿ (ವಿನಿಗರ್‌) ಹಾಕಿ ಸೂರ್ಯಪುಟದಲ್ಲಿಟ್ಟಿಕಿ ಭಸ್ಮ 
ವಾಗುವುದು. ಇದನ್ನು ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಛ ಗುರುಗಂಜೆಯಷ್ಟು ಭಸ್ಮವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವುದು. 
ಜ್ವರದಗಡ್ಡೆ ಗುಣವಾಗುವವರಿವಿಗೂ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಜ್ವರದಗಡ್ಡೆ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೭, ಬೀಜತೆಗೆದ ಹಾವುಮೆಕ್ಕೇಕಾಯಿ ರಸ ॥ ಶೇರು, ತಿನ್ನುವ ಉಪ್ಪು 
೧ ಪಾವು, ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ೧ ಪಾವು ಇವು ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ರಸವೆಲ್ಲ 
ಇಂಗುವವರಿವಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಕರೇಹತ್ತಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಅಳತೆ ಅರ 
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ಪಾವು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ತೆಗೆದು ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಬ್ಬ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ೧ ಗುರುಗಂಜಿಗಾತ್ರ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡೆ:ವುದು. ಜ್ವರದಗಡ್ಡೆ 
ಕರಗುವನರಿನಿಗೂ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಶೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನೆ. ಇದರಿಂದ ಜ್ವರದಗಡ್ಡೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೮. ತಿನ್ನುವ ಉಪ್ಪು ೬ ತೊಲೆ, ಸೇಂದಾನಮ್ಮಕ್‌ ೪ ತೊಲೆ, ಬಂಗಡಿ 
ನಮ್ಮಕ್‌ ೪ ತೊಲೆ, ಪಾದರಾನಮ್ಮಕ್‌ ೪ ತೊಲೆ, ಕಾಚುನಮ್ಮಕ್‌ ೪ ತೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡುವುದು. ಇದರ ಎರಡರಡರಷ್ಟು ಬೀಜ 
ತೆಗೆದ ಹಾವುಮೆಕ್ಕೇಕಾಯಿ ರಸ, ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲು ೧ ತೂಕ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ರಸವೆಲ್ಲ ಇಂಗುವವರಿನಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ 
ಕರೇಹೆತ್ತಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಅಳತೆ ಅರಪಾವು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ತೆಗೆದು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ೨ ಆಣೆ ತೊಕ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಹೊತ್ತು ೫-೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 


ಪಧ್ಯ. ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಜ್ವರದಗಡ್ಡೆ ಗುಣವಾ 
ಗುವುದು. 


೧೯. ಬಲಿತ ಶೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಒಂದು ತಂದು ಜುಟ್ಟು ಕಿತ್ತುಹಾಕಿ ಕಣ್ಣಿನ 
ರಂಥ್ರಃತೆಗೆದು ಒಳಗಿರುವ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಸಂಚಲವಣ ೫ ತೊಲೆ ಗುಬುಜೆ 
ಮುಳ್ಳಿನ ಗಿಡದಹುವ್ಹು ೯ ಕೊಲೆ ಮುಂಡಕಳ್ಳಿ ಹಾಲು ೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ತೆಂಗಿನಕಾಯಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ರಂಧ್ರಕ್ಕೆ ಮರದ ಬಿರಟೆಹಾಕ ದನವಿನಗೊಬ್ಬರದಲ್ಲಿ 
೧೨ ದಿನ ಇಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಲೆಯಲ್ಲಿ ೫ ದಿನ ಹೊಳಿಟ್ಟು ತೆಗೆದು ಮೇಲಿನ 
ಸಿವ್ಚೈ ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಒಳಗಿರುವ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯನ್ನು ಒರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕೆ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರೆದು ಯಳಚೇಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವುದು. ಬೆಳಿಗೈ ಹೊತ್ತು 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ನಸ್ಯ, ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಜ್ವರದಗಡ್ಡೆ ಗುಣವಾಗು 

ಕ 

೨೦. ಚಿಟ್ಟರಳಣ್ಣೆ || ಶೇರು, ಮುಂಡಕಳ್ಳಿ ಹಾಲು ಅರಪಾವ್ರ, ಹೇರಳೆ 
ಕಾಯಿನ ರಸ ಅರಪಾವು, ತಿನ್ನುವ ಉಪ್ಪು ಅರಪಾವು, ಸೈಂಧವಲವಣ ಆರ 
ಪಾವು, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿನ್ಸೈೆ ಅರಪಾವು ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ರೇಹ್ಯ 
ಪೆಕ್ಟವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಾಗಲಿ, ತುಪ್ಬದಲ್ಲಾಗಲಿ, ಮೊಸರಿ 
ನಲ್ಲಾಗಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ನಧ್ಯ. ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಭೇದಿ ಜಾಸ್ತಿ ಅದರೆ 
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ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ ಕೊಡುವುದು. ಇದರಿಂದ ಜ್ವರದಗೆಡ್ಡೆ, ಉದರಗಡ್ಡೆ, ಹೊಟ್ಟಿ 
ಕುಟ್ಟು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೨೧. ಚಿಟ್ಟರಳೆಣ್ಣಿ | ಶೇರು, ಬಿಳೇ ಈರುಳ್ಳಿ ರಸ ಅರಪಾವು, ಬೀಜ 
ತೆಗದ ಹಾವುಮೆಕ್ಟೇಕಾಯಿ ರಸ ಅರಪಾವು, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು | ತೊಲೆ, 
ಸೈಂಧವಲವಣ ೧ ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡುವುದು. ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದು 
ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಪಕ್ವವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ | ತೊಲೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡೆ:ವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು 
೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ. ತೊಗರೀಬೇಳಿ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ಜ್ವರದಗಷ್ಡೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೨೨. ಕಾಡುಮೆಣಸಿನಸೊಪ್ಪು ೪ ತೊಲೆ, ಮಂಗರವಳ್ಳಿ ೪ ತೊಲೆ ಬೆಂಕಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿ.ಸಿ ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಹುರಿದುಕೊಳ್ಳುವುದ್ಕು ಹೊಟ್ಟು ತೆಗೆದ 
ಈರುಳ್ಳಿ ೪, ಹೊಟ್ಟು ತೆಗೆದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೪, ತಿನ್ನುವ ಉಪ್ಪ ತೊಲೆ, ಹುಣಿಸೇ 
ಹೆಣ್ಣು | ತೊಲೆ ಇವು ನಾಲ್ಕು ದಿನಸು ಹೆಸುನಿರ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಯಳಚೀಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ 
ಮಾತೆ ಮಾಡುವುದು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಜಿಸಿ 
ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದು. ಜ್ವರದಗಡ್ಡೆ ಗುಣವಾಗುವವರಿವಿಗೂ ಕೊಡುವುದು 
ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಆನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಜ್ವರ್ಯದಗಡ್ಡೆ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೨೩. ತಿನ್ನುವ ಉಪ್ಪು ೧ ಶೇರು, ಕೆಸವೇದಂಟನ ರಸ೧ ಶೇರು ಇವೆರಡೂ 
ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ರಸ ಇಂಗುವವರಿವಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರೆದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವುದು. ಜ್ವರದಗಡ್ಡೆ ಗುಣವಾಗುವವರಿವಿಗೂ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಜ್ವರದ 
ಗಡ್ಡೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೨೪. ಸಂಜೆಮಲ್ಲಿಗೆ ಗಡ್ಡೆ ತಂದು ಸಣ್ಣಸಣ್ಣ್ಮಗೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ತೊಗರೀಬೇಳೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಉಪ್ಪು ಕಾರ ಮುಂತಾದ್ದುಹಾಕಿ ಸಾರುಮಾಡಿಸಿ ದಿನ ತಪ್ಪಿ ದಿನ 
೫ ದಿನ ಊಟಮಾಡಿದರೆ ಜ್ವರದಗಡ್ಡೆ ಕರಗಿ ಹೋಗುವುದು. 
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ಹೃದಯಕೋಗ-- ಔಷಧಗಳು. 
೧. ಹೃದ್ರೋಗ ಲಕ್ಷಣ. 

ಉಷ್ಸಪದಾರ್ಥಗಳು, ಗುರುದ್ರವ್ಯಗಳು, ಹುಳಿ, ಕಾರ್ಯ ವಗರ, ಕಹಿ ಈ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಊಟಮಾಡುವಿಕೆ, ಬಹಳ ಶ್ರಮೆಯ್ಕು ಅಭಿ 
ಘಾತವು ಇವುಗಳನ್ನು ಹೊಂದುನಿಕ್ಕೆ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಊಟಮಾಡುನಿಕೆ, ಅತಿ 
ಮೈಧುನನನ್ನಾ ಚರಿಸುವಿಕೆ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಚಿಂಕಿಸುವಿಕೆ, ವೇಗವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುವಿಕೆ 
ಇವುಗಳಿಂದಲೂ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ವಾಶಾದಿ ದೋಷಗಳು ಕೆಟ್ಟು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಬಾಧೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುನು. ಇದು ಹೈದ್ರೋಗವೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 

ಹೈದ್ಲೊ ೀಗವು ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಫಸ್ಟ, ಸನ್ನಿ ಪಾತ, ಕ್ರಿಮಿ ಇವುಗಳಿಂದ 
ಉತ ನ್ನ FB ಐದು ನಿಧವಾಗಿರುವ್ರದು. 

ವಾತ ಹೈದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ :-ಹೈದಯನನ್ನೆಳೆದೆಂತೆಯೂ, ಸೂಜಿಗಳಿಂದ 
ಚುಚ್ಚೆ ದಂತೆಯೂ, ಕಟ್ಟಿಗೆಯಿಂದ ಕಸ ಕೊಡೆಲಿಯಿಂದ ಭೇದಿಸಿ 
ದಂತೆಯೂ ಇರುವುದು. 

ಪಿತ್ಸೆ ಹೈದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ :—ದಾಹೆ, ಕಂಠಶೋಸವು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉರಿ, 
ತಾಸವು, ಆಯಾಸನವು, ಮೂರೈ, ಹುಳಿತೇಗು, ಬೆವರು, ಮುಖಕೋಷವು ಮೊದ 
ಲಾದ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕಂಡುಬರುವುವು. 

ಕಫ ಹೆ ದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ —ಶರೀರಭಾರನವು, ಕೆಮ್ಮು ಅರುಚೆ, ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ ವ್ರ ನೈಮುಂಯುವಿಕೆ, ಬಾಯಿ RE, ಮೊದಲಾದ ಚಿಹ್ನೆ 
ಗಳು Hy ಬರುವುವು. 

ಸನ್ನಿಪಾತ ಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ;--ವಾತ್ರ, ನಿತ್ಸ, ಕಫ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕಾಣ 
ಬರುವುವು. 

ಕ್ರಿಮಿಜ ಹೈಡ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಕರಿಕೆ ಅರೋಚಕವು, ಶೂಲೆ, ಬಾಯಲ್ಲಿ 
ಜೊಲ್ಲು, ಶೋಷವು ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡುಬರುವುವು. 

ಹೈದಯರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಬಣ. 

೧. ಹತ್ರ ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲ ಕತ್ತ ಹೃ ಜಯಕರ ನಿಟ್ಟುಸುರು 
ಇವುಗಳು ಇರುವ ಹ ದಯರೋಗ "ಅಸಾಧ್ಯ ವು. 

೨. A, ನಾಭಿ, ಗುದಗಳ ಒಳಹೊಕ್ಕು ವಂಕ್ರಣಪ್ಪ ದೇಶವನ್ನು 
ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಗುದ, ಹೈದಯಗಳನ್ನು ಒಡಕೂ ಮಲ, ವಸ್ತ್ರ ಸಿರಸ್ಸು 
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ನಾಭಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದು ಆಯಾ ಸ್ಚಳಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಗಳನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಿ ವಂಕ್ಷಣ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲೆಗಳನ್ನುಂಟಿಮಾಡಿ ನೀರಡಿಕೆ, ಮಲ, 
ಭೇದ, ಶ್ವಾಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಹೆಟ್ಟಿ ಸುತ್ತದೆ. ವಕ್ಷಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು 
ಕಣ್ಣು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಗುಡ್ಡೆಗಳು ಅಲ್ಲಾಡದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕ್ಷೀಣದೇ 
ಹಿಗೇ ಆಗಲಿ, ಬಲಿಷ್ಟ ನಿಗೇ ಆಗಲಿ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇದ ಹೈದಯರೋಗವು 
ಅಸಾಧ್ಯವು. | 

ಹೃದ್ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

೧. ದೆಶಮೂಲ, ಕಳ್ಳಂಗಡೆಲೆ, ಶುಂರಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಾರು, 
ಶಿಲಾಜಿತು, ಅರಗುಗಳ ಎರಡೆರಡು ಅಣೆ ತೂಕವಂ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಹಾಕಿ 
ಶುಡಿಯಕೊಡೆಲು ವಾಯುನಿನಿಂದುಂಬಾದ ಹೈದ್ರೋಗ, ಎಜೆಶೂಲೆ, ಅಳ್ಳಿ ಶೂಲೆ, 
ಗುಲ್ಮರೋಗ್ಯ ಗುಲ್ಮಶೂಲೆ, ಎಹೆಬಿಡೆದಿರುವ ನೋವು ಇವು ವರಿಹಾರವಹವು. 

೨. ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಶುಂರಿಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು, ಶುಂಠಿ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮುಡಿಯ ಕೊಡಲು ಹೈದಯಶೂಲೆ, 
ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, ವಾಯ್ಕು ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಗುಲ್ಮ, ಉದರ ರೋಗ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಪರಿಹಾರವಹವು. | 

೩. ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನೂ ಯವಕ್ಸಾರವನ್ನೂ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬಿಸಿಯ 
ತುಪ್ಪದಿಂ ನಾಲ್ಕು ವರಹ ತೂಕದಂತೆ ತೆಗೆದುಕ್ಕೊಳ್ಳಲು ಎದೆನೋವು, ಎದೆ 
ಒಡೆತ, ನೋವು, ಶ್ವಾಸ, ಗುಲ್ವ್ವ ಕಾಸಗಳು ಪರಿಹಾರವಹೆವು. 

೪. ಸೈಂಧವಲವಣ ಹುರಿದು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಎಡೆಗೆ ಲೇನಿಸಲು ಎದೆ 
ನೋವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

೫. ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ತಿಗಡೆ, ಚಂಗಲಕೋಷೃ, ಬಜೆ, ನೆಲಸಿಂದಡ, ಬೋಳ 
ದರಗ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ವಾಯುನಿಳಂಗ ಇವುಗಳಂ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಕದಡಿ ತೆಗೆದುಕ್ಕೊಳ್ಳಲು ಕ್ರಿಮಿಹರ, ವಿರೇಚನವಹುದು. 

೬. ದಶಮೂಲನೆಂದರೆ- ಬಿಲ್ವ, ನರುವಲ, ಹೆಮ್ಮರ, ಶಿವನೆ, ಪಾದರಿ 
ಇವುಗಳು ಐದು, ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆಹೊಪ್ಪೆ, ಹೆಗ್ಗು ಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, 
ನೆಗ್ಗಲು ಇವು ಐದು, ಹೆತ್ತು ನೇರಿದರೆ ದಶಮೂಲನೆನ್ಸಿಸುತ್ತಡೆ. ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಯವಕ್ಷಾರ, ಸೈಂಧವಲವಣ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ 
ಹೈದಯರೋಗ್ಯ ಗುಲ, , ಶೂಲೆ, ಕೆಮ್ಮು; ಉಬ್ಬಸ ಇವುಗಳು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತೆನೆ. 


೬? 


೨. ಉದರರೋಗೆ ಲಕ್ಸೆಣ. 
ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ನಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಶಕೊಯಿಲ್ಲದಿರುನಿಕೆ ಬಲಹೀನತೆ, 
ಅಗ್ಲಿಮಾಂದ್ಯವು, ಊತವು, ಅವಯವಗಳು ಕೃಶಿಸಿರುವಿಕೆ, ವಾತಪುರೀಷಗಳು 
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ಬಂಧಿಸಿರುವಿಕೆ, ತಾಪನ ಮಂಕಾಗಿರುವಿಕೆ ಇವು ಉದರರೋಗದ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಉದರರೋಗಗಳು-ವಾತೋದರೈ ನಿತ್ಕೋದರ, ಕಫೋದರ, ಸನ್ನಿಪಾತೋ 
ದರ, ಜರೋದರ, ಪ್ಲೀಹೋಡರ, ಕ್ಷತೋದರ, ಬದ್ಭಗುಪಗಳೆಂದು ಎಂಟು 
ವಿಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ವಾತೋದರದಲ್ಲಿ:--ಹೆಸ್ತಪಾದಗಳಲ್ಲಿಯು, ನಾಭಿಕುಕ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿಯು ಊತ 
ವುಂಟಾಗುವಿಕೆ, ಕುಕ್ಷಿ, ಪಾರ್ಶ್ವಗಳು, ಉದರವು, ಬೆನ್ನುಮೂಳೆ, ಬೆನ್ನು ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ಕಾಲುನೋವು, ಪುಡಿಕೆನ್ಮು ಲು, ಅಧೋಭಾಗವು ಭಾರವಾಗಿರು 
ವಿಕೆ, ಮಲಬದ್ಧ ವು, ಚರ ವೆ ಮೂಗು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ಯಾಮಾರುಣ ವರ್ಸ ವುಂಟಾಗು 
ವಿಕೆ, ಉದರವು' ಕಾರಣಬಿಲ್ಲದೆಯೇ ವೃ ದ ಹೊಂಡುವಿಕೆ, ಪುನಃ ಪುಸಃ ಕೆಮ್ಮು 
ವಿಕೆ ಉದರದಲ್ಲಿ ಆಯುಧಗಳಿಂದ Sr ಬಾಧೆಯು, ಉದರವು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಾದ ಕಪ್ಪು ಸಿರೆಯಿಂದಾವರಿಸಿರುವಿಕ್ಕೆ, ಉದರವನ್ನು ಬಾರಿಸಿದರೆ ಗಾಳಿಯಿಂದ 
ತುಂಬಿದ ಚೀಲದಂತಿರುನಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಚಿಹ್ನೆ ಗಳು ಕಾಣುವುವು. 

ನಿತ್ಠೊ ದರದಲ್ಲಿ :--ಜ್ವರವು ಮೂರೆ ತಾಪವು, ನೀರಡಿಕೆ ಬಾಯಿ 
ಶಿ, ಭ್ರಮೆ, ಅತಿಸಾರ, ತರ ಮಃ Bp ಮುಖವು ಇವು ಕಪ್ಯಾಗಿರು 
ವಿಕೆ, ಹೆಳದಿ ಬಣ್ಣಗಳುಳ್ಳೆ ಸರೆಗಳು ಉದರೆದಮೇಲೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವಿಕೆ, ಉದ 
ರವು ಹಸ್ತದಿಂದ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮೃದುವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಪಕ್ಚವಾಗುವಿಕೆ 
ಈ ಚಿಹ್ನೆಗಳಿರುವುವು. 

ಕಛೋದರದಲ್ಲಿ:--ಶರೀರವು ಕೃಶಿಸಿರುವಿಕೆ, ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, 
ಊತವ್ರ ಭಾರವು, ಅತಿನಿದ್ರೆ, ವಾಂತಿ, ಆರುಚಿ, ಶ್ವಾಸವು, ಕಾಸವು, ಉದ 
ರವು ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ಹೊಳೆಹೊಳೆದು ಬಿಳಿಯ ರೇಖೆಗಳುಂಬಾಗಿ ದೊಡ್ಡೆದಾಗಿರುವಿಕೆ 
ಮೊದಲಾದ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕಂಡುಬರುವುವು. 

ಸನ್ನಿ ಪಾತೋದರದಲ್ಲಿ;--ವಾತ, ನಿತೃ, ಕಫಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕಾಣುವು 
ವಲ್ಲದಿ ಮೂರೈ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಕಾಶ ವು, ನೀರಡಿಕೆ ಬಾಯೊಣಗುವಿಕೆ ; 
ಚಳಿಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ತಾಂಡ ಅಧಿಕ ಮದಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಚ 
ವನ್ನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಿಕೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವ. | 

ಸ್ಲ್ಸೀಹೋದರದಲ್ಲಿ:--ಅಧಿಕ ಸಂತಾಪಕರವಾದ ಪದಾರ್ಧಗಳಿನ್ನು 

ತಿನ್ನುವ 'ಮನುಷ್ಯರಿ ರಿಗೆ ರಕ್ತವೂ ಕಫವೂ ಬಹೆಳವಾಗಿ ಪ್ರಕೋಪಿಸಿ ಪಿ ) (ಹೆವನ್ನು 
ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿಸುವುದು. ಈ ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಎಡಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ ಖಿ ನ್ಲೀಹವು ಅಧಿಕ 
ವೃದ್ಧಿಹೊಂದಿ ಶರೀರ ಶಿಧಿಲವಾಗುವಿಕೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಬಲಕ್ಷಯ, ಪಾಂಡುವು 
ಮೊದಲಾದ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕಾಣುವುವು. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ 
ಯಕೃತ್ತು ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿ ಯಕೃದುದರವೆನ್ಸ್ಸಲ್ಪಡುವುದು. 
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ಜಲೋದರದಲ್ಲಿ:-ಸ್ನೇಹೆಪಾನನು, ಅನುವಾಸನವಸ್ತಿ, ವಮನ, ವಿರೇಚ 
ನವು ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತಣ್ಣೀರನ್ನು ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಪಾನಮಾಡಿದ್ದಾದೆರೆ ಜಲವಹೆಂಗಳಾದ ನ್ರೋತಸ್ಸುಗಳೆಲ್ಲವು ದುಷ್ಪಗಳಾಗಿ 
ಉಪಸ್ನೇಹೆನ್ಯಾಯವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಸ್ರವಿಸುವ ಅನ್ನರಸದಿಂದ ಕೂಡಿ ಉದರವು 
ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುತ್ತಿರುವುದು. ಅಂತಹೆ ಜಲೋದರದಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ಬಳಿದಂತೆ ಹೊಳೆಹೊಳೆದು ಹೊಕ್ಕಳಸುತ್ತಲೂ ವಿಶಾಲವಾಗಿ ಆವರಿಸಿ ನೀರಿನಿಂದ 
ತುಂಬಿದಂತಿರುವುದು. ಉದಕಪೂರಿತವಾದ ಚೀಲದೆಂತೆ ಗುಳಗುಳ ಎಂಬ ಶಬ್ಧ 
ದಿಂದ ಕದಲುತ್ತಿರುವುದು. 

ಕ್ಷತೋದರದಲ್ಲಿ :--ಮುಳ್ಳುಗಳು, ಕಲ್ಲುಗಳು ಮೊದಲಾದೆ ಶಲ್ಯಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ಭುಜಿಸಿದ್ದಾದರೆ ಆ ಶಲ್ಯವು ಪಕ್ವಾಶಯದಿಂದ ನಿಲೋಮ 
ವಾಗಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದು ಆಂತ್ರವನ್ನು ಭೇದಿಸುವುದು. ನಂತರ ಒಡೆದ ಅಂತ್ರದಿಂದ 
ಜಲಕ್ಕೆ ಸಮನಾದ ಕೀವು ಸ್ರವಿಸಿ ಗುಡದ್ವಾರದಿಂದ ಹೊರಹೊರಡುವುದು. ಅದ 
ರಿಂದ ನಾಭಿ ಕೆಳಗಡೆ ಉದರವು ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುವುದು. ಆ ಉದರವು ಸೂಜಿಗಳು 
ಚುಚ್ಚಿ ದಂತೆಯು, ಶೀಳಿದಂತೆಯು ಬಾಧೆಯುಂಟಾಗುವುದು. ಇದು ಕ್ಷತೋ 
ದರವೆಂತಲೂ, ಪರಿಸ್ರಾವ್ಯದರವೆಂತಲೂ ವ್ಯವಹೆರಿಸಲ್ಪಡುವುದು. 


ಜಿಗಬಾ (ಅಂಬಾ) ಗಿರುವ ಅನ್ನವನ್ನು ಭುಜಿಸುವುದರಿಂದಲ್ಕೂ ಕೂದಲು 
ಗಳಿಂದಲಾಗಲಿ, ಚಿಕ್ಕ ಕಲ್ಲುಗಳಿಂದಲಾಗಲಿ ಕಲೆತ ಅನ್ನವನ್ನು ಭುಜಿಸಿದ ಪಕ್ಷ 
ದಲ್ಲಿ ಕರಳುಗಳಲ್ಲಡ್ಡೆ ವಾದದ್ದಾದರೂ ಮತ್ತು ಕರುಳು ಮಡಿಸಿಕ್ಕೊಂಡೆದ್ದರಿಂದಲೂ 
ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿ ಮಲವನ್ನು ವಹಿಸುವ ನಾಡಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿ ಗುದದ್ವಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಪುರೀಷವನ್ನಡ್ಡೆಗಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಕೊಂಚಕೊಂಚವಾಗಿಯಾದರು ಹೊರ 
ಡಿಸುವುದು. ಇದು ಬದ್ಧಗುದೋದರವೆನ್ಸ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 

ಉದರರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಬಣ. 

ಧ್ಯ, ಕಣ್ಣಿನ ತೇಜಸ್ಸು ಕಮ್ಮಿಯಾಗಿ ಶಿಶ್ನವು ವಕ್ರವಾಗಿ ಚರ್ಮವು ತೆಳು 
ವಾಗಿ ಬಲ, ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಅಗ್ನಿ ಇವುಗಳು ಕ್ಷೀಣವಾದರೆ ಆ ಉದರರೋಗವು 
ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೨. ಚರ್ಮ ತೆಳುವಾಗಿ ನೇತ್ರವು ಶೀತಳವಾಗಿ ಹುಬ್ಬು, ಕಿವಿ ಸಹೆ ವಕ್ರ 
ವಾಗಿ ಬಲ, ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಅಗ್ನಿ ಇವುಗಳು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ಶೋಭೆ, ಅತಿಸಾರ 
ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, ಅನ್ಪಜ್ವೀಷ, ಪ್ರ ವರ್ತಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ಇವುಗಳಿರುವ ಉದರ 
ರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೩. ಕೆಮ್ಮು, ಹೀನಸ್ಕ ಹೃಲ್ಲಾಸ್ಕ ಊರ್ಧ್ವಶ್ಚಾಸ, ಅತಿಸಾರ, ಶೋಭೆ 
ಇವುಗಳಿದ್ದ ಉದರರೋಗವು ಅಸಾಥ್ಯವು. 
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೪, ಮಲಮೂತ್ರ ಗಳು ಕಟ್ಟಿ ಶ್ಕುಸ್ತ ಶೋಭ ಬಿಕ ಗಳಿಕೆ, ಭ್ರಮೆ, ಜ್ವರೈ 
ಮೂರ್ಛೆ, ವಾಂತಿ, ಅತಿಸಾರ ಇವುಗಳಿದ್ದ NE ಅಸಾಧ್ಯವು. 
ಉದರರೋಗ ಚಿಕಿಶ್ಸೆಗಳು. 
೧. ಮುಂಡೆಗಳ್ಳಿಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಏಳುಬಾರಿ ಭಾವನೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ಒಂದೊಂದು ಹಿಸ್ಟೆಲಿಯನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 


ಕೊಡಲ. ವಹೋದರೆ 2೫. ಸುಖವ್ರಂಬಾಗುವುದು. 

೨. ಕೈ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಗೋಮೂತ್ರ ಬೆರಸಿಯಾಡರೂ, ಹಾಲಂ ಬೆರೆಯಿಸಿ 
ಯಾದರೂ ಕೊಡಿಸಲು ಮಹೋದರ ಸರಿಹಾರವಹುದು. 

೩. ದಶಮೂಲ, ಪಂಚಕೋಲ, ತ್ರಿಫಲೈ, ದಂತಿ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಿಗಡೆ 
ಇವಿಷ್ಟೂ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಕೊಡಲು ಸಮಸ್ತವಾದ ಮಹೋದರ, ಜಲಕೂರ್ಮ 
ಇವು ಸರಿಹಾರವಹವು. 

೪. ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದಂತಿ ಈ ಮೂರು ಸಮಭಾಗ ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ 
ಇಮ್ಮಡಿ, ಅದರ ಅರ್ಧಭಾಗ ಸೈಂಧವಲವಣ ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇನಿಷ್ಟ ನ್ನೂ 
ಚೂರ್ಜಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಕೊಡಿಸಲು ಮಹೋದರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 

೫. ಗೋಮೂತ್ರ, ಹೆಸುವಿನಮಜ್ಜಿ ಗೆ, ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪ, ಹೆಸುನಿನಹಾಲ್ಕು 
ಹಸುನಿನಸಗಣೀ ರಸ ಈ ೫ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ಬಳ್ಳ, ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಸು 
ವಾಗ ಅದಕ್ಕೆ ಹಾಕುವ 'ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ:--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಕಿಗಡೆ, ದಂತ್ರಿ ಹಾವು 
ಮೆಕ್ಕೇಬೇರು ಇನಿಷ್ಟನ್ನೂ ಹಾಲಿಂದರದು ಕದಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಮುಂಡೆಗಳ್ಳಿ ಹಾಲು 
೧ ಸೊಲಿಗ್ಗೆ ಅತ್ತೀಹಾಲು ೧ ಸೊಲಿಗೆ ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಸಿ “ದರಲ್ಲಿ 
ಇಳುಹಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೊಡಿಸಲು ಶೋಭೆ, ಮಹೋದರ ಸನದ 
ಚೂ: ಪರಿಹಾರವಹವು 

೬. ಬರೀಹಿಸ್ಟಲಿ ಕಲ್ಪವನಾಡಿ ಕೊಡಿಸಲು ಮಹೋದರ ಪರಿಹಾರ, 
ಹಾಲು ಅನ್ನ ಪಧ ಇರುವುದು. 

ಹಿ. ಮಹೋದರವುಳ್ಳಾಂತಗೆ ಅಗಿ ಮಾಂದ್ಯ ಉಂಬಾಗಿದ್ದ ರೆ ಕ್ರಿಲವಣಾದಿ 
ಚೂರ್ಣವಸ್ಹಾದರೂ ಕ್ಳಾ ಫ್ಸಿರಗಳನ್ನಾ ದರೂ ದೀಪನಾರ್ದವಾಗಿ ತೊಡಿಸುವುದು 
ಗುಡಾರಿಷ್ಟ ಮೊದಲಾದ ಅರಿಷ್ಟ ಗಳನ್ನಾ ದರೂ ದೀಸನಾರ್ಥವಾಗಿ ಕೊಡಿಸುವುದು. 

೮. “ನುಗ್ಗೆ (ಬೇರಿನ ಕಷಾಯನನ್ನು ಹೆಸುನಿನತುಪ್ಪ ಸೈಂಧನಲನಣಸಹಿತ 
ಕುಡಿಯಕೊಡೆ 'ಕ್ಷತೋದರ ಕವನ! 

೯. ಮಹೋದರಕ್ಕೆ ನಿರೇಚನ :--ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸು, ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿಸಿಸ್ಸೆ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ತಾರೇಕಾಯ್ಕಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಮಾದರಸ, ಶುದಿ 
ಮಾಡಿದ ಹವಳಸರಿಗಂಥ ಇನಿಸ್ಕ ನ್ನೂ ಸಮಭಾಗ ಇಷ್ಟರ ಸಮಭಾಗ ಕುಜ 
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ಮಾಡಿದೆ ಜಾಪಾಳ ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು ಗುಂಜಾ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆಯಂಮಾಡಿ ಅನುಪಾಫನರಿತು ಕೊಡಲು ವಿರೇಚನವಹುದು. 

೧೦. ರಸಭೂಪತಿ :--ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ವಾದರಸ ೧ ವರಹೆತೊಕ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಹವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ವರಹೆತೂಕ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ತಾಳಕ ೧ ವರಹ 
ತೂಕ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ೧ ವರಹೆತೂಕ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಎಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ 
ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ವರಹತೂಕ, ಶುಂಠಿ ೧ ವರಹತೂಕ, ಹಿಪ್ಸಲಿ೧ ವರಹ 
ತೂಕ, ಮೆಣಸು ೧ವರಹತೂಕ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೈ ೧ವರಹೆತೂಕ, ಶಾರೇಕಾಯಿ 
ಸಿಪ್ಪೆ ೧ ವರಹೆತೂಕ, ನೆಪ್ಲೀಕಾಯಿ ೧ Ey ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ 
೫! ೫38, ಇವುಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅರಿಯುವ 
ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಖಲ್ವ ದ್ದು ಮುತ್ತು ಗದಚಕ್ಕೆ 
ರಸದಿಂದ ೧ ಜಾವ ಅರೆದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವುದು. ಹೂ 
ಶುಂಠಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಶುಂರಿಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಇತರ ಅನುಪಾನಗಳಿಂದ 
ಮಾತ್ರೆ ಕೊಟ್ಟಿ ರೆ ವುದಾವರ್ತ ಅಂದರೆ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗಗಳು ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲು ಕಾಯಿಸಿ ಅರಳೆಣ್ಣೆ ಸ್ವಲ್ಪಹಾಕಿ ಮಾತ್ರೆ ಕೊಟ್ಟಿರೆ 
ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ಮಲಬದ್ಧ, ಶ್ಹಾಸಕಾಸ ಗುಣವಾಗುವುದು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ 
ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ೫.೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. ತೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 

೧೧. ಹುಚ್ಚು ಹೀರೆಬೀಜ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಮುಂಡೆಕಳ್ಳಿ ಹಾಲಿಸಲಿ ಅರೆದು ಮೆಣಸು ಸ ಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆ ಬಾಯಿಸುಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಿಸಿನೀರು 
PE ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ೩-೧೪ ದಿನ ಕೊಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪಧ್ಯ. ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಅಡ್ಡೆ ಗಡ್ಡೆ, ಜಲೋದರ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 





ನಲವತ್ತನಾಲ್ವನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ವಿಸರ್ಪಿರೋಗ--ಔಷಧಗಳು, 





ನಿಸರ್ಪಿರೋಗೆದ ಲಕ್ಷಣ. 
ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ, ಕಾರ ಉಷ್ಣಪದಾರ್ಧಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಅಧಿಕ 
ವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂಜಡ ವಾತಾಡಿ ಕೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ 


410 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭನ ಪೈಶ್ಯರತ್ನ. 


ನಿಸರ್ಪರೋಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಶರೀರದ ಅನೇಶ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚ 
ರಿಸುವುದರಿಂದ ಪರಿಸರ್ಪವೆಂತಲೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದು. ಅಂದರೆ ವಾತಾದಿ ದೋಷ 
ಗಳು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ತ್ವಕ್‌, ಮಾಂಸ್ಕ ರಕ್ಷ್ಮಂಗಳನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ, 
ದೇಹೆದಲ್ಲಿನಂದು ಕಡೆಯೂ ನಿಲ್ಲಡೆ ಸಕಲಾವಯನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಚರಿಸುವುದಾಗಿ 
ಯೂ, ವಾತಾದಿ ಲಕ್ಷಣಂಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದಾಗಿಯೂ, ವಿಸ್ತೀರ್ಣವೂ, ಉನ್ನ್ನ 
ತವೂ ಆದ ಊತವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದು. 
ನಿಸರ್ಪರೋಗವು--ವಾಶತ್ರ, ನಿತ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ವಾತಪಿತ್ಸ, ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ತೃತ್ಲೇಷ್ಮ, ಸನ್ನಿ ಸಾತ, ವಹ್ನಿ ದಾಹೆ, ಅಭಿಘಾತಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ 
ಒಂಭತ್ತು ಬಗೆಯಾಗಿರುವುದು. 
ನಾತವಿಸರ್ಪದಲ್ಲಿ;--ವಾತಜ್ವರಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಚೆಹ್ನೆಗಳುಂಟಾಗುವಿಕೆ, 
ಊತನು, ಅದರುವಿಕೆಯ್ಕು, ಸೂಜಿಗಳಿಂದ ಚುಚ್ಚೆದಂತಿರುವಿಕೆ, ಶೀಳಿದೆಂ 
pe ನೋನು, ಆಯಾಸವು, ರೋಮಾಂಚವು ಈ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕಾಣು 


ಗ 


ನಿತೃವಿಸರ್ಪದಲ್ಲಿ ;ಎಊತವು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಒಂದು ಸ್ಥಳದಿಂದ ಮತ್ತೊಂ 
ದು ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಸಿಸುವಿಕ್ಕೆ ನಿಶ್ನಜೃರ ಲಕ್ಷಣಗಳುಂಬಾಗಿರುವಿಕೆ ಊತವು ರಕ್ತ 
ವರ್ಣವಾಗಿರುವಿಕೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವುವು. 

ಶ್ಲೇಷ್ಮನಿಸರ್ವದಲ್ಲಿ : ತುರಿ, ನುಣುಪು, ಕಫಜ್ವರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣು 
ವುವು. 

ವಾತಸಿತ್ತ ನಿಸರ್ಪದಲ್ಲಿ : ಜ್ವರವು, ವಾಂತಿ, ಮೂರ್ಛ, ಅತಿಸಾರವು ನೀರ 
ಡಿಕೆ, ಭ್ರಮೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅರೋಚಕವು ಈ ಚಿಹ್ನೆಗಳುಂಬಾಗಿ, ಶರೀರ 
ವೆಲ್ಲಾ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟಂತೆ ಬಾಧೆಯುಂಬಾಗಿರುವುದು. ಈ ಊತವು ಎಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸುವುದೋ ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಕರ್ರಗಾಗಿ ಇದ್ದಲಿನಂಕಿರುವುದು. ಅದು 
ಶೀಘ್ರುಗಾಮಿಯಾದುದರಿಂದ ತಕ್ಷಣವೇ ಹೃದಯಾದಿ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು 
ಸೇರುವುದು. ಅಂತಹೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಾತವು ಬಲಿಷ್ಠವಾಗಿ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕೆಡಿಸು 
ವುವಲ್ಲದೆ ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುವುದು. ಆಗ ಶ್ಚಾಸವ್ರ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಗಳು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ರೋಗಿಯು ಯಾವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಇಜ್ಛೆಯಿಲ್ಲಜೆ ಇತ್ತ 
ಅತ್ತ ಹೊರಳಾಹುತ್ತಿರುವನು. ಇಂತಹ ಉಪದ್ರವವುಂಟಾಗಿ ಶೀಘ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮರಣಹೊಂದುಸನು. ಇದೇ ಅಗ್ನಿನಿಸರ್ಪವೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 

ಕಫವಾತವಿಸರ್ವದಲ್ಲಿ:--ಪ್ರಕೋಪವಾದ ಕಫದಿಂದ ವಾತಮಾರ್ಗವು 
ನಿರೋಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಆ ವಾತವು ಪ್ರಕೋಪ ಹೊಂದುವುದು. ಅಂತಹೆ ಕಫವು 
ರಕ್ತವೃದ್ಧಿ ಯಿರುವ ಮನುಷ್ಯನ ಚರ್ಮ, ಸಿರಾ ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿರುವ 
ರಕ್ಷೃವನ್ನು ದುಸ್ಟೃವಾಗಿ ಮಾಡಿ ದೀರ್ಥಗಳಾಗಿ ಸೂಕ್ಸ್ಯಾ ಕಾರಗಳಾಗಿಯೂ, 


ನಿಸರ್ನಿಕೋಗ--ಔನದಧೆಗೆಳು. 47) 


ವರ್ತುಲಗಳಾಗಿಯೂ ಕಠಿಣವಾಗಿರುವೆ ಗ್ರೈಂಧಿಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದು. ಆ 
ಗ್ರಂಧಿಮಾಲೆಯು ರಕ್ಷ ವರ್ಣವಾಗಿ ತೀವ್ರವೇದನಾಯುತವಾದ ಜ್ವರವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವುದು. ಆಗ ಶ್ವಾಸವು, ಕಾಸವು, ಅತಿಸಾರವು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, 
ವಾಂತಿ, ಭ್ರಮೆ, ಇಂದ್ರಿಯಸಮ್ಮೋಹೆ, ಶರೀರವರ್ಣವು ಬದಲಾಯಿಸುವಿಕೆ, 
ಮೂರೈ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಈ ಚಿಹ್ನೆ ಗಳು ಕಾಣಬರುವುವು. ಇದು ಗ್ರಂಧಿ 
ವಿಸರ್ಪವೆನ್ನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 


ಕಫಸಿತ್ಸ ವಿಸರ್ಪದಲ್ಲಿ;--ಕಫ ಹಿತ್ಚಗಳು ಸ್ವಸ್ಥಾನವಾದ ಆಮಾಶಯದ 
ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಹೆಳದಿಬಣ್ಣ ವುಂಬಾಗಿ, ಸಾಂಡುವರ್ಣವಾಗಿ, 
ಸ್ನಿಗ್ಗೆಗಳಾಗಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ನೇದನಾಸಹಿತವಾದ ಜೊಜಬ್ಬೆಗಳನ್ನು ೦ಟು ಮಾಡುವುದು. ಆ 
ಜೊಬ್ಬೆಗಳು ಒಳಗೆ ಪಕ್ಷವಾಗಿ ಕೈಗಳಿಂದ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಗ್ರಂಧಿಯಂತೆ ಚಲಿಸು 
ತಿರುವ ಮಾಂಸವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ, ಮಾಂಸದೋಷದಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಗೋಚರ 
ವಾಗುವ ಸಿರಾಸ್ನಾಯು ಸಂಘಾತವುಂಟಾಗ್ಯಿ, ಹೆಣದಂತೆ ದುರ್ಗಂಧವುಂಬಾಗಿರು 
ವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಜ್ವರವು, ನಿದ್ರೆ, ತಲೆನೋವು, ಶರೀರ ಕೃಶತ್ವವು, ಶರೀರವು 
ಆಂಬಾಗಿರುನಿಕೆ, ಅರುಚಿ, ಭ್ರಮೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅಸ್ಲಿಗಳು ಐಿನ್ನವಾಗು 
ವಿಕೆ ಭುಜಿಸಿದ ಆಹಾರವು ಪಕ್ಕವಾಗದಿರುನಿಕೆ ಈ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕಾಣುವುವು. 
ಇದು ಕರ್ದಮವಿಸರ್ನ್ಪವೆನ್ಸ್ಸಲ್ಪಡುವುದು. 

ಕ್ರಿಡೋಷ ಲಕ್ಷಣಂಗಳು ಕಂಡುಬಂದರೆ ಅದು ಸನ್ನಿಪಾತನಿಸರ್ಪನೆನ್ನ 
ಲ್ಪಡುವುದು. ಇದು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಅಗ್ನಿ ದಾಹೆದಿಂದುಂಟಬಾದ ನಿಸರ್ಪವು ಅಗ್ನಿದಾಹೆ ವಿಸರ್ಪವೆನ್ಸ್ಟಲ್ಪಡುವುದು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಪಿತೃವಿಸರ್ಪ ಲಕ್ಷಣಂಗಳು ಕಾಣುವುವು. 

ಶಸ್ತ್ರ ಪ್ರಹಾರಾದಿಗಳಿಂದ ವಾತವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ರಕ್ತಸಪಿತ್ಸಗಳನ್ನು 
ಪ್ರೇರೇಪಿಸಿ ಹುರುಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಬೊಬ್ಬೆ ಗಳನ್ನುಂಟುವಣಡುವುದು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಜ್ವರವು, ನೋವು, ಉರಿ ಈ ಲಕ್ಷಣಂಗಳಿಂದ ಶ್ಯಾಮಾರುಣವರ್ಣಂ 
ಗಳು ಕಾಣುವುವು. ಇದು ಅಭಿಘಾಶ ನಿಸರ್ಪವೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 

ನಿಸರ್ಪಿರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಳ್ಸ ೫. 

೧ ಸನ್ಲಿಪಾತ ಮತ್ತ್ತು ಸ್ಸೈತಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ವಿಸರ್ಪವು 
ಅಸಾಧ್ಯವು. 

೨. ಕಾಸ್ಕೆ ಅಂಗಕಾಂತಿನ್ಯೂನತೆ, ಜ್ವರ ಮೂರ್ಛೆ, ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, 
ಭ್ರಮೆ, ಮುಖಶೋಷೆ ಹೆಂಮೈಸುವಿಕೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಅತಿಸಾರಗಳುಳ್ಳ 
ನಿಸರ್ಪವು ಅಸಾಧ್ಯವು. 


ಟ್ಟ 


472 ಹಿಂಡು-ಯೆಸಾನಿ ಅನುಭವ ಪೈಶ್ಯರತ್ನ. 


ನಿಸರ್ನಿರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 
೧. ಶುರಿಚಿನಜೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಪರ್ಪಾಷ್ಟಕ, ಶುಂರಿ ಇವಿಷ್ಟೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
೪ ವರಹಾ ತೂಕವನ್ನು ೧ ಬಳ್ಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಷಾಯನೆತ್ತಿ ಅಸ್ಟಾವಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೊಡಿಸಲು ವಿಸರ್ಪ ಶಮನವಹುದು. 


೨. ಮರದರಿಶಿನ, ಕಹಿಸೆಡನಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಚಾಣಂಗಿ, ತ್ರಿಫಲ, 
ಬೇವಿನಕಡ್ಡಿ, ಯಸ್ಗಿಮಧುಕ, ಕಹಿದರಸಿನ ಇನಿಷ್ಟನ್ನೂ ಕಷಾಯನವ ಕಾಸಿ ತುಪ್ಪ 
ವೆರಸಿ ಕುಡಿಯಕೊಡೆ ನಿಸರ್ಷ ಶಮನವಹುದು. 


೩. ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಕಹಿಪಡನಲ, ಹೆಸರು ಇವಿಷ್ಟೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೪ ವರಹಾ 
ತೂಕವನ್ನು ೧ ಬಳ್ಳೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯವಿಟ್ಟು ಅಸಷ್ಟಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಸಕ್ಕರೆನೆರಸಿ ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೊಡಿಸಲು ವಿಸರ್ಪ ಪರಿಹಾರನಹೆದು. 


೪, ನೆಲಮಾಗಳಿ, ನೆಲ್ಲೀಚಿಟ್ಟು, ಲಾವಂಚ, ಪರ್ಪಾಷ್ಟಕ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಶುಂಠಿ, ತುರಚನಜೇರು, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ ಇನಿಷ್ಟೂ ಸ್ರತ್ಯೇಕ ೨ ವರಹಾ ತೊಳ 
ವನ್ನು ಒಂದು ಬಳ್ಳನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯವೆತ್ತಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೊಡಿಸಲು ನಿಸರ್ಷ ಶಮನವಹುದು. ಅತಿಸಾರ ಜ್ವರೆಗಳೂ 
ಶಮನವಹೆವು. 

೫. ಭದ್ರಮುಸ್ಲೆ, ಬೇವು, ಕಹಿಸಡೆನಲ, ಮರದರಿಸಿನ, ಅರಿಸಿನ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ 
ಹೆಣ್ಣು, ಕಳ್ಳಂಗಡೆರೆ, ಶುಂಠಿ, ಜೇತರಾಶಿ, ನ್ಸೈದಿಲಗಡ್ಡೆ, ಶುರಚನಬೇರು, 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಸೆಲಬೇವ್ರೆ, ಲಾವಂಚ, ಮುಡಿವಾಳ, ತ್ರಿಫಲ, ಹೆಮ್ಮರೆದ 
ತೊಕ್ಕು, ದೊಡ್ಡೆ ಪಡವಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇನಿಷ್ಟನ್ನೂ ಕಷಾಯವ ಕಾಯಿಸಿ ಕೊಡಿ 
ಸಲು ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಠಗಳಿಂದುಂಬಭಾದ ನಿಸರ್ಹವಂ ಕೆಡಿಸುವುದು. ಹ 
ಕಸಾಯ ಅಮೃತಕ್ಕೆ ಸರಿಯೆಂಬರು. 


೬. ಆಡುಸೋಗೆ, ತ್ರಿಫಲೈ, ಕಹಿಸೆಡೆವಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬೇವಿನ 
ಕಡ್ಡಿ ಇನಿಷ್ಟನ್ನೂ ಕಷಾಯವ ಕಾಯಿಸಿ ಕಾಚಿನ ಚೂರ್ಣವೆರಸಿ ಕುಡಿಯಕೊಡೆ 
ನಿಸರ್ಸ ಶಮನವಹುದು. 


೭. ಬಾಗೇಬೀಜ, ಅರಿಸಿನ ಮರದರಿಸಿನ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಣ, ಯಸ್ಸಿ 
ಮಧುಕ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಸರಳಡೀವದಾರು, ದಿಲಾವಾಲುಕ, ರಕ್ತ 
ಚಂದನ ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ ನೀರಲ್ಲರೆದು ಲೇಪನಮಾಡಲು ವಿಸರ್ಪ ಶಮನನಹುದು. 

೮. ನೀಲೀಬೇರನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲರದು ಲೇಸಮಾಡುವಣ, ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 


ನೀಲೀಬೇರನ್ನ ಕ್ಲೀರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯ ಕೊಡುವಣ ಇವುಗಳಿಂದ ವಿಸರ್ಹ 
ಶಮನವಹುದು. 
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೯. ಬಹುಕಾಲದ ತುಪ್ಪ್ರವನ್ನೂ ಅತ್ತಿ ಹಾಲನ್ನೂ ಅರಳೀಮರೆದ ಚಕ್ಕೆಗಳ 
ಕಸಾಯದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಲೇಪವ ಸ ಸ ಸ ಬಿರಿಹೆರಿಸುವುದು. ಕ 
ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳು ಶಮನನಹೆನು. 

೧೦. ಯಸ್ಕಿಮಧುಕ, ಅರಿಸಿನ ರಕ್ತಚಂದನ, ಮುಡಿನಾಳ, ಶಾಬರೆ 
ಲೋಧ್ರ ಇಷ್ಟನ್ನೂ ನೀರಲ್ಲರೆದು ಲೇಸವಂ ಮಾಡೆಲು ವಾತಜವಿಸರ್ಪ ಶಮನ 
ವಹುದು. 

೧೧. ಸಬ್ಬ ಸೀಗೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ನೆಲದಾಳಿಗೆಣಸು, ಜಿದರಿನಬೇರು, 
ಕರೀಗೋರಟೆಜೇರು, ಕೊತ್ಸುಂಬರಿಬೀಜ, ದೇವದಾರು, ಕಾಡನುಗ್ಗೆ ಬೇರು, 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಕ ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ ನೀರಿಠಿಂದರೆದು ಲೇಪವ ಮಾಡಲು. ನಿಸರ್ಪ 
ಶಮನವಹುದು. 

೧೨. ಆಲದಬೀಳಿನ ಯಳೇಮೊಗರು, ಬಾಳೇಗಡ್ಮೈ, ಶಾವರೆಗೆಣಸಿನ 
ದಂಟು ಇನಿಸ್ಟನ್ನೂ ನೀರಲ್ಲರೆದು ಶತಧೌತಫ್ಯ ತದಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಲೇಪನ ಮಾಡೆಲು 
ನಿತೃವಿಸರ್ಪ ಶಮನವಹುದು. 

೧೩. ಶಂಖವನ್ನ್ನಾ ದರ್ಕೊ, ಹವಳವನ್ನಾ ದರೂ, ಮುತಿ ತ್ಕಿನಚೆಪ್ಪುವನ್ನಾ 
ದರೂ, ಕಾನೀಕಲ್ಲನ್ನಾ ಕೊ ಅರೆದು ತುಪ್ಪ ೩. ಲೇಪನಂ ಮಾಡಲು ನಿತ್ಛ 
ದಿಂದುಂಟಾದ ಜಾರ” ಸರಿಹಾರವಹುದು. 

೧೪. ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಲೋಳೀಸರದ ರಸದಲ್ಲರೆದು ಸೇಕಲೇ 
ಪಂಗಳಂ ಮಾಡಿಸಲು ಪಿತ್ಮ ನಿಸರ್ಪ ಕನು 

೧೫. ತ್ರಿಫಲೆ, ಪದಕ, ಲಾವಂಚ, ಮುಟ್ಟಿ ದರೆಮುಥಿವ, ಕಣಗಿಲ ಬೇರು 
ಇವನ್ನಾ ದರೂ ನೀರಲ್ಲರೆದು ಲೇಪವಮಾಡೆಲು ಸ ಸ್ಮದಿಂದುಂಟಾದ ವಿಸರ್ಪ 
Fe 

೧೬. ದೂರ್ವಾದಿಫೈ ತ:-ಗರಿಕೆಯ ಸಮೂಲದ ರೆಸ.೨ ಬಳ್ಳ, ಆಲದ 
ಚಕ್ಕೆ ಯ ಕಹಾಯ.೨ ಬಳ್ಳ, ಹಾಲು ೧ ಬಳ್ಳ ಇವೆಲ್ಲವೆಂ ಕೂಡಿಸಿದು. ೫ ಬಳ್ಳ, 
ಅದರಲ್ಲಿ ೧ ಬಳ್ಳ ತುಪ್ಪವ ಹೆನಿಸಿ ಕಾಯಿಸುವಾಗ ಹಾಕುವ ಕಲ ದ್ರವ್ಯವು: ತಿ 
ಸ. A ಸ್ಟಿಮಧುಕ, ಚಂಗಲಕೋಷೃ, ಶೀಠಿಯಗಡ್ಡೈ, ಪದ್ಮಕ, 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಅಷಾಢಿ, ಕೊನ್ನಾ ರಿಗಡ್ಡೆ, ಲಾವಂಚ, ಸಚ "ೆ ಕರ್ಪೂರ 
ಸೆಲಗುಂಬಳೆಡಗಡ್ಡಿ, ತುಪ್ಪ ದಜೇವದಾರು, ಅರಿಸಿನ, ಲೋಧ ಸೈವಿಲಗ್ಟೈ 
ಮುಡಿವಾಳ, ಶಾವಕೆಗೆಣಸ್ಸು, ಈ ೧೮ ಟಷಧಗಳನ್ನು ಪ್‌ ್ರತ್ಯೇಕ 1. 
ತೊಲೆಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಹದದಲ್ಲಿ ಇಳುಹಿಕೊಂಡು ದಿನಂಪ್ರತಿ ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಕಾಲುಶೊಲೆ ಸೇವಿಸಲು ವಿಸರ್ಪ ಶಮನವಹುದು. ಈ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಲೇಪನ 
ಮಾಡಿಸಲು ಶಮನವಹದು, 
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414 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ನ. 


೧೭. ಕ್ಷೀಕವೃಕ್ಸಾದಿ ಫೈತ:-ಗರಿಕೆಯ ಸಮೂಲದ ರಸೆ೧ ಕೊಳಗ 
ಇದರಲ್ಲಿ ೧ ಬಳ್ಳ ತುಸ್ಪ, ತೆಸ್ಪೈದ ೪ ಮಡಿ ಹೆಸುನಿನಹಾಲನ್ನು ಹೆನಿಸಿ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸುವಾಗ ಇದಕ್ಕೆ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಮದ್ರನೈ:---ಆಲದಮುಗುಳು, ಯಸ್ಮಿ 
ಮಧುಕ, ಲಾವಂಚ, ಸೊಗಡಿ”ಬಿಂರು, ಶ್ರೀಗಂಣ್ಸೆ ಸ್ಸ ದಿಲಗಡ್ಡೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ 
ಇವುಗಳನೆ ಲ್ಲ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಿಡೆಗೆಡೆ: ಕೊಲೆ ಜೂರ್ಣಿ ಟಾ pe ದಿನ ಜಿ 
ಸಲು ಪಕ್ಟಮಾಗುವುದು. ಅದನ್ನು ಹದದಲ್ಲಿ ಇಳುಹಿಕ್ಕೊಂಡು ದಿನಂಪ್ರತಿ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಲುತೊಲೆ ES ವಿಸರ್ಹ ಶಮನವಹುದು. 


೧೮. ಗೋಪಾಂಗನಾದಿ ಫತೆ —ಗೆರಿಕೆಯಸಮೂಲ ರಸ ೧ ಕೊಳಗದಲ್ಲಿ 
೧ ಬಳ್ಳ ತುಸ ವನ್ನೂ ೧ ಬಳ್ಳೆ ಹಾಲನ್ನೂ ಹೆನಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡುವಾಗ ಅದಕ್ಕೆ 
ಹಾಕ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ ಇ ಸೊಗಬೇಬೇಕು. ಯಸ್ಪಿಮಧುಕ, ಲಾನಂಚ, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಚಂಗಲಕೋಷೃ, ಆಲದಮುಗುಳು, ಕ ಕೈ ದಿಲಗಡ್ಡೆ ಇವಿಷ್ಟೂ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡೆ ಕಡೆ: ತೊಲೆ ಮೇರೆ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಾಕಿ, ಚತ ಕಾಸಿ ಹದದಲ್ಲಿ 
ಇಳುಹಿಕ್ಕೊಂಡು ದಿನಂಪ್ರತಿ ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಲುತೊಲೆ ಸೇವಿಸಲು 
ವಿಸರ್ಪ ಶಮನನಹುದು. 


೧೯. ದೂರ್ವಾದಿ ತೈಲ;--ಗರಿಕೆಯಸಮೂಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶ್ರೀತುಳಸಿ, 
ಲೋಳಿಸರೆ, ನೀಲಿ, ಜೇಳುಬಾಲದಸೊಪ್ಪೆ, ಅಗಸೆಸೊಪ್ಪು, ಗರುಗದಸೊಪ್ಪು; 
ಇವುಗಳ ರೆಸ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೨ ಮಾನ ತೆಗೆದು, ಒಂದೊಂದು ಕೊಳಗ ಒಂ 
ಲ್ಲೊಂಡೊಂದು ಬಳ್ಳ ಎಣ್ಣೆ ಹೆನಿಸ್ತಿ ಆ ಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಸಮಾನ ಹಸುವಿನಹಾಲನ್ನೂ 
೧ ಬಳ್ಳೆ ಳಾ ಹೆನಿಸಿ ಕಾಯಿ ಸುವಾಗ. ಅದಕ್ಕೆ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಯದ್ರ ವ್ಯ: ಹ 
ಸೊಗಡೇಬೇರು, ಶ್ರೀಗಂದಧ್ರ ತುಪ್ಪ  ದಜೇವದಾರು, pe ಗುಂಧಿಕತೆಗಕ್ಕ 
ಹಿರೇಮದ್ದಿನಬೇ ಶಿ ತ್ರಿಫಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗತ್ನಕು 'ಅವಂಗಪಕ್ತೆ, 


SR 
ಲಾವಂಚ, ಅಗಿಲುಶುಂಠ್ಶಿ ಚ ತ್ಯ ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಕರೀಜೇರಿಗೆ, ಕುಂಕುಮ 
ಕೇಸರಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ನೈದಿಕೆಗ 3 ಕಟುಕ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ, ತಾವರೆ 


ಗೆಣಸು, ಕುರಟಗೆಬೇರ; ನಿಷ್ಟ ಸೆ ಕುತ. ತೊಲೆ, ಚೂರ್ಜಿಸಿ ಕದಡಿ 
ಕಾಸಿ ಹದದಲ್ಲಿ ಇಳುಹಿ ದಿನಂಪ್ರತಿ ಉಪಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥತೊಲೆಮೇರೆ ಸೇವಿ 
ಸಲು ವಿಸರ್ಪ, ಮಸೂರಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಸಮಸ್ತ ವ್ರಣ, ಲೂಕಾದಿ ನಿಷ 
ದೋಸ್ತ ಖಜ್ಜೆ, ತಿನಿರ ಸೊ «ಭಕ ಇನಿಷ್ಟೊ ಜೇ ಕಿ 
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ನಲವತ್ತೈದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ಮಸೂರಿಸೆ, ಖಜಿ, ವಿಷಸುರಿ-- ಔಷಧಗಳು. 
೧. ಮಸೂರಿಕಾ ಲಕ್ಷಣ. 


ಕಹಿ, ಹುಳಿ ಉಪ್ಪು, ಕಾರ ಈ ರಸಗಳುಳ್ಳೆ ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನು ಅಧಿಕ 
ವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವಿಕ್ಕೆ ಪರಸ್ಪ ರವಿರುದ್ಧ ಗಳಾದ ಸೀರಮ ತ್ಸ ದ ಹಾರಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸುವಿಕೆ, ಮತ್ತಿ ಭ.ಜಿಸುವಿ ಹ ವಿ ಷಸಂಬಂಧವುಳ್ಳ 
ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಬರುವ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವಿಕೆ, ಶನೈಶ್ಚ ರಾದಿ ಕ್ರೂರಗ್ರಹಗ 
ಳಿಂದ ದೇಶಗಳಿಗೆ ವೀಕ್ಷಣೆಯುಂಟಾಗುವುದರಿಂದಲೂ, ಹ ದೋಷಗಳು 
ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಿ ದುಷ್ಪವಾದ ರಕ್ತಜೊಡಗೂಡಿ 8ರುಗಡಲೆ ಆಕಾರನಿರುವ 
(ಬೊಜ್ಜೆಗಳು) ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಜಥಿಸುವುವು. ಇದೇ ಮಸೂರಿಕೆಯು. 


ಮಸೂರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ವಾತ ಪಿತ್ತ, ಶ್ರ ಷ್ಟ, ವಾತಶೆ ಷ್ಟ ವಾತಪಿಶೃ, 
ನಿತೃತ್ಸೇಷ್ಮ, ಸನ್ನ್ಟಿಪಾತ್ಕ ಚರ್ಮ ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ ಮೇದೋ ಅಸ್ಥಿ, ಮಚ್ಚಾ 
ಶುಕ್ರಗಳಿಂದುತ್ಛನ್ನವಾಗಿ ಹೆದಿನಾಲ್ಕು NNN 


ವಾತಮಸೂರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬೊಬ್ಸೈಗಳು ಶ್ಯಾಮಾರುಣವರ್ಣವಾಗಿ, ರೂಕ್ಷಗ 
ಳಾಗಿ, ಅತಿನೋವುಂಬಾಗಿ, ಕಠಿಣವಾಗಿ ಬಹೆಳಕಾಲದವರೆಗೆ ವಾಕಹೊಂದದೆ 
ಇರುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಅವಯವ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಮೂಳೆಗಳ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ನೋವು, ಕೆಮ್ಮು ಛಳಿ, ಮಾಂದ್ಯ, ಬಳಲಿಕೆ; ಕಾಲುಗಳು, ತುಟಿಗಳು, ನಾಲಿಗೆ 
ಇವು ಒಣಗುವಿಕೆ, ನೀರಡಿಕೆ ಅರುಚಿ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವುವು. 

ನಿತ್ಸಮಸೂರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬೊಬ್ಬೆಗಳು ರಕ್ತವರ್ಣಗಳಾಗಿಯೂ, ಹೀತಗ 
ಛಾಗಿಯೂ, ಉರಿಯಿಂದಲೂ, ಅತಿ ನೋನಿನಿಂದಲೂ ಕೂಡಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಪಾಕ 
ವನ್ನು ಹೊಂಡುವುವು. ಇದರಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರವು ವೈನೋವು, ಅರಚಿ, ತಾಪ 
ನೀರಡಿಕೆ, ಬಾಯಿಹುಣ್ಣಾ ಗುವಿಕೆ, ಕಣ್ಣುಗಳು ಕಂಪೆಗಾಗುವಿಕೆ, ತೀಕ್ಷ್ಮ ವಾದ 
ಜ್ವರವು ಈ ಚಿಹ್ನೆಗಳಿರುವುವು. 

ಕಫಮಸೂರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬೊಜ್ಬೆಗಳು ಶ್ರೇತವರ್ಣಗಳಾಗಿ ನುಣುಪುಂಬಾಗಿ, 
ಸ್ಥೂಲಗಳಾಗಿ, ತುರಿಯುಂಬಾಗಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ನೋನಿನಿಂದೊಡೆಗೂಡಿ ಚಿರಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಪಾಕ ಹೊಂದುವವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲ ಬುಯೊಳಗೆ ಕಫತ್ರು ಸ್ರವಿಸುವಿಕೆ 
ತಲೆನೋವು, ಶರೀರವು ಭಾರವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಅರುಚೆ, ನಿದ್ರೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಕಾಣುವುವು. 


416 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ಪೈಜ್ಯರತ್ನ. 


ಸನ್ನಿಸಾತ ಮಸೂರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಜೊಜ್ಬೆಗಳು ನೀಲನರ್ಣವಾಗಿ ಅವಲಕ್ಕಿ 
ಯಂತೆ ನಿಸ್ಲೀರ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಚಿರಕಾಲಕ್ಕೆ ವಾಕವುಂಬಾಗಿ ದುರ್ಗಂಧದಿಂದ 
ಕೂಡಿ ಕೀವುಸೋರುತ್ತಿ ರುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ 
ಕಂಠವು ಕುಗ್ಗಿ ಹೋಗುವಿಕೆ, ಅರುಚೆ, ಶರೀರವು ಸ್ಮಂಭಿಸುವಿಕೆ, ಅನರ್ಧವಾಗಿ 
ಮಾತಾಡುವಿಕೆ ಈ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕಾಣುವುವು. ಇದು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ರಕ್ತೇಜ ಮಸೂರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪಿತ್ನ ಮಸೂರಿಕೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವುವು. 

ದ್ವಿದೋಷಗಳ ಮಸೂರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ದಿ _ದೋಷಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಳೆತಿರುವುವು. 

ಮಿಕ್ಕ ಹಾಗೆಯೇ ಸಸ ಹಾ ಯಿಸಿ ಆಯಾ ಧಾತುಗಳ ಹೆಸರಿ 
ನಿಂದ EE 6 ಉತ್ಸತ್ತಿಯಾಗುವುದು. 

ಕುಷ್ಠ ಮೊದಲಾದ ತ್ವಗ್ರೋಗ್ಯ ಕಣು ಬೇನೆ, ಅಪಸಾ ರಃ ಕ್ಷಯರೋಗ್ಯ 
ಮಸೂರಿಕೆ ಈ ಐದು ಕೋಗಗಳುಳ್ಳ ವರನ್ಸ್ನ ನೋಡಿದರೂ ಮುಟ್ಟಿ ದರೂ ದಾನ 
ಶೂಪನಾಗಿ ಇವರುಗಳಿಂದ ಹ ತೆಗೆದುಕ್ಕೊ ಂಡರೂ ಮುಟಿ ದವರೂ, 
ಮುಟ್ಟಿದ ಮನುಷ್ಯನಿಂದ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ en 

ದೇಹದಲ್ಲಿ ಉಷ ಸ ತ್ರಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ತಾಪ, ಜ್ವರ, ಕ್ಷೀಣಿಸುವಿಕೆ, ಇವುಗಳೊಡಕೆ 
ಕೂಡಿ, ಪಿತ್ತದ ನೈಷಮ್ಯದಿಂದ ಸರ್ವಾಂಗದಲ್ಲೂ ಗಾತ್ರವಾಗಿ ಸ್ಫೊ (ಟಿಕಗಳು 
ಏಳುವುವು, ಕೆಲವು ಚಾಣಂಗಿಯ ಬೇಳೆಯ ಆಕಾರವಾಗಿಹವು, ತಡ ಹವಳದ 
ಮಣಿಯ ಆಕಾರವಾಗಿಹವು, ಅದರ ನಡುವೆ ಕುಳಿಬಿದ್ದು ಸೀದಹಾಗೆಯಿದ್ದರೂ 
ಗಂಬಾಗಿದ್ದರೊ ದೇಹವಂ ನಾಶಮಾಡುವುವು. 


ಸ್ಫೋಟಕದಲ್ಲಿಯೂ ಮಸೂರಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ವಿರೇಚನ 
ಮಾಡಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. 


ಮಸೂರಿಕೆ ಚಿಕಿಶ್ಸೆಗಳು. 
೧. ಮಸೂರಿಕೆಯ ಪೂರ್ವಚೆಹ್ನೆ ಕಂಡಕೂಡಲೇ ಲಂಘನನನ್ನೂ ವಮನ 
ವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸುವುದು. ಯಸ್ಟಿಮಧುಕ, ಬೇವಿನ ಒಳನಾರುಗಳ ಕಸಷಾಯದಲ್ಲಿ 


ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕೊಡಿಸಲು ನಿರೇಚನನಹುದು. ಬಹಳವಾಗಿ ಶಾಸವುಂಟಾದರೆ 
ಶಸ್ತ್ರ ವಹಾಕಿ ರಕ್ತವ ಕೆಗೆಯಿಸುವುದು. 


೨. ಹೆಂಸಸಾದಿ ರಸವನ್ನೂ ಎಳ್ಳೆ ಣೆ ಯನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಕೊಟ್ಟ ರೂ 
ಸರಿ, ಲೋಳಿಸರದ ರಸವನ್ನೂ ಪಚ್ಚ  ಕಪೂನೆರವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಕೊಟ್ಟ ರೂ 
ಸರಿಯೇ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ರಸವನ್ನೂ ps ಕರ್ಪೂರವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಕುಡಿ ಜಡಿ 

ಜನ್ಮ] ಜನ್ಮಾಂತರಕ್ಕೂ ಮಸೂರಿಕೆ' ಗ 

೩. ಬೇವಿನ ಒಳನಾರು, ತ್ರಿಫಲ್ರೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಜಾಜೀಬೇರು ಇನಿಷ್ಟನ್ನೂ 
ಕಷಾಯವ ಕಾಯಿಸಿಕೊಡಿಸುವುದ್ಕು ಅದಲ್ಲದಿನ್ನಕೆ ಶಾರಿಬಾದಿ ಗಣದ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನಾದರೂ ಕೊಡಿಸುವುದು. ಶಾರಿಬಾ ಎಂದರೆ ಸೊಗ ಬೇರು. 
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೪, ಬೇವಿನ ಒಳೆನಾರಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು ಹಿಸ್ಸೆ ಲಿಚೂರ್ಣ, ಹೆಸುನಿನತುಪ್ಪೆ 
ಸಹಿತ ಕುಡಿಯಕೊಡೆ ಸಕಲವಾದ ಮಸೂರಿಕೆಗಳೂ ಶಮನವಹವು. ನಿಸರ್ಹ 
ವ್ಯಾಧಿಯೂ ಶಮನವಹುದು. 

೫. ಶುಂರ್ಮಿ ಕಳ್ಳಂಗಡೆಲೆಬೇರು, ಬೇವಿನ ಒಳನಾರು, ಕಹಿಸಡೆವಲ್ಕ 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಮ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ ಇವನ್ನ 
ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಜೀನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಕೊಡೆ ೮ ತರದ ಮಸೂರಿಕೆ 
ಶಮನವಹುದು. 

೬. ಸೊಗದೇಬೇರು, ಯಸ್ಟಿಮಧುಕ, ಲಾವಂಚ, ತುರಿಚನಬೇರು, ಶ್ರೀ 
ಗಂಧ್ಯ ತಾವರೆಕೇಸರ ಇನಿಷ್ಟನ್ನೂ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಷಾಯವ ಕಾಯಿಸಿ 
ಕೊಡಿಸಲು ಮಸೂರಿಕೆ ಶಮನವಹುಡು. ಹಾಗೆಯೇ ಬಾಳೇಗಡ್ಡೆಯ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನಾದರೂ ಕೊಡಿಸಲು ಮಸೂರಿಕೆ ಶಮನವಹುಡು. 

೭. ಆಡುಸೋಗೆ ಸೊಪ್ಪು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಮರದರಿಸಿನ, ಬೇನಿನ 
ಒಳನಾರು, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಕಹಿಸಡೆವಲ, ಶುಂಠಿ ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ 
ಕಷಾಯವ ಕಾಯಿಸಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷವಂ ಮಾಡಿ ಗುಗ್ಗು ಲದ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ 
ಜೇನುತುಪ್ಪುವನ್ನೂ ಕಲೆಯಿಸಿಕೊಡಲು ಸ್ಫೋಟಕ, ವಿಸರ್ಪ, ಮಸೂರಿಕೆಗಳು 
ಶಮನವಹವು. ಈ ಕಷಾಯ ವೃದ್ಧರುಗಳಾದ ವೈದ್ಯರುಗಳಗೆ ಸಮ್ಮತವಾದದ್ದು. 

೮. ಸೀಹಾಲೆ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಕಹಿಪಡೆವಲ್ಲ ಅರಿಸಿನ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಅಗಿಲು 
ಶುಂರ್ಕಿ, ತುರಿಚನಬೇರು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ಹೆಂಸಪಾದಿ, ನೆಲಜೇವು, 
ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ, ಲಾವಂಚ, ಮುಡಿವಾಳ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಯಸ್ಲಿಮಧುಕ ಇನಿಷ್ಟ 
ನ್ನಾದರೂ ಕೂಡಿಸಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿಕೊಡೆಲು ಸ್ಫೋಟಕ, 
ಮಸೂರಿಕೆ, ಜ್ವರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಿಸರ್ಪ ಇವಿಷ್ಟೂ ಶಮನವಹುದು. 

೯. ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ, ತುರಿಚನಬೇರು, ಲಾವಂಚ, ಮರದರಿಸಿನ ರಾಸ್ಕೈ 
ಶುಂಠ್ತಿ ದಶಮೂಲ ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಷಾಯವ ಕಾಯಿಸಿ 
ಕೊಡಿಸಲು ವಾತದಿಂದುಂಬಾದ ಮಸೂರಿಕೆ ಶಮನವಹುದು. 

೧೦. ನೆಲಗುಳ್ಳದಬೇರು, ಗುಳ್ಳದಬೇರು, ಕಿರುನೆಗ್ಗಿ ಲು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
ಬೀಜ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವಿಷ್ಟೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೩ ತೂಕವನ್ನು ಒಂದುಬಳ್ಳ ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಅಸ್ಟ್ರಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಷಾಯವ ಕಾಯಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರೆಸಿ ಕುಡಿಯ 
ಕೊಡಿಸಲು ೮ ತೆರನಾದ ಮಸೂರಿಕೆಯೂ ಶಮನನಹನು. 

೧೧. ನೆವ್ಲೀಚಟ್ಟಿನ ಕಷಾಯನವನ್ನಾದರೂ ಅಮೃತಬಳ್ಳೀ ಕಷಾಯನ 
ನ್ನಾದರೂ, ಸೊಗದೇಬೇರಿನ ಕಸಾಯವನ್ನ್ಟಾದರೂ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರೆಸಿ ಉದಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲ ಕೊಡಿಸಲು ಮಸೂರಿಕೆ ಶಮನವಹುಡು. 


4178 ಹಿಂಡು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೈ ದ್ಯ ರತ್ನ. 


೧೨. ಒಂದೆಲಗದ ರಸ ವನ್ನು ಸಕ್ಕ ರೆಸಹಿತ ವಾನಮಾಡಿಸಲು ಮಸೊರಿಕಾ 
ವ್ಯಾಧಿ ಹೊರಟುಹೋಗುವುದು. “ಹೋಗದಿದ್ದರೆ ಅಲ್ಲಿಗಲ್ಲಿಗೊಂಡೊಂದು ತೋರಿ 
ಹೋಗುವುದು. 

೧೩. ಲಾವಂಚವಂ ತಣಿ ನ ೇರಿನಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಅರೆದು ಮೈಗೆ ಲೇಪವ 
ಮಾಡಿಸಿ ಶ್ರೀಗಂಧವಂ ಅರೆದು ನೀರಿ ನಲ್ಲಿ "ಕದಡಿ ಆ ನೀರಿನಿಂದ ಸಾ ಳಗ 
ಮಾಡಿಸಿ ಶಂಗಾಳಿಗೆ ಎದುರಾಗಿ ಶೆಯನವಂ ಮಾಡಿಸಲು ಮಸೂರಿಕೆ ತ 


ವಹುದು. 
೧೪. ಒಂಡೆಲಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಸೊಲಿಗೈೆ ಶ್ರೀಗಂಧದ ರಸ ಅರ್ಧ 


ಸೊಲಿಗೆ ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಕೊಡೋಣ್ಯ ಅಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸೌತೇಕಾಯಿ 
ಬೀಜವನ್ನೂ ಯಸ್ಮಿಮಥುಕನನ್ನೂ ಅಕ್ಕೀಗಚ್ಚೆ ನಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ಕುಡಿ 
ಸಲು ಸಮಸ್ತವಾದ ಮಸೂರಿಕೆ ಶಮನನಹುದು. 

೧೫. ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾವಂಚ ಈ ಮೂರನ್ನೂ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಕಲ್ಕವಮಾಡಿ ಕೊಡಿಸುವುದು. ಅಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ತ್ರಿಫಲೆ ಕಷಾಯವ ಮಾಡಿ 
ನಾಳಿಕಾತಿಗಡೆ ಚೂರ್ಣ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಕೊಡಿಸಲು ಮಸೂರಿಕೆ ಶಮನವಹುಡು. 

೧೬. ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಅಂಜನ: ತೊಗರಿಯನ್ನಾ ದರೂ ಹುಣಿಸೇಬೀಜವನ್ನಾ 
ದರೂ ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲ ನೆನೆಯಿಕ್ಕಿ ಆ ಹಾಲನ್ನು ಕಣ್ಣಿ ಗೆಯರಚಲೂ ಕಣ್ಣಿ R 
ಹೆಚ್ಚಲೂ ಮಸೂರಿಕೆ ಏಳದು, ಅದಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಉಗುಳ ರು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಯರ 
Hl ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಮಸೂರಿಕೆ ಏಳದ್ಳು ಬೇನಿನಹಗಿನು ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇದು 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಲು ಮಸೂರಿಕೆ ಎಳದು, ಅಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಯಷಿ ಮಧುಕವನ್ನೂ 
ಅಟ್ಟಿದ ಮಡಿಕೆಯ ಮಸಿಯನ್ನೂ ಉಗುಳ ನೀರಲ್ಲಿ ಆರೆದು ಕಜ್ಜಿ ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿದರೂ 
ಹತ ಹಾಗಲ್ಲದಿದ್ದ ಶೆ ಜಾ ಶಿಲೆಯನ್ನು ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲ' ಕೇದು ಕಣ್ಣಿ ಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಲು ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ 'ಮಸೂರಿಕೆ ಬಳದು. 

೧೭. ಮಸೂರಿಕೆ ಬಹಳವಾಗಿ ಕೀವು ತುಂಬಿ ಹೊರಹೊಂನಿ ಒಡೆದು 
ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಬೆರಣೀಬೂದಿ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಕೊಚ್ಚಿ ಮಲಗುವಸ್ಸಳಕ್ಕೆ 
ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಹಾಸಿ ಅದರಮೇಲೆ ಮಲಗಿಸಿ ಮೈಗೂ ಧೂಳಿತನ ಮಾಡಿಸೋಣ, 
ಅದರಿಂದ ತಿಮಿರ ಶಮನವಹುದು. ಫೀರು ಸುರಿವುದು. ಸದ್ಯ $ ತಾಪೆಶಮನ. 

೧೮. ಆನೆಯ ದಂತವನ್ನಾ ದರೂ, ಅಸ್ಥಿಯನ್ನಾ ಜೂ ಕಾವೀಕಲ್ಲು ಅರಿ 
ಸಿನ ಸಹ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಜೀನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಲೇಪಿಸಲು ಕಲೆನಿಲ್ಲದು. 

೧೯. ಹೊರಜಚಕ್ಕೆ, ಗರಿಕೇಜೇರು, ನೆಲಗುಂಬಳ, ನಾಗಕೇಸರ ಇಷ್ಟನ್ನೂ 
ಪ್ರತ್ಯೈ (ಕ ೪ ವರಜಾ ತೂಕವನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ೧ ಬಳ್ಳ ಹಾಲ್ಕು ೧ ಬಳ್ಳ ತುಪ್ಪ 
ಸಹಿತ ಪಾಕನಮಾಡಿ ಹದದಲ್ಲಿ ಇಳುಹಿ ಮೈಗೆ ಠೇಪಿಸಲು ನಿಸೊ ಟಕ, ಚ 
ರಿಕೆ ಇನೆಲ್ಲವೂ ಶಮನವಹುವ್ಪ. 


ಫುಸೂರಿಕೆ, ಬಜ್ಜೆ, ನಿಸೆಪ್ರರಿ ಸದಧಗಳು. 4% 


೨೦. ಕ್ಷೀರವೃಕ್ಸಾದಿ ತೈಲ :- ಆಲದಮರದ ಚಕ್ಕೆ, ಅರಳೀಮರದ ಚಕ್ಕೆ, 
ಅತ್ತಿ (ಚಕ್ಕೆ ಇವನ್ನು ಕಷಾಯವೆತ್ತಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ೧ ಬಳ್ಳ 
ಲೋಳೀಸ ಕೆ ರಸ್ತ ೧ ಬಳ್ಳೆ ಗರಿಕೆಯ ರಸ್ತ ಕಷಾಯಸಹ್ಕ ೩ ಬಳ್ಳ ರಸಕ್ಕೆ 
೩ ಬಳ್ಳಹಾಲು ಹೆನಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ೧ ಬಳ ಎಣ್ಣೆಯ ಹೆನಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕ 
ದೆ ಸವ್ಯ.” -ಯೆಷಸ್ಲಿಮಥುಕ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಚೆಂಗಲಶೋಷ್ಟ, ಕೊನ್ಸಾ ರಿಗಡ್ಡೆ, ಸೊಗದೇ 
ಬೇರು, ನೆಲೀಚಟ್ಟು, ನೈದಿಲಗಡ್ಡೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ತಟ ಹೊಂಗೇವ ಕದ 
ಬೇರು, ಕಜೋರ್ಕ ನೀಲಿ ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗತ್ವಕ್ಕು, ಲವಂಗಪಕ್ರೆ, ಇನೆ 
ಹೂವು, ಈಶ್ವರಿ, ಆಲದಮೊಗಳು, ಅತ್ತೀಚಿಗರು, ಅರಳೀಮೊಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸ ತ್ಯೇಕ ೨ ವರಹಾ ತೂಕವಂ ಸೂಕ್ಷ ಬಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿಹಾಕಿ ನೊಡಿ 
ಹದದಲ್ಲಿ ಇಳುಹಿ ಈ ತ್ರೈಲದಿಂದ ಅಭ್ಯಂಗವಮಾಡಿಸಲು ಸೊ ಟಕ, ಮಸೂ 
ರಿಕ್ಕೆ ವಿಸರ್ಹ, ಖಜ್ಜಿ, ತ್ವಕ್ಕಿನ ಉರಿ ಮೊದಲಾದ ಉಷ್ಣ ವ್ಯಾಧಿಗಳು 
ಶಾಂತವಹವು. 

೨೧. ಹೆಂಸಪಾದಿ ರಸವನ್ನೂ ಚಿಟ್ಟಿ ರಳೆಣೆ ಯನ್ನೂ ಸಮವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಮೈಗೆ ಲೇಸವ ಮಾಡಿಸಿ, ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನು ಲೇಪಿಸಿ, ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿಸಲು ಮಸೂರಿಕೆ ಶಮನನಹುದು. ಆಮೇಲೆ ಈಶ್ರ ರ ಸನ್ನಿಧಾನಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ ಮಹೇಶ್ವ ರನನ್ನು ರಕ್ಷರಕ್ಷಯೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಬು ಬ 

೨೨. ಶ್ರೀಗಂಧ, ಪರ್ಪಾಷ್ಟಕ್ಕ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ್ಯ 
ಲಾವಂಚ, ಮುಡಿವಾಳ, ಕೊನ್ನಾ ರಿಗಡ್ಡೆ ಇನಿಷ್ಟ ನ್ನೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೪ ವರಹಾ ತೂಕ 
ಒಂದು ಬಳ್ಳೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯವಪೆತ್ತಿ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಕೊಡಿಸಲು 
ಉಗ್ರವಾದ ತಾಪ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಸಹಿತವಾದ ನಿಸ್ಸೊ (ಟಕಗಳು ಶಮನವಹವು. 

೨೩. ಬೇವಿನ ಒಳನಾರು, ಅಮ ) ತಬಳ್ಳಿ, ಚಟ್ಟು ಜಾಜೀಬೇರು 
ಇವಿಷ್ಟೂ ಸ್ರತ (ಕ ೪ ವರಹಾ ತೂಕವನ್ನೂ ಕಷಾಯವೆತ್ತಿ ಅಷ್ಟ್ಯಾವಶೇಷವಾಗಿ 
ಕಾಯಿಸಿ 120 ಟ್‌ ಶಮನವಹುದು. ಅದಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಶ್ರಿಫಲೈೆ 
ಬೇವಿನ ಒಳನಾರು ಇವನ್ನ ಪ್ರ ತ್ಯೇಕ ೪ ವರಹಾ ತೂಕ ಕನಾಯನಮಾಡಿ 
ಕೊಡಿಸಲು ಸ್ಫೋಟಕ ಶ 2೪1. , 

೨೪. ಕಹಿದರಿಸಿನ, ಶ್ರಿಫಲೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿಹೆಣ್ಣು ಸ ಚಿಳ್ಳೈ ಬೀಜ ಇಷ್ಟನ್ನೂ 
ಪ್ರ ತ್ಯೆ (ಕ ೪ ವರಹಾ 1 ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷವಾಗಿ ತ ಕೊಡಿಸಲು 

ಸ್ಫೋಟಕ ಶಮನವಹುವು. 

೨೫. ಜೀರಿಗೆ ಪತ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಮ, ಕೊತ್ತುುಂಬರಿಬೀ ಜ್ಯ 
ಗರಿಕೆಯಮೊಳೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೨ ವರಹಾ ತೂಕ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆಡು 
ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರೆಸಿ ಕುಡಿಯಕ್ಕೊಡೆ' ಮಸೂರಿಕೆ, ಸ್ಫೋಟಕಗಳು ಶೆನುನವಹವು. 


450 ಹಂದು-ಯುನಾಥಿ ಅನುಭನ ಪೈದ್ಯರತ್ನ. 


೨೬. ಮಸೂರಿಕೆ ತೊಡೆಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆಯೇ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ ರಸೆದಲ್ಲಿ 
ಬೆಲ್ಲದ ಪಾನಕವಮಾಡಿ ಕೊಡಿಸುವುದು. ಅದಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಹೆಸುವಿನ ಹಸೀಹಾಲಲ್ಲಿ 
ರುದ್ರಾಕ್ಷಿಯನ್ನ ತೇದು ಕುಡಿಯಕೊಡಲು ಮಸೂರಿಕೆ ನಿಳಲಾರೆದ್ಕು ಆದರೊ 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ತೋರಿಹೋಗುನುದು. 

೨. ಖಜ್ಜಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

೧. ಶ್ರೀಗಂಧದ ಬೀಜ ೧ ಕೊಲೆ, ಬಾವಂಚಿಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಕಜೋರ 
೧ ತೊಲೆ, ಜಂಗಲಿಬಾದಾಮಿ ಬೀಜದ ಪೊಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ, ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಿಸಿನೆ 
೧ ತೊಲೆ, ಆರತಿ ಕರ್ವೂರ ೧ ಕೊಲೆ, ಹೊಂಗೇಬೀಜದ ಪೊಪ್ಪು ೨ ತೊಲೆ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅರೆಯುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಅರೆದು 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಖಜ್ಜೆಗೆ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೈಗೆ 
ಲೇಪಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ನಾನಮಾಡಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨. ಕೊಬರಿಎಣೆ ೧ ಸಾವು, ಶಿಲಾರಸ ೧ ಕೊಲೆ, ಹಾಲುಹಿಂಗು ೨ ಅಣೆ 
ತೂಕ ಇವು ಮೂರು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ 
ಶಿಲಾರಸೆ ಕರಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದನ್ನು ಖಜ್ಜೆಗೆ ಲೇಪನ 
ಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ತಾನಮಾಡಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೩. ಮುರದಾರಸಿಂಗಿ ೩ ಕೊಲೆ, ಇಂಗಲೀಕ ೧ ಕೊಲೆ, ರಸಕರ್ಪೂರ 
೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಕೊಬರಿ ಎಣ್ಣೆ 
೧೦ ತೊಲೆ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 


ವುದು. ಖಜ್ಜೆಗೆ ೩-೪-೫ ದಿನ ಲೇಪಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ನಾನಮಾಡಿದರೆ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 
೪, ಅರಿದಳ ತೊಲೆ ಮಣಿಶಿಲೆ 1 ತೊಲೆ ಮುರುದಾರಶಿಂಗು 


| ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೧ ಸೊಲಿಗೆ ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸು 
ವಾಗ ಒಂದು ಗೇರುಬೀಜ ಕತ್ತರಿಸಿಹಾಕಿ ಹದವಾಗಿ ಕೆಂಪಗೆ ಆಗುವಾಗ ಗೇರು 
ಬೀಜ ತೆಗೆದುಬಿಸಾಡಿ ಬಾಯಿ ಅಗಲವಾಗಿ ಇರತಕ್ಕ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತಣ್ಣೀರು ಹಾಕಿ 
ಅದರಮೇಲೆ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಔಷಧವನ್ನು ಸುರಿಯುವುದು. ಬಿಸಿ 
ಆರಿದನಂತರ ಮೇಲೆ ತೇಲುತ್ತಿರುವ ಔಷಧವನ್ನು ಎತ್ತಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಪ್ರಯೋಗ ;--ಖಜ್ಜಿಯಾಗಿ ಇರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚೆ ೨-೩ ಜುನದವರೆಗೆ 
ಹಾಗೆಯೇ ಇದ್ದು ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಎಷ್ಟ್ರೇದಿನದ 
ಖಜ್ಜೆ ಯಾಗಲಿ ೧-೨-೩ ದಿನ ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಸುಟ್ಟು ಹೋಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೫. ಹೆಸುವಿನಜೆಣ್ಣೆ ೩ ತೊಲೆ ಹಾಲುವಾಣದಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ ೩ ಕೊಲೆ 
ಮೈಲತುತ್ತ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಪಾಲುತುತ್ತ ೨ ತೊಲೈ ಆರತಿ 


ಮಸೂರಿಕೆ, ಖಜ್ಜೆ, ನಿಸಪುರಿ--ಔಷಧಗಳು. 481 


ಕರ್ಪೂರ ೧ ತೊಲೆ ಇವು ಮೂರು ದಿನಸು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹುಕಿ ಅರೆದು ಎಲ್ಲವನ್ನು 
ತಾಂಬ್ರದ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಾಂಬ್ರಡ ಸಂಚಸಾತ್ರೆಯಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಖಜ್ಜಿಗೆ ೩-೫-೭ ದಿನ ಹೆಚ್ಚಿ ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ನಾನಮಾಡಿದೆರೆ 
ಎಲ್ಲವೂ ಸುಟ್ಟ ಹೋಗುವುದು. 

೬. ಶ್ರೀಗಂಧದಬೀಜ ತಂದು ಪೊಪ್ಪುತೆಗೆದು ಹೆಸುವಿನಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಮೈಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ಇಷ್ಟೇಹಿಂಡಿಯನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು ಮೈಗೆ ಉಜ್ಜಿ 
ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ಪ್ಪಾನಮಾಡಿದರೆ ಖಜ್ಜಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಕ ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ | ಶೇರು, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿಗಂಧಕ | ತೊಲೆ, ಆರತಕಿಕರ್ವೂರ 
| ತೊಲೆ, ಬಾವಂಚಿಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಿಸಿನ ೧ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುಟ್ಟುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅರಿಯುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಎಲ್ಲ 
ವನ್ನು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಖಜ್ಜಿಗೆ ಹೆಚ್ಚೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಿದರೆ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

ಆ. ಕೋಲುಕಳ್ಳಿ ಒಂದು ಹಿಡಿತೆಂದು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಚ್ಚಗೆಮಾಡಿ ರಸ 
ತೆಗೆದು ಶೋಧಿಸಿ ಆ ರಸವನ್ನು ಹೆಸುನಿನಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಖಜ್ಜಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ 
ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ನಾನಮಾಡೆವುದು. ಈರೀತಿ ೨-೩ ದಿವಸ ಹಚ್ಚಲು ಖಜ್ಜೆ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

೯. ನೆಲ್ಟೀಕಾಯಿಗಂಧಕ ೬ ಕೊಲೆ, ಪಾದರಸ ೬ ತೊಲೆ ಇವೆರಡು ಖಲ್ವ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಅನಂತರ ಮುರದಾರಸಿಂಗಿ ೬ ತೊಲೆ, ಮಣಿಶಿಲೆ ೬ ತೊಲೆ, 
ಸಿಂಧೂರ (ಗಂಗಚಂದ್ರ) ೬ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೬ ತೊಲೆ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ ೬ ಕೊಲೆ 
ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಿಸಿನ ೬ ತೊಲೆ ಕಬಾಬ್‌ಚೆನ್ನಿ ೬ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಕಲಿಸಿಟ್ಟು 


ದ್ನ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಖಜ್ಜಿಗೆ ಕೊಬರಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಲೇಪಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರು 


ಸ್ಮಾನಮಾಡುವುದು. 

೧೦. ನೆಲ್ಟೀಕಾಯಿಗಂಥಕ || ತೊಲೆ, ಆರತಿಕರ್ಪೂರ | ತೊಲೆ, ಜಾವಂಚಿ 
ಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಿಸಿನ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ದಿನಸು 
ಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅರಿಯುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಎಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಖಜ್ಜಿಗೆ ಹೊಂಗೇಯಣ್ಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ಲೇಪಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ನಾನಮಾಡುವುದು. 

೧೧. ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿಗಂಥಕ ೧ ಕೊಲೆ, ಅಚ್ಚೆಳ್ಳು ೧ ಪಾವು, ರಾಯಪುಡಿ 
ಸಕ್ಕರೆ ೧ ಪಾವು ಇವು ಮೂರು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟ ಕೊಳು ವುದು, 
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482 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ನೈಜ್ಯರೆತ್ನ್ನ. 


ಖಜ್ಜಿಗೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಮೈಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ನಾನಮಾಡುವುದು. ಈ 
ರೀತಿ ೪-೫ ಸಲ ಮಾಡಿದರೆ ಖಜ್ಜಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
೧೨. ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿಗಂಥಕ ೧॥ ಕೊಲೆ ತಂದು ಖಲ್ರದಲ್ಲಿ ಹೊಂಗೇಯಣ್ಣೈ 


೧ ಪಾವು ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಖಜ್ಜಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ಟಾ ನಮಾಡು 
ವುದು, ಪಧ್ಯ ಹೆಸುನನಹಾಲು ಅನ್ನ. 


೧೩. ರೆಸಕರ್ಪೂರೆ ೧ ಕೊಲೆ, "ತಿೀಕಾಯಿಗಂಧಕ ೧ ತೊಲೆ, ಡಿಕ್ಕೆಮಲ್ಲಿ 
೧ ತೊಲೆ ಕಟುಕರೋಹಿಚಿ ೧ ಕೊಲೈ, ಮುಸಾಂಬರ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಚಂದ್ರೆ 
ಕಾಲುತೊಲೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ದಿನಸುಗಳ್ಳು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಅರೆಯುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಬೇವಿನ 
ಎಣ್ಣೆ ಅರಪಾವು, ಹೊಂಗೇ ಎಣ್ಣೆ ಅರಪಾವ್ರಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಖಜ್ಜೆಗೆ ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ನಾ ನಮಾಡುವುದು. 

೧೪. ರಸಕರ್ಪೂರ ೧ ಕೊರೆ, ಇಂಗಳೀಕ ೧ ತೊಲೆ, "ಮಜ 
೧ ಕೊಲೆ, ಪಾಲತುತ_ ೧ ತೊಲೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ೧ ತೊಲೆ, ರಸಸಿಂಧೂರ 
೧ ಕೊಲೆ, ಮೈಲತುತ್ತ, ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟಿದ್ದು ೧ ಕೊಲೆ, ಹೊಂಗೇ ಎಣ್ಣೆ 
ಅರಪಾವ್ರ, ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆ ಅರಪಾವು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅರೆಯುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಶೇರಿಸಿ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಖಜ್ಜಿಗೆ ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ನಾನಮಾಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ. 
ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ. 

೧೫. ಮೈ ಲತುತ್ತ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟಿದ್ದು ಕಾಲುತೊಲೆ, ಸಾಲತುತ್ತ 
| ತೊಲೆ, ಜಂಗಲಿಬಾದಾಮಿ ಪೊಪ್ಪು ೧ ತೊಲೈ, ಶ್ರೀಗಂಧದಬೀಜ೧ ತೊಲೆ, 
ಕಾಕಮಾರಿಬೀಜ ೧ ಕೊಲೆ ರಸಕರ್ಪೂರ ॥ ತೊಲೆ, ನೆಬ್ಸೀಕಾಯಿಗೆಂಧಕ 
೧ ತೊಲೆ, ವೀಳೆದೆಲೆರಸ ಅರಪಾವು, ಹೊಂಗೆ ಎಣ್ಣೆ | ಶೇರು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುಟ್ಟುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅರೆಯುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯನೇಲಿಟ್ಟು 
ಕಾಯಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಖಜ್ಜಿಗೆ ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ನಾನಮಾಡು 
ವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. ಹ ಸುವಿನ. ಮಜ್ಜಿ ಗೆ ಅನ್ನ. 

೧೬. SE | ಕೊಲೆ ಸುಮಾರಾಗಿ ಹುರಿದುಕೊಳ್ಳುವುದ್ಕು 
ಕರೇಜೀರಿಗೆ | ತೊಲೆ, ಜಂಗ್ಲಿ ಬಾದಾಮಿ ಪೊಪ್ಪು || ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ 
| ತೊಲೆ, ಹೊಂಗೇಬೀಜ || ಕೊಲೆ, ಗಜ್ಜೀ ಕಾಯಿ ಪೊವ್ಪು ॥ ತೊಲೆ, ಚ 
ಕರ್ಪೂರ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಹೊಂಗೇ ಎಣ್ಣೆ ‘all ಶೇರು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ 
ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅರೆಯುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಖಲ್ಭದನ್ಲಿ 2. 


ಮಸೂರಿಕೆ, ಖಜ್ಜಿ, ವಿಷಪುರಿ ಔಷಧಗಳು. 468 


ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿ 
ಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಖಜ್ಜಿಗೆ ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ನಾನಮಾಡುನ್ರದು. 


೧೭. ಬಿಳೀ ಈರುಳ್ಳಿಗಡ್ಡೆ ೧ ಶೇರು ತಂಡು ಸಣ್ಮಸಣ್ಣ ದಾಗಿ ಕುಯಿದು 
ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಹೆಸುನಿನತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ 
ಹುರಿದು ಕಿರುನೆಲ್ಲಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಸೊಲಿಗೆ, ಆಕಳತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ರಸ ಹೀರುವ 
ವರಿನಿಗೂ ಬೇಯಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, ಅತಿ 
ಮಧುರ ೧ ತೊಲೆ ಇವು ಮೂರು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಬಾಂಡ್ಲಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಅನಂತರ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಬೆಳಿಗೈ ನೆಬ್ಲೀಕಾಯಿ ಪ್ರಮಾಣ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡುವುದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ. ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಆಗುವ 
ಹುಣ್ಣು, ಖಜ್ಜಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೧೮. ಹವಳಸರಿಗಂಧಕ ೨ ತೊಲೆ, ಪಾದರಸ ॥ ತೊಲೆ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಖಲ್ಬ 
ವಲ್ಲಿ ಅರೆಯುವುದು ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಿಸಿನ ೨ ತೊಲೆ, ಕಜೋರ ೧ ತೊಲೆ, ಬಾವಂಚಿ 
ಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಕಾಕಮಾರಿಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹುಚ್ಚ್ಛಳ್ಳಿಣ್ಣೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಹಾಕಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ 
ಅರೆದುಕೊಂಡು ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸುತ್ತಾ ಏರುವುದು. ಇದರಿಂದ ಖಜ್ಜೆ, ನಿಷವುರಿ 
ಹುಣ್ಣು, ಮೈಮೇಲೆ ಏಳುವ ಹುಣ್ಣುಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತೈ. 


೩. ವಿಷಪುರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

೧. ದತ್ತೂರಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಹೊಂಗೇ ಎಣ್ಣೆ | ಶೇರು, ಮೈಲ 
ತುತ್ತ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟಿದ್ದು ಕಾಲುತೊಲ್ಕೆ ಮುರ್ದಾರುಸಿಂಗಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಗಜ್ಜೀಕಾಯಿವೊಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಶೇರಿಸಿ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿ 
ಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ವಿಷಪುರಿ ಕರ್ಪಾಣಿ, ನಸುರು ಹೆಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಕೋಳಿರೆಕ್ಕೆ 
ಯಿಂದ ಸವರಬೇಕು, ಹುಣ್ಣನ್ನು ಸೀಗೇಕಾಯಿ ಫೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು. 

೨. ಒಳ್ಳಣ್ಣೆ ೧೨ ತೊಲೆ, ಯಲವುಸಂದಿಸೊಪ್ಪು ೧ ಹಿಡಿ, ತೊಟ್ಟಿ ಸೊಪ್ಪು 
೧ ಹಿಡಿ, ಹಾಲವಾಣದಸೊಪ್ಪು ೧ ಹಿಡಿ ಇವು ಮೂರು ಸೊಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ರಸತೆಗೆದು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಮೈೈೌಲತುತ್ತ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ 
ಸುಟ್ಟಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ ಇದನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಪಕ್ವವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ತರಹದ ಹುಣ್ಣು, 
ನಿಷಪುರಿ ಖಜ್ಜೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


484 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ನ. 


೩. ಕೋಲುಕಳ್ಳಿ ಕುಡಿತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ರಸತೆಗೆದದ್ದು ೬ ತೊಲೆ, ಅರಿಸಿನ 
೨ ಕೊಲೆ, ಬೇನಿನ ಎಣ್ಣೆ ೧೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿ.ಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ವಿಷ 
ಪುರಿಗೆ ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸುತ್ತಾ ಬರುವುದು. ಹೀಗೆ ೭.೧೧ ದಿನ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ನಿಷ 
ಪುರಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೪, ಜಂಗ್ಲಿ ಬಾದಾಮಿ ಪೊಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ, ಕಾಕಮಾರಿಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, 
ಪೊಪ್ಪಳಿಚಕ್ಕೆ ೬ ತೊಲೆ ಮೈಲತುತ್ತ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟಿಮ್ಹು ಕಾಲುತೊಲೆ, 
ಪಾಲತುತ್ತ ೧ ತೊಲೆ, ಮುರದಾರುಸಿಂಗಿ ೧ ತೊಲೆ, ಜಂಗಾಲುಸಚ್ಛೆ ಕಾಲು 
ತೊಲೆ ಹೊಂಗೇ ಎಣ್ಣೆ ೧ ಶೇರು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟ ಶೋಧಿಸಿ ಅರೆಯುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದು 
ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದನ್ನು ನಿಷವುರಿಗೆ ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸುತ್ತಾಬಂದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೫. ಗಂಟಿಶೀಗೇಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೧ ಕೊಲೆ, ಮರದರಿ 
ಸಿನ ೧ ತೊಲೆ, ಬಜೆ ೧ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, ರಸಕರ್ಪೂರ ಕಾಲುಕೊಲೆ, 
ಮುರದಾರೆಸಿಂಗಿ ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಮೈಲತುತ್ತ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟಿದ್ದು ಕಾಲುಕೊಲ್ರೆ, 
ಹಾಲವಾಣದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೩ ತೊಲೆ, ಬೇನಿನ ಎಣ್ಣೆ ೧೮ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುಟ್ಟುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅರೆಯುವ ದಿನಸು 
ಗಳನ್ನು ಖಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ವಿಷಪುರಿಗೆ ಮೇಲೆ ಕೇಪಿಸುತ್ತಾ 
ಬರಲು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೬. ಗೌರಿಮುಡಿ ಸುಟ್ಟು ಕರುಕುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಒಳ್ಳೆಣ್ಮೆ ೩ ತೊಲೆ 
ಇವು ಎರಡೂ ಕಲಸಿ ವಿಷಪುರಿಗೆ ಲೇಪಿಸುತ್ತಾ ಬರಲು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೭, ಮೈಲತುತ್ತ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟಿದ್ದು || ತೊಲೆ, ಚಿಟ್ಟರಳೆಣ್ಣೆ ೨ ತೊಲೆ 
ಇವು ಎರಡೊ ಕಂಚಿನ ತಬ್ಬೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಾಂಬ್ರದ ನಂಚಸಾತ್ರೆಯಿಂದ ಅರೆದು 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು, ನಿಷಪುರಿಗೆ ಹುಚ್ಚು ಬೇನಿನಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಮುಲಾಮನ್ನು ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ವಿಷಪುರಿ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. ಹಸುವಿನ ಮೊಸರು ಅನ್ನ. 

೮. ಹೊಂಗೇಎಣ್ಣೆ | ಶೇರು, ಕಾಕಮಾರಿಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಬಜೆ ೧ ತೊಲೆ, 
ಡಿಕ್ಕೆಮಲ್ಲಿ ೨ ತೊಲೆ, ಆರತಿ ಕರ್ಪೂರ ಕಾಲುತೊಲೆ, ರಸಕರ್ಪೂರ ಕಾಲುತೊಲೆ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅರೆಯುವ ದಿನಸು 
ಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲ ಅರೆದು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯ 
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ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುಡು. ವಿಷಪುರಿಗೆ ಮೇಲೆ 
ಲೇಪಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೯, ಹಳೇಹೊಂಗೇಮರದ ಬುಡದ ಚಕ್ಕೆ ೩ ತೊಲೆ ಹೆಸುವಿನಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಯುವುದು. ಈರೀತಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
೩ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಹೆಸುವಿನಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ನಷಪುರಿ ಮೊದಲಾದ ಎಂಧಾ ಹೆಣ್ಣೇ ಆಗಲಿ ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

೧೦. ೩ ತೊಲೆ ಮೈಲತುತ್ತಿ ಒಂದೇಗಷ್ಡೆ ತಂದು ಅದಕ್ಕೆ ಕೊಗೇಸೊಪ್ಪು 
ತಂದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಸಿ ಮೈ ಲತುತ್ತಿಗೆ ಜೆಂಡುಸುತ್ತಿದಂತೆ ಸುತ್ತಿ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಕರೀದಾರವನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಒಂದು ಬಟ್ಟಿಲಿನಲ್ಲ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಚೆಂಡು 
ಮುಳುಗುವಂತೆ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಇಟ್ಟು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ತೆಗೆದು ಅದನ್ನು ದೀಸದ ಹೆಣತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿಹಚ್ಚಿ ಚಿಮಟಿದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಹೊಗೇಸೊಪ್ಪು ಹುರಿದುಹೋಗುವ 
ವರಿನಿಗೂ ಸುಟ್ಟರೆ ಒಳಗಿನಗಡ್ಡೆ ಬೆಳ್ಳೆಗಾಗುತ್ತೈ. ಪ್ರ ಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡೆ: ಕಾಲುತೊಲೆ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೈ ೬ ತೊಲೆ ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ 
ಕಲಸಿ ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಗಜಚರ್ಮನ್ಯ ಸಿಬ್ಬು, ನಿಷಪುರಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 





ನಲವತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ವಿದ್ರಧ್ರಿ ಉಪದಂಶ ರೋಗಗಳು ಔಷಧಗಳು. 


6003ರಂದು 


ಉಪದಂಶ ಲಕ್ಷಣ, 

ಹಸ್ತಗಳಿಂದ ಮರ್ದನಾದ್ಯಭಿಘಾತಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಿಕೆ, ರತಿಮಾಡುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನುರಾಗಾತಿಶಯೆದಿಂದ ನಖದಂತ ಕತೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಿಕೆ, ಸಂಭೋ 
ಗಾನಂತರ ತೊಳಿಯದಿರುನಿಕೆ, ಅತಿಸಂಭೋಗಮಾಡುನಿಕೆ, ಭಗದಲ್ಲಿರುವ ದೋಷ 
ಗಳು ಸಂಕೃಮಿಸುನಿಕೆ ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಪುರುಷರ ಮೇಡಢ ದಲ್ಲಿ ಉಪದಂಶ 
ವ್ಯಾಧಿಯು ಹುಟ್ಟುವುದು. 

ಉಪದಂಶ (ಬಾಕಿ) ರೋಗವು ವಾತ್ಮ ಪಿತೃ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ಸನ್ಸಿಸಾತ್ತ ರಕ್ತ 
ಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಐದು ತೆರನಾಗಿರುವುದು. 

ವಾತೋಪದಂಶದಲ್ಲಿ ಸೊಜಿಗಳಿಂದ ಚುಚ್ಚೆದಂತೆ ಬಾಧೆಯಾಗುವಿಕೆ, ಒಡೆ 
ಯುವಿಕೆ, ಅದರುವಿಕೆ ಈ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಉಂಟಾಗಿ ಮೇಢ್ರದಲ್ಲ ಕಪ್ಪಾದ ಬೊಬ್ಬೆ 
ಗಳು ಹುಬ್ಬುವ್ಪವು. 


486 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ಪೈದ್ಯರತ್ನೈ. 


ನಿತ್ಚೋಪದಂಶದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಉರಿಯುಂಬಾಗಿ ಒದ್ದೆಯಿಂದ ಕೂಡಿ ಹೆಳದಿ 
ಯಾಗಿರುವ ಬೊಜ್ಬೆಗಳು ಕಾಣಿಸುವುದು. 

ಕಫೋಸದಂಶದಲ್ಲಿ ತುರಿ, ಊತ ವುಂಬಾಗಿರುವುದು. 

ಸನಿ ಪಾತೋಷೆದಂಶದಲ್ಲಿ ನಾನಾ ನಿಧಗಳಾದ ಸ್ಪಾವಗಳ್ಳು ಛಳುಕ್ಕು 
ನೀರಡಿಕೆ ಇವುಗಳುಂಬಾಗಿ ತ್ರಿದೋಷ ಲಕ್ಷಣಂಗಳು ಕಾಣುವುವು. 

ರಕ್ತ್ಕೋಪದಂಶದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ದಂತಹೆ ಬಣ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಕಪ್ಪಾಗಿರುವ ರಕ್ತವು 
ಸ್ಪನಿಸುತ್ತಾ ನಿತ್ಚಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವುವು. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೇಡೃದಲ್ಲಿರುವ ಮಾಂಸವು 
ಸಿಂಡೆಗಳಂತಿದ್ದರೂ, ಮೇಡ್ರವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹುಳಗಳು ತಿಂದು ವೃಷಣಗಳು ಮಾತ್ರ 
ಉಳದಿದ್ದರೂ ಉಸದಂಶವು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು. ಸಾಧ್ಯವಾಗುವ ಉಸದಂಶ 
ವಾದರೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡೆದಿದ್ದರೆ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲಕ್ಕೆ ಶೋಭಿ (ಊತವ)ಯೂ, 
ಹುಳುಗಳೂ, ಉರಿಯೂ ಉಂಟಾಗಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಮೇಡಢ್ರವು ತುಂಡುತುಂಡೆಗಳಾಗಿ 
ರೋಗಿಯು ಮರಣ ಹೊಂದುವನು. 

ಉಪದಂಶ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು, 

೧. ಉಪದಂಶ ಪಕ್ವವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಜಿಗಳೆಯ ಬಿಟ್ಟಾ ದರೂ 
ರಕ್ತವಂ ತೆಗೆಯಿಸುವುದು. 

೨. ಕಕ್ಕೇಚಕ್ಕೆ, ಅರಿಸಿನ ಕಲ್ವವನ್ನು ಲೇಪವಂಗೈಯ್ಯುವುದು, ಅದರ 
ಕಸಾಯದಿಂ ತೊಳೆಯಿಸುವುದು. 

೩. ಸೈದಿಲಗಡ್ಡೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ, ಕಿರುಶಿವನಿಜೇರು ಈ ಮೂರನ್ನೂ 
ಫೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪವಂಗೈಯಲು ಉಪದಂಶ ಶಮನವಹುದು. 

೪. ಪ್ರಪೌಂಡರೀಕ, ಯಸ್ಮಿಮಧುಕ, ರಾಶ್ಮೈ ದೇವದಾರು, ಜೇಳಬಾಲದ 
ಸೊಪ್ಪು, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ರೇಷವಂಗೈಯಲು ವಾತದಿಂದುಂಬಾದ ಉಪದಂಶ ಶಮನವಹುದು. 

೫. ರಿಸಾಂಜನ, ಮಂಜಿಸ್ಸೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸೈದಿಲಗಡ್ಡೆ, ಪದ್ಮಕ, ಯಸ್ಕಿ 
ಮಥುಕ, ಲಾವಂಚ, ಕಾನೀಕಲ್ಲು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಲೇಸಮಾಡಲು ಹಿತ್ನದಿಂದುಂಟಾದ ಉಪಡಂಶ ಶಮನವಹುದು, 

೬. ಕೋಳಿಕುಟುಮನೆ ಗೆಣಸು ಇಲೀಕಿನಿಯ ಬೇರು, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೇ 


ಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಉಸಡಂಶೆ ಶಮನವಹುದು. ಘಾ 


೭. ಪಾದರಸ ಭಸ್ಮ೨ ವರಹಾತೂಕ, ತ್ರಿಕಟುಕ ೯ ವರಹಾತೂಕ್ಕ ತ್ರಿಫಲೆ 
೯ ವರಹಾತೂಕ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೫ ಹಲ್ಕ ಬೆಲ್ಲ ೭ ಹಲ, ಕಾಚು ೨ ಹಲ, ಓದಕ್ಕಿ 
ಅರ್ಥಹಲ, ಜೀರಿಗೆ ೧ ಹಲ, ಆಲದ ಬೀಳು ಅರ್ಧಹಲ, ಬಜೆ ೨ ಹಲ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ ೩ ವರಹಾಶತೂಕ, ಇನಿಷ್ಟನ್ನೂ ನಿಳೈಜಿಲೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನ ಬಿಡಣಿ 


ವಿದ್ರೆಧಿ, ಉಸೆದಂಶ ರೋಗಗಳು. ಔಷಧಗಳು. 487 


ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು, ಅಕ್ಷಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ, ಉದಯ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 
ಸಂಜೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಹೆಸುವಿನತುಸ್ಸೈ ಬೆರಸಿ ಏಳು ದಿನೆ 
ಕೊಡಿಸಲು ಸಮಸ್ತೆವಾದ ಉಸದಂಶ, ಪರಂಗಿಹುಣ್ಣು, ತುರುಕಹೆಣ್ಣು, ಅದ 
ರಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ಹುಣ್ಣು, ಗಂಡು ಹುಣ್ಣುಗಳೆಂಬ ಸಮಸ್ತವಾದ ಉಪದಂಶಂಗಳೂ 
ಶಮನವಹವು. 
ನಿದ್ರಧಿ ಲಕ್ಷಣ. 

ವಾತ, ನಿತ್ಯ ಶ್ರ ಗ ೇಷ್ಮಗಳು "ಫ್ರುಕೋಷವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಚರ್ಮ, ಪ್ರ 
ಮಾಂಸ, ನೇದನ್ನು ಇವುಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ಎಲುಬುಗಳೆನ್ನಾ ಶ್ರ ಯಿಸಿಕೊಂಡು 
ಪ್ರ ಬಲವಾಡೆ ಮೂಲನುಳ ೈದ್ಮಾ ಗಿಯೂ, ನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದ ಗಿಯೂ, ಗುಂಡಾ 
RN ಉದ್ದವಾಗಿಯಾದರೂ, ಕ್ಫೂರವಾದ ಶೋಭೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ರ ಇದು ವಿದ್ರಧಿಯೆಂದು ವ್ಯವಹರಿಸಲ್ಪಡುವುದು 

ದ್ರಧಿರೋಗವು ವಾತ, ಓಿತ್ಯ, ಕಫ, ರಕ್ತ, ಕ್ಷತ್ರ ಸನ್ನಿಪಾತಗಳಿಂ 

ದುತ ನ್ನ ವಾಗಿ ಆರು ತಿರನಾಗಿರುವುದ 

ವಾತವಿದ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು, ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ಗಳುಂಬಾಗುವಿಕೆ, ಒಂದೊಂದು 
ವೇಳೆ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿಯೂ, ಒಂದೊಂದುವೇಳೆ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿಯೂ ಇರುವಿಕೆ, ಅಧಿಕ 
ತೋವಿನಿಂಡೊಡಗೂಡಿರುವಿಕೆ, ಅನೇಕ ವಿಧಗಳಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವಿಕೆ, ಪರಿಪಾಕ 
ವಾಗುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕಂಡುಬರುವುವು. 

ನಿತ ವಿದ್ರ ಧಿಯಲ್ಲಿ ಪಕ್ಕ ವಾದ ಮಾವಿನ ಹಣಿ ನ ವರ್ಣವನ್ನಾ ಗಲಿ, 
ಶ್ಯಾಮಲವೆರ್ಣವನ್ನಾ ಗಲಿ NE ಹುಟ್ಟಿ ದಕೂಡಲೆ ಜ್ವರ, ಉರಿ, 
ಪರಿಪಾಕವುಂಬಾಗುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಚಿಹ್ನೆಗಳು Mh 

ತ್ಲ (ಸ ಖಿದ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಮಡಿಕೆಯ ಮುಚ್ಚ ಳದಂತೆ ವರ್ತುಲವಾಗಿ ಪಾಂಡು 
ವರ್ಣವನ್ನು ಹೀ ತಣ ಗಿರುವಿಕೆ, wT ಲ್ಪ ಬಾಭೆಯುಂಬಟಾಗುವಿಕೆ, 
ದೀರ್ಥಕಾಲಕ್ಕೆ ಪಾಕವಾಗುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇರುವುವು. 

ಪ್ರ KE ವಿದ್ರಧಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ವಾತ ನಿದ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ 
ತೆಳುವಾಗಿಯೂ, ಪಿತ್ಕ ವಿದ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಹಳದಿಯಾಗಿಯೂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ನಿದ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೆಳ್ಳಗೂ ಕೀವು ಸೋರುವುದು. 

ರಕ್ತವಿದ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪಾದ ಬೊಬ್ಬೆಗಳುಂಬಾಗಿ ಶ್ಯಾಮಲವರ್ಣವುಳ್ಳೆ 
ದ್ಹಾಗಿ ಅತಿ ತೀವ್ರವಾದ ನೋವು, ಬಾಧೆಯುಂಟಾಗುವಿಕೆ ಮತ್ತು ನಿತೃನಿದ್ರಧಿ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವುವು 

ಕ್ಷತವಿದ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಶರೀರಕ್ಕಭಿಘಾತವಾದಾಗ ಅಪಧ್ಯಾಹಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ದ್ದಾ ದರೆ ಗಾಯದಲ್ಲಿರುವ ಉಷ್ಣ ವಾತದಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ರಕ್ತ 
ಥೊಡೆಗೂಡಿದ ಪಿತ ವನ್ನು ಪ್ರ 'ಕೋಪೆಗೊಳಿಸಿ ಜ್ವರ, ನೀರಡಿಕೆ, ತಾಪ ಇವು 
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ಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ವಿದ್ರಧಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 
ನಿತ್ಧ ವಿದ್ರಧಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಾಣುವುವು. 

ಸನ್ನಿ ಪಾತ ವಿದ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವರ್ಣಗಳೂ, ನಾನಾ ನಿಭಂಗಳಾದ 
ನೋವೂ ಆಸ್ಪಾವವುಂಟಾಗುನಿಕೆ, ಹಿಂತಲೆಯಂತೆ ಉನ್ನತವಾಗಿರುವಿಕೆ ಒಂದು 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಪಾಕವನ್ನು ಹೊಂದುವಿಕೆ, ಮತ್ತೊಂದು ಸ್ಮಳದೆಲ್ಲಿ ಪಾಕ 
ವಾಗದಿರುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕಾಣುವುವು ಇದು ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವು. 

ನಿದ್ರಧಿ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. 

ಮೂತ್ರಬಂಧ, ನೆಗಡಿ, ವಾಂತಿ, ಬಳಲಿಕೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೈನೋವು, 
ಶ್ವಾಸ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು ಸನ್ನಿಪಾತನಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ನಿದ್ರಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

೧. ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಗುಗ್ಗುಳ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೂ, ಇಲ್ಲವೆ 
ತ್ರಿಫಲಘೃತವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗ್ಯೂ, ಪಕ್ಕವಾಗಿ ಕೀವು ಸೃನಿಸುತ್ತಿರುವ ನಿದ್ರಧಿ 
ಗಳೂ, ನಾಡಿವ್ರಣಗಳ್ಳು ವ್ರಣಗಳು, ಭಗಂಡರಗಳು, ಗಂಡೆಮಾಲೆಗಳು ಇವು 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಗುಣವಾಗುವುವು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ. ಲಘುವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆ 
ದುಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು, 

೨. ಕ್ರಿಫಲಾದಿ ಗುಗ್ಗಿ ಲವು;--ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಫ್ಪೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ, ನೆಲ್ಲಿ 
ಕಾಯಿ ಇವು ದಿನಸು ಒಂದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪಲ, ಹಿಸ್ಪಲಿ ಎರಡು ಸಲ್ಲ ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಗುಗ್ಗುಳ ಐದು ಸಲ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ನೇವಿಸಿದರೆ, 
ಸಕ್ತವಾದ ಮತ್ತು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕೀವು ಸ್ರವಿಸುತ್ತಿರುವ ವಿದೈಧಿ, ನಾಡಿವ್ರಣ 
ಗಳು, ವ್ರಣಗಳು, ಭಗಂದರಗಳ್ಳು ಗಂಡೆಮಾಲೆಗಳು ಇವು ಎಲ್ಲವೂ ನಿವೃತ್ತಿ 
ಯಾಗುವುವು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. ಮೇಲ್ವಂಡೆಂತೆ. 

೩. ದಶಮೂಲಾದಿ ಕಷಾಯ :--ದಶಮೂಲಗಳು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿ, ದೇವದಾರು, ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರಿನ ಪಟ್ಟೆ, ನುಗ್ಗೇ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕಟ್ಟಿ, ಕಷಾಯವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಜ್ವರಸಹಿತವಾದ ನಿದ್ರಧಿ, ಶೋಭೆ ಇವು ಗುಣವಾಗುವುವು. 

೪, ನುಗ್ಗೆ ಬಂಕೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಬಂಗ್ಳು ಸೈಂಧವಲವಣ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವ 
ನ್ನೂ, ಸಮಭಾಗ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸು 
ತ್ರಿ ದ್ದರೆ, ಅತಿ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ನಿದ್ರಧಿರೋಗವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 

೫. ನುಗ್ಗೇಬೇರಿನ ಪಟ್ಟೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥತೊಲೆ ವತ್ಸನಾಭಿಯ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಕಲಸಿ ಹೊಟ್ಟಿಯಮೇಲೆ ಲೇಪಮಾಡಿದರೂ, ಇಲ್ಲವೇ ನುಗ್ಗೆ ಬೇರಿನ 
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ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ರಸವನ್ನು ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಜೀನುತುಪ್ಪ 
ದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೂ ಅಂತರ್ವಿದ್ರುಧಿಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 





ನಲವತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ಶುಕ್ರದೋಷ ಕೋಗ- ಔಷಧೆಗಳು. 
ಶುಕ್ರ ದೋಷ ಲಕ್ಷಣ. 

ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗೇಜ್ನೆಯುಂಟುಗಿರುವ ಪುರುಷನಿಗೆ ಮನರಂಜಿಸದ ಆಯಾ 
ಭಾವಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ವ್ಯಥೆಯುಂಟಾಗುವುದರಿಂದಲೂ, ದೋಷಯುಕ್ಕಳಾದ 
ವನಿತಾಸಂಭೋಗದಿಂದಲೂ ; ಕಾರ, ಹೆಳಿ ಉಪ್ಪು, ಉಷ್ಣೃವಾಗಿರುವ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಸಾಮ್ಯ ವೆಂಬ ಧಾತುವು 
ಕ್ಷಯಿಸುವುದರಿಂದಲೂ, ಸದಾ ಮೈಥುನಮಾಡುವುದರಿಂದ ಶಿಶ್ನಕ್ಕೆ ಭಂಗ 
ಉಂಬಾಗುವುದೆರಿಂದಲೂ, ಸುಖಸಂಕಟಿವು ಮೊದಲಾದ ಸೇಢ್ರಕೋಗಗಳಿಂ 
ದಲ್ಕೂ ಮರ್ಮಚ್ಛೇದನದಿಂದಲೂ, ಬಲನಂತನಿಗೆ ಮನಸ್ಸಂತಾಪವುಂಟಾಗು 
ವುದರಿಂದಲ್ಕೂ ಬ್ರಹ್ಮೆಚರ್ಯವ್ರತವನ್ನು ಹಿಡಿದು ವೀರ್ಯವನ್ನು ನಿರೋಧಿಸು 
ವುದರಿಂದಲೂ ಶುಕ್ರದೋಷವುಂಟಾಗುವುದು. ಮತ್ತು ಜನ್ಮಪ್ರಭೃತಿ ನಪುಂಸಕ 
ನಾಗಿದ್ದ ರೆ ಅದು ಸಹೆಜವಾದ ವೀರ ನಷ್ಟವು. ಆದರೂ ಮರ್ಮುಜೇದದಿಂದುಂ 
ಟಾಗುವ ನೀರ್ಯನಷ್ಟವೂ, ಜನ್ಮಪ್ರಭ ನೈತಿ ನಪುಂಸಕತ್ನ ತ್ರೈ ಹೇತುವಾಗಿರುವ ವೀರ್ಯ 
ನಷ್ಟವೂ ಚಿಕಿಕ್ರೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿಯ್ಕೂ ಉಳಿದವೆಲ್ಲವೂ ಸಾಧ್ಯ 
ಗಳೆಂತಲೂ ಜೆ 

ಶುಕ್ರೆದೋಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

೧. ಪುರುಷ ರತ್ಪಾಕರ ಲೇಹೈ : ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ನೆಪ್ಲೀಕಾಯಿ ೪ ತೊಲೆ, ಸಣ್ಣ ರಾ ಸ್ಮ್ಮೆ೧ ತೊಲೆ, ತಾಳೇಸ 
ಪತ್ರೆ ೨ ತೊಲೆ ಓಮ ೧ ತೊಲೆ, ಬಾಲಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ 
೧ ಗಾ ಬಿಳೇಜಿರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಶು -ದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ೨ ತೊಲೆ, 
ಅಕ್ಕಲಕರೆ ೨ ತೊಲೆ, ಲಾವಂಚ ೧ ತೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ೧ ಧಂ ಜಾಪತ್ರೆ 
೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ದಾಲ್‌ಚಿನ್ನಿ ೨ ಕೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ಕೊಲೆ 





ಹ್‌ ಲೇಹ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆಯು ಸೇರಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕ ಕಡೆ ಚೂರ್ಣದ ನಾಲ್ಕುಭಾಗ ಸೇರಿಸ 
ಬೇಕು. ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಚೂರ್ಣದೆರಡರಷ್ಟು ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಹಾಲು ನೀರು ರಸ ಇವೇ ಮೊದ 
ಲಾದ ದ್ರವಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣದ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಸೇರಿಸಬೇಕು, ಲೇಹ್ಯಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲಾ 
ಇದೇ ನಿರ್ಣಯವು. 


[63] 
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ಮುಳ್ಳುಶಾವಂತಿಹೊನ್ರು ೪ ಕೊಲೆ, ನಾಗೆಕೇಕರಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಮೈದಾಲಕಡಿ 
೧ ಕೊಟೆ, ಅಗಿಲ್ಲಶುಂಠಿ ೨ ಕೊಟೆ, ಸಾಲಾವಿ.ಸರಿ ೬ ತೊಲೆ, ರೂಮಿನುಸ್ತ್ಮಕೆ 
೨ ತೊಲೆ, ತವಕ್ಷೀರ ೨ ಕೊಲೆ, ತಿಪ್ಪ ಸತ್ತು ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲತಾಟ 1ಡ್ಜೆ ೬ ತೊಲೆ, 
ಮಜ್ಜೆ ಗೆಗಡ್ಡೆ ೬ ತೊಟ್ಟೆ, ಶದ್ಧಿ ಸ ಹಿಶೇಮದ್ದಿ ನಗಡ್ಡೆ ೬ ಕೆಸಿ ಲೆ, ಕಾಮ 
ಸಕ್ಕ ತ ಗಡ್ಡೆ: ೬ ತೊಲೆ, ಕೊಳವಳಿಕಿಬೀಟ ೨ ತೆಗ ಟ್ರೈ ಜಾ ತಃ ೨ ಕೊಲೆ, 
ಚಿಳ್ಳೇಬೀಬ ೨ ತೊಲೆ, ನಸುಗುನ್ನಿಬೀಜ ೨ ಶೊಲೆ, ತತ್ಲಿಬೀಜ ೨ ತೊಲೆ ಬೀಜ 
ಬಂದು ೨ ತೊಲೆ ಅನೇನೆಗ್ಗಿಲು ೨ ತೊಲೆ, ತುಳೆಸೀಬೀಜ ೨ ತೊಲೆ, ನಾಯಿ.ತುಳಸಿ 
ಬೀಜ ೨ ತೊಲೆ, ಇಸಬ್‌ಗೊಲುಬಿಜ ೨ ತೊಲೆ, ಚಂದ್ರಕಾಂತಿನೊಪ್ಪು ೪ ತೊಲೆ, 
ರರ್ತಪುಸುಷ ೮ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಬಾದಾಮಿ ೧೨ ತೊಲೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಸಿಬ್ಬೆ.ತೆಗೆನುಹಃಕುವುದು. ಖರ್ಜೂರ 
೧೨ ತೊಲೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ೧೨ ತೊಲೆ ಇನು ಮೂರೂ ಒರಳಛಿ ನೀರುಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ರುಬ್ಬಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಸುನಿನಹಾಲು 
೧ll ಶೇರು, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೧೨ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯನೊಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿ.ಸಿ ತಂತುಪಾಕ 
ಬಂದಕೂಡಲೇ ಜೇನ ತುಪ್ಪ ೧| ಶೇರು ಹೆಸುವಿನಶೆಪ್ಪ ೨ ಶೇರು, ಕಾರೋಬಾ 
ನನ್ಸ್ಟೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದದ್ದು ೧ ತೊಲೆ ಅಂಬರ್‌ ೨ ಆಣೆಶೂಕ, ಪಚ ಕರ್ಪೂರ 


೨ ಆಣೆ ತೂಕ, ಕಸ್ತೂರ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ, ಚಿನ್ನದರೇಕು ೧ ಆಣೆ ತೂಕ, 
೧ ಕೊಲೆ ಭಂಗೀಸೊಪ್ಪು ನ ಕೊರೆ ಆಕಳತಪ್ಪ ಗಲ್ಲಿ ಜಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ ಸೊಪ್ಪು 
ಬಿಸಾಡಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಲೇ ಶೈಕ್ಕೆ ಶೆ. ಕಳಿ `ಬವ್ರದುು. ಇವುಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಪೆಕ್ಕವಾಗಿ ಲೇತ್ಯಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು 06 ನಮ. * ಜೊತಿಗೆ ಕಾಲುಕೊಲೆ 
ಅಧನಾ ಅರ್ಥಕೊಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ಹ ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಲೇಹೈವನ್ನು ನೇನಿಸಿ ೧ ಸಾವ್ರ ಪ ಕ.ಡಿಯನವುದು. ಈರೀತಿ 
೨೦ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇವಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. ಹೆಳಿ ವಜನ್ಯ. ಇದರಿಂದ 
ಸಂಭೋಗೇಜೈ ಯೇ. ಇಲ್ಲದವರಿಗೆ ಸಂಭೋಗೇಜೈ ಯನ್ನು, ಧುತುಪುಸ್ಟಿಯ 
ನ್ನು I ವುಮ ; ಸಂಯೋಗಾನಂತರ ಆ! Ns ಸರ Be 
ದುರ್ಬಲನಾಡ ಇಂದ್ರಿಯಸ್ಟಾ ನವನ್ನು ದೃ ಢಸಡಿಸುವುದು. 

೨. ಮದನ ಕಾನೇಶ್ವ ರಿಲೆ ಹ್ಯೆ ೫೫1) ಬಿಃಜ ೩ ತೊಲೆ, ಕೊಳ 
ವಳಿಕೆಬೀಜ ೩ ತೊಲೆ, ನಸುಗುನ್ಸಿ Dd ೬ ತೊಲೆ, ಶಾನಕಿಬೀಜ ೬ ಕೊಲೆ, 
ಜಾಕಾಯಿ ೧ ತೊಜೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ಕೊಲೆ ಲನಂಗಣ ತೊಲೆ, ದಾಲ್‌ಚಿನ್ಸಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ೧ ತೊಲೆ ಅತಿಮಧುರ ೧ ಕೊಲೆ, ಅಕ್ಕ ಲಕರೆ 
೧ ತೊಲೆ, ಶುಂರಿ೧ ತೊಲೆ, ನೆಣಸು೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ೧ ತೊ, ನೋಡಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಅಶ್ವಗಂಧಿ ೬ ತೊಲೆ, ನೆಲತಾಕಿಗಡೆ, ೬ ತೊಲೆ, 
ಮಚ್ಚೆ ಗೆಗಡ್ಡೆ ೬ "ಕೊಲೆ, ಮ ್ಲಿಹೊನು ೨ ತೊಲೆ ಇದನ್ನು ೧ ಸಾವು 
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ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಇಷ್ಟೇಹೊವು ೨ ತೊಲೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ಶೆೊಟೆ, ಮರಾಟನೊಗ್ಗು ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಸಿಕೆೊಳ್ಳುವ್ರದೆ ಮ.  ಸೆಶ್ರಿ'ಕಾಯಿಪೊಪ್ಪು ೬ ತೊಲೆ 
ತಾರೇಕಾಯಿವೊಪ್ಪು ೩ ತೊಲೆ, ಜಾದಾವಿ ಫೊಪುೃ ೬ ತೊಲೆ ಇದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ನೆನೆಯಿಸಿ ಹೊಟ್ಟು ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕು ಹಿಸ್ತಾ ಪೂವು ೬ ತೊಲೆ ಅಕ್ರೋಟ್‌ 
ಪೊಪ್ಪು ೬ ಕೊಲೆ. ಚಾರ ಪೊಪ್ಪು ೬ ತೊಲ್ಕೆ ಈ ಪೊಸ್ಬಗಳನ್ನು ಒರಳಲ್ಲಿ 
ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ೫, ಟ್ಟಿ ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ೧] ಶೇರು ಹುಕಿ ಜೆನ್ನಾ ಗಿ ಬ್ಬ ಬಟ್ಟೆ 

ಯಲ್ಲಿ 00/1 02 ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯವಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ೭೫ೇ ಕ ಹಾಕಿ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ತೆಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ 'ಹೀಲ್ಕ ಡೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 

ಹಾಕಿ, ೧ ತೊಲೆ 2 ಭಂಗೀಸೊವ್ಪು ೩ ತೊಲೆ ಆಕಕತೆ. ಸ್ಸ ದ ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ 
ಸೊಪ್ಪು ಬಿಸಾಡಿ ತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಲೇಹೈ ತ್ರೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕು. ಜೀನು 
ತುಪ್ಪ ೧॥ ಶೇರು ಇನುಸಳಿಲ್ಲನನ್ನು ಹಾಕಿ ವಕ್ಷ 1 ಲೇಹೆ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 

ಸಳ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಳ್ಕೆ ಪ್ರತ ನರ. ಲೇಹ್ಯ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
೧ ಪಾವು ಅಕಳಹಾಲು ಕು ಡಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨೦ ದಿನ 
ಗಳು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. ಹೆಳಿ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ 


ಇಂದ್ರಿಯ ಸ್ಮಂಭನನಾಗುವುದು ; ನೀಗ್ಯನೃದ್ಧಿಯ ಏ, ಧಾತುಪುಸ್ಟಿ ಯೂ 
ಉಂಟಾಗುವುದು. 


೩. ಸಾಲುವಿಸರಿ ಲೇಹ್ಯೆ:--ಸಾಲಾಮಿಸರಿ ಸಫೇದನಿಸ್ಪಿ, ರೂಮಿ 
ಮಸ್ತಕಿ, ಬೂರುಗದಬಂಕ್ಕೆ ತುಂಬೇಬಂಕ್ಕೆ ಕನ್ಯಾಕ-ಮಾರಿಗಣೆ ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಅಶ್ವಗಂಧ, ನೆಲಕುಂಬಳದಗಡ್ಡೆ, ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡೆ, ಭೂಸಕ್ಕರೆಗಡ್ಡೈ 
ಅಕ್ಕಲಕರೆ, 'ನಿಳೇಜೀರಿಗೆ, ರರ್ಶಪುಸುಷ, ಅತಿಮಧುರ, ಅನೇನೆಗ್ಗ ಲು, ಆಲದ 

ತಂಗಡಿ ಬೀಜ್ರ ನುಗ್ಗೆ (ಬೀಜ್ಯ ಕೊಳವಳಿಕೆಬೀ ಜ್ಯ ಅವಂಗ ದಾಲ್‌ಚಿನ್ಸಿ, 
ನಾಗಕೇಸರಿ, ಬಾಲವೆ.ಣಸು, ಚವೈ ; ನನುಗುನ್ನಿ ಬೀಜ, ಷಕಾಕುಲ್‌ಮಿಸ್ಟಿ, ಬೋ 
ಜರ್ದಾನಿಸ್ಟಿ, ಬಹಮನೇ ವೇದ್‌ ಬಹೆಮುನೆೇನುರುಕ್‌, ತೂದರಿಸುವೇದ್‌್‌, 
ತೊದರಿ a ನೆಕ್ಷೀವೊಪ್ಪು, ಜಾಕಾಯಿ, ಜುನತ್ರೆ ಇವು ದಿನಸಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ಕಾಲುಕೊಲೆ ಇನುಗಳೆನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮೂಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಗೆಸ/ಟಸೆ ೧ ಶೊಲ, ಬಾದಾಮಿವೊಸ್ಸು ೧ ತೊಲೆ, ಗೇರುವೊಪು 
೧ ತೊಲೆ, ಅಕೋ ಶ್ರೀಟ್‌ಪೊಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ, ಹಿನ್ಹಾ 3, ಪೊಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ, ಚಾರು 
ವೊಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ ಸಣ್ಣದ್ರಾಸ್ಸ ೧ ತೊಳೆ, ದೊಡ್ಡನ್ರಾಕ್ಷಿಣ ಕೊಲೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಒರಳಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕ ಟ್ಟಿ ಹೆಸುನಿಫಹಾಲು ೧॥ ಶೀ ರು ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ರುಬ್ಬಿ “ಟ್ಟಿ ಚ ಲ್ಲ Do ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ೬ ಶೇರು 
ಹ ಸ ಕ ನೀರುಹಾಕಿ ಒಲೆಯನೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದ 
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ಕೂಡೆಲೇ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ॥ ತೊಲೆ, ಪಚ್ಚ 
ಕರ್ಪೂರ ೨ ಆಣೆತೂಕ, ಕಸ್ತೂರಿ ೧ ಆಣೆ ತೂಕ, ಕಾಲುತೊಲೆ ಭಂಗೀಸೊಪ್ಪ್ಪು 
೧॥ ತೊಲೆ ಆಕಳತುಪ್ಸೆದನ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ನೊಪ್ಪು ಬಿಸಾಡಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಲೇಹೈಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೆಸುನಿನಕುಪ್ಪ ೧ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ 
ಪಕ್ಟವಾಗಿ ಲೇಹೈ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹ ಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಲೇಹೈ 
212128 4 ಪಾವು ೫) ಕಡಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ೨೦ ದಿನಗಳು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ. ಹೆಳಿ ವರ್ಜ್ಯ. 
ಇದರಿಂದ ಸಂಭೋಗಶಕ್ಷಿ, ಶರೀರಬಲ, ಕಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಉಂಟಾಗುವುದು ; 
ಗುಂಡಿಗೆ, ಸೊಂಟಗಳಲ್ಲಿ ಬಲನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಮೆದುಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿಯೂ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆನಂದವೂ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಶೈೇತಪ್ರದರ, ರಕ್ಷಪ್ರದರ ಇವು 
ಗಳೂ ಗುಣವಾಗುವುನು. 

೪, ಮಹೆಸುನೆಪುಸೂರಿ (ಇಂದಿ)ಯಾನಂದ):ಸಾಲಾಮಿಸರಿ ೬ ತೊಲೆ, 
ಸುಫೇದನಿಸ್ತಿ ೬ ತೊಲೆ, ಸಿಯಾಮಿಸ್ರಿ ೬ ತೊಲೆ, ಷಕಾಕುಲ್‌ಮಿಸ್ಪಿ ೩ ಕೊಲೆ, 
ಬಹಮನೆಸುಫೇದ್‌ ೩ ತೊಲೆ, ಬಾದರಂಜಬೋಯ್‌ ೩ ಕೊಲೆ, ಸಲ್‌ಗಮ್‌ 
ಬೀಜ ೩ ತೊಲೆ, ಉಟ್ಟೆಂಗುಬೀಜ ೩ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಅಶ್ಚಗಂಧಿ 
೬ ತೊಲೆ, ನಸುಗುನ್ನಿಬೀಜ ೩ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು೧ ತೊಲೆ, ಹಿಸ್ಪಲಿ೧ ಕೊಲೆ, 
ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೇರಿಗೆ ೧ ಕೊಟಿ, ಗುಲಾಬಿಮೊಗ್ಗು ೧೨ ತೊಲೆ, 
ಜಾಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ದಾಲ್‌ಚಿನ್ಸಿ 
೧ ಕೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ ಸಣ ರಾಸ ೧ ತೊಲೆ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ 
೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೂಳ್ಳು ವುದು. ಒಂದು 
ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲ ಸಕ್ಕರೆ ೫ ಶೆ: ಹ ಹಾಕಿ ಕೀರುಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ 
ತಂತುಪಾಕ ತ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ಶೇರ್ಕು 
ಹಸುವಿನತುಪ್ಸೆ | ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಲೇಹೈಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಲೇಹ್ಯ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ೧ ಪಾವು ಆಕಳಹಾಲು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨೦ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ. ಹುಳಿ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಧಾತುವೃದ್ಧಿ, ಧಾತು ಪುಷ್ಟಿ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 

೫. ಕಾಮೋತ್ತೇಜಕಪಾಕ:-- ಜಾಕಾಯಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, 
ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗಪತ್ಸೆ ೧ ಕೊಲೆ, ದಾಲಚೆನ್ಸಿ ೧ ತೊಲೆ ಯಾಲಕ್ಚ್ಮಿ 
೧ ತೊಲೆ, NE 188 ತೊಲೆ, ಅಕ್ಕ ಲಕರೆ ೧ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ 
೨ ತೊಲೆ ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ ೧ ಕೊರೆ, ಸೋಪುಬೀಜ ೧ ಕೊಲೆ 
ಬಿಳೇಜೇರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಸಣ್ಣರಾಸ್ಮೆ ೧ ತೊಲೆ ಸುನಾಮುಖಿ ೧೨ ಕೊಲೆ 
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ನುಗ್ಗೇಹೊನು ೨ ತೊಲೆ, ತಾವರೇಹೊವು ೨ ತೊಲೆ, ಇಷ್ಟೇಹೂವು ೨ ತೊಲೆ, 
ಮದನಕಾಮೇಶ್ವರಿಹೂವು ೨ ತೊಲೆ ೧ ಪಾವು ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ 
ಹಾಕಬೇಕು, ನುಗ್ಗೇಬೀಜ ೨ ತೊಲೆ, ಕೊಳವಳಿಕೆಬೀಜ ೨ ತೊಲೆ, ತಾವರೇ 
ಬೀಜ ೨ ತೊಲೆ, ನಸುಗುನ್ಸಿಬೀಜ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲಕ.ಂಬಳಗಡ್ಡೆ ೪ ತೊಲೆ, 
ತಾವರೇಗಡ್ಮೆ ೪ ತೊಲೆ, ಸುರ೯ರ್ಜಾಮಿಸ್ರಿ ೪ ಕೊಲೆ, ಜೋಜರ್ದಾಮಿಸ್ರಿ 
'೪ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಂದು 
ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ೫ ಶೇರು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ 
ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ ಶೇರು, 
ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪ | ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಪಕ್ಷವಾಗಿ ಲೇಹೈಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವುದ. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಲೇಹ್ಯ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ೧ ಪಾವು ಆಕಳಹಾಲು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨೦ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ. ಹುಳಿ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಸಂಭೋಗಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸುಖ; ಹೈದಯಕ್ಕೆ 
ಶಕ್ತಿ; ದುರ್ಬಲವಾದ ಇಂದ್ರಿಯ ಸ್ಥಾನಿಗಳಿಗೆ ಬಲ; ರಕ್ತವೃದ್ಧಿ, ನೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ 
ಮತ್ತು ಅತ್ಯಂತ ಗುಣಕಾರಿ. 

೬, ರತೀನಲ್ಲಭ ಭೋಗಸಾಮ್ರಾಂಜ್ಯ:--ಜಾಕಾಯಿ ॥ ಕೊಲೆ, ಲವಂಗ 
| ತೊಲೆ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ | ತೊಲೆ, ಅಕ್ಕಲಕರೆ | ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ 
೧ ಕೊಲೆ, ಬೇದಾನ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ॥ ತೊಲೆ, ಗಜಹಿಪ್ಟಲಿ ॥ ತೊಲೆ, 
ಆನೆನೆಗ್ಗಿಲು ೨ ತೊಲೆ, ನುಗ್ಗೆ ಬಂಕೆ ೧ ತೊಲೆ, ರೂಮಿಮಸ್ತಕಿ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಗುಲಾಬಿಮೊಗ್ಗು ೪ ತೊಲೆ, ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಡೆ ೪ ತೊಲೆ, ದಾಲಚಿನ್ನಿ ೧ ತೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಣಕೊಬರಿ 
೧ ಪಾವು ತಂದು ತುರುಬಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಖರ್ಜೂರ 
೧ ಪಾವು ವರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ನೀರುಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ೮ ಶೇರು ಹಾಕಿ ನೀರಹಾಕಿ 
ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಕೋಳಿಮೊಟ್ಟೆ ಬೇಯಿಸಿದ್ದು 
ಹಳದಿಬಂಡಾರ ೪೦, ಹುರಿದ ಸಾಮೆಹೆಸಿಟ್ಟು ೧ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಗೋಟಾ 
ಯಿಸಿ ಮೇಲ್ವಂಡ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಲೇಹೈ 
ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಲೇಹ್ಯ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
೧ ಪಾವು ಆಕಳಹಾಲು ಕಡಿಯಬೇಕು. ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨೦ ದಿನ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ. ಹುಳಿ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಸಂಭೋಗೇಜ್ಛೈ 
ಯೂ ಶಕ್ತಿಯೂ ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದು; ಇಂದ್ರಿಯೋತ್ಪತ್ತಿ ಉಂಟಾಗುವುದು; 
ಸಂಯೋಗಾನಂತಗ ಆಯಾಸವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು , ರಕ್ತ ಪುಸ್ಟಿ ಧಾತು 
ಪುಸ್ಟ್ರಿಯುಂಟಾಗುವುದು. 
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೬. ಅತಿಭೋಗ ರೋಗಾಂತಕ :--ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ | ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ 
ಇಲುತೊಲೆ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, 
ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಥದಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ, ಆನಿರ್ಯೂ ೧ ತೊಲೆ, 
ಕಜೋರ ॥ ಕೊಲೆ, ಬಿಳೇಜಿ*ರಿಗೆ | ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ | ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು 
| ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ | ತೊಲೆ ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ | ತೊಲೆ, ಸೋಪು ಬೀಜ | ತೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ೧ ತೊಲೆ ಭಂಗೀ 
ಸೊಪ್ಪು ೩ ತೊಲೆ ಆಕಳತುಪ್ಸದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ ಸೊಪ್ಪು ಬಿಸಾಡಿ ತುಪ್ಪ 
ನನ್ನು ಮಾತ್ರ ಲೇಹೈಕ್ಕೆ ನೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸೌತೇಬೀಜದೆ ವೊಪ್ಪು 
೪ ತೊಲೆ, ಖರಬೂಜಬೀಜದ ಪೊಪ್ಪು ೪ ತೊಲೆ, ಬ:ದಾಮಿಬೀಜ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ನೆನೆಹಾಕಿ ಮೇಲಿನ ಹೊಟ್ಟು ತೆಗೆದದ್ದು ಆ ತೊಲೆ, ಗಸಗಸೆಆ ತೊಲೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಒರಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ ನೀರುಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ ಒಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೨॥ ತೇರು ಹಾಕಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಗುಲ್‌ರ್ಕ೮ ತೊಲೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ॥ ಶೇರು ಹಾಕಿ 
ಕಲಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ರೇಹ್ಯೈಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ 
ಲೇಹೈ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ೧ ಮಾನು ಆಕಳಹಾಲು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಗೈ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೨೦ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ. ಹುಳಿ ವರ್ಜ್ಯ. 
ಇದರಿಂದ ನೀರ್ಯವೃದ್ಧಿಯುಂಟಾಗುವುದ;; ಧಾತ:ವುಸ್ಟಿಯಾಗುವುದು; ಸಂಭೋಗ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದು. 


ಆ. ಆಮೋದಾನಂದ:- ಅತಿಮಧುರ ೧ ಕೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಕಾಲತೊಲೆ, 
ಅವಂಗ ೧ ಕೊಲೆ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಥದಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ, ನೆಲ 
ತಾಟಿಗಡ್ಡೆ ೪ ತೊಲೆ, ನಸುಗುನ್ಲಿಬೀಜ ೨ ತೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ೧ ಕೊಲೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಶೇರು, 
ಖರ್ಜೂರ ೧ ಪಾವು, ಒರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಹೆಸುನಿನಹಾಲು 
೧ ಶೇರು ಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಅಫೀಂ ಕಾಲುತೊಲೆ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು ಸಕ್ಟರೆ 
೨ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ 
ಮೇಲ್ವಂಡ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ, ಪಚ್ಛಕರ್ಪೂರ ೨ ಆಣೆತೂಕ, ಜೇನುತುಪ್ಪ 
| ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಪಕ್ಕವಾಗಿ ಲೇಖೈಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಲೇಹ್ಯ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ೧ ಪಾವು ಆಕಳಹಾಲು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨೦ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ, ಹುಳಿ ನರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಸಂಯೋಗಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಹು 
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ಜಾಗ್ರತೆ ಸಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯ ಚಲನೆಯಾಗುವಿಕೆಯನ್ನು ತಡೆಯುವುದು ; ಅತ್ಯ 
ಧಿಕವಾದ ಪುಸ್ಟಿಯನ್ನು ನೀರ್ಯಸ್ಸಂಭೆನವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದು. 

೯. ನಾರಸಿಂಹ ಲೇ ಹೈ:--ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಡೆ ೪ ತೊಲೆ, ಆನೆನೆಗ್ಗಿಲು 
೪ ಕೊಲೆ, ನೆಲತಾಟಗಷ್ಡೆ ೪ ತೊಲೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೪ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ 
೨ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಣಸು೨ ಕೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲ 
ಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ ೪ ತೊಲೆ, ಸೊಗಡೇಬೇರು ೪ ಕೊಲೆ, ಮೋಡಿ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀ 
ಕಾಯಿ ಆ ತೊಲೆ, ಅಕ್ಕಲಕರೆ ೨ ತೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಕುಂಕುಮ 
ಕೇಸರಿ ೧ ತೊಲೆ, ನುಗ್ಗೇಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಸೋಪುಬೀಜ ೨ ತೊಲೆ, ಶಾವರೇ 
ಗಡ್ಡೆ ೪ ಕೊಲೆ, ಸಣ್ಣರಾಸ್ಮೆ ೨ ತೊಲೆ ತುತ್ತೀಬೀಜ ೪ ತೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ 
೨ ಕೊಲೆ, ಗಜಹಿಪ್ಟಲಿ ೨ ತೊಲೆ, ಚಿಟ್ಟುಮುಟ್ಟಿ ೪ ತೊಲೆ, ಪೇರಾಮುಟ್ಟಿ 
೪ ಕೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೨ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ ೧ ಕೊಲೆ, ತಾಳೇಸಸತ್ರೆ 
೧ ತೊಲೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ ೧ ತೊಲೆ, ರೂನಿಮಸ್ತ ಕ ೪ ತೊಲೆ, ಕೊಳವಳಿಕೆ 
ಬೀಜ ೪ ಕೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಲೆ ೪ ತೊಳೆ, ಭೂಸಕ್ಕರೆಗಡ್ಡೆ ೪ ತೊಲೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಆ ತೊಲೆ, 
ಖರ್ಜೂರ ೮ ತೊಲೆ, ಬಾದಾರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಸಿ ಹೊಟ್ಟುತೆಗದದ್ದು 
೮ ತೊಲೆ ಇವು ಮೂರು ಒರಳಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ ನೀರುಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ ಬಟ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ೧೦ ಶೇರು ಹಾಕಿ 
ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ತೆಂತುಪಾಕ ಬಂದೆಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ಮಂಜೆ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೨ ಶೇರು, ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪೆ ೨1 ಶೇರು ಹಾಕಿ 
ಕಲಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಲೇಹೈನಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುಕೊಲೆ 
ಲೇಹೈ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨೦ ದಿನ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ. ಹುಳಿ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಅತಿಭೋಗದಿಂದ 
ಸಂಭವಿಸುವ ಪ್ರಮೇಹೆ, ಮೇಹೆಗಡ್ಡೆ, ಪ್ರಮೇಹೆದಿಂದುಂಟಾದ ಮೈತುರಿ, 
ನಿರ್ಬಲ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. ರಕ್ತವೃದ್ಧಿ, ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿಯುಂಟಾಗು 
ವುದು, ಧಾತುಪುಸ್ಟಿಯಾಗುವುದ್ಕು ಸಂಭೋಗಶಕಿ,ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 

೧೦. ಸುಖವಲ್ಲಭ ಲೇಹ್ಯ ;--ಅಸ್ವಲಕರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಸೊಗದೇಬೇರು 
೧ ತೊಲೆ, ಅನೇನೆಗ್ಗಿಲು ೪ ತೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ ೧ ಕೊಟೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಅಶ್ವಗಂಧಿ ೪ ತೊಶೆ, ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಡೆ ೪ ತೊಲೆ, ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಡೆ ೪ ತೊಲೆ, ನಸು 
ಗುನ್ನಿಬೀಜ ೪ ತೊಲೆ, ಉಟ್ಟಿಂಗುಬೀಜ ೨ ತೊಲೆ, ಸಲ್‌ಗಮ್‌ಬೀಜ ೨ ತೊಲೆ, 
ಬೀಜಬಂದ್‌ ೨ ತೊಲೆ, ಕಾಸನಿಬ್ಬೀಜ ೨ ತೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ 
೧ ಕೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ಕೊರಲೆ, ದಾಲಚಿನ್ನಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ೩ ಶೇರು 
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ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ತೆಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ 
ಮೇಲ್ವಂಡ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಸಚ್ಚಕರ್ಪೂರ 
೨ ಆಣೆ ತೂಕ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ॥ ಶೇರು, ಹೆಸುನಿನತುಸ್ಪ || ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ 
ಪಕೃವಾಗಿ ರೇಹೃಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದ. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಲೇಹೈ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ೧ ಪಾನು ಆಕಳಹಾಲು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ೨೦ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. ಹುಳಿ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದ 
ರಿಂದ ಹೈದಯ, ಅನ್ನ ಕೋಶ, ಜೀರ್ಣಕೋಶಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ವುದು; ರಕ್ಷ ವೃ ದಿ, ನೀರ್ಯ ವೃ ದಿ ಯುಂಟಾಗುವುದು ; ಸಂಯೋಗಾನಂತರ 


ಆಗುವ ಆಯಾಸವನ್ನು ಪರಿಸರ, “ದುರ್ಬಲವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಸ್ಥಾನಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ 
ದೃಢಪಡಿಸುವುದು. 
೧೧. ಶುಕ್ಲವೃದ್ಧಿ ರೇಹೈ :— ಶುಂರಿ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ 


ಮೆಣಸು ೧ ಕೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ ೧ ಕೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ ಜಾಪತ್ರೆ 
೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ಕೊಲೆ, ದಾಲಚನ್ನಿ ೧ ತೊಲೆ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ಕಾಲು 
ತೊಲೆ, ಬೇದಾನ ೨ ಕೊಲೆ, ಬಾಡರಂಜಬೋಯ್‌ ೨ ಕೊಲೆ, ಬಹೆನುನೇ 
ಸುರಕ್‌ ೨ ತೊಳೆ, ಬಹೆಮನೇಸುಫೇದ್‌ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಡೆ ೬ ತೊಲೆ, 
ತಾವರೇಗಡ್ಲೆ ೬ ತೊಲೆ, ತಾನರೇಬೀಜ೬ ಕೊಲೆ, ನುಗ್ಗೆ ೀಬೀಜ& ಕೊರೆ, ಭೂ 
ಸಕ್ಕ ರೆಗಡ್ಡೆ ೬ ತೊಲೆ, ಸಾಲಾಮಿಸರಿ ೬ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಟಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಸ ಸುವಿಭಹಾಲು ೧ಶೇರು 
ಸಕ್ಕ ರೆ೪ಶೇರು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ತುಳು ಬಂದಕೂಡಲೇ 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪ | ಶೇರು, ಹೆಸುನಿನತುಪ್ಪ ೧ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ 
ಪಕ್ವವಾಗಿ ಲೇಹ್ಯ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಸಖಿ ವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಲೇಹೈ 
ಕಿಗೆಮುಕೊಂಡು ೧ ಪಾವು NE ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ೨೦ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. ಹುಳಿ ವರ್ಜ್ಯ. "ಇದರಿಂದ 
ರಕ್ತವೃದ್ಧಿ, ನೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ. ಭೋಗವ ದ್ಧಿ ಯುಂಜಾಗುವುದು; ಶರೀರಪುಸ್ಕಿ, 
ಶರೀರಕಾತಿಗಳನ್ನುಂದು ಮಾಡುವುದು ನ ರಕ್ತ ದೋಷವನ್ನು ಸರಿಹೆರಿಸುವುದು. 
೧೨. ಭೋಗವೃದ್ಧಿ ಲೇಹ್ಯ:--ಜಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಓಮು ೧ ತೊಲೆ, 
ಸೋಪುಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಅಮ )ತಬಳ್ಳಿ ಸಕ್ಕರೆ ೧ ತೊಲೆ, ತವಕ್ಷೀರ ೧ ತೊಲೆ, 
ಅಕ್ಕ ಲಕರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಅತಿವ ಧುರ೧ ಕೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೨ ತೊಲೆ ಶ್ರೀಗಂ 
ಧದ ಚಕ್ಕೆ ೨ ತೊಲೆ, ಸುರ್ರರ್ಜಾ ಮಿಸ್ರಿ ೨ ತೊಲೆ, 'ಅಸಾರೋ ೨ ತೊಲೆ, 
datums, ೨ ತೊಲೆ, ತೊದರಿಸುಫೆೊದ್‌ ೨ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಅಶ್ವ 
ಗಂಧಿ ೬ ತೊಲೆ, ಸುಫೇದ್‌ಮಿಸ್ಪಿ ೬ ತೊಲೆ, ಸಿಯಾನಿಸ್ರಿ ೬ ತೊರೆ ಇವುಗಳನ್ನು. 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ತೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಖರ್ಜೂರ ೬ ಕೊಲೆ ದ್ರಾಕ್ಷಿ 
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೧೨ ತೊಲೆ, ಬಾದಾಮಿ ೧೨ ತೊಲೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಹೊಟ್ಟುಕೆಗೆದು ಇವು 
ಮೂರೂ ಒರಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ ಹಸುವಿನಹಾಲು ೧ ಶೇರು ಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ೫॥ ಶೇರು, ಜೀನುಕುವ್ಪ || ಶೇರು, 
ಹಸುವಿನತುಪ್ಪ ೧] ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಖಕ್ಕವಾಗಿ ಲೇಶ್ಯಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವ್ರಜು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ರೇಹ್ಯ ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆ. ೧ ಪಾವು . ಜ್‌ 
ಕುಡಿಯುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಜಾ ೨೦ ದಿವಸ ತೆಗೆದು ಕೊಳು pe 
ಚ್ಯಾ. ಹುಳಿ ವರ್ಜ್ಯ ಇದರಿಂದ ಗುಣ;--ಸಂಭೋಗಶಕ್ತಿ 

ದ್ರಿಯೋತ್ಸ ಇಲ್ಲದವರಿಗೆ ಸಂಭೋಗಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ Rr 
ಯನ್ನು' AA ಇಳ ಸ್ವಷ್ಟ ಸಲನ, ತ್ರ ಹ 1 ಲನಗಳನ್ನು ತಡೆಯು 
ವುದು; ಒಡೆದು ಫೀರಾಗಿರುವ ರೇತಸ್ಸು ಫಟ್ಟ ಟು ದು; ಸಂಭೋಗಶಕ್ತಿ 
ಹೆಚಾ ಗುವುದು ; ವೀರ್ಯಸ ಸ್ಲಂ ಜಾ ಜೀ 

ಟ್ಟ ಭೋಗಭಾಗಿನೆಂದ ಲೇಸ: 

೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಕರೇಜೇರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ವಾಯುನಿಳಂಗ 
೧ ತೊಲೆ, ಸಣ್ಣಿ ರಾಸ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದೆ ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ೨ ತೊಲೆ, 
ತಾಳೇಸಹತ್ರೆ ೨ ತೊಲೆ, ಆಗಿಲು ಶುಂಠಿ ೪ ತೊಲೆ, ಬಾಲಮೆಣಸು ೨ ಠೊಲೈೆ 
ಅಕ್ಕಲಕರೆ ೨ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೪ ತೊಲೆ ಕೊಳವಳಿಕೆ ಬೀಜ ೨ ತೊಲೆ, 
i ೨ ತೊಲೆ, ಈರುಳ್ಳಿ ಬೀಜ ೨ ಕೊಲೆ, ಕೆಂಪುಮುಲ್ಲಂಗಿ ಬೀಜ 
೨ ತೊಲೆ ಮೆಣಸು ೧ ಕೊಲೆ, ಎಳೇಜಾಲೀಕಾಯಿ ೪ ಕೊಲೆ, ತೂದರಿಸುರುಕ್‌ 
೧ ತೊಲೆ ತೂದರಿಸುಭೇದ್‌ ೧ ತೊಲೆ, ಸೀಮೆತುತ್ತಿಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಜಾಸತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂ.1 ೧ ಕೊಲೆ ದಾಲಚಿನ್ಸಿ ೧ ಕೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ಆ ೧ ಶೇರು, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೪ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಜ್‌ ಜ. ಮೇಲ್ವಂಡೆ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ 
ಕುಂತು IE | ತೊಲೆ, sls til ಆಣೆ ತೊಕ. ಕಸ್ತೂರಿ ೧ ಅಡೆ 
ತೂಕ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ॥ ಶೇರು ಹಸುವಿನತುಪ್ಪೆ ೧ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಿಸಿ ಪಕ್ಷವಾಗಿ 
ಲೇಹ್ಯಮಾಡಿ Wl ge ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುಶೊಲೆ ಲೇಜೈ ತಗೆದು 
ಕೊಂಡು ೧ ಪಾವು 1 ಕಡಿಯುವದ. ಹೀಗೆ ಬೆಳಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨೦ ದಿವಸ ಕೋ ಇದಕ್ಕೆ ವಧ್ಯ. ಹುಳಿವರ್ಜ್ಯ. ಹ ನೀರಾಗಿರುವ 
ರೇತಸ್ಸನ್ನು ಗಟ್ಟಿ ಪಡಿಸುವುದು ; "ಅತ್ಯಧಿಕ ಸ ಸಂಭೋಗೇಜೈ ಯನ್ನುಂಟ. ಮಾಡು 
ವ್ರದು; ಹ ಧಾತುನಷ್ಟಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು, ಜನನಾವಯವ 
ಗಳನ್ನು ದೃಢಸಡಿಸುವುದು; ಲಿಂಗಪುಹ್ಕಿಯನ್ನೂ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಉಂಟು 
ಮಾಡವುದು 
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೧೪. ಮಕರಧ್ರಜ ರಸಾಯನ:--ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಫ್ಸೆ ೨ ತೊಲೆ, 
ನೆಲ್ಲೀಕಳಾಯಿ ೪ ಕೊಲೆ ಜಾಕಾಯಿ ೧ ಕೊಲೆ ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ 
೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ ದಾಲ್‌ಚಿನ್ಸಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ನಾಗಕೇಸರಿ ೧ ತೊಲೆ, ಅತಿನುಧುರ ೧ ಕೊಲೆ, ಸೊಗದೇಬೇರು ೨ ತೊಲೆ, 
ಮುಡಿವಾಳ ೧ ತೊಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಲಾನಂಚ೧ ತೊಲೈ ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಠ ೧ ತೊಲೆ, ತಾವರೆಕುಸುವು ೨ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಅನೇನೆಗ್ಗಿ ಲು ೪ ತೊಲೆ, ಖುರಾಸಾನಿ ಓಮ 
೧ ತೊಲೆ ಜಟಾಮಾಂಸಿ ೧ ತೊಲೈ ತಾಳೇಸಪಶ್ರಿ ೨ ಕೊಲೆ ನೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ನೆಲ್ಲು ಅರಳು ೬ ತೊಲೆ, ಇನ್ಟೇಹೂವು ೨ ತೊಲೆ, ಕೊಳವಳಿಕೆಬೀಜ ೪ ತೊಲೆ 
ಬೂರುಗದಬಂಕೆ ೨ ತೊಲೈೆ ತುಪ್ಪದಜೀವರಾರು ೧ ಶೊಲೈೆ ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಸರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ೮ ತೊಲೆ, ತಾವರೇಗಡ್ಡೆ ೪ ತೊಲೆ, 
ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಡೆ ೪ ತೂಲೆ, ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಲೆ ೪ ತೊಲೆ, ಗಸಗಸೆ ೨ ತೊಲೆ, ಸಾಲಾ 
ಮಿಸ್ರಿ ೨ ತೊಲೆ, ರೂಮಿಮಸ್ತಕಿ ೨ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಅಶ್ವಗಂಧಿ ೧೬ ತೊಳೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಜಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಕುಂಕುಮ 
ಜೇಸರಿಕಾಲು ತೊಲೆ, ಗೋರೋಜನ ಕಾಲುಕೊಲೆೆ, ಸಚ್ಛ್ಚಕರ್ವೂರ ೨ ಆಣೆ 
ತೂಕ ಇವು ಮೂರು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ೧೦ ಶೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷಿಆ ತೊಲೆ, ಖರ್ಜೂರ ೮ ತೊಲೆ ಇನೆರಡು ಒರ 
ಳಲ್ಲಿಹಾಕಿ ಫೀರುಜಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ ಬಟ್ಟ, ಯಲ್ಲಿ ತೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಬಾಂಡ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕುವುದು, ಮುಲ್ಲಂಗಿಗಡ್ಡೆಂಸ ತೂಕದ ೫ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲೃಂಡೆ ಚೂರ್ಣ, ಸುಂಕುಮಕೇಸರಿ, 
ಗೋರೋಜನ, ಪಚ್ಚಕರ್ನೂರ, ಜೇನುಶ:ಸ್ಪ್ರ ೧1 ಶೇರು, ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ 
೨ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಸಕ್ಟನಾಗಿ ರಸಾಯನಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು ವ್ರಾತಃ 
ಕಾಲ ಅರ್ಥತೊಲೆ, ಸಾಯಂಕಾಲ ಅರ್ಥ ತೊಲೆ ರಸಾಯನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ೧ 
ಪಾವು ಅಕಳಹಾಲು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ೨೦-೪೦ ದಿವಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಸ್ಸಂಭನ ಉಂಟಾಗುವುದು, ವೀರೈ ವೃದ್ಧಿಯೂ, 
ಧಾತುಪುಸ್ಮಿಯೂ ಸಹ ಉಂಟಾ/ವುದು. 

೧೫. ಮರ್ದಮಸ್ಸಿ ಲೇಹೈ:--ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸು, ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿಸಿವ್ಸೈ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿವ್ಟೆ. ಸೆಲ್ಲೀಕಾಯ್ಕಿ ಅಗಿಲುಶುಂರಿ, ಅಜಾಮೋದ, 
ಮೋಡಿ, ವಾಯುನಿಳಂಗ್ಯ ಅತಿಮಧುರ, ನಜಹಿಪ್ಟಲಿ ಕರ್ಕಾಟಿಶಶೃಂಗಿ 
ಸಣ್ಣರಾಸ್ಮೆ, ಚವ್ಯ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ, ತುಪ್ಸುದದೇವದಾರು, ರೇವಲಚೆನ್ಸಿ, 
ಹಿಮ, ಖುರಾಸಾನಿ ಓಮ, ತಾಳೇಸಸತ್ತೈ ಚಂಗಲಕೋಪೃ, ನಾಗಕೇಸರಿ, 


ಶುಕ್ರದೋಷ ರೋಗ-ಔಷೆಧಗಳು. 499 


ಜಾಕಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರೆ, ಲವಂಗ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, 
ಸೋಪುಬೀಜ, ಮರಾಟನೊಗ್ಗು ಇವು ದಿಕೆಸಿಗೆ ೨ ತೊಲೆ, ಅಕ್ಕಲಕರೆ 
೪ ತೊಲೆ ಚಿಟ್ಛ್ಯಾಮುಟ್ಟ ೪ ತೊಲೆ, ವೇರಾಮುಟ್ಟ ೪ ತೊಲೈ ಆನೆನೆಗ್ಗಿಲು 
ಆ ತೊಲೆ, ಸಣ್ಣಸೆಗ್ಗಿಲು ೪ ತೊಲೆ ದಾಲ್‌ ಚೆನ್ನಿ ೪ ತೊಲೆ, ನುಗ್ಗೆ ಹೊವು 
೪ ತೊಲೆ, ಅವರೆಹೂವು ೪ ಶೊಲ್ಳೈೆ ಇಪ್ಸೈೆಹೊವು ೪ ಕೊಟೆ, ಮರ್ದನುಸಿ, 
ಹೂವು ೪ ತೊಲೆ ಆಕಳಹಾಲಿನನ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿದ್ದು. ರೂನಮಿಮಸ್ತ್ಮಕೆ, 
ಬೂರುಗದ೩ಂಕೆ ಬೇಲದಬಂಕೆ, ಜಾಲೀಬಂಕೆ, ಬಾದಾಮಿ.ಬಂಕೆ, ನುಗ್ಗೇ 
ಬಂಕೆ ಇವು ದಿನಸಿಗೆ ೨ ತೊಲೆ, ನುಗ್ಲೇಬೀಜ್ಯ ಕೊೊಳವಳಿಕೆಬೀಜ, ತಂಗಡಿ 
ಬೀಜ, ತಾನರೇಬೀಜ, ಸಮುದ್ರನೋಗೆಬೀಜ ಇವು ದಿನಸಿಗೆ ೪ ಕೊಲೆ, 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ ೨ ತೊಲೆ `ನಸುಗುನ್ನಿಬೀಜ ೪ ತೊಲೆ, ಈರುಳ್ಳಿಬೀಜ 
೪ ತೊಲೆ, ಕೆಂಪುಮುಲ್ಲಂಗಿಬೀಜ ೪ ತೊಲೆ ನುಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಡೆ ಆ ತೊಲೆ, ನೆಲ 
ತಾಟಗಡ್ಡೆ ೮ ತೊಲೆ, ಶ.ದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಅಶ್ವಗಂಧಿ ೮ ಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ 
೪ ತೊಲೆ, ಭೂಸಕ್ಕರೆಗಡ್ಡೆ ೮ ತೊಲೆ, ನೆಲ೭.೦ಬಳಗಡ್ಡೆ ೮ ತೊಲೆ, ತಾವರೇ 
ಗಡ್ಡೆ ೮ ತೊಲೆ, ಸಾಲಾಮಿಸೆರಿ ೧೨ ಶೂಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಬಾದಾಮಿ ೧೨ ರೊಲೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ 
ಹೊಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಚಾರುಪೊಪ್ಪು ೪ ಕೊಲೆ, ಅಕ್ರೋಟುಪೊಪ್ಪು 
೪ ತೊಲೆ, ಪಿಸ್ತಾವೊಪ್ಪು ೪ ತೊಲೆ ಗಸಗಸೆ ೪ ತೊಲೆ, ದ್ರಾಕ್ಸಿ ೧೨ ಕೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒರಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ೨ ಶೇರು ಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೨೦ ಶೇರು, ಅಫೀಂ 
| ತೊಲೆ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ 
ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ವ್ಮಂಡೆ ಚೂರ್ಣ 
ಹಾಕಿ, ಭಂಗೀಸೊಪ್ಪು ॥ ತೊಲೆ ಯಳನೀರಿನಲ್ಲ ಕಾಯಿಸಿ ಆಕಳತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ ಸೊಪ್ಪು ಬಿಸಾಕಿ ಆ ಸುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೨! ಶೇರು 
ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಪಕ್ಕವಾಗಿ ಲೇಹೈಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ಅರ್ಧತೊಲೆ, ಸಾಯಂಕಾಲ ಅರ್ಥಶೊಲೆಯಂಂತೆ ಲೇಖ್ಯ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
೧ ಪಾವು ಆಕಳಹಾಲು ಕುಡಿಯುವುದು. ಈರೀತಿ ೨೦ ದಿಸಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ. ಹುಳಿ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಸ್ಕಂಭನ 
ವಾಗುವುದು; ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿಯೂ, ಧಾತು ಪ್ರುಷ್ಠಿಯೂ ಉಂಟಾಗುವುದು. 

೧೬. ಖರ್ಜೂರ ಮುರಬ್ಬ .—ಶುಂರ್ರಿ ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದಾಲ್‌ಚೆನ್ಸಿ, 
ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಮೋಡಿ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, ಲವಂಗ್ರ ನಾಗಕೇಸರಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ಟೆ, 
ರಕ್ತಚಂದನ, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ, ಸೊಗದೇಬೇರು ಸಣ್ಣಾರಾನ್ಸೆ, ವಾಯು 
ಏಳಂಗ್ರ ಜಾಕಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರೆ, ಕರೀಹತ್ತಿಬೀಜದ ಪೊಪ್ಪ್ಟು, ಬೇಲದಹಣ್ಣಿ ನ 


500 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ಪೈದ್ಯರತ್ನ್ನ. 


ಬೀಜ ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ಇವು ದಿನಸಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ ವುದು. ೧ ಶೇರು ಖರ್ಜೂರ ತಂದು ಅರ್ಧಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಕೊಯಿದು ಬೀಜಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು, ಮೇಲ್ವಂಡ ದಿನಸುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಖರ್ಜೂರಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಜಬೇಕು. ಬಾಯಿಗೆ ಗೋಧಿಹಿಟ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಮೆತ್ತಬೇಕು. ಆಕಳತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹದವಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ೨ ಶೇರು 
ರಾಯಪುಡಿಸಕ್ಕ ರೈ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ಶೇರು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಹಸ ಪಾಕ 0೫ ॥ ಖರ್ಜೂರಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಒಂದು ಖರ್ಜೂರ, ಸಾಯಂಕಾಲ ಒಂದು 
ಖರ್ಜೂರ ತಿಂದು ಒಂದು ಸ ಆಕಳಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಂತೆ 
ಇಪ್ಪತ್ತು ದಿನಗಳು ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ನೀರ್ಯ 
ವೃದ್ಧಿಯೂ, ಧಾತುಪುಸ್ಲಿಯೂ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. ಹುಳಿ 
ವರ್ಜ್ಜ. 

೧೭. ಖರ್ಜೂರದ ಮುರಬ್ಬ -ಸಾಲಾಮಿಸರಿ ೬ ತೊಲೆ, ಜಾರಪೊಪ್ಪ್ಪು 


ಗೇರುಪೊಪ್ಪು, ಬಾ ಇದಾನಿಫೊಪ್ಪು, ಭೂಸಕ್ಕ ರೆಗಡ್ಡೆ, ಮದನಸಕ್ಕರೆಗಡ್ಡೆ, 
ಕಾಮಸಕ್ಕರೆಗಡ್ಡೆ, ಇಸೆಬೌಗೋಲ್‌, ಗೊರಮಿಡಿಬೀಜ, ನಾಯಿತುಳಸಿಬೀಜ್ಕ 
ನೆಲತಾಟಗಡ್ಕೆ, ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ, ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಡೆ ಇವು ದಿನಸಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ 
೩ ತೊಲೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅರೆಯುವ 
ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಸಕ್ಕರೆ ೧ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಲಸಿ ಖರ್ಜೂರ 
೮೦ ತಂದು ತೆಗೆಯ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಂಬಿ ಬಾಯಿಗೆ 
ಉದ್ದಿ ನಹಿಟ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಮುಚ್ಚಿ ಹೆಸುವಿನತುಸ ದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರಾಗಿ 
ಹುರಿದು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಟು ಕೊಂಡು ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ಒಂದೊಂದು ಕಾಯಿ ತಿಂದು ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ಕುಡಿಯುವುದು. ಹೀಗೆ 
೨೦ ದಿವಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ. ಹುಳಿ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದ 
ರಿಂದ ವೀರ್ಯಸ್ಥ ಂಭನ, ನೀರ ನೃದ್ಧಿ, ದೇಹೆಪುಸ್ಮಿ, ರಕ್ತ್ಮಶುದ್ಧಿ, ರಕ್ತವೃದ್ಧಿ 
ಉಂಟಾಗುವುದು. 

೧೮. ಉಡವಿನ ಲೇಹ್ಯ ಗಂಡು ಉಡೆ ಒಂದು ತಂದು ಚರ್ಮಸುಳಲಿದು 
ಶಲೆ ಮತ್ತು ಒಳಗಿನ ಸಾಮಾನು ಬಿಸಾಡಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟು ಮೂಳೆಸಹಿತ ಒರಳಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟ ಪುನಹಾ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಹಾರೆಯಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದು 
೧ ಶೇರು ಗುಬಚಕ್ಕಿ ಒಣಗಿದಮಾಂಸ ಕಾಲುಶೇರು, ಸಾಲಾಮಿಸರಿ ೬ ಕೊಲೆ, 
ಲವಂಗ ೬ ತೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ೨ ತೊಲ ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಬಾ :ದಾಮಿಪೊಪ್ಪು 
೬ ತೊಲೆ ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ, 
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ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ಕಾಲುತೊಲೆ, ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡೆ ೬ ತೊಲೆ, ಚಾರುವೊಪ್ಪು 
೬ ತೊಲೆ, ಕೊಳವಳಿಕೆಬೀಜ ೬ ತೊಲೆ, ರರ್ತಪುರುಷ ೬ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಜಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವು ದು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ೬ ತೇರು 
ಸಕ್ಸ ಗ್‌ ನೀರುಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ "ಬಂದಕೂಡಲೇ 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ ಶೇರು, ಹಸುವಿನತುಪ್ಪ 
೨ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ನಕ್ಕ ವಾಗಿ ಲೇಹ್ಯ ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳು ವುದು. 
ಹೊತ್ತಿಗೆ |! ತೊಲೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಈರೀತಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಿ 44 ದಿನ 
ಕೊಡಬೇಕು ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. ಹುಳಿ ವರ್ಜ್ಯ ಇದರಿಂದ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ದಿ 
ವೀರ್ಯಸ್ಥಂಬನ, ಅಗ್ನಿ ಪಟುತ್ವ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತೆ. 

೧೯. ಕೂಷಾ,ಂಡ ಲೇಹ್ಯ:--ಪಂಜಾಬ್‌ ಸಾಲಾಮಿಸಿ, ೧ ತೊಲೆ, ತಾಲ 
ಮಖಾನಸೀಮೇದು ೨ ತೊಲೆ, ಷಕಾಕುಲ್‌ಮಿಸ್ಸಿ, ೧ ತೊಲೆ, ಬೀಜಬಂದು 
೧ ತೊಲೆ, ಸಿಯಾಮೂಸಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಬೇದಾನ (ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಿನಿಚ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುಬ್ರದು) ೧ ತೊಲೆ, ಸಫೇದ್‌ಮೂಸಲಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಅಕರೋಟು 
೧ ತೊಲೆ, ಪಿಸ್ಮಾ೧ ತೊಲೆ, ಚಲ್‌ಗೋಜಾ ೧ ತೊಲೆ, ಚಾರಪವೊಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ, 
ಬಾದಾಮಿಸೊನ್ನು ೧ ೧ ತೊಲೆ, ಖರ್ಬೂಜದ ಬೀಜದಪೊಪ್ಪು ೧ ಕೊನೆ ಸೌತೇ 

ೇಜದಪೊಪ್ಪು ೧ತೊಲೆ, ಕಲಂಗರೆ ಬೀಜದಪೊಪ್ಪು ತೆನೆ, ಸೋರೇ ಬೀಜದ 
ri ೧ ತಸಲೆ, (ಈ ಪೊಪ್ಪುಗಳನ್ನು ನೀರುಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ ಹಾಲು ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು) ದಾರ್‌ಚಿನ್ನಿ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಜಾಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ಕೊಲೆ, ರರ್ತಪುರುಷ ೩ ತೊಲೆ, ಬಾಲ 
ಮೆಣಸು ೧ ತೊಳೆ, ತ ಜ್‌ ೧ ತೊಲೆ, ಬಹಮನೆಸುವೇದ್‌ ೧ ತೊಲೆ, 
ದೊಡ್ಡೆ ದ್ರಾಕ್ಷ್ಮಿ೧ ತೊಲೆ, ಸಂದಲ್‌ (ಶ್ರೀಗಂಧಪುಡ) ೧ ತೊಲೆ, ರೂಮಿಮಸ್ತಕೆ 
೧ ತೊಲೆ, ತಬಾಹಿರ್‌ ೧ ತೊಲೆ, ಸೊಗದೇಜೇರು ೧ ಕೊಲೆ, ತಾವರೆಕುಸುಮ 
೧ ತೊಲೆ, ಭೂಸಕ್ಕರೆಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ, ಬಾದಾಮಿಬಂಕೆ ೧ ತೊಲೆ, ಮುತ್ತುಗದ 
ಬಂಕೆ ೧ ತೊಲೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಸ ಸತ್ತು ೧ ಕೊಲೆ, ನಸುಗುನ್ಸಿಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ 
ನಾಗಕೇಸರಿ ೧ ತೊಲೆ, ತೂದರಿಸುರುಕ್‌ ೧ ತೊಲೆ, ತೂದರಿಸುಫೇದ್‌ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಸಲ್‌ಗಂ ೧ ಕೊಲೆ, ಗಸಗನೆ ೧ ತೊಲೆ, ಇಸಬ್‌ಗೋಲ್‌ ೧ ತೊಲೆ, ಸೋಪು 
ಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ ೧ ತೊಲೆ, ಮದನಕಾಮೇಶ್ವರಿ ಹೊವು 
೧ ತೊಲೆ ಅರಪಾವು ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಹಾಕಬೇಕು, 
ನುಗ್ಗೇಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಮುಳ್ಳುಶಾವಂತಿಗೆ ಹೂವು ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಬೂದುಕುಂಬಳದಕಾಯಿ ಒಂದು 
ತಂದು ಒಳಗಿನ ದುದ್ದೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಮೇಲಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಸುಲಿದು ಸಣ್ಣಗೆ 
ತುರುಬಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲ ರಸನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಿಂಡಿ ರಸ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಹಿಸ್ಸೆ ಬೇರೆ 
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ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಹೆಸುನಿನತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಬಣ್ಣ ದಹಾಗೆ ಹ.ರಿದು ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ॥ ತೊಲೆ ಪಚ್ಚೆಕರ್ಪೂರ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಇನೆ 
ರಡು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೂದ ಕುಂಬಳಕಾಯಿ ರಸವನ್ನು ಪೊಪ್ಪುಗಳ ಹಾಲನ್ನು ಕಲ್ಲುಸಳ್ತರೆ ೧೫ ಶೇರು 
ಹಾಕಿ ಒಲೆಯನ್ನೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ಬೂದುಕುಂಬಳಕಾಯಿ ಹುರಿದ ಹಿವ್ಸೈಯನ್ನು, ದಿನಸಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು, ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದ ದಿನಸನ್ನು ಹಾಕಿ, ಹೆಸುನಿನತುಪ್ಪ ೨ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗೋಟಾ 
ಯಿಸಿ, ಚಿನ್ನ ದರೇಕು ೨೫, ಬೆಳ್ಳಿರೇಕು ೨೫ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೂಳ್ಳವುದು 
ಹೊತ್ತಿಗೆ | ತೊಲೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨೦ ದಿನ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ. ಹುಳಿ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ವೀರ್ಯ 
ವೃದ್ಧಿ, ಧಾತುವುಷ್ಮಿ ಉಂಟಾಗುವುದು. 

೨೦ ಕಾಮಕಾಮೇಶ್ವರೀ ರಸಾಯನ:;--ನುಗ್ಗೇಬೀಜ, ಸಾಲಾಮಿಸರಿ, 
ಅನೇನೆಗ್ಗಿ ಲು ಗೊರಮಿಡಿಬೀಜ, ನಸುಗುನ್ಸಿ ಬೀಜ, ಳಂಗೊಂದಿಬೀಜ, ನಾಯಿ 
ತುಳಸೀಬೀಜ್ಯ ತಂಗಡಿಬೀಜ್ಕ ಸಮುದ್ರನೋಗೆಬೀಜ್ರ ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡೆ, ಕರೇ 
ಜಾಲೀಬೀಜ, ಅಶ್ವತ್ಥ ದಬೀಜ, ಗೋಣಿಬೀಜ, ಬಂದರೀಬೀಜ, ಗರುಗದಬೀಜ 
ಕೆಂಪುಮುಲ್ಲಂಗಿಬೀಜ, ಬಿಲ್ಬತ್ರೆ ಬೀಜ, ಖರ್ಜೂರ, ಭಂಗೀಬೀಜ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಮದನಕಾಮೇಶ್ವರಿ ಹೊವು, ಚೆಳ್ಳೇಬೀಜ, ತಾರೇಕಾಯಿಬೀಜದ 
ವೊವ್ಪು, ನಾಗಕೇಸರಿ, ವಾಯುವಿಳೆಂಗ, ಮರದರಿಸಿನ, ಭೂಸಕ್ಕರೆಗಡ್ಡೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಅಶ್ವ್ಚಗಂಧಿ, ತಾವರೆಬೀಜ್ಯ ಬೂರುಗದಬಂಕೆ, ಉದ್ದು, ಗಸಗಸೆ; 
ಮೆಂತ್ಯ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ದಾಲ್‌ಚೆನ್ಸಿ, ಅನಂಗ, ಜಾಕಾಯಿ, ಜಾಸತ್ರ, ಶುಂಠಿ, 
ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, ಬಾದಾಮಿ ಪಿಸ್ತಾ ಇವು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ೨ ಭಾಗ ಸಕ್ಕರೆ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ 
ಯಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಹಸುವಿನಹಾಲು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ 
| ತೊಲೆ, ಕಸ್ತೂರಿ ೨ ಗುರುಗಂಜೆ ತೂಕ, ಗೋರೋಜನ ೨ ಗುರುಗಂಜಿ ತೂಕ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಹೆಸುನಿನತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ 
ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಅರ್ಧಕೊಲೆ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨೦ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ. 
ಹುಳಿ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಬಲ, ಧಾತುವೃದ್ಧಿಯುಂಟಾಗ್ಯಿ ರಕ್ತಶುದ್ಧಿ 
ಯಾಗುವುದು. 
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೨೧. ಕೂಷ್ಮಾಂಡ ಲೇಹ್ಯ ೨ ಬೂದಕುಂಬಳಕಾಯಿ ತಂದು ಮೇಲಿನ 
ಸಿನ್ನೆ ಮತ್ತು ಬೀಜ ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಅದನ್ನು ತುರುಬಿ ಒಂದು ಮಡಿಕೆ 
ಯಲ್ಲ ಠೀರುಹಾಕೆ ಬಾಯಿಗೆ ಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟ ಅದರಮೇಲೆ ಶುರುಬಿಜ ಹಿನ್ಸೆಯನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚೆ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸುವುದು. 
ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಟ್ಟೈಯಲ್ಲಿ ಹಂಡಿ ರಸ ತೆಗೆದು ಬೇರೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಹಿಪ್ಸೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಕಾಯಿಸಿ ತುಪ್ಪ ೨ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಹುರಿಯವುದು. ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಬಣ್ಣದಂತೆ 
ಆಗುವಹಾಗೆ ಹುರಿದು ತೆಗೆದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಬೂದಕುಂಬಳಕಾಯಿ ರಸ 
೧೨ ಶೇರು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೧೨ ಶೇರು ಇವೆರಡೂ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಿಲ್ಲ ಹಾಕಿ 
ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ತಂತ.ಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಈ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕು 
ವುದು, ಶುಂಠಿ ೬ ತೊಲೆ ಮೆಣಸು ೧॥ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೬ ಕೊಲೆ, ಬಿಳೇ 
ಜೀರಿಗೆ ೬ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧॥ ತೊಲೆ, ದಾಲ್‌ಚಿನ್ನಿ ೧॥ ಕೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ 
೨ ತೊಲೆ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ ೨ ತೊಲೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ ೧॥ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ 
೧॥ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಮೇಲ್ಕಂಡೆ ಬಾಂಡ್ಲಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೂದುಕುಂಬಳಕಾಯಿ ಹಿಪ್ಪೆಯನ್ನೂ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ ಶೇರು 
ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಲೇಹೈವನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ॥ ತೊಲೆ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨೦-೪೦ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಚ್ಛಾಪಧ್ಯ. ಚಲದಿ ಪದಾರ್ಧ ವರ್ಜ್ಯ, ಇದ 
ರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಆಯಾಸ, ರಕ್ತಷಿತ್ಸ, ಸತಯ, ಉರಃಕ್ಷತ ಇವು 
ಗಳು ಗುಣವಾಗುವುದು. ಬುದ್ಧಿ ಕುಶಲತೆ ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿ, ಬಲ, ಹೈದಯಕ್ಕೆ 
ಮೇಲನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 

೨೨. ಮಹಾಕೂಷ್ಮಾಂಡ ಲೇಹ್ಯ:--ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಬೂದಕುಂಬಳಕಾಯಿ 
ಮೇಲಿನಸಿಷ್ಟೆ ಮತ್ತು ಬೀಜ ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಅದನ್ನು ತುರುಜಿ ಒಂದು ಮಡಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಹಾಕಿ ಬಾಯಿಗೆ ಬಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ತುರುಬಿದ ಹಿಷ್ಪೆಯನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚ ಮುಚ್ಚೆ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸುವುದು. 
ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂಡಿ ರಸ ತೆಗೆದು ಬೇರೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಹಿನ್ಪೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯೆಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ತುಪ್ಪಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸುತ್ತಾ ಬರುವುದು. ಜೀನುಶುಪ್ಪದ 
ಬಣ್ಣದಂತೆ ಅಗುವಹಾಗೆ ಬೇಯಿಸಿ ತೆಗೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಮೇಲ್ವಂಡೆ 
ಬೂದಕುಂಬಳಕಾಯಿ ರಸ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೧೦ ಶೇರು ಬಾದಾಮಿಜೀಜ ೮ ತೊಲೆ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಮೇಲಿನಹೊಟ್ಟು ತೆಗೆದು ಒರಳಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರು ಹಾಕಿ 
ರುಬ್ಬಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ದ್ರಾಕ್ಷಿ ೮ ತೊಲೆ ಒರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 


804 ಹಿಂದು-ಯುಸಾಸಿ ಅನುಭವ ನೈದ್ಯರತ್ನ. 


ನೀರುಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಕೇಸರಿ ೧ತೊಲೆ ಖಲ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ನೀನಿಹಾಕಿ ಅರೆದ ಉಊಳ್ಳವುದು. ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಒಲೆಯನೆ ಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಅಳಲೇಕಾಯಿ) 
ಸಿನ್ನೈ ೨ ತೊಲೆ, ತರೇಕಾಯಿಸಿವ್ಸೈ ೪ ತೊಲೆ, ನೆಳ್ಬೀಕಾಯಿ ೧೨ ಕೊಲೆ, ಶುಂಠಿ 
೨ ತೊಲೆ, ಹಿಸ್ಪಲಿ ೨ ಕೊಲೆ, ವೆ.ಣಸು ೨ ಕೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ ೨ ತೊಲೆ, 
ಜಟಾಮಾಂಸಿ ೨ ಕೊಲೆ ಜಾಕಾಯಿ ೨ ತೊಲೆ, ಜಾಸತ್ರೆ ೨ ತೊಲೆ ಲವಂಗ 
೨ ತೊಲೆ ಲನಂಗಪತ್ರೆ ೨ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೨ ಕೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ 
೪ ತೊಲ ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೪ ತೊಲೆ, ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಡೆ ೮ ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಜ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಮೇಲ್ಕಂಡೆ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಬೂದ 
ಕುಂಬಳಕಾಯಿ ಹಿಷ್ಪೆಯನ್ನು ಹಾಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೨॥ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಕಲಸಿ ಪಕ್ಚವಾಗಿ ಲೇಹೈನನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಅರ್ಧಕೊಲೆ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨೦-೪೦ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಚಾ ಪಧ್ಯ. ಚಲದಿಪದಾರ್ಧ ವರ್ಜ್ಯ. 
ಇದರಿಂದ ಕ್ಷಯ್ಕ ಕಾಸ್ಕ ಬಿಕ್ಚಳಕ್ಕ ಅರೋಚಕ, ಶ್ವಾಸ, ರಕ್ತ ಫಿತ್ಸ ಇವು 
ಗುಣವಾಗಿ ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡೆವುಮ. ಅಗ್ಲಿ ಬಲ ಉಂಟಾದವನು 
ಸೇವಿಸಲು ದೇಹಪುಸ್ಮಿಯ ಹುದು. ಅಗ್ಲಿಮಾಂದ್ಯನಿದ್ದವನಿಗೆ ದೀಪನ ನಾಚನ 
ವುಂಬಾಗುನುದು 

೨೩. ಶಿಗ್ರುವುಷ್ಪ ರಸಾಯನ: --ನುಗ್ಗೇಹೊಪು ೨೦ ತೊಲೆ, ನೆಲತಾಟ 
ಗಡ್ಡೆ ೪ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಅಶ್ವಗಂಧಿ ೪ ತೊಲೆ, ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಡೆ ೨ ತೊಲೆ, 
ನೆಸುಗುನ್ಸಿ ಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ | ತೊಲೆ ಲವಂಗ ೪ ತೊಲೆ ದಾಲ 
ಚಿನ್ನಿ ೪ ತೊಲೆ ಶ್ರೀಗೆಂಧದಚಕ್ಕೆ ೨ ತೊಲೆ ಭೂಸಕ್ಕರೆಗಡ್ಡೆ ೨ ತೊಲೆ 
ಅಕ್ಟಲಕರೆ ೪ ತೊಲೆ, ನೆಲೀಕಾಯಿ ೬ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಖರ್ಜೂರ ೬ ತೊಲೆ ಒರಳಲ್ಲ ಹಾಕಿ ನೀರು 
ಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ೧ ಕೊಲೆ 
ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕೆ ಅರೆಜುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇನೆರಡು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ 
ಯಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಹಸುನಿನಹಾಲು ೩ ಶೇರು, ಸಕ್ಕರೆ ೫ ಶೇರು ಹಾಕೆ ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ವಂಡ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಜೀನು 
ತಪ್ಪೆ || ಶೇರ ಹಸುನಿನತುಪ್ಪ ೧ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲ? ಪಕ್ಟಮಗಿ ರಸಾಯನ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲು ತೊಲೆ ಅರ್ಧ ಕೊಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨೦ ದಿನಗಳು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹುಳಿ 
ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಧಾತುಪುಸ್ಮಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗುವುದು. 


ನನಾ ನಲ್ಲ 


ಸರಬತ್ತುಗಳು--ಮುರಬ್ಬಗಳು. 505 
ನಲವತ್ತೆಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ಷರಬತ್ತುಗಳು--ಮುರಬ್ಬ ಗಳು, 


ಷರಬತ್ತುಗಳು, 

೧. ನೇರಳೆಹೆಣ್ಣಿನ ಸರಬತ್ತು :ನೇರಳೆಹೆಣ್ಣು ತಂದು ಸನೀರುಹಾಕಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಹಿಸಿಕಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡದ್ದು ೧ ಶೇರು, ಸಕ್ಕರೆ ೨ ಶೇರು 
ಶೇರಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಂಶೆ ಪಾಕ ಬರುವವರಿನಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ತಣ್ಣಗಾದಮೇಲೆ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧॥ ತೊಲೆಯೆಷ್ಟು 
ಸರಬತ್ತನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸೇವಿ 
ಸಲು ರಕ್ತಭೇದಿ, ಆಮಸಂಕೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨. ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ ಷರಬತ್ತು :--ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣು ರಸತೆಗದು ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡದ್ದು ೧ ಶೇರು, ಸಕ್ಕರೆ ೨ ಶೇರು ಶೇರಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಂತೆ ಪಾಕ 
ಬರುವವರಿನಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ತಣ್ಣಗಾದಮೇಲೆ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೨ ತೊಲೆಯೆಷ್ಟು ಸರಬತ್ತ್ತನ್ನು ಸಮಭಾಗ 
ತಣ್ಣೀರು ಬೆರೆಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಪಿತೃ, ಶೂಲೆ, ಕಫ, ವಾತ್ಕ 
ಅರುಚೆ, ಹೈಪ್ರೋಗ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಗುಣವಾಗುವುವು. 

೩. ಹೇರಳೆಹಣ್ಣಿನ ಷರಬತ್ತು :—ಹೇರಳೆಹೆಣ್ಣಿ ನ ರಸ೧ ಶೇರು, ಹಸೀ 
ಶುಂಟೀ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಸಕ್ಕರೆ ೨| ಶೇರು ಬೆರೆಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಂತೆ ಪಾಕ 
ಬರುವವರಿವಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣ್ಣಗಾದಮೇಲೆ ಶೀನೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧॥ ತೊಲೆಯೆಷ್ಟು ಷರಬತ್ತೆನ್ನು ಸಮಭಾಗ 
ತಣ್ಣೀರು ಬೆರೆಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಆಮ್ಲ ಪಿತೃ, ಸಕಲ ಪಿತ್ಚವೂ 
ಗುಣವಾಗಿ ಹೆಸಿನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 

೪. ಮಾದವಾಳದಹಣ್ಣಿನ ಷರಬತ್ತು :--ಮಾದವಾಳದ ಹೆಣಿ ನ ರಸ 
೧ ತೇರು, ಗಾವುಜರ್ಬಾ (ಎತ್ತಿ ನ ನಾ ಪಗ ಧೃತಿ) ಧೃತಿ ೧] ಶೇರು, 
ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ೨ ಆಣೆಕೊಳ್ತ ೫ಕ್ಟರೆ ೪॥ ಶೇರು ಚ ಜೇನುತುಪ್ಪದಂತೆ 
ಪಾಕ ಬರುವವರಿನಿಗೂ ಕಾಯಿ.ಸಿ ಇಳಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣ್ಣಗಾದಮೇಲೆ ಶೀನೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧॥ ತೊಲೆಯೆಷ್ಟು ಸರಬತ್ತನ್ನು ಸಮಭಾಗ 
ತಣ್ಣಿ 1 ಬೆರೆಸಿ ಪ್ರಾಶಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಅನ್ನಾಶಯವನ್ನು ಹೃದಯ 
ವನ್ನು ಬಲಸಡಿಸುವುದು, ನಿತ್ಯವನ್ನು ಉಷ್ಕೃವನ್ನು ಫಿವಾರಣೆಮಾಡುವುದು. 
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ಶೂಲೆ, ಅಜೀರ್ಣ, ಮಲಬದ್ಧ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಕಫ, ವಾತ ಅರುಚಿ, ಶ್ವಾಸ, 
ಖಾಸ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೫. ದಾಳಿಂಬರೆಹೆಣ್ಣಿನ ಸರಬತ್ತು :--ಸಿಹಿದಾಳಿಂಬರೆ ಹೆಣಿ ನ ರೆಸ 
೧ ಶೇರು, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಕಾಲುತೊಲ್ಕೆ ತವಕ್ಷೀರ ಕಾಲುತೊಟೆ, ಸಚ | ಕರ್ಪೂರ 
೧ ಆಣೆತೂಕ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ೨ ಅಣೆತೂಕ ಇವುಗಳ ನ್ನು ನೆನ್ನೀರಿಫಿಂದ 
ಅರೆದು ಮೇಲ್ಕಂಡೆ ಸಿಹಿದಾಳಿಂಬರೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸಕ್ಕೆ ಸಕ್ಸರೆ ೨ ಶೇರು ಬೆರೆಸಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಂತೆ ಪಾಕ ಬರುವವರಿನಿಗೂ : ಕಾಯಿಸಿ ಗ ಜಿನ್ನಾ ಗಿ ತಣ್ಣ ಗಾದೆ 
ಮೇಲೆ ಶೀಸೆ ಸಯ ಲ್ಲಹಾಕಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧-೧॥॥ ತೊಲೆಯೆಷ್ಟು ಸರಬತ್ತ ನ್ನು 
ಸಮಭಾಗ ತಣ್ಣಿ (ರು ಬೆರೆಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಸ | ವಿಕಾರಗಳು, 
ಶಾಸ, ಉಷ್ಕೃ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೬. ಹುಳಿದಾಳಿಂಬರೆಹೆಣ್ಣಿನ ಸರಬತ್ತು, :— ಹೆಳಿದಾಳಿಂಬರೆಹೆಚ್ಣಿನ ರಸ 
೧ ಶೇರ್ಗ, ಸಕ್ಕ ರೆ೨ ಶೇರು ಬೆರೆಸಿ ಜೇನುತುವ್ಪದಂತೆ ಪಾಕ ಬರುವವರಿನಿಗೂ 
ಕಾಯಿಸಿ We ಜೆನ್ನಾಗಿ ತಣ್ಮಗಾದಮೇಲೆ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧-೧/ ತೊರೆಯೆನ್ನು “ರಬತ ತನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಣ್ಣೀರು ಬೆರೆಸಿ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇನಿಸಲು “ನ್ನಾಶಯಕ್ಕೆ. ಬಲವನ್ನು ಂಟುಮಾಡೆವುದು, 
ವಾಂತಿಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸುವುದು, ಅಧಿಕವಾಗಿ ಮಲನಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುವುದನ್ನು 
ಕಡಿಮೆಮಾಡುವುದು. ಈ ಷರಬತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಸಿಹಿದಾಳಿಂಬರೆ ಹೆಣ್ಣಿನ ಷರಬತ್ತನ್ನು 
ಬೆರೆಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕರೇಗುಂಡಿಗೆಯಲ್ಲಿರುವ ಉಷ್ಣವನ್ನು ಅಜೀರ್ಣವನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಮೂತ್ರಕಟ್ಟು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡುವುದು. 

೬. ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಷರಬತ್ತು :- ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿಗಳ ನ್ನು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ 
೪ ಭಾಗ ನೀರುಹಾಕಿ ಚತುರ್ಧಾಂಶವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಕಷಾಯ ೧ ಶೇರು 
ಸಕ್ಕರೆ೨ ಶೇರು ಬೆರಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಂತೆ ಪಾಕ ಬರುವವರಿನಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣ್ಮಗಾದಮೇಲೆ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ 
೧-೧! ಶೊಲೆಯೆಷ್ಟು ಸರೆಬತ್ತನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಣ್ಣೀರು ಬೆರೆಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ರಕ್ತ ನಿತೃ, ವಾತ ಪಿತ್ತ, ಕಫ ಇವುಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ 
ಶುಕ್ರವನ್ನು ವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸುವುದು. 

೨ ಬೇಲದಹಣ್ಮಿನ ಸರಬತ್ತು ;--ಚನ್ನಾಗಿ ಹಣ್ಣಾಗಿರುವ ಬೇಲದ 
ಹೆಣ್ಣಿನ ಗುಜ್ಜನ್ನು ತೆಗೆದು ೮ ಭಾಗ ನೀರುಹಾಕಿ ಹಿಸಿಕಿ ಚತುರ್ಧ್ಯಂಕವಾಗಿ 
ಕಾಯಿಸಿದ ಕಷಾಯ ಶೋಧಿಸಿದ್ದು ೧ ಶೇರು, ಸಕ್ಕರೆ೨ ಶೇರು ಬೆರೆಸಿ ಜೀನು 
ತುಪ್ಪೃದಂತೆ ಪಾಕ ಬರುವವರಿನಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣ್ಣಗಾದಮೇಲೆ 
ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧-೨ ತೊಲೆಯೆಷ್ಟು ಷರಬತ್ತನ್ನು 
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ಸಮಭಾಗ ತಣ್ಣೀರು ಬೆರೆಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ದಾಹೆೈ ನಿತ್ಯ, ಬಿಕ್ಕ 
ಳಿಕೆ ಶ್ವಾಸ, ವಾಂತಿ, ವಾತ ನಿವಾರಣೆಮಾಡುವುದು. 

೯. ಬಿಲ್ಬತ್ರೆಜೇರಿನ ಷರಬತ್ತು :-ಜಿಲ್ಬತ್ತೆಬೇರು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ 
೮ ಭಾಗ ನೀರುಹಾಕಿ ಅಷ್ಟಾನಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಕಷಾಯ 
೧ ಶೇರು, ಸಕ್ಕರೆ ೨ ಶೇರು ಬೆರೆಸಿ ಜೀನುತುಪ್ಪದಂತೆ ಪಾಕ ಬರುವವರಿವಿಗೂ 
ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣ್ಣಗಾಡಮೇಲೆ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ತೊಲೆಯೆ.ಷ್ಟು ಷರಬತ್ತನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಣ್ಣೀರು ಬೆರೆಸಿ ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ತ್ರಿದೋಷ ವಾಂತಿ, ಶೂಲೆ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ್ರ,, ವಾತ, 
ಶಸ ನಿತ್ನ ನಿವಾರಣೆಮಾಡುವುದು. 

೧೦. ಜೇವೇಹೆಣ್ಣು ಷರಬತ್ತು ;- ಚನ್ನಾಗಿ ಹಣ್ಣ್ಯಾಗಿರುವ ಜೇಪೇ 
ಹೆಣ್ಣುಗಳನ್ನು ನೀರುಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಹಿಸಿಕಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿದ ರಸ ೧ಶೇರ್ಕು 
ಸಕ್ಕರೆ ೨ ಶೇರು ಬೆರೆಸಿ ಜೀನುತುಪ್ಪದಂತೆ ಪಾಕ ಬರುವವರಿನಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧-೧॥ ತೊಲೆಯೆಷ್ಟು ಸಷರಬತ್ತನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಣ್ಣೀರು 
ಬೆರೆಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದನ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ರಕ್ತಭೇದಿ ಗುಣವಾಗಿ ಹೃದಯಕ್ಕೆ 
ಬಲವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 

೧೧. ಗಾವುಜುರ್ಬಾ ಷರಬತ್ತು : ಗಾವುಜುರ್ಬಾ ೯ ಕೊಲ್ಕೆ ಬನಫಷಾ 
೪॥ ತೊಲೆ, ಒಣಗಿದ ತುಳಸಿ ಎಲೆ ೩ ತೊಲೆ ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ಪೆ ೩ ತೊಲೆ, 
ಅಫ್‌ಕಿರ್ಮೂ ೩ ತೊಲೆ, ಬಿಸ್‌ಫಾಯಿಸ್‌ ೩ ತೊಲೆ, ಉಸ್ತುಖುದ್ಕೂಸ್‌ ೩ ತೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗ ನೀರುಹಾಕಿ ೧ ಭಾಗ ಇಳಿಯುವಹಾಗೆ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸಕ್ಕರೆ ೨ ಶೇರು ಬೆರೆಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪೃದಂತೆ ಪಾಕ 
ಬರುವವರಿನಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧-೧॥ ತೊಲೆಯೆ.ಷ್ಟು ಷರ 
ಬತ್ತನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಣ್ಣೀರು ಬೆರೆಸಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು 
ಕೊಡುವುದು. ಇದರಿಂದ ಸಕಲ ವೈತ್ಯ, ಗುಂಡಿಗೆ ನೋವು, ಬಲಹೀನ, ಉನ್ಮಾದ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 

೧೨. ಹುಣಿಸೇಹೆಚ್ಚಿನ ಷರಬತ್ತು :--ಹಳೇಹುಣಿಸೇಹಣ್ಣು ನೀರುಹಾಕಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಕಿವಿಚಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಕಲಾಯಿಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ೨ ಕುದಿ ಬರುವವರಿನಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ 
೨ ಶೇರು ಬೆರೆಸಿ ಜೇನುತುಸ್ಸ ದಂತೆ ಪಾಳಬರುವವರಿನಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ತಣ್ಣ ಗಾದಮೇಲೆ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ 
೧ ತೊಲೆಯೆಷ್ಟು ಷರಬತ್ತನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಣ್ಣೀರು ಬೆರೆಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸಲು ವಾತ ಮತ್ತು ಪಿತ್ಥ ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 
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೧೩. ಬಿಳೇದಾಸವಾಳದಹೊನಿನೆ ಷರಬಪ್ತು :--ಬಿಳೇದಾಸವಾಳದಹೂವು 
೧ ಶೇರು ೪ ಶೇರು ನೀರುಹಾಕಿ ಬಟ್ಟಿ ಯಿಂದ ದ್ರಾನಕ ಇಳಿಸಿ ಕೊಂಡೆದ್ದು 
೧ ಶೇರು ಸಕ್ಸ ರೆ.೨ ಶೇರು ಬೆರೆಸಿ ಜೇಳುತುಸ್ಟ ದಂತೆ ಪಂಳಬರುವ ವರಿನಿಗೂ 
ಹ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ತಣ್ಣ ಸಾಪ ಶೀನೆಯಲ್ಲಿ 9 ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು 

ೂತ್ತಿಗೆ೧ ಕೊಳೆಯೆಷ್ಟು ಸರಬತ್ತನೆ ಸಮಭಾಗ ಅಣ್ಣಿ ರು ಜಿಕ ಪ್ರಾತಃ 
ಚಿಷ ಸೇವಿಸಲು 20೫2 ಡಿ ಕಭೇದಿ ಗುಣವೂ ಗುವುದು. 

೧೪. ಗುಲಾಬಿಹೂವಿನ ಷರಬತ್ತ್ಮು :.-ಗಲಾಬಿಹೂವು ೧ ಶೇರು ೪ ಶೇರು 
ನೀಯಹಾಕಿ ಬಟ್ಟಿಯಿಂದ ದ್ರಾವಕ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡೆದ್ದು ೧ ಶರು ಸಕ್ಕರೆ ೨ 
ಶೇರು ಬೆರೆಸಿ ಜೀನುತ.ಪ್ಪದಂತೆ ಪಾಕಬರುವವರಿನಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿ ಜೆಣ್ನಾಗಿ 
ತಣ್ಣಗೆ ಆದಮೇಲೆ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ 
ಯೆಷ್ಟು ಷರಬತ್ತನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಣ್ಣೀರು ಬೆರೆಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿ 
ಸಲು ನಿರ್ಬಲತ್ತ, ಬಳಲಿಕೆ ವಮನ, ಮುಖರೋಗ್ಯ ಖಾಸ, ಪಿತ್ಮ, ಅರುಚೆ; 
ಉಸ್ಕೃ, ಉರಿಮೂತ್ರ ಕಣ್ಣು ವುರಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 

ಗ ದವನದ ಸರೆಬತ್ತು ಮ ದನನ ೧ ಶೇರು, ಒಣಗಿದ 
ಚಾತರಾಶಿ ೨ ತೊಲೆ, ಲಾವಂಚ ೧ ಕೊಲೆ, ಸರ್ಪಾಷ್ಟಕ ೧ ತೊಲೆ, 
ಕಏಸಡವಲ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಅಶ್ವಗಂಧಿ ೧ ತೊಲೆ ಶುಂರಿ೧ ತೊಲೆ, 
ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ ತರೆ: ಕಾಯಿಸಿನ್ಸೈ ೨ ಕೊಲೆ, 
ನೆಹೀಕಾಯಿ ೪ ತೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ ೧ ತೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೧ ತೊಲೆ, 
ಲವಂಗಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ೧ ಕೊಲೆ ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ೪ ಶೇರು ನೀರು ಹಾಕಿ ೧೨ ಘಂಟಿ ಹೊತ್ತು ನೆಕೆಯಿ.ಟ್ಟು 
ಚತುರ್ಧಾಂಶ ಕಷಾಯನಿಟ್ಟ ಶೋಧಿಸಿ ೧ ಶೇರಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸಕ್ಕರೆ 
೨ ಶೇರು ಬೆರೆಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಂತೆ ಪಾಕಬರ.ವವರಿವಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣ್ಣಗಾದನೇಲೆ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ 
|-|| ತೊಲೆಯೆಷ್ಟು ಷರಬತ್ತನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಣ್ಣೀರು ಬೆರೆಸಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ಸೇವಿಸಲು ಮೇಹೆಗಳು, ಉಸ್ಕೃಕಾರಕ, ನಿತೃಕಾರಕ, ಚುರುಕ್ಕು ವಾಯು 


ಗುಣವಾಗುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಅನ್ನ ಅಧವಾ ತೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 


೧೬. ಸಕಲರೋ ಗಕ್ಕೆ ಷರಬತ್ತು :- ಒಣಗಿದ ಕೊಂಡೇಸೊಪ್ಪು 
೧ ಪಾನ್ರ ಒಣಗಿದ ಗರುಗದನೊಪ್ಪು ೧ ಪುನ್ಯ ಒಣಗಿದ ಚುರುಚುರಿತ 
ಸೊಪ್ಪು ೧ ಸಾವ್ರ ಒಣಗಿದ ತಿನ್ನುವ ಆಲೇ.ೂಪ್ಪ ೧ ಪಾವ್ರ ಒಣಗಿದ ಹೊನ 
ಗೊನೆನೊಪ್ಪು ೧ ಸಾವ್ರ ನ ಹೊನ್ಮುಗಳಿಸೂಪ್ಪ್ಚು ೧ ಸಾವ್ರ, ಒಣಗಿದ 
ಕರೇಕಾಚೆಸೊಪ್ಪು ೧ ಪಾವು, ಒಣಗಿದ ಕೆರುನಲ್ಲಸೆ: ಪ್ಪ ೧ ಸಾವ್ರ, ಒಣಗಿದ 
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ಅಚ್ಛೆನಸೊಪ್ಪು ೧ ಪಾವು, ಯಾಲಕ್ಕಿ || ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ || ತೊಲೆ, ಲವಂಗ 
| ತೊಲೆ, ದಾಲ್‌ ಚಿನ್ನಿ ॥ ತೊಲೆ ಸೋಪುಬೀಜ ॥ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ 
| ತೊಲೆ, ತೊತ್ತುಂಬನಬೀಜ ॥ ತೊಲೆ, ತಾಳೇಸವತ್ರೆ | ಕೊಲೆ ಚಂಗಲ 
ಕೋಸ್ಟ ಒಾಲುತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ೧೦ ಶೇರು ನೀರು 
ಹಾಕಿ ೧೨ ಘಟಿ ಹೊತ್ತು ನೆನೆಯಿಟ್ಟು ಚತುರ್ಥಾಂಶ ಕಷಾಯವಿಟ್ಟು ಶೋಧಿಸಿ 
೨॥ ಶೇಟ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸಕ್ಕರೆ ೫ ಶೇರು, ಕಬ್ಬಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು ಬೆರೆಸಿ 
ಜೀನುಉಿಪ್ಛ ದಂತೆ ಪಾಕ ಬರುವವರಿವಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣ್ಣಗೆ 
ಆದಮೇಲೆ ಶೀನೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಟ್ಟ ಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ॥-॥॥ ತೊಲೆಯೆಷ್ಟು ಷರಬ 
ತ್ತನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಣ್ಣೀರು ಬೆರೆಸಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ಸೇವಿಸಲು ಪಾಂಡು 
ರೋಗ, ಒಣಕಾಮಾಲೆ, ೪.ಮಾಲ್ಕೆ ಚುರುಕ, ಮೇಹ್ಮ ವಾತಪಿತ, ವಾತ 
ಗುಲ್ಮ, ಕೈಕಾಲು ಹೊಡೆ3 ಇವು ಗುಣವಾಗುವುದು ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. ತೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 

೧೭. ಅನಾನಗಿಹೆಚ್ಚಿನ ಷರೆಬತ್ತು:- ಅನಾನಸುಜೆಣ್ಣುಮೇಲಿನ ಹೊಟ್ಟು 
ತೆಗೆದು ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ನೀರುಹಾಕ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಿಸಿಕಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿ 
ಸಿದ ರಸ ೧ ಶೇರು 6 ೨ಶೇರು ಬೆರೆಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಂತೆ ಪಾಕ ಬರುವ 
ವಪರಿವಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಇಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣ್ಣಗಾದಮೇಲೆ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ | ತೊಲೆಯೆಷ್ಟು ಸರಬತ್ತನ್ನು ಸಸುಭಾಗ ತಣ್ಣೀರು ಬೆರೆಸಿ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಖೈದಯಕ್ಕೆ ಹಿತ್ತಂಗಿ ರಕ್ತ ಶುದ್ಧಿಯಾಗಿ ರಕ್ತ 
ವೃದ್ಧಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 

೧೮. ಸೊಗದೇಬೇರಿನ ಷರಬತ್ತು ;--ಸೊಗಜೇಬೇರು ೩ ಶೇರು, ಗುಲಾಬಿ 
ಹೂವು ೧ ಪಾವು, ನಾಗಕೇಸರಿ ೩ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ 
೧ ತೊಲೆ, ತಾಳೇಸೆಸತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಡೆ 
೧ ಪಾವು ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ೧೪ ಶೇರು ನೀರುಹಾಕಿ ೧೨ ಘಂಟಿ 
ಹೊತ್ತು ನೆನೆಯಿಸಿಟ್ಟು ಚತುರ್ಧಾಂಶ ಕಷಾಯನಿಟ್ಟು ೩॥ ಶೇರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಸಕ್ಕರೆ ೭ ಶೇರು ಬೆರೆಸಿ ಜೀನುತುಪ್ಪದಂತೆ ಪಾಕ ಬರುವವರಿವಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ 
ಇಳಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣ್ಣ ಗಾದಮೇಲೆ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ 
೧ ತೊಲೆಯೆಷ್ಟು ಸರಬತ್ತನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಣ್ಣೀರು ಬೆರೆಸಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ಸೇವಿಸಲು ಅಗ್ಲಿಮಾಂದ್ಯ ಅರುಚೆ, ವಾಂತಿ, ಕಾಸ್ಕ ದಾಹೆ ತ್ರಿದೋಷ, 
ರಕ್ಷಡೋಸಷ್ಯ ಪ್ರದರರೋಗ್ಯ ಅತ್ಯುಷ್ಣ, ತಾಪ ಮೇಹೆ, ವ್ರಣ, ನವೆ, ನಿತ್ಯ 
ನಿಕಾಗೈೆ ಚರ್ಮರೋಗ ಇವು ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದು. 

೧೯. ತಾವರೇಹೂನಿನ ಷರಬತ್ತು :- ಒಣಗಿದ ತಾವರೇಹೂವು ೧ ಶೇರು 
೪ ಶೇರು ಫೀರುಹಾಕೆ ಬಟ್ಟಯಿಂದ ದ್ರಾವಕ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡೆದ್ಮು ೧ ಶೇರು, ಸಕ್ಕರೆ 


540 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ಪೈದ್ಯರತ್ನ. 


೨ ಶೇರು ಬೆರೆಸಿ ಜೀನುತುಪ್ಸದಂತೆ ಪಾಕ ಬರುವವರಿನಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣ್ಣಗೆ ಆದಮೇಲೆ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ 
೧ ತೊಲೆಯೆ.ಪ್ಟು ಸರಬತ್ತನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಣ್ಣೀರು ಬೆರೆಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸಲು ತಂಸನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು, ನಿಶ್ಛ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ರಕ್ಕದೋಸಷ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡಿ ಬಲವನ್ನು ಂಟುಮಾಡ.ವುದು. 

೨೦ ಪುದೀನ ಸರಬತ್ತು :--ಪ್ರದೀನನೊಪ್ಪಿ ನ ರಕ ೧ ಶೇರು, ನಿಂಬೇ 
ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸ॥ ಶೇರು, ಸಕ್ಕರೆ ೩ ಶೇರು ಬೆರೆಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಂತೆ ಪಾಕ ಬರುವ 
ವರಿನಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣ್ಣಗಾದಮೇಲೆ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಕೊತ್ತಿಗೆ೧ ತೊಲೆಯೆ.ಷ್ಟ್ರು ಸರಬತ್ತನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಣ್ಣೀರು ಬೆರೆಸಿ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಎಜಿ, ಪಕ್ಕದ ಗುಂಡಿಗೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕೆಟ್ಟ ನೀರನ್ನು 
ತೊಲಗಿಸಿ ಶರೀರವನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದು. ಅಧಿಕವಾಗಿ ಬರುವ ತೇಗನ್ನು 
ಖಂಡಿಸುವುದು, ವಾಯುವನ್ನು ಹೆತಮಾಡುನವುದು, ಮೂತ್ರವನ್ನು ಬೆಟರನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚುಮಾಡುವುದು. ಪಿತ್ಸ, ಎಹೆವುರಿ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡುವುದು. 
ಗರ್ಭಿಣಿಯರು ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 

೨೧. ಕಾಸಿನಿ ಸರಬತ್ತು :-ಕಾಸಿನಿಬೇರು ॥ ಶೇರು, ಕಾಸಿನಿಬೀಜ 
| ಶೇರ, ಖರಬೂ ಜಬೀಜದ ಪೊಪ್ಪು | ಶೇರು ಕುಷೂಸ್‌ಬೀಜ (ಅರಬಿಯಲ್ಲಿ 
ಇದಕ್ಕೆ ಬಜ್‌ರುಲ್‌ ಕುಷೂಸ್‌, ಹಿಂದೂಸ್ಥಾ ನಿಯಲ್ಲಿ ಅರಾತಾಕೀನೀರಿಜ್‌ ಎಂದು 
ಹೇಳುವರು) ೧ ಪಾವು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ೩ ಶೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡೆದ್ದು ೨ ಶೇರು ಸೀಮೆ ದ್ರಾಕ್ಷಿಕಾಡಿ (ಅಂದರೆ ವಿನಿಗರ್‌) 
೩ ತೊಲೆ, ಸಕ್ಕರೆ ೨ ಶೇರು ಬೆರೆಸಿ ಜೀನುತುಪ್ಪ ದಂತೆ ಪಾಕ ಬರುವವರಿವಿಗೂ 
ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣ್ಣಗೆ ಆದಮೇಲೆ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ತೊಲೆಯೆಷ್ಟು ಷರಬತ್ತನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಣ್ಣೀರು ಬೆರೆಸಿ ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಗುಂಡಿಗೆ ಅದರುವುದು, ಪಾಂಡುರೋಗ್ಯ ತಲೆ ತಿರುಗುವಿಕೆ, 
ಕರೇಗುಂಡಿಗೆಯಲ್ಲಿರುವ ಉಷ್ಕೃ, ನಿದಾಹ್ಕೆ ಜ್ವರ, ಗುಂಡಿಕಾಯಗಳ ದೌರ್ಬ 
ಲ್ಯವು, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ್ನಬರುವುದನ್ನು ಗಣಪಡಿಸುವುದು. 

೨೨. ದ್ರಾಕ್ಷೆಹೆಜ್ಜೆ ನ ಷರಬತ್ತು :--ಒಣಗಿದ ದ್ರಾಕ್ಷೆ ೨॥ ಸೇರಿಗೆ ನೀರು 
ಹಾಕಿ ಜೆನ್ನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡೆದ್ದು ೧ ಶೇರು, ಪನ್ಸ್ಟೀರು 
೧ ಪಾವು, ಸಕ್ಕರೆ ೨| ಶೇರು ಬೆರೆಸಿ ಜೇನುತುಸ್ಪೃದಂತೆ ಪಾಕ ಬರುವವರಿನಿಗೂ 
ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಣ್ಣ ಗಾದಮೇಲೆ ಶೀನೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧-೧॥ ತೊಲೆಯೆಷ್ಟು ಷರಬತ್ತನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಣ್ಣೀರು ಬೆರೆಸಿ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಪಿತ್ಸೃವುಷ್ಕ, ಕೈಕಾಲು ಉರಿ ಗುಣಪಡಿಸಿ ಕೊಸ 
ರಕ್ಷ್ನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 
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೨೩. ಹೆಶೀಶುಂಠಿ ಷರಬತ್ತು:--.೨॥ ಶೇರು ಹೆಶೀಶುಂಠಿ ಮೇಲಿನ ಹೊಟ್ಟು 
ಕೆರೆದು ತುಂಡುತುಂಡಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಒಂದು ಶೇರು ನೀರುಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ ರಸ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಶೋಧಿಸಿ ೧ ಘಂಟಿ ಇಟ್ಟ ದ್ದು ಮೇಲಿನ ತಿಳಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡದ್ದು 
ಗ೧ಿಶೇರು,ಸ ಸಕ್ಕರೆ ೨ ಶೇರು ಬೆರೆಸಿ ಜೀನುತುಪ್ಪ ದಂತೆ ಪಾಕ ಬರುವವರಿನಿಗೂ 
ಕಾಯಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣ್ಣಗಾದಮೇಲೆ ಶೀನೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ 
೧ ಕೊರೆಯೆನ್ನು ಷರಬತ್ತನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಣ್ಣೀರು ಚಿಕೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸಲು ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಅರುಚಿ, ಶ್ವಾಸಖಾಸ್ಕ ವಾಂತಿ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ವಾತ, 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ,ಮಲಬದ್ಭ ನಿವಾರಣೆಮಾಡುವುದು. 


೨೪. ಶ್ರೀಗಂಧದ ಷರಬತ್ತು, :—ಶ್ರೀಗಂಧದಪುಢಿ ೧ ಶೇರು, ಜಾಕಾಯಿ 
ಕಾಲುತೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ಕಾಲುತೊಲ್ಕೆ ಯಾಲಕ್ಕಿ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಲವಂಗ 
ಕಾಲುತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ೩ ಶೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಎರಡನೆಯ ದಿನ 
ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಮೂರರಲ್ಲೊಂದು ಭಾಗ ಉಳಿಯುವಂತೆ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿ 
ಸಿದ್ದು೧ ಶೇರು, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಪನ್ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಸಾ 
ಯಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಸಕ್ಕರೆ ೨ ಶೇರು ಬೆರೆಸಿ ಜೆೇನ`ತುಪ್ಪದಂತೆ ಪಾಕ ಬರುವ 
ವರಿವಿಗೂ ಕಾಯಿ.ಸಿ ಇಳಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣ್ಣ್ಮಗಾದಮೇಲೆ ಕೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ತೊಲೆಯೆಷ್ಟು ಷರಬತ್ತನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಣ್ಣೀರು ಬೆರೆಸಿ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಶ್ನೆ WN ದಾಹೆ, ಪಿತ, ರಸ್ತ _ದೋಷ್ಯ ಮೆ ವುರಿ, 
ಎದೆನೋವು, ಪ್ರಮೇಹೆ, ಉರಿಮೂತ್ರ ಇವುಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಒಳ್ಳೆ e ತೇಜಸ್ಸನ್ನೂ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ವನ್ನು ಹವ 

೨೫. ಆಷಾಡಿಬೇರಿನ ಷರಬತ್ತು :-೨॥ ಶೇರು ಮಜ್ಜಿಗೆ ಗಡ್ಡೆ ಮೇಲಿನ 
ಸಿಪ್ಪೈತೆಗೆದು ಕುಟ್ಟ ರಸ ತೆಗೆದದ್ದು ೧ಶೇರು, ಸಕ್ಸರೆ ೨ ಶೇರು ಬೆರೆಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದಂತೆಪಾಕ ಬರುವವರಿವಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಜೆನ್ನಾ ಗಿ ತಣ್ಣ ಗೆ ಆದಮೇಲೆ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ೧ ಕೊಲೆಯೆಷ್ಟು ಜಗತ ನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಣ್ಣಿ ನರು 
ಬೆರೆಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ವಾತ, ತ್ಕ, ರಳ, ನೋಷ್ಯ ಊತ, ಧಾತು 
ಕ್ಷೀಣತೆ pe ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವುದು ಇವುಗಳನ್ನು ನಿನಾರಣೆಮಾಡಿ 
ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ ವನ್ನು ಎಂಟಿ ಮಾಡುವುದು. 


೨೬. UE ನ ಹಷರಬತ್ತು:-- ಒಳ್ಳೇ ಪಕ್ವವಾದ ಅಂಜೂರದ 
ಹೆಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಹಸುವಿನಹಾಲು ಹಾಕಿ ರುಬಿ  ತೋಧಿಸಿಕೊಂಡದ್ದು ೧ ಶೇರು, 
ಸಕ್ಕ ಕ ೨ ತೇರು ಬೆರೆಸಿ, ಜೀನ. ತಪ್ಪದಂತೆ ೯ ಬರುವ ವರಿವಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ 
ಜಾ. ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣ ಗಾದಮೇಲೆ ನೇನೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ 
೧ ಕೊಲೆಯೆಷ್ಟು ಸರಬತ್ತ ನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಣ್ಣೀರು ಬೆರೆಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
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ಸೇವಿಸಲು ಉಷ್ಕೃ, ಅರುಚಿ, ನಿತ್ಯ, ರಕ್ತ, ವಾತ ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ರಕ್ತ 
ಶುದ್ಧಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 


೨೭. ಮುಲ್ಲಂಗಿಗಡ್ಡೆ ಸರಬತ್ತು :--ಎಳೇ ಮುಲ್ಲಂಗಿಗಡ್ಡೆ ರಸ ತೆಗೆದು 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡೆದ್ದು ೧ ಶೇರು, ಸಕ್ಕರೆ ೨ ಶೇರು ಬೆರೆಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಂತೆ 
ಪಾಕ ಬರುವನರಿವಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ರಣ್ಣ ಗಾದಮೇಲೆ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ತೊಲೆಯೆ)ಷ್ಟು ಷರತ್ತನ್ನು ಸಮಭಾಗ 
ತಣ್ಣೀರು ಬೆರೆಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇನಿಸಲು ಮೂತ್ರಜೋಸಷ್ಯ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, 
ಗುಲ್ಮ ನೇತ್ರರೋಗ, ನಾಭಿಶೂಲೆ, ಕಂಠರೋಗ, ತ್ರಿಹೊಸೆ, ಹೀನಸ, ವ್ರಣ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 

೨೮. ಷಾಜೀರಾ ಸರಬತ್ತು :--ಷಾಜೀರ ೧ ಶೇರು, ೪ ಶೇರು ನೀರುಹಾಕಿ 
ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ದ್ರಾವಕ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡೆದ್ದು ೧ ಶೇರು, ಸಕ್ಕರೆ ೨ ಶೇರು ಖೆರೆಸಿ 
ಜೀನುತುಪ್ಪದಂತೆ ಪಾಕ ಬರುವವರಿನಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣ್ಣ ಗಾದಮೇಲೆ 
ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ತೊಲೆಯೆಷ್ಟು ಸರಬತ್ತನ್ನು 
ಸಮಭಾಗ ತಣ್ಣೀರು ಬೆರೆಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ವಾಯು, ಹೊಟ್ಟೆ 
ವುಬ್ಬರ, ಅಜೀರ್ಣ, ಅಜೀರ್ಣದಿಂದುಂಟಾಗ ವ ಭೇದಿ ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು. 
ಸೂತಕ ಕಟ್ಟಿರುವುದನ್ನು ಒಡಿಯುವುದು. ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ್ರ ವನ್ನು ಹೋಗ 
ಲಾಡಿಸಿ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ವಿಸರ್ಜನೆಮಾಡಿಸುವುದು. 

೨೯. ಅಜನೋದದ ಸರಬತ್ತು :-- ಆಜನೋದ ೧ ಶೇರು, ೪ ಶೇರು 
ನೀರುಹಾಕಿ ಬಟ್ಟಿಯಿಂದ ದ್ರಾವಕ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡೆದ್ದು ೧ ಶೇರ್ಕು ಸಕ್ಕರೆ ೨ ಶೇರು 
ಬೆರೆಸಿ ಜೀನುತುಪ್ಪದಂತೆ ಪಾಕ ಬರುವನರಿನಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತಣ್ಣಗಾದಮೇಲೆ ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಕೊಲೆಯೆಷ್ಟು 
ಸರಬತ್ತನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಣ್ಣೀರು ಬೆರೆಸಿ ಪ್ರಾತಃಕ.ಆಟ್ಟ ಸೇವಿಸಲು ಪುಡಿ 
ಕೆಮ್ಮು, ವಾಯು, ಉಬ್ಬಸ, ಅಶ್ಮರೀ, ಮಂದಾಗ್ನಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಫಿವಾರಣೆ 
ಮಾಡುವುದು. 

೩೦. ಬಾದಾಮಿ ಹರಬತ್ತು :--ಒಳ್ಳೆ ಬಾದಾಮಿಬೀಜ ೧ ಶೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ನೆನೆಹಾಕಿ ಮೇಲಿನ ಹೊಟ್ಟು ತೆಗೆದು ೧1 ಶೇರು ಹೆಸುನಿನಹಾಲು ಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡದ್ದು ೧ ಶೇರು, ಸಕ್ಕರೆ ೨ ಶೇರು ಬೆರೆಸಿ ಜೀನುತುಪ್ಪದಂತೆ 
ಪಾಕ ಬರುವವರಿನಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ತಣ್ಣ ಗಾಲಮೋಲೆ ಕೀಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಶೊತ್ತಿಗೆ೧ ತೊಲೆಯೆಷ್ಟು ಷರಬತ್ತನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಣ್ಣೀರು 
ಬೆರೆಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ವಾತವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಬಲವನ್ನೂ, 
ಶುಕ್ರವೃದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಮಾಡುವುದು. 


ನಿರೇಚನೌಷಧಗಳು. 513 


ಮುರಬ್ಬಗಳು, 

೧. ಮಾದವಾಳದಕಾಯಿ ಮುರಬ್ಬ :-ಸಮಾದವಮಾಳದ ಕಾಯಿಯಮೇಲೆ 
ಇರುವ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಸಣ್ಣಸಣ್ಣ ತಂಡಗಳಾಗಿ ಕುಯಿದದ್ದು ೧ ಶೇರು ತುಂಡು 
ಗಳನ್ನು ೧ ಶೇರು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಇಟ ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಯಾಲಕ್ಕಿ 
ಕಾಲುತೊಲೆ, ಸೋಪುಬೀಜ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಷಾಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ ಇವು ಮೂರೂ 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ 
೨ ಶೇರು ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಎಳೇಪಾಕ ಬಂದ 
ಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ಕಂಡ ತುಂಡುಗಳನ್ನೂ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಅರ್ಧಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಧತೊಲೆ ಕೊಡೆ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ನಿತೃ, ವಾಂತ್ರಿ ನಿತ್ಠಖಾಸ, ಮಂದಾಗ್ಮ್ಮಿ ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ಥ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨. ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಮುರಬ್ಬ :--ಓಂದು ಶೇರು ಹಸೀ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿಯನ್ನು 
ಈಚಲಮುಳ್ಳಿನಿಂದ ಚುಚ್ಛೈ ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ನೆನೆಹಾಕುವುದು. 
(ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಹೊಸ ಹೊಸ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು) ಸಾಲ್ಕನೇ ದಿನ 
೨ ತೊಲೆ ಪನ್ಲೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಾಲುತೊಲೆ ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿಯನ್ನು ಅರೆದು ಒಂದು 
ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರ್ಧಶೇರು ನೀರುಹಾಕಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೧ಶೇರುಹಾಕಿ ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಎಳೇಪಾಕ ತೆಗೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಒಂದು ಕುದಿ ಬರುವವರೆಗೂ ಬೇಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದನ್ನು 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ 
ಬರುವುದರಿಂದ ವಾತ, ನಿತ್ಯ, ತಲೆತಿರುಗುವಿಕೆ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನೀರುವೂರುವುದು, 
ಉರಿಮೂತ್ರ, ಗ್ರಹಣಿ, ರಕ್ತಭೇದಿ, ನಿತ್ಯದಿಂದುಂಟಾದ ಮೂರ್ಛೆ, ನೇತ್ರರೋಗ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ಕಾಂತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 


ಡ್‌್‌ 


ನಲವತ್ಕೊಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 








ನಿರೇಚನೌಷಧಗಳು. 


ವಿರೇಚನೌಷಧವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಬಲವೂ, 
ಬುದ್ಧಿಗೆ ತಿಳಿವೂ, ಅಗ್ನಿ ಬಲವೂ, ಧಾತುಸ್ಕೈರ್ಯವೂ, ವಯೋದಾರ್ಥ್ಯವೂ 
ಸಹೆ ಉಂಬಾಗುವುದು. 
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ಜೀರ್ಣಜ್ಜರದನರು, ನಿಷತಗುಲಿಜವರು, ವಾತರಕ್ತ, ಭಗಂದರ, ಮೂಲ 
ನ್ನಾಧಿ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಉಪರಜಾಡ್ಕ, ಗ್ರಂಧಿಜಾಡೈ, ಹೈಡ್ರ್ರೋಗ, ಅರುಚೆ, 
ಯೋನಿರೋಗ, ಪ್ರಮೇಹ, ಗುಲ್ಮ, ಪ್ಲೀಹ, ವ್ರಣ, ವಿದ್ರಧಿ, ಛರ್ದಿ, 
ನಿಸ್ಸೋಟಿ, ನಿಷೂಚಿ, ಕುಷ್ಫ, ಕರ್ಣರೋಗ್ಯ ನಾಸೂರೋಗ, ಶಿರೋರೋಗ್ಯ 
ಮುಖರೋಗ, ಗುದರೋಗ, ಮೇಡ್ರರೋಗ್ಯ ಯಕೃದ್ರೋಗ, ಶೋಭೆ, ನೇತ್ರ 
ಜಾಡೈ, ಕ್ರಿಮಿಜಾಡ್ಯ ಈ ರೋಗಗಳುಳ್ಳವರು, ಕನ್ಸಿರಗಳಿಂದಲೂ ಬೆಂಕೆಯಿಂ 
ದಲೂ ಹೀಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವರು, ಶೂಲೆಯನರು, ಮೂತ್ರದ ತಡೆಯುಳ್ಳವರು ಇವ 
ರೆಲ್ಲರೂ ನಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರು. 

ವಿರೇಚನವನ್ನು ಮಾಡಿಸತಕ್ಕ ಸಂದರ್ಭಗಳು ಆನವೆಂದರೆ :--ಪಿತ್ಯೋ 
ದ್ರೀಕ, ಆಮದೋಷದಿಂದ ಹೆಟ್ಟಿದ ರೋಗಗಳು ಉದರಜಾಡ್ಯೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯು 
ಬ್ಬರ ಇವುಗಳಲ್ಲೂ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಜಠರವು ಅಶುದ್ಧವಾಗಿರುವಾಗಲೂ ವಿರೇ 
ಚನವನ್ನು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ನಿರೇಚನೌಸಭಗಳು, 

೧. ವರ್ಷಾಕಾಲದಲ್ಲಿ:--ತಿಗಡೆ, ಕೊಡೆಸಿಗೆಬೀಜ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ ಇವು 
ಗಳ ಒಟ್ಟು ಚೂರ್ಣವನ್ನು ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಜೀನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಬೆರೆಸಿ 
ಕುಡಿಯುವುದು ತಕ್ಕ ನಿರೇಚನೌಷಧವು. 

೨. ಶರತ್ಸಾಲಕ್ಕೆ :-ತಿಗೆಡೆ, ತುರುಜೆ, ಕೊನ್ನಾರಿಯಗಡ್ಡೆ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ, 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅತಿಮಧುರ ಇವನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಪಾನಕದಲ್ಲಿ 
ತದಡಿ ಕುಡಿಯುವುದು, ತಕ್ಕ ತಂಪಾದ ವಿರೇಚನವು. 

೩. ಹೇಮಂತ ಖುತುನಿನಲ್ಲಿ:-ತಿಗಡೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಅಗಳುಶುಂರ್ರಿ ಜೀ 
ರಿಗೆ ಸರಳಡೇವದಾರು, ಬಜೆ, ಹೇಮಸ್ತೀರಿ (ಮುಳ್ಳುದತ್ತೂರಿ ಬೇರು) ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯುವುದು ತಕ ನಿರೇಚ 
ನೌಸಧವು. 

೪. ಶಿಶಿರಯತು ವಸೆಂತಖ.ತುಗಳಕ್ಲಿ:- ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂರಿ, ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ, ಸೊಗದೆಯಬೇರು, ತಿಗಡೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಚೂರ್ಜಿಸಿ ಜೀನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ನೆಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು ತಕ್ಕ ನಿರೇಚನೌಸಧನು. 

೫, ಗ್ರೀಷ್ಮ ಖುತುನಿನಲ್ಲ :—ತಿಗಡೆಯನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಸಮಭಾಗ ಸಕ್ಕರೆ 
ಯನ್ನು ಬೆರೆಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಯೋಗ್ಯವಾದ ವಿರೇಚನೌಸಧವು. 

೬ ನಿರೇಚನೌಸಧಗಳು :--ಹೆರಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ದ್ವಿಗುಣವಾದ ತ್ರಿಫಲೆಯ 
ಕಷಾಯಡೊಡನೆಯಾಗಲಿ, ಹಾಲಿನೊಡನೆಯಾಗಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ ಬೇಗನೆ 
ನಿರೇಚನವಾಗುವುದು. 
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೭. ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೋಡಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಉತ್ತರೋತ್ತರ 
ಕ್ರಮವಿಡಿದು ದ್ವಿಗುಣವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡು (ಅಂದರೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ಭಾಗ್ಯ 
ನೋಡಿ ೨ ಭಾಗ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ೪ ಭಾಗ ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ) ಚೊರ್ಣಿಸಿ, 
ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಿತವರಿತು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯಲು ಆರೋಗ್ಯ 
ವುಳ್ಳ ವನಿಗೆ ಸುಖವಾಗಿ ವಿರೇಚನವಾಗುವುದು. 

ಲ. ವಾತವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಹರಳೆಣೆ ಯೂ; ಹಿಶ್ನ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಪಾನಕ 
ಮುಡಿವಾಳ ಆಕಳತುಪ್ಪ ಇವುಗಳೂ, ಕಫವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಫಲೆಯ ಮು ಕಷಾಯಕ್ಕೆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯುವುಮ, ಮಲಬಂಧದಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಅಳಲೆಯ 
ಕಾಯಿ ಇವುಗಳು ಉತ್ತಮವಾದ ನಿರೇಚನೌಷಧಗಳು. 

೯. ಅಳಲೆಯಕಾಯಿ ಕಾಲುಭಾಗ, ತಿಗಡೆಯಬೇರು ಆ ಭಾಗ್ಯ ಸ್ಪೆಂಥವ 
ಲವಣ ೨ ಭಾಗ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಕಷಾಯವು ರಾಜಯೋ 
ಗ್ಯವಾದ ನಿರೇಚನೌಸಧವು. 

೧೦. ಅಳಲೇಕಾಯ್ಕಿ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ 
ವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಚೂಣ”ಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ನಾರಾಚಕವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಇದು ಹಿತವಾದ ವಿರೇಚನೌಷಧವು 

೧೧. ಮೇಘನಾದ ರಸ: :ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಇಂಗಲೀಕ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಬೆಳಗಾರ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ತ್ರಿಫರೆ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ವಾಯುನಿಳೆಂಗ್ಗ ಹಿಂಗ್ಳು 
ಓಮ ಇನಿಷ್ಟ ನ್ನೂ FE ಹಾಕ, ಈ ಸಮುದಾಯದ ಅರ್ಧಾಂಶ 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾನಾಳವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ನಿಂಬೆಯಹುಳಿಯಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು, 
ಕಡಲೆಯಕಾಳಿನಗಾತ್ರಕ್ಕೆ ಒಂದೊಂದರಂತೆ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಇದನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನ ಅನುವಾನದಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಕ್ರಿಮಿ ಅಮ 
ಸಹ ಹೋಗುವವರೆಗೂ ವಿರೇಚನನಾಗುವುದು. ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ನಿರೇಚನವಾದರೆ ಆ ಬಳಿಕ ಮೊಸರನ್ನವನ್ನು ಸಧ್ಯಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು ಈ ಮೇಘ 
ನಾದರಸವು--ಉದರಜಾಡ್ಯ, ಪಾಂಡೆ) ಶೋಭೆ, ಶೋಪೋದರ, ಜಲೋದರ್ಕ 
ಸಕಲನಿಧವಾದ ವಿಷಮಜಬ್ಬರಗಳು ಈ ರೋಗಗಲಲ್ಲೆಲ್ಲ ಬಹೆಳ ಪ್ರಶಸ್ತವಾಡುದು. 

೧೨. ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಮೋಡಿ 
| ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ: ೧ ತೊಲೆ, ಶದ್ಲಿ ಮಾಡಿದ 
ವತ್ಸನಾಭಿ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಎಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳ.ಮಾಡಿದ್ದು 
| ತೊಲೆ, ತಾಳೇಸಪತ್ರೆ | ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೭! ತೊಣಿ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಸಾಡೆ. ವುದು. ನೊಡ್ಡ 
ಪರಿಗೆ ೨-೩ ಮಾತೆ) ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸಕ ಕೊಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ. 
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ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಾರು ಅನ್ನ. ಭೇದಿ ಜಾಸ್ತಿ ಆದರೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ, ಗಂಜೆ 
ಅನ್ನ ಕೊಡುವುದು. ಇದರಿಂದ ಕಫ, ಪಿತ್ತ, ಶ್ಲೇಷ್ಮರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗು 


ವುನು. 
೧೩. ಸೈಂಧವಲವಣ ೨ ವರಹ ತೂಕ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೨ ವರಹೆ 


ತೂಕ, ಚಿಟ್ಟಹರಳು ಪೊಪ್ಪು ೪ ವರಹ ತೂಕ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕ 
೧ ವರಹೆ ತೂಕ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಎಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ವರಹೆ 
ತೂಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೨ ಜಾಮ ಮರ್ದನೆಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಡೊಡ್ಡೆವರಿಗೆ ೧ ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಹಸೀಶುಂಠೀ ರಸದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲ 
ದಲ್ಲಿ ಮೆಣಸಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಕುಡಿಯುವದಕ್ಕೆ ಬಿಸಿನೀರು 
ಕೊಡುವುದು ಭೇದಿ ಜಾಸ್ತಿ ಆದರೆ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೈಕಾಲು ತೊಳೆಯುವುದು. 
ಪಧ್ಯ. ತೊಗನೀಬೇಳೆ ಸಾರು ಅನ್ನ. ಭೇದಿ ಜಾಸ್ತಿ ಆಗಬೇಕಾದರೆ ಗಂಜಿ 
ಅನ್ನ ಬಿಸಿಬಿಸಿ ಊಟಮಾಡುವುದು. ಇದರಿಂದ ವಾಯ್ಕು ನಿತ್ಯರೋಗಗಳು 
ಗುಣವಾಗುವುವು. 

೧೪, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಲಾಲ್‌ತಿಗೆಡು ೨ ತೊಲೆ, ಸುನ್ನಾಮುಖಿ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ ಸೈಂಧವಲವಣ 
೧ ಕೊಲೆ ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ತಾಳೇಸಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಅಕ್ಕಲಕರೆ ॥ ತೊಲೆ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ವರಹ ತೂಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕೋಧಿಸಿ ಖಲ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕ || ತೊಲೆ ಇದನ್ನು ಒಳ್ಳೆ ತುಳಸೀಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸ್ತ ನಾಯಿತುಳಸೀಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ ವಂದೆಲಗಡಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಹೊನಮುಗಳಿ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ, ವೀಳೆಯದೆಲೆ ರಸ ದೊಡ್ಡ ಪತ್ರೆ ರಸ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ದಿನ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಅವರೇಕಾಳು 
ಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರೆಮಾಡುವುದು. ದೊಡ್ಡ ವರಿಗೆ ೨ ಮಾತ್ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ಕೊಡುವುದು. ಭೇದಿ ಜಾಸ್ತಿ ಆದರೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ ಗಂಜಿ ಅನ್ನ 
ಕೊಡುವುದು. ಪಥ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ವಾಯ್ಕು ಪಿತ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಗುಣವಾಗುನುದು. 

೧೫. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ೨ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೪ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಎಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಇಂಗಳೀಕ ಕಾಲುತೊಲೆ, ನೆಟ್ಟುಪ್ಪು ಕಾಲುಕೊಲೆ, 
ಗೋರೋಜನ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಕುಂಕುಮತೇಸರಿ ಕಾಲತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಜಾಪಾಳ ೮ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರೆದು ಗುರುಗಂಜಿಗಾತ್ರ ಮಾತ್ರೆಮಾಡುವುದು. ದೊಡ್ಡೆ ವರಿಗೆ ೧-೨ ಮಾತ್ರೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಭದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಡುವುದು. ಚೇದಿ ಜಾಸ್ತಿ ಆಹಕೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ 
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ಗಂಜಿ ಅನ್ನ ಕೊಡಬೇಕು, ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಬಿಸಿನೀರು ಉಸೆಯೋಗಿಸುವುದು. 
ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ವಾಯ್ಕು ಪಿತ್ತ ಗುಣವಾಗು 
ವುದು. | 

೧೬. ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿ ಗಂಧಕ ತೊಲೆ,ಕುದ್ದಿಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ 
೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಎಣ್ಣೆಜೆಳಗಾರ ಕುಪ್ಪೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ಕುಕ್ಳುಟಪುಟ ೨-೩ ಇಟ್ಟಿ ಕೊಂಡದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಇವು 
ಮೂರು ದಿನಸು ತ್ರಿಫಲೆ ಕನಾಯದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಇಸ ಗುರುಗೆಂಜಿ ಪ್ರ ಮಾಣ 
ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವುದು. ಜೊಡ್ಡವರಿಗೆ ೧-೨ ಮಾತ್ರೆ ಹೆಸೀಶುಂಠಿ 'ಸಸದಲ್ಲ, 
ಬೆಲ್ಲದ ಪಾನಕದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಭೇದಿಜಾಸ್ತಿ ಅದತ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ಸ, ಗಂಜಿ 
ಅನ್ನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ವಾಯು ವಿತೃ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೭. ಬೇನಿನಬೀಜದ ಪೊಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ ಗಜ್ಜುಗದ ಪೊಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ, 
ಮುಸಾಂ ಬರ ೧ ತೊಲೆ, ಟಾ ಜಾಪಾಳ ೧ ತೊಲೆ, ಹೊಂಗೇಬೀಜ ೨ 
ಇದನ್ನು ತಣಿ ಕೇರಿ ನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಸಿಹೆ ತೆಗದು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ಹಾ ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಕಡಲೇ ಪ್ರ ಈ” 
ಜೀನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ, ಬಾಳೇಹೆಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಬೇದಿ ಜಾಸ್ತಿ ಆದರೆ 
ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ, ಗಂಜಿ ಅನ್ನೆ ಕೊಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳಿ 
ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಅಂಡವಾಯು, ಮೇಹವಾಯು, ಮೇಹೆಛಳುಕು 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೮. ಹಾವುಮೆಕ್ಕೇಕಾಯಿ (ಬೀಜ ತೆಗೆದುಹಾಕಿದ ಒಳಗಿನ ತಿರಳು) 
೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಲಾಲ್‌ತಿಗಡು ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಮುಸಾಂ 
ಬರ ೧ ತೊಲೆ, ಸುನಾಮುಖಿ೧ ತೊಲೆ, ಸಖಮುನಿಯಾ ೧ ತೊಲೆ, ಗುಲಾಬಿ 
ಹೊವು ೧ ತೊಲೆ, ಸೋಪುಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಬಾದಾಮಿ ಎಣ್ಣೆ ೧ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಬಕೆದು ಗುರು 
ಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತೆ ಮಾಡುವುದು. ದೊಡ್ಡ ವರಿಗೆ ರಾತ್ರಿ ಊಟವಾದ 
ಅರ್ಥಘಂಜಿ ನಂತರ ೨-೩ ಮಾತ್ರೆಗಳು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯುವುದು. ಬೆಳಗೆ ಭೇದಿ ಆಗುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ. 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ವಾಯು ನಿತ್ಯ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೯. ತುಖ್ಮೆ ಜಿರ್‌ಕಿ ಕೆಂಪಗೆ ಹುರಿದು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
೧-॥ ಕೊಲೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಸುಖವಾಗಿ ಭೇದಿ ಆಗುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ. 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಾರು ಅನ್ನ. ಭೇದಿ ಜಾಸ್ತಿ ಆದರೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ, ಗಂಜಿ 
ಅನ್ನ ಕೊಡಬೇಕು. 
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೨೦, ಮೇಧ ತಾದ ಮಾತ್ರೆ ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ ಬಸ್ಸ ಲಿ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಮೆಣಸು ೧ ಕೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಮಿಸಿಷ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿನ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ, 
ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಸು೧ ತೊರೆ ಖುರಾಸಾಿವೋಮ ೧ ಕೊಳೆ, ಬಜೆ 
೧ ತೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ಕೊಲೆ ಚಂಗಲಕೋಷೃ 
೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ದಿಮಾಡಿದ ಲಾಲ್‌ತಿಗಡೆ ೪ ತೊಲೆ ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಎಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೨ ತೊಲೆ, ಸೈಂಥವಲವಣ ೪ ತೊಳೆ, 
ಅವಂಗ ೧ ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಇಂಗಲೀಕ ೧ ಕೊರೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೧ ಶೇರು 
ಇವೆರಡೊ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಮೇಲ್ಕ ಂಡ ದಿನಸಿಕ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಬಿಳೇಕೊಮೆ ಟೆ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ER ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರಿಮಾಡುವುದು. 
ಹೊಡ್ಡ ವರಿಗೆ ೨ ಮಾತ್ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಭೇದಿ ಜಾಸ್ತಿ 


ಆನಿ. ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ ಬಿಡ ಗಂಜಿ ಅನ್ನ ಕೊಡುವುದು. ಸಧ್ಯ ಕೊಗರೀಬೇಳೆ 
ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ವಾಯು ಪಿತ್ತ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೨ ಲವಂಗಾದಿ ಮಾತ್ರೆ ;- ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಇಂಗಲೀಕ ॥ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ರಸಕರ್ವೂರ RN ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಎಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ 
ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ೧ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಮ / ಕೊಲೆ, ಗಂಟು ತೊಲೆ, ವೆ.ಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ 
೨ ತೊಲೆ, ದಾಲಚೆನ್ನಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೧೨ ತೊಲೆ ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅರೆಯುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಕುಟ್ಟುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಎಲ್ಲ 
ನನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಹಸೀಶುಂರೀ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ, ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿ ಕಸದಲ್ಲಿ 
೧ ದಿನ, ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೇಸೊನ್ಬಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಅರೆದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ 
ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವುದು. ದೊಡ್ಡ ವರಿಗೆ ೨ ಮಾತ್ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕೊಡು 
ವುದು” ಭೇದಿ ಜಾಸ್ತಿ ಆದರೆ ಹೆಸುನಿನಹಾಲು ಅನ್ನ ಅಧವಾ ಗಂಜೆ ಅನ್ನ 
ಕೊಡುನುದು. ಸಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. po ಸಕಲ ಜ್ವರ, 
ವಾಯು ನಿತೃ ಗುಣವ: ಗುವುದು 

೨೨. ನೀಲಕಂಠ ಭೇದಿಮಾತ್ರೆ :--ಶುಂಠಿ ೨ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨ ತೊಲೆ, 
ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೧ ಕೊಲೆ, ದುಂಪರಾಸ್ಮೆ೪ ತೊಲೆ, ಸಣ 
ರಾಸ್ಮೆ ೪ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ॥ ಕೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಚಿಟ್ಟಿ 
ಹರಳು ಪೊಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೧೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ತುಳಸೀಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆಮಾಡು 
ವುದು. ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ೨ ಮಾತ್ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಚೇದಿ 
ಜಾಸ್ತಿ ಆದರೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ ಅಥವಾ ಗಂಜಿ ಅನ್ನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
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ಪಥ್ಯ. ತೊಗರೀಜೇಳೆ ಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ವಾಯು ನಿತ್ಸ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. | 

೨೩. ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾಕರ ಚೇದಿಮಾತ್ರೆ--ಶುರಿ ೧ ತೊಲೆ ಮೆಣಸು 
೧ ತೊಲೆ, ಹಿಸ್ಟಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ಕೊಲೆ ದ ೦ಫರಾಸ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ, 
ಲೋಧ ದ ಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ ಮೋಡಿ! ತೊಲೆ, ಜಾಪಕೆ, | ತೊಲೆ, ಅಜಾ 
ಮೋದ ॥ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ೨ ತೊಲೆ, ಜೀವದಾರುಚಕ್ಕೆ 
೧ ತೊಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ ॥ ತೊಲೆ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ಕಾಲುತೊಲೆ, 
ಗೋರೋಜನ ೨ ಗುರುಗಂಜಿ ತೂಕ, ಕಸ್ತೂರಿ ೨ ಗುರುಗಂಜಿ ತೂಕ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೧೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋದಿಸಿ ಅರೆಯುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಖಲ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆರೆದು 
ಎಲ್ಲವನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ 
ಮಾತ್ರೆಮಾಡುವುದು. ಶೊಡ್ಡೆವರಿಗೆ ೨ ಮಾತ್ರೆ ಜೇನುತ್ತವ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡು 
ವುದು. ಭೇದಿ ಜಾಸ್ಲಿಆದರಿ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ ಅಧವಾ ಗಂಜಿ ಅನ್ನ ಕೊಡಬೇಕು 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಸಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಜ್ವೃರ್ಯ ವಾಯು 
ಹಿತ್ಕ ಗುಣವಾಗುವುದು 

೨೪. ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆ.ಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ನಾಯನವಿಳಂಗ 
೧ ತೊಲೆ, ದುಂಸರಾಸ್ಮ್ಮೆ೧ ತೊಲೆ, ಕಟುಕರೋಹ ಣಿ ಕೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ. ಸಿಪ್ಪೆ 
೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ರಸಳರ್ಪೂರ | ತೊಟ್ಟೆ 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೧೨ ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಹೆಸೀಶುಂರೀ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವುದು. ದೊಡ್ಡ ವರಿಗೆ ೨ ೩ ಮಾತ್ರೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು. ಭೇದಿ ಜಾಸ್ತಿಆದರೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ 
ಅಧವಾ ಗಂಜಿ ಅನ್ನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ವಾಯ್ಕು, ಮಿತ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨೫. ವಿರೇಚನ ಕುರಾರ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ದ್ದು 
೧ ತೊಲೆ ತೊಟ್ಟಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಒಣಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆಡು 
ಮುಟ್ಟಿದ ಬೇರು ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಸರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಅಕ್ಪಗಂಧಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಲಾಲ್‌ತಿಗಡು ೧ ತೊಲೆ, ಸುನಾ 
ಮುಖಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮರಾಔಮೊಗ್ಗು ॥ ತೊಲೆ, ಶ.ದ್ಮಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ 
೬॥ ತೊಲೆ, ೨೬ ತೊಲೆ ಹಳೇಬೆಲ್ಲ ಒಂದ: ಬುಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರು 
ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುವಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ವಂಡೆ ದಿನಸುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಲೇಹೈಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಹಸೀ 
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ಅನರೇಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಲೇಹೈ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ. ತೊಗರೀಬೇಳೆ 
ಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಬ ನಿತ FRE 

೨೬. ಭೇದಿಗೆ ತಿರಬೂತ್ತು ಲೇಹ್ಯ ;-೨ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಲಾಲ್‌ತಿಗಡು 
೧೦೦ ಮಿಸ್ಕಾ, ರಾಯಿಪುಡಿಸಕ್ಕರೆ ೧೦೦ ಟ್‌ 'ಸಕ್‌ಮೂನಿಯ ಮಸನ್ವಿ 
೧೦ ದಿರಂ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೫ ದಿರಂ, ಬಡಿ ಇಲಾಚ ೫ ದಿರಂ, ಶುಂಠಿ ೫ ಹ್‌ 
ದಾಲಚಿನ್ಸಿ ೫ ದಿರಂ, ಖುರ್ಫಾ ೫ ದಿರಂ, ನಾರೆಮುತುಲಸೀಷಕ್‌ಕೆ ಬೀಂಜ್‌ 
೫ ದಿರೆಂ ಲವಂಗ ೫ ದಿರಂ, ಮಸ್ತಕಿ ೫ ದಿರಂ, ಕಾಲೀಮಿರ್ಚ ೫ ದಿರಂ, ಅಸಲ್‌ 
ಸಾಫ್‌ ಖರೀರೆ ಪಾಕ್‌ಕರಾಹುವಾ ಸಹೆತ್‌, ಮೇಲ್ವಂಡ ರಾಯಿಪುಡಿಸೆಕ್ಕರೆ 
ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ pr ಬಂದಕೂಡಲೇ 
ಯಾತಿ ದಿನಸುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ 
ಕಲಸಿ ಪಕ್ವನಾಗಿ ಲೇಹೈಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದು, ದೊಡ್ಡ ವರಿಗೆ ೧-॥ ತೊಲೆ 
ರೇಹೈ ಕೊಡಬೇಕು. "ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ. ತೊಗರೀಜಬೇಳೆ ಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದ 
ರಿಂದ ಆಟ ನಿಶ್ಚ ಆ 1! 

೨೭. ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ದೇಶಾನರ 
ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ಲನಂಗಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ೧ ತೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ 
೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಲಾಲ್‌ತಿಗಡು ೬ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಸಪಾಳ 
೩ ತೊಲೆ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೬ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಡೊಡ್ಡ ವರಿಗೆ೧ ಹೆಣತೂಕ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡು 
ವುದು. ತಣ್ಣೀರು ಯಸ್ಟಾವರ್ಕಿ ಕುಡಿದರೆ ಅಷ್ಟಾವರ್ತಿ ಭೇದಿಗಳು ಆಗುತ್ತೆ. 
ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿದರೆ ಭೇದಿ ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. ತೊಗರೀಬೇಳೆ 
ಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ವಾಯು, ಹಿತ್ಸ A 


೨೮. ಯೋಗಿನೀ ರಸ :—ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪೂದರಸ ೧ ತಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಹನಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಎಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳು 
ಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿದ, ತಾಳಕ ೧ ಕೊಲೆ ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ವೆ.ಣಸು೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಸಿನ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇ 
ಕಾರಿ.ಸಿವ್ಪೆ ೧ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಕುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ 
೧೦ ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಗರಗಸಸೊನ್ಸಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ, ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ 
ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಅರೆದು ಹೆಸರುಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವುದು. 
ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ೨ ಮಾತ್ರೆ ಜೀನುತುಪ್ಪದನ್ನಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ :ಸಧ್ಯ. 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ವಾಯುಗಳು ಮತ್ತು 
ಛಳಿ ಜ್ವರಗಳು ಗುಣವಾಗುವುದು. 
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೨೯. ಇಚ್ಛಾಭೇದಿ ರಸ:- ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದಿ 
ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಎಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳು 
ಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಜಾವಾಳ ೧೦ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ 
ಮಾತ್ರಮಾಡಿ ೧ ಮಾತ್ರೆ ತಣಿ ರಿ ನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಸುಖವಾಗಿ ಭೇದಿ 
ಆಗುವುದು. ಎಷ್ಟು ಸಲ ನೀರು "ಕುಡಿದರೆ ಅಷ್ಟು ಸಲ ಛೆ ಆಗುವುದು. ಭೇದಿ 
ಜಾಸ್ತಿಯಾದರೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ ಅಧವಾ ಗಂಜಿ ಅನ್ನ ಕೊಡುವುದು. 

೩೦. ಭೇ ದಿನೀ ರಸಾಯಕ: -ಶುದಿ_ ಮಾಡಿದ ಸ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಹೆವಳಸರಿಗಂಧಕ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಎಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳು 
ಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಸ್ಫಂಧವಲವಣ ೧ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ಕೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಶಾರೇಕಾಯಿ 
ಸಿಪ್ಪೆ ೧ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಜಾವಾಳ ೧೦ ತೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ 
ಮಾಡುವುದು. ದೊಡ್ಡೆ ವರಿಗೆ ೨ ಮಾತ್ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. 
ಭೇದಿ ಜಾಸ್ತಿಯಾದರೆ ಮಜ್ಜಿ ಗೆ ಅನ್ನ ಟಾ ಗಂಜಿ ಅನ್ನ ee ಪಧ್ಯ. 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. hE ವಾಯು, ಬತ್ತ ಗುಣನಾಗುವುದು. 

೩೧. ಪಂಚಸಮ WRN :—ಶುಂಠಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿನೆ ಸ ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಲಾಲ್‌ತಿಗಡೆ, ಸೆ ಸೌವರ್ಚಲವಣ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಜೆ ಕುಟ್ಟಿ 
“ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆಯೆಷ್ಟು ಚೂರ್ಣ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಶೂಲೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ಚ: ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅನುವಾತ 
ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ , ತೊಗರೀಜೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 

೩,೨, ಮಲಬದ್ಧಕ್ಕೆ ಸಾಕಾ ಚ್‌ ುಹಿಪ್ಟಲಿ ೨ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಲಾಲ್‌ತಿಗಡೆ ೪ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಬಣದ ತೋಧಿಸಿ 
೪ ತೊಲೆ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರೆಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧-೨ ತೊರೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆರೆ 
ಹೊಟ್ಟಿವುಬ್ಬರೆ ಮಲಬದ್ಧ, ಹೊಟ್ಟೀನೋವು, ಕಫರೋಗ್ಯ ನಿತೃಶೂಲೆ ಇವು 
ಗಳು ಗುಣವಾಗುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ. ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಾರು ಅನ್ನ. 

೩೩. ಅತಿಮಧುರ ೧ ತೊಲೆ, ಅಕ್ಕಲಕರೆ ೨ ಕೊಲೆ ದುಂಪರಾಸ್ಮ್ಮೆ 
೨ ತೊಲೆ, ಹಿಸ್ಟಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳೆಂಗ ೧ ಕೊಲೆ 
ಶಕಷ್ತೂ ರ ತೊಲೆ, ಬಾಲಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಖುರಾಸಾನಿ ಓಮ 
೧ ತೊಲೆ, ತನಕ್ಷೀರ ೧ ತೊಲೆ, ಗಂಟುಭಾರೆಂಗಿ ೩ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ಛ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿನ್ಸೈ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ದಾಲ್‌ಚಿನ್ಲಿ ೧ ತೊಲೆ: ಓಮ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
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ಶೋಧಿಸಿ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೨೪ ತೊಲೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಬೂರಾಸಕ್ಕರೆ 
೨ ಶೇರು ಹಾಕಿ "ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲು 
ತೊಲೆಯಿಂದ ಅರ್ಥತೊಳೆವರಿನಿಗೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ತಣ್ಣಿ ರು 
ಕುಡಿಯುವುದು. ಭೇದಿ ಜಾಸ್ತಿಯಾದರೆ ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ 


ಸಥ್ಯ. ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ವಾಯ್ಕು ಪಿತ್ತ, ಷ್ಟ 
ಗುಹಾ 


೩೪. ವಿರೇಚನ ಕುರಾರ :— ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ ೧ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಹನಳಸರಿಗಂಧಕ ೨ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಎಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳು 
ಮಾಡಿದ್ದು ಆ ತೊಲೆ ಮೆಣಸು ೪ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೧೬ ಕೊಲೆ ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ಸಿಪ್ಪೆ ೩೨ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೬೦ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಸಜಿ ಗಿರಿಕರ್ಜಿಕೆಬೇರಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಡಲೇ ಪ ಚ ಮಣ 
ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವುದು. ೧ ಮಾತ್ರೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಿಸಿಕೀರು ಕುಡಿಯುವುದು. 
ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ, ಇದ್ದ ಸ ಭೇದಿಗಳಾಗುವುದು. ಭೇದಿ ನಿಲ್ಲಚೇಕಾದರೆ 
ತಣ್ಣಿ ರು ಕುಡಿಯುವುದು. ಅಧವಾ ಗಂಜಿ ಅನ್ನ ತಿನ್ನುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. 


ಕೊಗರೀಜೀಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಬರೆ, ಗ ೪» ನಾತ್ರ ಶೂಲೆ 
ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುವುದು. ಈ 


೩೫. ಇತ್ರಿಫಲ್‌ (ತಿ ಫೆಲಾದಿ ಲೇಹೈ) ೧ನೇ ನಿಧ;--ಹಲೀಲೆ ಕಾಬುಲಿ 
೩ ತೊಲೆ, ಹಲೀಲೆ ಶಿಯಾ ೩ ಕೊಲೆ, ಆನಿಲಾ ೩ ಕೊಲೆ, ಬಲೀಲಾ ೩ ತೊಲೆ 
ಗುಲೇಸುರುಖ್‌ ೩ ತೊಲೆ, ಅಫ್‌ತಿರ್ಮೂ ೧ ಕೊಲೆ, ಅನಿರಸ್ಸು ೧ ಕೊಲ್ಕೆ ಬಾದ್‌ 
ರಂಜ್‌ಬೋಯ್‌ ೧ ತೊಲೆ, ಸೋಪುಬೀಜ ೬ ತೊಲೆ, ಮಾರಿಲಕಡಿ ೬ ಕೊಲೆ, 
ಸುನಾಮುಖಿ ೬ ತೊಲೆ ಸುರಂರ್ಜಾ ೪ ತೊಲೆ, ಅಸಾರ್ರ ೪ ತೊಲೆ, ಉಸ್ತೆ 
ಖುದೂಸ ೨ ತೊಲೆ ಈ ದಿನಸುಗಳು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಆರಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಇದರ ಸಮತೂಕ ಬೂರಾಸಕ್ಕ ಕ್ರಿ” ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ರಾತ್ರಿ ಊಟವಾದನಂತರೆ NRE, ಚೂರ್ಣ ಹೆಸುವಿನತುಸ್ಪ ಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ತೆಗೆಡುಕೊಂಡೆಕೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸುಖನಾಗಿ ಭೇದಿ ಆಗುವುದು. ಇದು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ 
ಮೇದಸ್ಸಿ ಗೆ ಬಹಳ ಗುಣಕಾರಿಯಾದದ್ದು. 

ಇ. ಇತ್ರಿಫಲ್‌ (ತ್ರಿಫಲಾದಿ ಲೇಹ 3 ೨ನೇ ವಿಧ :--ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ 
೩ ತೊಲೆ, ಕಾಬೂಲಿಹೆಲ್ಲ ೩ ತೊಲೈ ಬಾಲ್‌ಹೆಲ್ಲ ೩ ತೊಲೆ ಫಾ 
ಸಿಪ್ಪೆ ೩ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೩ ತೊಲೆ, ಶದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಲಾಲ್‌ತಿಗಡು 
೩, ತೊಕೆ, ಬಿಸ್‌ಫಾಯಿಸ್‌ ೩ ತೊಲೆ, ಉಸ್ತೆ ಬು ದ್ಲೊಸ್‌ ೩ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಬಾದಾಮಿ ಎಣ್ಣೆ ೯ ತೊಲೆ ಅಧವಾ ಹಸುವಿನ 
ತುಪ್ಪ ೯ ತೊಲೆ, ಕಲಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೮೧ ತೊರೆ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
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ಕಲಸಿ ೩೦ ದಿನಗಳನಂತರ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ರಾತ್ರಿ ಊಟವಾದ ಒಂದು 
ಘಂಟೆಯ ನಂತರ ಅವರವರ ಶರೀರ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಅನುಸೆರಿಸಿ ಅರ್ಥೆತೊಲೆ 
ಮೊದಲುಗೊಂಡು ೧ ತೊಲೆಯವರಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸುಖವಾಗಿ ಭೇದಿ 
ಆಗುವುದು. ಇದು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಮೇದಸ್ಸಿಗೆ ಬಹಳ ಗುಣವನ್ನು ಂಟುಮಾಡು 
ವುದು. 


೩೭. ಯಾಲಕ್ಕಿ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೇರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು 
೧ ತೊಲೆ, ತಾಳೇಸಪತ್ರೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ೧ ತೊಲೆ, ಲನಂಗ೧ ತೊಲೆ, 
ದಾಲ್‌ಚೆನ್ನಿ ೧ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೪ ಕೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ಸೈೆ ೨ ತೊಲೆ, ಅತಿ 
ಮಧುರ ೧ ತೊಲೆ, ಸುನಾಮುಖಿ ೪ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಲಾಲ್‌ತಿಗಡೆ 
೪ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಎಣ್ಣೆ ಬೆಳಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಚಿಟ್ಟಿ 
ರಳು ಬೇರು ೪ ತೊಲೆ, ಹೊಂಗೇಚಕ್ಕೆ ೨ ತೊಲೆ, ವಾಯುನಿಳಂಗ ೧ ತೊಲೆ, 
ಸೈಂಧವಲವಣ ೪ ತೊಲೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ೨ ತೊಲೆ ಚಂಗಲಕೋಸಷ್ಟೆ 
೧ ತೊಲೆ ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಬಿಳೇಧೂಸ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿದ್ದು ೪ ತೊಲೆ, 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೨೦ ತೊಲೆ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿ ಹೆಳೇಬೆಲ್ಲ ೨॥ ಶೇರು ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ತಂತು 
ಪಾಕ ಬಂದಶಕೂಡೆಲೇ ಮೇಲ್ಕಂಡ ದಿನಸುಗಳನ್ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
೧। ಶೇರು ಕಲಸಿ ಪಕ್ಷವಾಗಿ ರೇಹ್ಯಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ದೊಡ್ಡ ವರಿಗೆ 
ಕಡಲೇಗಾತ್ರ ಕೊಡುವುದು. ಭೇದಿ ಜಾಸ್ತಿಯಾದರೆ ಮಜ್ಜೆಗೆ ಅನ್ನ ಅಥವಾ 
ಗಂಜಿ ಅನ್ನ ಕೊಡಬೇಕು. ಪಧ್ಯ. ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದ 
ರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ವಾಯುರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 

೩೮. ಭೇದಿ ಎಣ್ಣೆ :--ಚೆಟ್ಟಿರಳಣ್ಣೆ ೫ ಶೇರು, ಗೌರೀಬೀಜ (ಸಕ್ತವಾಗಿ 
ಹುರಿದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಮರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೇರಿ ಹೊಟ್ಟು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ 
ಬೀಜ ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆದ್ದು) ೩ ತೊಲೆ, ಸೈಂಥವಲವಣ ೧ ತೊಲೆ, ಶೀಮೇ 
ಭೇದಿವುಪ್ಪು ಕಾಲುತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೩ ತೊಲೆ ಹಾವುಮೆಕ್ಕೇ 
ಕಾಯಿ ಒಣಗಿ ಬೀಜ ಶೆಗೆದುಹಾಕಿದ್ದು ೧ ಕೆಂಪಗೆ ಹುರಿದು ಹಾಕುವುದು. 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಮುತ್ತು ಕದಬೀಜ ೪ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡುವುದು. ಇವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ 
॥ ತೊಲೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಭೇದಿ ಜಾಸ್ತಿಯಾದರೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ 
ಅಥವಾ ಗಂಜಿ ಅನ್ನ ಕೊಡಬೇಕು ಪಧ್ಯ. ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ನಿತ್ಯ, ವಾಯು ಗುಣವಾಗಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ನಾಶನನಾಗುವುದು. 


594 ಹಿಂಡು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ನೈದ್ಯರತ್ನೆ. 


೩೯. ಭೇದಿ ಎಣ್ಣೆ ೨ನೇ ನಿಧ:- ಬಲಿತ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ತುರುಬಿ ಬಿಸಿನೀರು 
ಹಾಕಿ ಶೊ:ಧಿಸಿ ಹಾಲು ತೆಗದುಕೊಂಡೆದ್ದು ೪ ಶೇರು, ಬಿಳೇ ಈರುಳ್ಳಿ ರಸ 
೧ ಶೇರು, ಹೆಶೀಶುಂರಿ ರಸ ೧ ಶೇರು, ಹಾನ್ರನೆಕ್ಸ್ಟೇಕಾಯಿ.ನ ರಸ ೧ ಶೇರು, 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ || ಶೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಎಣ್ಣೆ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ೫-೬ ತೊಟ್ಟು 
ಹುಕಿ ಕೊಡುವುದು. ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಭೇದಿ ಜಾಸ್ತಿ 


ಆದರೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ ಅಧವಾ ಗಂಜಿ ಅನ್ನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ವಾಯ್ಕು 
ವತ್ತ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೪೦. ಭೇದಿ ಎಣ್ಣೆ ೩ನೇ ವಿಧು ಬಲಿತ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ೨ ತಂದು ತುರದು 
ಬಿಸಿನೀರು ಹಾಕಿ ಹಾಲುಹಿಂಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಶು ದ್ಲಿಮಾಡಿದ 
ಜಾಪಾಳ ಆ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, ಹೊಂಗೇಮರದ ಚಕ್ಕೆ೧ ತೊಲೆ, 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅರಿಯುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು 
ಅರೆದು ಒಂದು ನಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಪಕ್ವವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಎಣೆ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ೬-೬ ತೊಟ್ಟು ಬತ್ತಾಸಿ 
ನಲ್ಲಾಗಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಾಗಲಿ ಕಾಫಿಯಲ್ಲಾ ಗಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಭೇದಿ ಜಾಸ್ತಿ 
ಆದರೆ ಬಜಿ ಸುಟ್ಟು ಕೊಡುವುದು ಇದಕ್ಕೆ ನಧ್ಯ. ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ವಾಯು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೪೧. ಭೇದಿ ಎಣ್ಣೆ ೪ನೇ ವಿಧ;--ಚಿಟ್ಟರಳಣ್ಣೆ ೨ ಶೇರು, ಎಳನೀರು 
೨ ಶೇರು, ಶುಂರಿ೧ ತೊಲೆ, ಕರೇ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಸುನಾಮುಖಿ 
೩ ತೊಲೆ ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಓಮ ೧ ತೊಲೆ, ಉತ್ತರೇಣಿಬೇರು 
೧ ತೊಲೆ, ಸೋವುಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೇಬೇರು ೧ ತೊಲೆ, ಅವಂಗ 
॥ ತೊಲೆ ಈ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ 
ಎಣ್ಣೆ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಬಿಸಿಫೀರಿನಲ್ಲಾಗಲಿ 
ಅಧವಾ ಕಾಫಿಯಲ್ಲಾಗಲಿ ೩ ಕಾಸಿನ ಅಗಲ ಎಣೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ೩-೪ ತೊಟ್ಟು ಹಾಕಿ ಕೊಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. ಕೊಗರೀ 
ಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಭೇದಿ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ 
ಅಧವಾ ಗಂಜಿ ಅನ್ನ ಕೊಡುವುದು. 

೪೨. ಯುನಾನಿ ಭೇದಿಕೊಳಂಬು :—ಹೆಲ್ಮಾ ೧ರ್ಹು ತೂಕ, ರಾಯ್‌ 
೧ರ್ಹು ತೂಕ್ಕ ನಮ್ಮಕ ಬಂಗೆಡಿ ೧ರ್ಹು ತೊಕ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಮನ್‌ಸಿಲ್‌, 
ಫರಾರ್‌, ನಮ್ಮಕೆ ಅಫ್‌ಕರ್‌, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಜೀರಾ ಶ.ದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ .ರಿಹೆಡೆಕಾಲ್‌, 
ಕುಟ್ಟಿ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹಿಳಿರಾಹಿಂಗ್‌, ಸುಂಬುಲ್‌ಖಾರ್‌ಸಿಯ ಇವು ದಿನಸು 
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೧ಕ್ಕೆ ೧ ರ್ಹೆ ತೂಕ್ಕ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೧೨ ರ್ಹು ತೂಕ, ಈ ಜಾಪಾಳೆ 
ವನ್ನು ಅರೆಯುವ ವಿಧ :-ಎಜುಟ್ಟುವೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ತೆಂಗಿನಚಿಪ್ಪು 
ಸುಬ್ಬ ದ್ದು ೫ ರ್ಹು ತೂಕ Ee ೧ WE ಅರೆಯುವುದು. ಅನಂತರ 
ಮೇಲ್ವಂಜ ದಿನಸು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಜುಟ್ಟುಮವೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ 
೧ ದಿವಸ ಅರೆಯುವುದು. ಅನಂತರ ಕೆಂಪು ಕಲ್ಲುಸ ಕೃರೆ೧ ಹ್ಹ ತೂಕ ಶೇರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಆದಮೇಲೆ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ತಿರಿಗಿ ೧ ರ್ಹು ತಕ ಕೆಂಪು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ 
ಶೇರಿಸಿ ಅರಿದು ತೊಗರೀಕಾಳಸ್ಟು ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಆನುಪಾನ ವಿಶೇಷಗಳಿಂದ 
ಕೊಟ್ಟಿಲ್ಲ ಸುಖವಾಗಿ ಜೇಡಿಯಾಗಿ ಸಕಲ Ee ಗುಣವಾಗುವುವು. 

೪೩. ಅಭಯಾದಿ ಮೋದಕ :--ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿನ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು 
೧ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಜನ ಲಿ ೧ತೊಲೈ್ಕೆ ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ, ದಾಲ್‌ಚಿನ್ನಿ ೧ ತೊಲೆ ಲವಂಗ 
ಪತ್ತೆ ೧ ತೊಲೆ, ತು ೦ಗೇಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧಿ ಜಟ ಲಾಲ್‌ಕಿಗಡು 
೮ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೧೦ ತೊಲೆ, ಸಕ್ಕರೆ ೧೨ ತೊಲೆ, ಇವು 
ನ್‌ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಜಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಅರೆದಿಟು 

ಳ್ಳುವುದು. ಕಡಲೇ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಅವರವರ ಶರೀರೆ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಹ ಅನುಸರಿಸಿ ೧-೨ ಮಾತೆ ೨) ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ತಣ್ಣೀರು ನ 
ರ ಸುಖವಾಗಿ ಭೇದಿ 21! ಇದರಿಂದ” ವಿಷಮಜ್ಜರ, ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ, ಪಾಂಡು, ಕೆಮ್ಮು, ಗುಲ್ಮ, ಹೊಟ್ಟೇ ನೋವು ಹ್‌ ನ್ಲೀಹೈ 
ವಾಯ್ಕು ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬರ ಗುಣವಾಗುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ 
ಸಾರು ಅನ್ನ. 

ಜಾಪಾಳೆ ಶೇರಿದ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಭೇದಿ ಜಾಸ್ತಿಯಾದರೆ 
ಭೇದಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವ ನಿಧಾನ: 

೧. ಗಜೆ ೇಕಾಯಿಪೊಪ್ಪು ತಣಿ ೀರಿನಿಂದೆ ಅರೆದು ಅವರೇಕಾಳಿನಷ್ಟು 
ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯಲ್ಲಾಗಲಿ ತಣಿ | ಆರಿನಲ್ಲಾ ಗಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಚೀನಿ 
ನಿಲ್ಲುವುಮು. 

೨. ಎಮ್ಮೆ ಸಗಣಿ ನೀರುಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಟ್ಟಿರೆ ಜೇಡಿ 
ನಿಲ್ಲುವುದು. 

೩. ಬಜೆ ಸುಟ್ಟು ಕರುಕನ್ನು ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. 

೪. ಒಂದು ಹಿಡಿ ಎಳೇ ನುಗ್ನೇಕಡ್ತಿಗಳನ್ನು ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಕೊಟ್ಟಿರೆ 
ಭೇದಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. 
| ೫. ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಅಧವಾ ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ಕುಡಿದರೆ ಭೇದಿ ನಿಲ್ಲು 

ದು. 
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೬, ಹುಳಿ ಮಜ್ಜೆ ಗೆ ಕುಡಿದರೆ ಭೇದಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. 

೭. ಖರ್ಜೂರ 'ಜೆಂಬೂದಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಬೆಂದಮೇಲೆ ಬೀಜಕತೆಗೆದು ಅರೆದು 
ಹಸುವಿನಜೆಣ್ಣೆಯ: ಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಟ್ಟಿರೆ ಭೇದಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತೆ. 

೮. ಬಿಳೆನಾಮವನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಸುವುದು. ಹೀಗೆಯೆ 
ಕೆಂಪುಕಾನಿಯನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೆದರಿ ಕುಡಿಸುವುದು. 





ಐವತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ಶಿರೋಕೋಗ-- ಔಷಧಗಳು. 





ಶಿಕೋರೋಗದ ಲಕ್ಷಣ. 

ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಶಿರೋರೋಗಗಳು ೧. ಅರ್ಧಾವಭೇದಕ, ೨. ವಾತಜ 
ಶಿರಸ್ಲಾಸ್ಯ, ೩ ಪಿತೃಜಶಿರಸ್ತಾ ನ, ey ಶ್ಲೈಷ್ಮಜಶಿರಸ್ತ್ಯಾಪೆ, ೫. ರಕ್ತಜ 
ಶಿರಸ್ತಾಪ್ತ ೬ ಸನ್ನಿಪಾತಜಕಿರಸ್ಲಾಪ, ೭. ಸೂರ್ಯಾವರ್ತ, ೮. ಶಿರಃಕಂಪೆೈ, 
೯, ಕ್ರಿಮಿಜಶಿರಸ್ತಾಪ, ೧೦. ಶಂಖಕಿರಸ್ಲಾನ ಎಂದು ಹತ್ತು ವನಿಧಗಳಾಗಿರುವುವು. 
ರೊಕ್ಷಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು, ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ ಇರುವಾಗ ಊಟಮಾಡು 
ವುದು, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಊಟಮಾಡುವುದು, ಪೂರ್ವದಿಕ್ಟಿನಿಂದ ಬೀಸುವ ಗಾಳಿಯನ್ನು 
ಸೇವಿಸುವುದು ಮಂಜಿನಲ್ಲಿತುವುದು ಅಫವ ಹಿಮದಲ್ಲಿ ನೆನೆಯುವುದು, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಸಂಭೋಗಮಾಡುವುದ್ಕು ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುನುದು,, ಈ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕೇವಲ ವಾಯುವಾಗಲಿ, ಕಫ ಸಹಿತವಾದ ವಾಯುನವಾಗಲಿ, 
ಪ್ರಕೋಸವಾಗಿ ತಲೆಯ ಅರ್ಧ ಭಾಗವನ್ನು ಆವರಿಸಿಕೊಂಡು ಮನ್ಯುಗಳು, ಸಿರೆ 
ಗಳು ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆ, ಕಣ್ಣುಕುಣಿಕೆ, ಕಿವಿ, ಕಣ್ಣುಗಳು, ಹಣೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಧಭಾಗ ಶಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ ಕಡಿದಹಾಗೆ ತೀವ್ರವಾದ ಜಾಥೆಯನ್ನು ಹೆಟ್ಟಿ ಸುವುದು 
ಅರ್ಥಾವಭೇದಕವೆಂಬುದು. ಇದನ್ನು ಉನೇಕ್ಷೆಮಾಡಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಣೆ ಹಾಗೆಯೇ 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಇದರಿಂದ ಕಣ್ಣಾಗಲಿ ಕಿನಿಯಾಗಲಿ ನಾಶವಾಗಿ ಹೋಗುವುದು. ವಾತ 
ಸ್ರೆಕೋಪದಿಂದ ತಲೆನೋವು ಹುಟ್ಟಿ ರಾತ್ರಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿದರೂ ಸ್ಟೇಹೆಸ್ಟೇದಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಶಾಂತವಾಗದೆ ಇರುವುದು 
ವಾತಜಶಿರಸ್ಲ್ಯಾಸವು. ಸನಿತ್ಚಸ್ರಕೋಪದಿಂದ ತಲೆನೋವು ಹುಟ್ಟಿ ತಲೆಯಲ್ಲ 
ಕೆಂಡವನ್ನು ಸುರಿಡಂತೆ ಇರುವುದು, ಕಣ್ಣು ಕಿನಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಗೆ ಫಾ 
ವುದು, ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೂರು ಔಷಧಗಳಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದರೂ ಶಮನವಾಗದೆ 
ಇರುವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣದಿಂಜ ಕೂಡಿದುದೇ ರಿತ್ಕಜಶಿರಸ್ತಾ ಪವೆನ್ನ ಲೃ ಡುವುದು. 
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ಕಫ ಪ್ರಕೋಪೆದಿಂದ ತಲೆಶೂಲೆಯುಂಬಾಗಿ ತಲೆಯು ಕಫಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಭಾರ 
ವಾಗಿರುವುದು, ತಣ್ಣಗಿರುವುದು, ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಾವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ದ್ದು ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ ಶಿರಸ್ಸಾಪ ನವೆನ್ಸ್ನಲ್ಲ ಲ ಡುವುದು. ರಕ್ತ 
ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ತಲೆನೋವು ಹುಟ್ಟ” ನಿತ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು. ತೋರ್ಸಡಿಸುತ್ತ 
ಮುಟು ವುದಕ್ಕೆ ಶಕ್ಯವಾಗಿರುವ ಲಕ್ಷಣದಿಂದ ಕೂಡಿದುದು ರಕ್ತ ಜಶಿರಸ್ಥಾಪ 
ವೆನ್ನಲ್ಪ ಲ,ಡುವುದು. ತಿ ತ್ರಿದೋಷ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ತಲೆನೋವು ವಾತಾದಿ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೆ ಲ್ಸ ತೋರ್ಸಡ ಸುತ ಕುವುದು ಸನ್ನಿಪಾತಣ ಶಿರಸ್ತಾಸವೆನ್ನಲ್ಪಡು 
ವುದು. ಸೂರ್ಯೋದಯಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು ಹುಟ್ಟಿ 
ಸೂರ್ಯನು ವಿರುತ್ತ ಬಂದಹಾಗೆಲ್ಲ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ಮ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ 
ವಾಗುತ್ತ ಸೂರ್ಯನು ಇಳಿಯುತ್ತ, ಬಂದಹಾಗೆಲ್ಲ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಸಾಯಂಕಾಲದ 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಾಶವಾಗುವುದು ಇದಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯಾವರ್ತೆ ನೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಇದು ತ್ರಿದೋಷ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟು ಪ ಕಾರಣ ಕಸ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾದುದು. ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಇಳಿತ. ರಕ್ತವೂ ಕ್ಷಯಿಸಿಹೋಗಿ ದಾರುಣವಾಗಿ ತಲೆ 
ಭಾರವಾಗಿರುವುದು. ಶೀನು ಬರುವ ಲಕ್ಷಣಗಿಂದ ಕೂಡಿನುಡೇ ಶಿರಃಕಂಪವೆನ್ಸ್ನ 
ಲ್ಪಡುವುದು. ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಸೂಜಿಯಿಂದ ಚುಚ್ಚೆ ದಂತೆ ನೋವು, ಕ್ರಿ ಮಿಗಳಿಂದ 
ತಿನ್ನಲ್ಪಟ್ಟಿಹಾಗಿರುವುದು, ಶಿರಸ್ಸಿನ ಒಳಗಡೆ ೫808 ಇರುವುದು, ಮೂಗಿ 
ನಿಂದ ಕೀವ್ರ ಸಹಿತವಾಗಿ ನೀರು ಸೋರುವುದ. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳೆದ್ದು ಕ್ರಿಮಿಜ 
ಶಿರಸ್ತ್ವಾಪನೆನ್ಸ್ನಲ್ಪಡುವುದು. ರಕ್ತಸಿತ್ಸವಾತಗಳು ಪ್ರಕೋವಾಗ ಹಿಂದಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ೫೬. ಹುಟ್ಟಿ ಉರಿಯಿಂದ ಕೂಡಿ ರಕ್ಕವರ್ಣವಾಗಿ ಊದಿಕೊಳ್ಳು ವ್ರಡು. 
ಇವುಗಳಿಂದ ಸೂ ರೋಗವು ವಿಷದಂತೆ ತಲೆಯನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡು. ಕಂದ 
ದ್ವಾರವನ್ನು ಅಡ್ಡ ಗಟ್ಟಿ ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ರ್ಸ್‌ ಆಹುತಿಯಾಗಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಇದಕ್ಕೆ REE ಹೆಸ 
ಶಿಕೋರೋಗೆ ಕ 

೧. ತಲೇಶೂಲೆಗೆ ತೈಲ: --ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ » ಆಡುಸೋಗೆಸೊಪ್ಪಿ ನ 
ರಸ್ಕ ನ ರಸ್ತ ಬಿಳೇಕೊಮೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ಕ ಕುಷೆ ಸೊಪ್ಪಿನ 
ರೆಸ್ತ ಸುರಸುರಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ ಒಂದೆಲಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ತೊಟ್ಟಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 
ಹೆಸೀಶುಂಠಿ ರಸ ಜಪ ದಿನಸಿಗೆ ೧ ಪಾವು ಟಾ ತೆಗೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವದು. 
ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಅರಿಸಿನ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
ತಾಳೇಸಸತ್ರೆ, ಲವಂಗ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕುಂಕುವ.ಕೇಸರಿ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ, ತುಪ್ಪದ 
ದೇವದಾರು, ಮೋಡಿ, ನ ಬಿಳೇಮೆಣಸು, ಓಮ, ಅತಿಮಧುರ, 
ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ, ದೊಡ್ಡ ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಅಗರು, ಜಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ, ಪೀತರೋಹಿಣಿ, 
ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ, ಗೌಲ, ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ ಕರ್ಕಾಟಶಶೃಂಗಿ ಇವು ದಿನಸಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ 
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ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ೪ ಶೇರು ನೀರುಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ೧ ಶೇರು 
ಕಷಾಯ ಇಳಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೧೦ ಶೇರು ಇವುಗ 
ಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಒಂದು ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪಕ್ಕ ವಾಗಿ ಕ... ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಈ ತೈಲವನ್ನು, ತಲೆಗೆ Kd ಅಭ್ಯಂಗನೆಸ್ನಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಬಂದರೆ ಅಸಿತಲೆನೋವು, ಪೂರಾತಲೇನೋವು, ಉಸ್ಸ್‌ eS ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಧ ರೋಗಗಳು, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಇರತಕ್ಕ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ರೋಗಗಳು ಕಣ್ಣು ಕೆಂ 
ಗಿರುವಿಕೆ, ಕಣಿ ನಲ್ಲಿ ನೀರು ಹಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು. " 

೨. ಕುಮಾರಿ ತೈಲ: —ಲೋಳಿಸರದ ರಸ, ಹೊನಗೊನೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, 
ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ತಾವರೆಯಲೆ ರಸ್ತ ಸುರಸುರಿಕೆಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ, ಒಂದೆಲಗದ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ಸ ಆಡುಸೋಗೆ ಸೆ ಸೊಪ್ಪಿ ನರಸ, ಕಾಕಿಕೊಂಡೇಸೊಪಿ, ನ ರಸ, ಲಕ್ಕ ಲಿ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ, ಹೊಂಗೇಬೇರಿನ ಕಸ ತುಂಬೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸೆ, "ಕೊಟ್ಟ ಸೊ್ಲಿನ 
ರಸ ಇವು ದಿನಸಿಗೆ ೧ ನಾವು ರಸ ತೆಗೆದು ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ೧ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲ 
ಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಮಂಜಿಸ್ಸೆ, ಅತಿಮಧುರ, ತುಪ್ಪದ ದೇವದಾರು, ಮೋಡಿ, 
ಶ್ರೀಗಂಧದ ಚಕ್ಕೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ, ತಕ್ಕೋಲ, 
ಜಾಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿನೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, 
ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ , ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಮರಡರಿಸಿನ ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಇಸ್ಟೇಹೊವು, 
ಅಗರು, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಕ. ಕುಂಕುಮಳೇಸರಿ, ಬಿಳೇಮೆಣಸು, ಮರದರಿಸಿನ, 
ಕರ್ಕಾಟಿಕಶ್ಕಂಗಿ, ಕಜೋರ, ಕಸ್ತೂರಿ ಏರ ಇವು ದಿನಸಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕುಶ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ೪ ಶೇರು ನೀರುಹಾಕಿ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
೧ ತೇರು "ಟಿ ಇಳಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಳ್ಳೆ ಣ್ಣೆ ೧೦ ಶೇರು 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪೆಕ್ಟವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ತೈಲನನ್ನು ತಲೆಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅಭ್ಯಂಗನಸ್ನಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ತಲೇನೋವ್ರ, ಉನ್ಮಾ ದ, ನೇತ್ರವಾಯು, ಪೀನಸ, ಅಶೀತಿ 
ವಾಯುಗಳು ಸೈತ ತ್ಯರೋಗ ಮೊದಲಾದವು ASP 

ಕ್ಸಿ ಬ ಕೈಲ;--ಸುರಸುರಿಕೆಸೊನ್ಪಿ ನ ರಸ ೧ ಸಾವ್ರ, ಹೊನ 
ಗೊನೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಶೀತೊಂಡೆಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಅಂತರಗಂಗೆ 
ರಸ ೧ ಪಾವು, ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೫ ತೇರು) ಹೆಳೇತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ತಂದು ರಂಧ್ರವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಹೆರಿವೇಸೊಸ್ಪಿನ ಬೀಜ ತೂಕದ ೧ ಪಾವು ಹಾಕಿ ೩ ದಿನ ನೆನೆಯಿಸಿ 
ಅನಂತರ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಒಳಗಿನ ಕೊಬರಿ ಮತ್ತು ಹೆರಿನೇಸೊಪ್ಪಿನ ಬೀಜ 
ಅದರಲ್ಲಿರುವ ನೀರು ಹಾಕಿ ಬೇರೆ ನೀರು ಹಾಕಿ ಒರಳಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ರುಬಿ, ಹಾಲು 
ಹಿಂಡಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೩ ಕೊಲೆ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ 
೨ ತೊಲೆ ಯಾಲಕ್ಕಿ ೨ ತೊಲೈ ಮೆಣಸು ೩ ತೊಲೆ, ಬಾಲನೆಣಸು ೩ ಕೊಲೆ 
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ಈ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ನೆನೆಹಾಕಿ 
ಒರಳಲ್ಲಿ ರುಬ್ಬಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಮೇಲ್ವಂಡೆ ರಸ್ತ ಎಣ್ಣೆ 
ಮತ್ತು ಹಾಲು ಇವುಗಳೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಸಕ್ವವಾಗಿ ತೈಲ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ತೈಲವನ್ನು ತಲೆಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಆಬ್ಯಂಗನಸ್ನಾ ಫ 
ಮಾಡುಶ್ತಾ ಬಂದರೆ ಉಸ್ಸೃದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಶಿರೋರೋಗಗಳು, ಮೂಗು ಒಣಗು 
ವುದು ವು ಗುಣವುಗಿ, ಳಚ್ಚಿಗೆ ತೇಜಸ್ಸುಂಬಾಗಿ, ತಲೆಕೂದಲಿಗೆ ಮೆರಗು ಬರು 
ವುದು. 


೪. ಭೃಂಗಾಮಲಕ ತೈಲ:--ಗರುಗದನೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೩ ಶೇರು, ಹೊನ 
ಗೊನೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಶೇಕು ನೆಸ್ಸೀಕಾಯಿ ರಸ ೧ ಶೇರು, ನೀಲಿನೊಪ್ಪಿನ ರಸ 
| ಶೇರು, ಶೀತೊಂದೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಶೇರು, ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೧೫ ಶೇರು, ಅತಿಮಧುರ 
೩ ಕೊಲೆ, ಕಸ್ತೂಗಿ ಅರಿಸಿನ ೩, ಠೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಮ ೩ ತೊಲೆ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ 
೩ ತೊಲೆ, ಕಾಠೇಕಾಯಿಸಿವ್ಸೆ ೩ ಕೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧದ 
ಚಕ್ಕೆ ೩ ತೊಲೆ, ಕಜೋರ ೩ ಕೊಲೆ, ಲಾವಂಚ ೧ ತೊಲೆ, ತುಪ್ಪದ ದೇವದಾರು 
೨ ಕೊಟೆ, ಸಂಪಿಗೆವೆಂಗ್ಗು ೩ ತೊಲೈ ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೩ ಶೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅವ್ಟಾವಶೇವ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಮೇಲ್ವಂಡ ರಸೆಗಳನ್ನೂ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನೂ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ 
ತೈಲ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರಾ ತೈಲವನ್ನು ತಲೆಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಅಭ್ಯಂಗನಸ್ನಾನ ಮಾಡುಕ್ತಾಬಂದರೆ ತಲೆಕೂಲೆ, ತಲೆನೋವು, ಕಣ್ಣು ಉರಿ 
ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುವುದು ಇವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೫. ಮಹಾಭೃಂಗಾವ.ಲಕ ತೈಲ;--ಹೊನಗೊನೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸಳ ಶೇರು 
ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೪ ಶೇರು, ಫೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ರಸ ೨ ಶೇರು, ಹೇರಳೆಹೆಣ್ಣಿನ 
ರಸ ೧ ಶೇರು, ಸ.ರಸುರಕೆಸೊಸ್ಪಿನ ರಸೆ || ಶೇರು, ಶೀತೊಂಡೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 
೧ ಶೇರು, ಎಳನೀರು ೧ ಶೇಖ ಚಿಸುವಿನ ಹಾಲು ೧ ಶೇರು, ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೩೦ ಶೇರು 
ಅತಿಮಧುರ ೨ ಶೊಲ ಬಿಳೇಮಿಣಸು ೨ ಪೊಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧದ ಚಕ್ಕೆ ೨ ತೊಲೆ 
ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೨ ತೊಲೆ, ಜಂಗಲಕೋಷ್ನೆ ೨ ತೊಲೆ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ ೨ ಕೊಲೆ, 
ಗೌಲ ೨ ತೊಲೆ, ಬಾವಂಚಿಬೀಜ ೨ ತೊಲೆ ಲಾವಂಚ ೨ ತೊಲೆ, ತುಪ್ಪದ ದೇವ 
ದಾರು ೨ ತೊಲೆ, ಅಗರು ಚಕ್ಕೆ ೨ ಶೊಲೆ, ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಿಸಿನ.೨ ತೊಲೆ, ಕಜೋರ 
೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ, ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ೪ ಶೇರು ನೀರುಹಾಕಿ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ೧ ಶೇರು ಕಷಾಯ ಇಳಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ಮೇಲ್ವಂಡೆ ರಸ 
ಮತ್ತು ಎಷ್ಟೆಯನ್ನು ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪಕ್ಕವಾಗಿ ತೈಲ ಕಾಯಿಸಿ 
ಕೊಧಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ತೈಲವನ್ನು ತಲೆಗೆ ಕಾಕಿಕೊಂಡು ಅಭ್ಯಂಗನ 
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ಸ್ನಾನ ಮಾಡುತ್ತಾಬಂದರೆ ಕಣ್ಣುರಿ, ತಲೆಕೂಲೆ, ತಲೆನೋವು ಗುಣವಾಗು 
ವುದು. 

೬. ಚಂದನಾದಿ ತೈಲ;--ಸುರಸುರಕೆಸೊಪ್ಸಿನ ರಸ೧ ಪಾವು, ಒಂದೆಲಗದ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ದೊಡ್ಡೆ ಸತ್ರೆಸೊಪ್ಪಿ ನ 
ರಸ ೧ ಪಾವು, ಮಾಚಿಸತ್ರೆ ರಸ ೧ ಪಾವು, ನಿಷ್ಕ್ಯುಕ್ರಾಂತಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ಪಾವ್ರು 
ಬಿಳೇ ಈರುಳ್ಳಿ ರಸ ೧ ಪಾವು, ರೀಲಿಬೆರಿನ ರಸ ೧ ಪಾವ್ರು ಹೊಂಗೇಬೇರಿನ 
ರಸ ೧ ಪೂವು, ಹೆಸೆನಿನ ಹಾಲು ೧ ಶೇರು, ಒಳ್ಳಣ್ಣೆ ೧೨ ಶೇರು, ಶ್ರೀಗಂಧದ 
ಚಕ್ಕೆ | ಶೇರು, ಅರಸಿನ ೧ ತೊಲೆ, ಮರದರಿಸಿನ ೧ ತೊಲೆ, ರೇಣಿಕೆ ೧ ತೊಲೆ, 
ಸೊಗದೇಬೇರು ೨ ತೊಲೆ, ತುಪ್ಪದಡೇವದಾರು ೪ ತೊಲೆ, ದೊಡ್ಡ ಹಾವುವೆ.ಕೈೆ 
ಬೇರು ೨ ತೊಲೆ, ದೊಡ್ಡೆ ಯಾಲಕ್ಕಿ ೨ ತೊಲೆ, ಮಂಜಿನ ೧ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಟ ೧ ತೊಲೆ, ಜಟುಮಾಂಸಿ ೨ ತೊಲೆ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ ೨ ಕೊಲೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ 
೨ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೨ ತೊಲೈ ಅಗರುಚಸ್ಸೆ ೪ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೪ ತೊಲೆ, 
ಕಜೋರ ೨ ತೊಲೆ, ಹೆಸೀ ಅರಗು ೪ ತೊಲೆ, ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟಿ ೨ ತೊಲೆ, ಸೆ"ರಾ 
ಮುಟ್ಟಿ ೨ ತೊಲೆ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ ೨ ಕೊಲೆ, ಮುಡಿವಾಳ ೧ ತೊಲೆ, ಅತಿ 
ಮಧುರ ೨'ತೊಲೆ, ಕ.ಂಕ.ವ.ಕೇಸರಿ | ತೊಲೆ, ಲಾವಂಚ ೨ ತೊಲೆ, ನೈದಿಲೆ 
ಗಡ್ಡೆ ೪ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ ೨ ತೊಲೆ, 
ನೆಬ್ಲೀಕಾಯಿ ೪ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ ಸಣ್ಣ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨ ತೊಲೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ ೧ ತೊಲೆ, ಸರ್ಪಾಷ್ಟಕ ೪ ತೊಲೆ, ಕಹಿಪಡ 
ವಲ ೪ ತೊಲೆ, ಆಶ್ರಗಂಧಿ ೪ ತೊಲೆ, ಗೌಲ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ೮ ಶೇರು ನೀರುಹಾಕಿ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ೨ ಶೇರು ಕಷಾಯ 
ಇಳಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಮೇಲ್ಕಂಡ ರಸ, ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು 
ಕಷಾಯ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ತೈಲ ಕಾಯಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರ ತೈಲವನ್ನು ತಲೆಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅಭ್ಯಂಗನ 
ಸಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಅಪಸ್ಮಾರ, ಉನ್ಮಾದ, ಶೋಣಿತವಾತ, ಕರಚರ 
ಣಾದ್ಯಂಗ ತಾಪ, ಶಿರಸ್ತ್ಯಾಸ್ತ ಮೈಯೂರಿ ಇವು ಗುಣವಾಗಿ ಶರೀರಕಾಂತಿಯಾ 
ಗುವದು, ಮಿದುಳಿಗೆ ತಂಪುಮಾಡಿ ಶಿರೋವ್ಯಾಧಿ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 

೭. ಬಿಲ್ಜಾದಿ ತೈಲ;--೫೦ ಬಿಲ್ಬತ್ರೆಕಾಯಿ ಅರ್ಧ ಪಕ್ಕವಾಗಿರುವುದು 
ಒಳಗಿನ ಗುಜ್ಜು ತೆಗೆದು ಒರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
೨೪ ಶೇರು ನೀರು ಹುಕಿ ಕಲಸಿ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ೬ ಶೇರು ಕಷಾಯ ಬರುವಷ್ಟು 
ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಸಾವ್ರ, ಕಿರಿನೆಸೊಪ್ಪಿ ನ 
ರಸ ೧ ಪಾವು ಹೊನಗೊಳೆಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಕರೇಜಾಲಿಸೊಪ್ಪಿನಕುಡಿ 
ರಸ ೧ ಪಾವು ಹೆಸುನಿನಹಾಲು ೧ ಶೇರ್ಕು ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೨೦ ಶೇರು, ಅತಿಮಧುರ 


ಶಿರೋರೋಗಔಷಧೆಗಳು. ಕರಿ] 


೩ ತೊಲೆ, ಸೊಗದೇಬೇರು ೩ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ ೧ ತೊಲೆ, ಜಬಾಮಾಂಸಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಲಾವಂಚ ೧ "ಕೊಲೆ, ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಿಸಿನ 
೧ ತೊಲೆ, ಕಜೋರ ೧ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೩ ತೊಲೆ, ಪರ್ಪಾಷ್ಟಕ ೩ ತೊಲೆ, 
ಮರುಗ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೇ ಬೇರು ೬ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇ ೫08 
೩ ತೊಲೆ, ತಾವರೇಗಡ್ಡೆ ೩ ತೊಲೈೈ ಚಿಟ್ಟುಮುಟ್ಟಿ ೧ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ 
೩ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ HEE ಲ 1 ನೀರುಹಾಕಿ ಕಷಾಯ 
ಕ:ಯಿಸಿ ೧ ಶೇರು ಜ್‌ ಇಳಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಮೇಲ್ವಂಡ 
ಕಷಾಯ, ರಸ್ತ ಎಣೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಜ| ಪಕ್ಷವಾಗಿ ತೈಲ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ತೈಲವನ್ನು ತಲೆಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಭ್ಯಂಗನಸ್ನಾ ್ಸಿನಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಉಷ್ಕೃ ನಿತ್ಚಕಾರಕಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ 
ನೇತ್ರರೋಗಗಳು, ತಲೆನೋವು, ಅರ್ಧತಲೆನೋವು, ef 
ಸುತ್ತುವುದು ಕಣ್ಣುರಿ ಇವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೮. ಚಂದ್ರಕೇಸರಿ ತೈಲ;--ಗರುಗದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಹೊನಗೊನೆ ಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸ್ತೆ ಲೋಳಿಸರದ ರಸ, ಕಿರುನೆಲ್ಲ ಸೊಪ್ಪಿನರಸ, ಯ.ಳನೀರು, | ಲು 
ಇವು ದಿನಸಿಗೆ ೧ ಶೇರು, ಹಸೀ ಪಚ್ಚೆತೆನೆ, ಹಸೀ ಮರುಗ, ಹಸೀ ದವನ, 
ಹಸೀ ಸಂಪಿಗೆ ಹೊವು, ಹಸೀ ಗುಲಾಬಿ ಹೂವು, ಹಸೀ ಸೊಗದೇಬೇರು ಇವು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ೧ ಪಾವ್ರ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಮ, ಜಹಿಂಮೂಂಸಿ, ಲಾವಂಚ, 
ಬಾವಂಚೆಬೀಜ್ಯ ಕೃಷ್ಠ್ಯಾಗರು, ತುಪ್ಪ ದದೇವದಾರು,, ಸಾಗಕೇಸರಿ, ಗೌಲ್ಕ 
ಕಜೋರ, ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಿಸಿನ, ಕಿನ್ನೇರಿಪಟ್ಟಿ, ಮುಡಿವಾಳ್ಯ ಅನಾರಸುಹೂವು, 
ವ.ಲಾಗರು ಚಕ್ಕೆ, ಬಾಲಮೆಣಸು, ಕರೇಜಿ:ರಿಗೆ, ಬಿಳೇವೆಣಸು ಇವು ದಿನ 
ಸಿಗೆ ೩ ತೊಲೆ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ ೧ ತೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೧ ಪಾವು ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ ೧ ಪಾವು 
ಈ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ೨೦ ಶೇರು ತಣ್ಣೀರುಹಾಕಿ ೩ ದಿವಸ 
ನೆನೆಯಿಟ್ಟು ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೨೦ ಶೇರು, ಮೆೀಲ್ವಂಡೆ ರಸ್ತ ಹಸೀ ದಿನಸು,, ಚೂರ್ಣ 
ನೆನೆಯಿಸಿಟ್ಟ ಎ ನೀರು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ರ ಕಲಾಯಿ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಬಾಯಿ. ಮುಚ್ಚಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟಿ ಶೀಲುಮಾಡಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು 
ತಟ್ಟೈ ಯ ಮೇಲೆ ಭಾರವಾದ ಕಲ್ಲನ್ನು ಇಟ್ಟು ೩ ಜಾವ ಕಾಯಿಸಿ ಶೀಲು ತೆಗೆದು 
ಮೇಲೆ ತೇಲುತ್ತಿರುವ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಟ್ಟಿ ಯಲ ನೆನಸಿ ಹಿಂಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಈ ತೈಲವನ್ನು ತಲೆಗೆ ka ಅಭ್ಯಂಗನಸ್ನಾನಃ BE, 
ಬಂದರೆ ತಲೆನೋವು, ಅರ್ಧತಲೆಕೋವು, ತಲೆ ಸುತ್ತುವುದು, ಕಣ್ಣು ರಿ ಗುಣ 


ವಾಗುವುದು. ಇದಲ್ಲದೆ ಈ ತೈಲವನ್ನು ತಲೆಗೆ ಹಾಕಿ ಬಾಚಿಕೊಳ್ಳು ಇದರಿಂದ 
ಕೇಶವ ಬದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 


583 ಹಿಂದೆ-ಯುಸಾಶಿ ಅನುಭವ ಪ್ರೈಡ್ಯರತ್ನ. 


೯. ಭೈಂಗಾಮಲಕೆ ತೈಲ;--ಚಿಟ್ಟಿರಳಣ್ಣಿ ೩ ಶೇಷಿ ಹಸುನಿನಜೆಣ್ಣೆ 
೧ ತೇರು, ಒಳ್ಳೆ ಣೆ ೩ ಶೇರು, ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ ೧ ಶೇರು, ನಲ್ಲೀಕಾಯಿ ರಸ 
೧ ಪುವು್ರ ಗರುಗದನೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು ಸುರಸುರಿಳೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಅರ 
ಪಾವು, ಹೊನಗೊಫೆಸೊಪ್ಬಿಸ ರಸೆ೧ ಪಾವು, ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕಪ್ರವ್ಯ :--ಕಚೋರೆ 
೧ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಿಸಿನ ೧ ಕೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ 
೧ ತೊಲೆ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲಿ, ಅತಿದುಧುರ ೧ ಕೊಲೆ, ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ 
೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಎಲ್ಲನನ್ನೂ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪಕ್ವ 
ವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳವುದು. ಪ್ರ ತೈಲವನ್ನು ವಾರಕ್ಕೆ ೧ ಸಲ ತಲೆಗೆ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅಭ್ಯಂಗನಸ್ನಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರುವುದು. ಇದರಿಂದ ತಲೇ 
ನೋವು, ಅರತಲೇನೋವು, ತಲೆಃ ಶೂಲೆ, ಕಣ್ಣು ಮಂಜಾಗುವುದು, ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ 
ನೀರು ಸುರಿಯುವುದು ಮೊದಲಾದ ಉಷ್ಣ ನಿತ ಕಾರಕಗಳ. ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೦ ಪಿತ ರಕ್ಸಾಮೃತ ತೈಲ ;--ಕಹಿಹೀರೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವ್ರ್ಯ 
ಗರುಗಡಸೊಸ್ಸಿನ ರಸ ೧ ಪಾವ್ರ ಕಾಚೀಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು ಹುಚ್ಚು 
ಸೋರೇಕಾಯಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಲೋಳಿಸರದ ರಸ ೧ ಪಾನ್ರ, ನೆಶ್ಟೀ 
ಕಾಯಿ ರಸ ೧ ಪಾನ್ರ, ಮೇಕೇಹಾಲು ೧ ವಾವು, ಜೆಸುವಿನತುಪ್ಪ ೧ ಪಾವು, 
ಚಿಟ್ಟರಳಣ್ಣ್ಮೆ೧ ಪಾವು, ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೫ ಶೇರು ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ:--ಲವಂಗ 
ಪತ್ರೆ ೨ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ ೨ ತೊಲೆ, ಅಇಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ ೨ ಕೊಟೆ, 
ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೨ ತೊಲೆ, ಯಸ್ಕಿಮಧುಕ ೨ ತೊಲೆ, 
ಲಾನಂಚ ೨ ತೊಲ್ಕೆ ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ ೨ ತೊಲೆ, ಳ್ಚಸ್ಕ್ಯಾಗರು ೨ ಕೊಲೆ, 
ಮಂಜಿನ್ಸ ೨ ತೊಲೈ ಯಾಲಕ್ಕಿ ೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಹಾಕುವುದು. ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಯಂಡೆ ದಿಂಸುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ಪಕ್ಷವಾಗಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುಳಿ. ಈ ತೈಲವನ್ನು ವಾರಕ್ಕೆರಡು. ಸಾರಿ 
ತಲೆಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅಭ್ಯಂಗನಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಶಿರೋಭ್ರಮಣ, 
ನೇತ್ರರೋಗ್ಯ ಹೀನಸ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೧. ಬಜೈ ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸು, ಇವು ದಿನಸಿಗೆ ಒಂದು ನಿಗರಿ 
ಕಾಳಿನಷ್ಟು ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ಎರಡು 


ಮೂಗಿಗೆ ಎರಡೆಂಡು ಜೊಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟರೆ ಅರ್ಧ ಶಲೇನೋವು ಪೂರಾ ತಿಲೇನೋವು 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೧೨. ತೊಟ್ಟಿ ಬೇರು ೧೦ ಫಲ, ಲಕ್ಕಲಿಬೇರು ೧೦ ಫಲ, ಬಿಳೇ ಉಸ್ಸೇ 
ಬೇರು ೧೦ ಫಲ, ಬಿಳೇ ಎಳ್ಳ ಸಮ್ಯ ೧೦ ಫಲ, ಚಿಟ್ಟಾಮುಟ್ಟಿ ಬೇರು ೧೦ ಫಲ 
ಈ ಹೆಸೀಬೇರುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಜಜ್ಜೆ ಕುಟ್ಟಿ ವಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಚತುರ್ಧಾಂಶ ಕಷಾಯ ಬರುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ೧ ಶೇರು ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
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ವುದು. ಹೆಣ್ಣುಎಕ್ಕದಯಲೆ ರಸ ೧ ಶೇರು, ಎಕ್ಕದೆಹೊನಿನ ರಸ ೧ ಶೇರು, 
ಒಳ್ಳೆಣ್ಮೆ ೪ ಶೇರು, ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆ ೨ ಶೇರು, ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ ಸು ಥಿ 
೧॥ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧॥ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧॥ ತೊಲೆ, ಓಮ ೧1 ತೊಲೆ, 
ಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೧॥ ತೊಲೆ, ಬಜಿ ೧! ತೊಲೆ, . ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧1 ತೊಲೆ, 
ಅರಿಸಿನ ೧॥ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡುವುದು. ಇವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಪಕ್ಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರಾ ತೈಲವನ್ನು ತಲೆಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡ 
೧ ಘಂಟಿ ತರುವಾಯ ಇಪ್ಪೇ ಹಿಂಡಿ ಉಜ್ಜಿ ಕೊಂಡೆ: ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ನ್ಮಾನಮಾಡು 
ವುದು: ಈರೀತಿ ವಾರಕೈರಡೆ ಸಲ ಸ್ಪಾ ನಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ೪೮ ವಿಧ 
ಶಿರಶ್ಕೂಲೆ, ನೇತೃಶೂಲೆ, ಖಜ್ಜಿ, ಕರ್ಪಾಜಿ, ಕ್ಸೆಕಾಲು ವಳುಕು, ತಿಮಿರ 
ನಾಯ್ಕ ವಾತ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೩. ಅಫೀಂ ೧ ವರೆಹ ತೂಕ್ಕ ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಿಸಿನ ೨ ವರಹ ತೂಕ, ಎರೆ 
ಹುಳ ೧ ಪಾವು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಅರೆಯುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ 
೧ ಶೇರು ಶೇರಿಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ತಲೆಗೆ ಉಜ್ಜಿ ಬಿಸಿ 


ನೀರು ಹಾಕಿ ಸ್ಪಾನಮಾಡಲು ೧೨ ಸಂವತ್ಸರದ ಶಿರೋಭಾರ, ತಲೆನೋವು 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೪. ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿಸೊಪ್ಪು ಕುಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲ ಶೋಧಿಸಿ ಎಡಗಡೆ 
ತಲೆನೋನಿದ್ದರೆ ಬಲಗಡೆ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿಯೂ ಬಲಗಡೆ ನೋವಿದ್ದರೆ ಎಡೆಗಡೆ 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿಯೂ ಬಿಟ್ಟರೆ ಪಾರ್ಶ್ವ ತಲೆನೋವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೫. ಹಣ್ಮುಎಕ್ಕದ ಎಲೆ, ಬೇನಿನಸೊಪ್ಪು ಇವು ಸಮಭಾ। ಒರಳಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕ ಟ್ಟಿ ರೊಟ್ಟಿಯಂತೆ ಮಾಡಿ ಒಳ್ಳೆಣ್ಣಿ | ಶೇರು ಹಾಕಿ ಪಕ್ಸ 
ಇಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ತಕ್ಷಣವೇ ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಲು ತಲೆಶೂಲೆ ಗುಣಪಾಗುನುದು. 

೧೬. ಒಳ್ಳಣ್ಣೆ ೧ ಶೇರು, ಮೆಣಸು ೩ ತೊಲೆ, ಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳು 
೩ ತೊಲೆ, ತುಂಬೇಹೊನು ೧ ಕೊಲೆ, ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಿಸಿನ ೧! ತೊಲೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ತಲೆಗೆ ಹೆಚ್ಚೆ ಕೊಂಡು ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಕೂಡಲೇ ಊಟಮಾಡಿ 
ಮಲಗಿದರೆ ತಲೆಶೂಲೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ. ಕುಸವಲ ಕ ಅನ್ನ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಾರು. 

೧೭. ಒಳ್ಳೆ ತುಂಬೇಸೊಪ್ಪು ಕುಟ್ಟ ರಸ ತೆಗೆದು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡದ್ದು 
೧ ತೊಲೆ, ಮೇಕೇಹಾಲು ೧ ತೊಲೆ ಇವೆರಡು ಕಲಸಿ ಒಂದೇಹೊತ್ತು ಕುಡಿಯು 


ಎ) 


ಕ 
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ವುಶು. ಸಧ್ಯ ಹಸುನಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಪಾರ್ಶ್ವ ತಲೆನೋವು 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೮. ಗಾಂಧಾರಿನೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ್ತ ಜಟಾಮಾಂಸಿ ಸಮಭಾಗ ಹಸುವಿನ ತುಸ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಎರಡು ಮೂಗಿಗೂ ೬ ತೊಟ್ಟು ಬಿಡು 
ವ್ರದರಿಂದೆ ಅರತಲೆನೋವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೯. ಬಿಳೇಗರಿಕೆ ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆಬೇರು ಅದರ ಬೀಜಸೆಹೆ ನೀರಿನಲ್ಲರೆದು 
ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ಎರಡು ಮೂಗಿಗೂ ಮೂರುಮೂರು ತೊಟ್ಟು ಬಿಡುವುದ 
ರಿಂದ ಆರತಲೆನೋವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨೦. ಕೆಂಪುಜಾಜಿಹೊವು ೧ ಹಿಡಿ, ಲವಂಗ ೪ ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಅರೆದು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ಒಂದೊಂದು ಮೂಗಿಗೆ ಮೂರುಮೂರು ತೊಟ್ಟು 
ಬಿಟ್ಟರೆ ತರೇನೋವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨೧. ಹಾವುತೊಂಡೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ, ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತಲೆಗೆ ಹೆಚ್ಚೆ 
ಕೊಂಡರೆ ತಲೆಶೂಲೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨೨ ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ ೨ ತೊಲೈ ಹುಚ್ಚುಹೀರೆಬೀಜ ೨ ತೊಲೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕುಟ್ಟಿ ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ | ಶೇರು ಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚೆ 
ಕೊಂಡು ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ನಾ ನಮಾಡಿದರೆ ತಲೇಹೋವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨೩. ಸುರಸುರಕೆಸೊಪ್ಪು ಕಟ್ಟ ರಸ ಶೋಧಿಸಿ ಎಡಗಡೆ ತಲೇನೋನಿ 
ದ್ವರೆ ಬಲಕಿವಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಬಲಗಡೆ ತಲೆನೋನಿದ್ದರೆ ಎಡೆಕಿನಿಯಲ್ವಿಯೂ ರಸ 
ಹಿಂಡಿದರೆ ತಲೇನೋವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨೪ *ರೇಹೂವಿನ ಕೋಲುತಗಸಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು ಅಗಸೇ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಕರೇಹೆತ್ತಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಹೊನಗೊನೆ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ಶಸ ೧ ಪಾವು, ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಹೇರಳೆಹಣ್ಣಿನ 
ರಸ ೧ ಪಾವು, ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೨1 ಶೇರು, ಚಿಟ್ಟರ 
ಣ್ಣ ೧| ಶೇರು ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪಕ್ಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ತಲೆಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅಭ್ಯಂಗನಸ್ನಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ತಲೆ 
ನೋವು, ತಲೆಶೂಲೆ, ಅರತಲೆನೋವು, ಪೂರಾ ತಲೆನೋವು ಗುಣವಾಗ.ವುದು. 

೨೫. ತೊಬ್ಲ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಗರುಗದಸೊಸ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, 
ಲಕ್ಕಲಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಅರಪಾವು, ತುಳಸೀಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಅಂಪಾವ್ರ್ಯ ಹಸೀ ಅರಿ 
ಸಿನದ ರಸ ೧ಪಾವ್ರ ಚಿಟ್ಟಿರಳೆಣ್ಣೆ ೪ ಶೇರು ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ್ಯದ್ರವ್ಯ:--ಸಣ್ಣರಾಸ್ಮೆ 
೨ ತೊಲೆ, ಹಾವುನಂಜಿನ ಬೀಜ ೨ ತೊಲೆ, ದೊಡ್ಡೆ ಮರದಚಕ್ಕೆ ೬ ತೊಲೆ, 
ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಿಸಿನ ೪ ತೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೨ ತೊಲೆ ಇವು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟಿ 
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ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ತೈಲವನ್ನು ತಲೆಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ಥಾ ನಮಾಡ.ವು್ರದ 
ರಿಂದ ತಲೆಶೂಲೆ, ತಲೆನೋವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨೬. ಕರೀಲಕ್ಕಲಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ತೆಗೆದು ಬಲಪಾರ್ಶ್ವನೊಂದರೆ ಎಡ 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಎಡೆಪಾರ್ಶ್ವನೊಂದರೆ ಬಲಮೂಗಿನಲ್ಲಿಯೂ ೩-೪ ತೊಟ್ಟು 
ಬಿಡುವುದು ಈರೀತಿ ೩ ದಿನ ಮಾಡಿದರೆ ಅರತಲೆನೋವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨೭. ಜಾಪತ್ರೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ಕಾಲುತೊಲೆ, ತುಂಗೇ 
ಗಡ್ಡೆ ಕಾಲುಶೊಲ್ಕೆ ಕರೇಶಾಮಂತಿಗೆ ಹೂವಿನ ರಸ॥ ತೊಲೆ, ಬಾದಾಮಿ ವೊಪ್ಪ್ಪು 
೧ ತೊಲೆ, ಹಸುವಿನತುಪ್ಪ ೪ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಅರೆಯುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಒಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲ ಶೋಧಿಸಿ ಮೂಗಿಗೆ ೩-೪ ತೊಟ್ಟು ೨ ಮೂಗಿಗೂ ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಆರತಲೆ 
ನೋವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨೮. ಕರೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಗಬ್ಬೇಕಾಯಿ ಪೊಪ್ಪು ೧ ಕೊಲೆ, ಕರೇ 
ಶಾಮಂತಿಗೆ ಹೂವು ೪ ತೊಲೆ, ಹಿಂಗು ಕಾಲುತೊಲೆ, ಗೋರೋಜನ ೧ ಆಣೆ 
ತೂಕ, ತುಂಗೇಗಷ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆ ೧॥ ಶೇರು, ಇವ್ರಗಳಲ್ಲ ಕುಟ್ಟುವ 
ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಅರೆಯುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುಡು. ಪ್ರ ತೈಲವನ್ನು ತಲೇನೋವು 
ಇರುವ ಸ್ಫಳದಲ್ಲಿ ಲೇಪಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ಟಾ ನಮಾಡುವುದು. ಈರೀಕಿ ೯ ದಿವಸ 
ಸ್ಟಾ ನಮಾಡಿದರೆ ಅರತಲೇ ನೋವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

RENEE 


ಐವತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ಭಕಲರೋಗ- ಔಷಧಗಳು. 


EucTeಯಯಿದರ್ಲಿ 


ಕರ್ಣರೋಗೆ ಲಕ್ಷಣ. 
ಕರ್ಣ (ಕನಿ) ಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ವಾತಜ್ಯ ಪಿತ್ಮ ಜ್ಯ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ ರಕ್ತ ಜ್ಯ ಸನ್ನಿಪಾತಜ, ವಿದ್ರಧಿ, ಕರ್ಣಶೋಧ್ಯ ಅರ್ಬುಧೆ ಮೂತಿ 
ಕರ್ಣ, ಕರ್ನಾರ್ಶೂ ಕರ್ಣಹಲ್ಲಿಕ್ಕ ಬಾಧಿರ್ಯ, ತಂತ್ರಿಕ ಕಂಡು, ಸಷ್ಮಲಿ, 
ಕೃಮಿಕರ್ಣ, ಕರ್ಣನಾದ, ಪ್ರಕೀನಾಹೆ ಎಂಬ ಭೇದಗಳಿಂದ ಹದಿನೆಂಟು 
ವಿಧವಾಗಿರುವುದು. 
ವಾತಜ ಕರ್ಣರೋಗದಲ್ಲಿ;---ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಧ್ವನಿ ಕೇಳಿ 
ಬರುವಿಕೆ ಅಧಿಕವಾದ ಛಳುಕ್ಕು ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಲವು ಶುಸ್ಧಿಸಿರುವಿಕೆೆ, ಸ್ವಲ್ಪ 
ವಾದ ಸ್ರಾವ ಉಂಬಾಗಿರುವಿಕೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವುವು. 
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ಿತ್ನ ಜ ಕರ್ಣರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿರುವ ಊತವು ಕೆಂಪಗಿರುವಿಕೆ, 
ಒಡೆಯುವಿಕೆ, ಅಧಿಕವಾದ ಉರಿ, ದುರ್ಗಂಧದಿಂಬೊಡೆಗೂಡಿ ಹಳದಿಯಾದ 
ಕೀವು ಸುರಿಯುನಿಕೆ ಈ ಲಕ್ಷಣ! ಗಳಿರುವುವು. 
ಶ್ರ ಸಜ ಕರ್ಣರೋಗದಲ್ಲಿ :- ಕೆನಿಗಳು ನಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಕೇಳಿಸುನಿಕೆ, 
ತ.ರಿಸು, ಅ ಕರಿಜವಾದ ಊತೆ, ಸ್ಥಿ ಗ ವಾಗಿ ಬೆಳ್ಳಗಿರುವ ಕೀವು ಬರುವಿಕೆ, ಬಾಧೆ 
ಲ ವಾಗಿರುವಿಕೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವುವು. 
ರಕ್ಷ್ಮಜ ಕರ್ಣ! ರೋಗದಲ್ಲಿ; --ವಿಕೃಜ ಕರ್ಣರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದು 
ರಕ್ತವು ಸ್ರವಿಸುತ್ತಿ ಸುವುದು. 
ಸನ್ನಿ ಪಾತ ಕರ್ಣರೋಗದಲ್ಲಿ:-- ವಾತ ನಿತೃ, ಶೇ ಸ್ಮಗಳ ಲಕ್ಷಣ 
ಇವ *ಂಡುಬರುವುದು. 
೯ವಿದ್ರಧಿರೋಗದಲ್ಲಿ;--ಕಿನಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿಘಾತಾದಿಗಳಿಂದ ವಿದ್ರಧಿ 
ಆ py ವರ್ಣವಾಗಿ ಸ್ರಾವವುಂಟಾಗುವುದು. 
IS :__ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಿಂದ ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ ಊತವು 
ಮಾತ್ರ 'ಹಟ್ಟುವುಡು. 
ಆರ್ಟ್ಚುದಕರ್ಣರೋಗದಲ್ಲಿ: -ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ ಶೇಕ 
ವಾಗಿ ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಟುದವು ಜನಿಸಿ ಮುಖರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಲಕ್ಷಣಗಳುಂ 
ಟಾಗಿರ ವ್ರದು 
ಪೂತಿಕರ್ಣರೋಗದಲ್ಲಿ :- ಕಿನಿಗಳ ರಂಥ್ರ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ ಶ್ಲೇಷ ನು ನಿತ್ಚದ 
ತೇ ಜಸ್ಸಿ ನಂದ ತನಿಸಲ ) ಟ್ಟು ನೋವುಂಬಾಗಿಯಾಗಲಿ, ನೋವಿಲ್ಲಡಿಯಾಗಲಿ 
ಅಧಿಕ 'ಗಟ್ಟ ಯಾಗಿರುವ ದುರ್ಗಂಧದಿಂದ ಕೂಡಿ ಕೀವ್ರ ಸೋರುವುದು. 
ಕರ್ಣಾರ್ಶಕೋಗದಲ್ಲಿ ುವಾತಾದಿದೋಷ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾಂನಾಂಕುರಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಶೂಲೈ,ಉರಿತುರಿ, ಸುಸ್ಪಾವ ಇವುಗಳುಂಬಾಗುವುದು. 
ಕರ್ಣಹಲ್ಲಿಕರೋಗದಲ್ಲಿ:--ಕೊಣಚಿ, ಜರಿಗಳು ಮೊದಲಾದುವು ಕಿನಿಯ 
ರಂಧ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೆ ಮನೋವ್ಯಾಕುಲತೆ, ಅತಿನೋವುಂಬಾಗುವುದು. 
ಇಂತಹ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವಾಗ ಛಳುಕ್ಕು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಕೆರದಂತಾಗು 
ವಿಕೆ ತೀವ್ರವಾದ ನೋವೂ ಸಂಭವಿಸುವುದು. 
ಬಾಧಿರ್ಯ ಕರ್ಣರೋಗದಲ್ಲಿ:--ಕೇವಲ ವಾತವಾಗಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮದಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ವಾಶವಾಗಲಿ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ ಶಬ್ದವಹ ಸ್ಫೋತಸ್ಸು 
ಗಳನ್ನು ಆವರಿಸಿ ಕಿನಿ ಕೇಳಿಸದಿಸುವುದು. 
ತಂತ್ರಿಕ ಕರ್ಣರೋಗದಲ್ಲಿ;--ವಾಶವು ಪ್ರಕುಸಿತವಾಗಿ ಕಫ ರಕ್ಷ 
ಹಿತ್ಸಗಳಂ ಕಲೆತು ವೇಣುನಾದ (ಬಿಯುರು ಮೆಳೆಯ ಶಬ್ದ)ಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ 
ಧ್ವಢಿಯನ್ನು ಕಿವಿಗಳಬ್ಲುಂಟುಮಾಡುನ್ರದು. 
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ಕರ್ಣಕಂಡುವಿನಲ್ಲಿ;--ಕಿನಿಗಳಲ್ಲಿ ತುರಿಸುಂಟಾಗುವುದು. 

ಕರ್ಣಶುಷೃಲಿರೋಗದಲ್ಲಿ:--ಶಿರಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಭಿಘಾತವುಂಟಾಗುವಿಕೆೆ, ಜಲದಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗುನಿಕೆ, ವಿದ್ರಧಿಹುಟ್ಟಿ ಒಡೆಯುವಿಕೆ ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕರ್ಣವು ವಾತ 
ಹೀಡಿತವಾಗಿ ಕೇವನ್ನು ಸುರಿಸುವುದು. 

ಕೃಮಿಕರ್ಣದಲ್ಲಿ — ಕೆನಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮಾಂಸವು ರಕ್ತವು ಹಳಸಿ ಕ್ರಿಮಿ 
ಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಅನೇಕ ನಿಧಗಳಾದ ನೋವುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುಡು. 

ಕರ್ಣಕಾಡಡಥಿ —ವಾತಪು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಕಿವಿಯ ರಂಧ್ರಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿ ಭೇರಿ, ಮೃದಂಗ್ರ ಶಂಖ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಶಬ್ದದಂತೆ ನಾನಾ ವಿಧವಾದ 
ಧ್ವನಿಯು ೩.೫೫ 

ಪ್ರತೀನಾಹೆ ಕರ್ಣರೋಗದಲ್ಲಿ:--ವಾತವು ಕಫದಿಂಜೊಡಗೂಡಿ ಕಿನಿಗಳಲ್ಲಿ 
ತುರಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡೆವುದು. ನಿಶ್ಚೋಷ್ಠದಿಂದ ಪ್ರಫುವು ಶೋಷಿಸಲ ) ಟ್ಟು 
ಕಿನಿಗಳಲ್ಲಿ SS ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದು. ಆ ಮಲವು 
ಕರಗಿ ನಾಸಾರಂಧ ವನ್ನು ಮುಖವ ನ್ನು ಹೊಂದಿದಾಗ ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಧ್ವನಿಯುಂಟಾಗುವುದು. ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಜಟ ಬಾಧೆಯುಂಟಾಗುವುದು. 

ಕರ್ಣಶೂಲೆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. 

ಮೂರ್ಛೆ, ದಾಹ ಬ್ವರೈ ಕೆಮ್ಮು, ಬಳಲಿಕೆ, ವಾಂತಿಗಳಿದ್ದರೆ 

ಅಸಾಧ್ಯವು 
ಕರ್ಣಸಾಲೀ ರೋಗ ಲಕ್ಷಣ. 

ಕರ್ಣಪಾಲೀ (ಕಿವಿತಟ್ಟು) ಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗಗಳು ಉತ್ಪಾತ, 
ಪಾಲಿಶೋಷ, ವಿದಾರಿ, ದುಃಖವರ್ದನ. ಪರಿಪೋಟ, ಲೇಹಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಎಂಬ 
ಏಳು ಭೇದಗಳುಂಬಾಗಿರುವುದು. ಭಾರವಾದ ಆಭರಣಗಳನ್ನ್ನಿ ಡುವ್ರದರಿಂದಲೂ 
ಹೊಡೆಯುವುದರಿಂದಲೂ, ಅಧಿಕವಾಗಿ ಉಜ್ಜು ವುದರಿಂದಲೂ, ತಣು ಗಳಲ್ಲಿ 
ಉರಿಯುಂಬಾಗಿ ಹೆಣ್ಣ್ಯಾಗಿರುವುದು, ಇದು ಉತಾ ತವೆನ್ನಲ್ಲ ಡುವುದು, ಇದು 
ರಕ್ತಸನಿತ್ಸದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುದು. 

ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಕಿವಿತಟ್ಟುಗಳು ಶೋಷಿಸಿ ಸುರುಟಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಪಾಲಿ 
ಶೋಷವೆನ್ಸ್ನ ಲ್ರ ಡುವುದು. 

ಫು ಒಡೆದು ತುರಿಯುಂಬಾಗಿ ಸ್ರವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ನಿದಾರಿಯೆನ್ನ 
ಲ್ಸಡುವುದು. 

ಕಿವಿಗಳನ್ನು ಬಲಾತ್ಕಾರವಾಗಿ ಜೆಳಸಿದ್ಧಾದರೆ ವಾತವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ 
ಳಫದೊಡಗೂಡಿ ಸ ನೈಬ್ಮವಾಗಿ ನೋವಿಲ್ಲದ ತುರಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಊತವನ್ನು 
ಹಿಟ್ಟಿಸುವುದು. ಇದು ಸಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನಲ್ಪಡೆವುದು. 
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ಕಿವಿಗಳನ್ನು ನಿರುದ್ಧ ಸ್ಗಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚುವುದರಿಂದ ತುರಿಯೂ ಉರಿ 
ಯೂ ಉಳ್ರ ಊತವು ಹೆಟ್ಟವುದು. ಇದು ಡುಃಖನರ್ಧನನೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 

ಶರೀರವು ಸುಕುವಣರರಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಚ. ಚ್ಛದ ಕಿವಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸದೆ 
ಬೆಳಕಾಲನಿದ್ದು ನಂತರ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಬೆಳೆಸುವ 8 ಕಿವಿಯ ತಟ್ಟು ಗಳು 
ಒಡೆದು ಕೃಷ್ಣ SA ಆರಣನರ್ಣವಾಗಿಯೂ ಉಳ್ಳ ಊತವನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡ.ವ್ರದು. ಇದು ಪರಿವೋಟಿನೆನ್ನಲ್ಪ ಡುವುದು. 

ಕರ್ಣವಾಲಿಯಲ್ಲಿ ಕಫವು ರಕ್ತವ ದೆಂಗಿ ತುರನಿಯೂ, ಉರಿಯೂ 
ನೋವೂ ಕೂಡಿ ತೀ ಹೊಕ್ಕುಗಳೆದ್ದು ಕಿವಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಹಿಸು 
ವುದು ಇದು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿ ನಿಸಿ ಮಾಂಸವನ್ನು ತಿನ್ನುನುವು. ಇದು ಸರಿಲೇಹಿ 
ಯನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 

ಕರ್ಣರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು, 

ತಿ ಗುಳ್ಳೆ ಶಂಖದಲ್ಲಿರುವ ಮಾಂಸ ೧ ತೊಲೆ, ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೩ ತೊಲೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ತಣ್ಣ ಗಾದಮೇಲೆ ೩-೪ ತೊಟ್ಟು ಕಿವಿಗೆ ಬಿಡಲು 
ಕಿವಿಯಲ್ಲಿರುವ ಹುಣ್ಣು, ಕೀವು ಸರಿಯುವುದು ಜಾ ೫ 

೨. ಹೊಟ್ಟುಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಶಿ ೧ ತೊಲೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಸೆದು ಮೇಕೇಮೂತ್ರ 
ಅರಪಾವು ಇನೆ೨ಡು ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡೆ ತಣ್ಣ ಗಾದನೇಲೆ ಕಿವಿಗೆ 
೩-೪ ತೊಟ್ಟು ೨-೩ ದಿವಸ ಹುಕಿದರೆ ಕರ್ನವಾಯು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೩ ಕೆಂಪುಜಾಜೇನೊಪ್ಪಿನ ಚಿಗರಿನ ರಸ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಂಗು ಕಾಲುತೊಲೆ, 
ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೪ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ತಣ್ಣಗಾದನೇಲೆ 
ಕಿನಿಗೆ ೩-೪ ತೊಟ್ಟು ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಕಿನಿಯಲ್ಲಿ ಕೀವು ಸುರಿಯುವುದು ಗಣ 
ವಾಗ ವುದು. 

೪. ತೊಟ್ಟಿ ಸೊಪ್ಪು ಕ.ಟ್ರ ರಸತೆಗೆದು ಕಿನಿಯಲ್ಲಿ ೪-೫ ತೊಟ್ಟು ಹಾಕಿದರೆ 
ಕಿವಿಯಲ್ಲಿರುವ ತೊಣಟಿ ಬಿದ್ದು ಹೋಗುವುದು. 

೫. ನಿರ್ಗುಂಡಿ ತೈಲ; ;--ಲಕ್ಕ ಲಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವ್ರು ಜಾಜೀನೊನ್ಪಿನ 
ರಸ ೧ ಪಾವು, ಹಣ್ಮುಯಕ್ಕದೆಲೆ 1 ೧ ಪಾವು, ಹೊಟ್ಟು ತೆಗೆದಬೆಳ್ಳು ಳ್ಳಿ ರಸ 
೧ ಪಾವು, ಬಾಳೇಪಟ್ಟೆ ರಸ ೧ ಮನ್ಸ, ನುಗ್ಗೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಹ 1 

ಉವೆ  ಸಮೂಲದ ಚ್‌ ಪಾವು, ತುಳಸೀಸೊಪಿ ನ ರಸಗ ಪಾವ್ರ್ಯ ಕೇದಿಗೆ 
ಮೊಳೆ ರಸ ೧ ಪಾವು, ತಾಟಿಸಟ್ಟೀ ರಸ೧ ಇ ಹಸೀಶುಂರೀ ರಸಣ ಪಾವ್ರ 
ಹಾಗಲಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಹಸೀ ಅರಿಸಿನದ ರಸ ೧ ಪಾವು, ನೀಳೆಜೆಲೆ ರಸ 
೧ ಸಪಾನ್ರ, 'ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ೪ ಶೇಕ್ಕು 
ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೮ ಶೇರು, ಇದಕ್ಕೆ ಕಲ ಿಪ್ರವ್ಯ :--ಲವಂಗಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ದುಂಸ 
ರಾಸ್ಕ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಸಣ್ಣ ರಾಸ್ಟ್ರ ೧ ತೊಲೆ, ತುಪ್ಪದಜೇನದಾರು ೧ ಕೊಲೆ, 
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ವಾಯುವಿಳಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಅರಿಸಿನ ೧ ಕೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ ॥ ತೊಳಿ, ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ ೧ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ | ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಮೆಣಸು ೧ ಕೊಟಿ, ಮೋಡಿ || ಕೊಲೆ, ಬಜಿ ೨ ಕೊಲೆ, ಹಿಂಗು ॥ ತೊಲೆ, 
ಸಾಸುವೆ ॥ ತೊಲೆ, ಪುನಗು ಜೆಟ್ಟು | ತೊಲೆ ಇವುಗೆಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಧಾನ್ಯ ಪುಟದಲ್ಲಿ ೧೫ ದಿನ ಇಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರ 
ತೈಲ ತಲೆಗೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಕಿವಿಗೂ ಹಾಕುವುದು, ಮೈಗೂ ಲೇಪಿಸು 
ವುದು. ೩ ದಿನಕ್ಕೊಂದಾವರ್ತಿ ತಲೆಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಇನ್ಪೇಹಿಂಡಿಯಿಂದ 
ಉಜ್ಜಿ ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ನಾನಮಾಹುವುದರಿಂದ ನಾನಾವಿಧ ಕಿವುಡು, ಸಕಲ ವಿಧ 
ವಾದ ಶಿರೋರೋಗ್ಯ ವಿನಿಭ ಹೀನಸ್ಕೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ವಾಯು ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

೬. ಮುಲ್ಲಂಗಿಗಡ್ಮೆ ರಸ ಕಾಲುತೊಲೈೆ ಹೊಟ್ಟುತೆಗೆದ ಜೆಳುಳ್ಳಿ ರಸ 
ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಮೇಕೇಮೂತ್ರ ೧ ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸುಮಾರಾಗಿ ಬೆಚ್ಚಗೆ 
ಮಾಡಿ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ೨-೩ ಕೊಟ್ಟು ಹಾಕಲು ಕನಿನೋವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೭. ರಸಸಿಂಧೂರ ಕಾಲುತೊಲ್ಕೆ ಮೇಕೆಮೂತ್ರ ೧ ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ೩-೪ ಕೊಟ್ಟು ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಸರೃಶೂಲೆ, ಕೀವು, 
ರಕ್ಷ ಸುರಿಯುವುದು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೮. ಶಂಗಡಿಸೊಪ್ಪು ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕಿವಿ 
ಯಲ್ಲಿ ೪-೫ ತೊಟ್ಟು ಹಾಕಿದರೆ ಕಿನಿಯಲ್ಪರುವ ತೊಣಚಿ ಸತ್ತುಹೋಗುವುದು. 

೯. ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ಸೈಂಧನಲವಣ ೧ ತೂಲೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಕ ೧ ತೊಲೆ, ಬಜಿ೧ ತೊಲೆ, ಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿದ 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣವಿನ್ನೂ, ಹಣ್ಣುಯಕ್ಕ ದ ಎಲೆ 
ರಸ ೧ ಕೊಲೆ, ಫೀರು ೧೬ ತೊಲೆ, ಒಳ್ಳೆ ಣ್ಣ ೧೬ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನೂ ನೀರು 
ಇಂಗುವವರಿವಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ತಣ್ಕಗಾದಮೇಲೆ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ೪-೫ ತೊಟ್ಟು 
ಹಾಕುವುದು. ಇದರಿಂದ ಕೆವಿಯಹೆಣ್ಣು, ತಿನಿಸು ಕಿವುಡ, ಕರ್ನಶೂಲೆ ಇವು 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೦. ಹಣ್ಣು ಎಕ್ಕದ ಎಲೆ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಗರುಗದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸಂ ಪಾನು, 
ಹೊಂಗೆ ಎಲೆ ರಸ ೧ ಪಾವು ಒಳ್ಳಣ್ಣೆ ೧ ಶೇರು, ಶುಂಠಿ ೧ ಶೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
೧ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ, ಚಂಗಳಕೋಷ್ಕ ೧ ತೊಲೆ, ಬಜೆ ೧ ತೊಲೆ, 
ಹೊಟ್ಟುಸ.ಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೧ ತೊಲೆ ಸೈಂಧವ ಲವಣ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ತಣ್ಮಗಾಡಮೇಲೆ ಕಿನಿಯಲ್ಲಿ 
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೪-೫ ತೊಟ್ಟು ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಕಿವಿಯ ಹೆಣು ತಿನಿಸು, ಕಿವುಡು, ಕರ್ನಶೂಲೆ 
ಇವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೧೧. ಉತ್ತರೇಣಿ ಸಮೂಲ ಸುಟ್ಟ ಬೂದಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೆಕೆಹಾಕಿ ಇಟ್ಟ ದ್ದು 
ಎರಡನೇ ದಿವಸ ತಿಳಿನೀರನ್ನು ತೇನ ಜು ಅದಕ್ಕೆ ಸಮ ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಚೆ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ತಣ್ಣ ಹ ಮೇಲೆ ಕಿವಿಗೆ ೪-೫ "ಕೊಟ್ಟು ಹ ಗುಣ 
ವಾಗುವವರಿನಿಗೂ ಹಾಕುತ್ತಾ, ಬರುವುದು. 


೧೨. ಕರೇ ಉಮ್ಮ ತ್ತಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ತೊಲೆ, ಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಳ್ಳಿ 
ರಸ ೧ ತೊಲೆ, ಒಳ್ಳೆ ಣ್ಣ ೪ ತೊಲೆ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ತೋಧಿಸಿ ಕಿವಿಗೆ ೪೫ 
ತೊಟ್ಟು ಹಾಕಿದರೆ WL ಸತ್ತು Bf, 


೧೩. ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ಕೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೧ ತೊಲೆ, 
ತಸಸಿಬೇರು ೧ ಕೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ಸೈಂಧವಲನಣ ೧ ತೊಲೆ 
ಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೧ ತೊಲೆ, ಹೆಣ್ಣು ಎಕ್ಕದ ಎಲೆ ರಸ ೧ ಕೊಲೆ 
ಒಳ್ಳೆ ತ್ತ ೧೨ ಕೊಲೆ, "ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಹ "ಅರೆಯುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಾಯಿಸಿ ತೋರಿಸಿದೆ ಲ 


ವನ್ನು ಕೆನಿಗೆ ೪-೫ ತೊಟ್ಟು ಬಿಡುವುದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ವಾದ ಕರ್ನರೋಗಗಳೂ 
RA 


೧೪. ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೪॥ ತೊಲೆ, ಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳು ಳ್ಳಿ ರಸ॥ ತೊಲೆ, ತುಳಸಿ 
ಬೀಜ ಗ ತೊರೆ” ಕಂಗು ಕಾಲುತೊಲೆ, ಸಟಿಕ (0 ಕರೀಜೀರಿಗೆ ಕಾಲು 
ತೊಲೆ, ಬಲಮುರಿಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅರೆಯುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಾಯಿಸಿ ಚ 
ಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಈ ತೈಲವನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ೩-೪ ತೊಟ್ಟು ಬಿಡುವುದರಿಂದ ಸಿವಿ 
ಯಲಿ ಸ ಸುರಿಯುವುದು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೧೫. ತುಳಸಿಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ೧ ತೊಲೆ, ಹಣ್ಣು ಎಕ್ಸ ದ ಎಲೆ ರಸ ೧ ತೊಲೆ 
ಹೆಸೀಶುಂರಿ ರಸ ಕೊಲೆ, ನುಗ್ಗೆ ಬೇರಿನ ರಸ ೧ ಸಕ್‌ ಜಾಜೀಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 
೧ ತೊಲೈ ಹೊಟ್ಟುತೆಗೆದ ಬೆಳ್ಳ ಳ್ಳೆಯ ರಸ ೧ ಕೊಲೆ, ಒಳ್ಳೆ ಹ್ಮ ೧೨ ತೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಭು ಶೋಧಿಸಿದ” ತೈಲವನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ೩-೪ ತೊಟ್ಟ ಬಿಡುವುದ 
ರಿಂದ ಎ ಶಬ್ದ, ಕೀವು ಸುರಿಯ A ಕವುಡು ಇವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೧೬, ಲಕೃಲಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ತೊಲೆ, ಜಾಜೀಸೊಪಿ ನ ರಸ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಹೆಣ್ಣು ಎಕ್ಸದ ಎಲೆ ರಸ೧ ತೊಲೆ, ಗರುಗದಸೊಪಿ ನರಸ೧ಿ ತೊಲೆ, ಹಸೀಶುಂರಿ 


ರಸ೧ಿ ತೊರೆ, ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೧೦ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿದ ತೈಲ 
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ವನ್ನು ಸವಿಗೆ ೩-೪ ತೊಟ್ಟು ಜಿಡುವುದರಿಂದ ಕರ್ನಶೂಲೆ, ಕಿವಿನೋವು, ಕಿವುಡು 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೭. ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೪ ತೊಲೆ, ಕೆಂಪುಜಾಜೀಸೊಪ್ಪಿ ನಚೆಗರು ರಸ ೧ ತೊಲೆ, 
ಹಿಂಗು RA; ಇವುಗಳನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕಿನಿಗೆ ೩-೪ ತೊಟ್ಟು ಬಿಡು 
ವುದರಿಂದ ಕಿನಿಯಲ್ಲಿ ಕೀವು ಜಬ ॥ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೮. ಬೇವಿನಯಣ್ಣೆ ೧ ಪಾವು, ಹಾಲುವಾಣದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, 
ಹಿಂಗು೧ ಆಣೆ ತೊಳ, ಬಲಮುರಿಕಾಯಿ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಹುಲಿಚರ್ಮ ಕಾಲು 
ತೊಲೆ ತಂದು ಬೆಂಕಿ ಕೆಂಜೆದಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಬೆಚ್ಚಗೆಮಾಡಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವದು ಇವುಗಳನ್ನು ಪಕ್ಷವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಕಿವಿಗೆ 
೨ ತೊಟ್ಟು ಬಿಡುವುದರಿಂದ ಕರ್ನವಾಯು, ಕಿವುಡು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೯. ಕವಡೆಯನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕೆನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆಯೆಷ್ಟುಹಾಕಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ ೨-೩ 
ತೊಟ್ಟು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಗುಳ್ಳೆ ಒಡೆಯುವವರಿವಿಗೂ ಹಾಕುವುದು. 

೨೦. ಶುಂರಿ ಕಾಟುಶೊಲ್ಮೆ ಬಜೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ ಕಾಲು 
ತೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಫಾಲುತೊಲೆ, ಕರೇ ಆಡಿನ 
ಮೂತ್ರ ಕಾಲುಶೊಲೆ, "ಹಣ್ಣು ಎಕ್ಕ ದ ಎಲೆ ರಸ ಕಾಲುತೊಲ್ಕೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಕಾಲು 
ತೊಲೆ ಈ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಬಾಡ ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೧ ಪಾವು ಹಾಕಿ ಪಕ್ಷ 
ವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ೩-೪ ತೊಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತಾಬಂದರೆ ಕರ್ನವಾಯು 
ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೧. ವಜ್ರನೀಲಿಬೇರು ೧ ತೊಲೆ, ಸಾರುಂಬೇಳೆಬೇರು. ೧ ಕೊಲೆ, 
ಗೋರೋಜನ ೧ ಆಣೆ ತೂಕ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ೧ ಅಣೆ ತೂಕ, ವಾಯುವಿಳಂಗ 
| ತೊಲೆ, ಹೊಟ್ಟ ತೆಗೆದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ | ತೊಲೆ, ಶ.ಂರಿ 1 ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ೮ ತೊಲೆ ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಸಕ್ಚವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕಿನಿಯಲ್ಲಿ ೩-೪ ತೊಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಕರ್ನವಾಯು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಎಟ್‌ 


ಐವತ್ತೆ ರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 








ನೇತ್ರಕೋಗ-- ಔಷಧಗಳು. 


a] 


ನೇತ್ರರೋಗ ಲಕ್ಷಣ. 
ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ನೇತ್ರ ಕೋಗಗಳು ತೊಂಭತ್ತುನಾಲ್ಕು ನಿಧಗಳಾಗಿರು 
ವುವು. ಅವುಃ ಗಳಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುರೆಪ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಗ NS ಕ ೈಚ್ಛೊ_್ರೀ 


54% ಹಿಂಜು-ಯುಸಾಫಿ ಅನುಭವ ಸೈದ್ಯರತ್ನ್ನ. 


ನ್ಮಿಲನ, ೨. ಪಕ್ಷ ಟೌತ ೩, ಕಫೋತ್ಸ ಸ್ಟ, ೪. ಲೋಹಿತ, ೫. ಅರುಜಕ್ನಿ 
ಮೇಷ, ೬. ರಕ್ಟೋತ್ಟಿಹ್ಮ, ೭. ಕುಕೂನಕ, ೮. ಸಕ್ಸಾ ರ್ರಿ, ೯. ಸಕ್ಷ N 
ರೋಧ, ೧೦. ನಿತ್ಣೋಷ್ಟ್ಹಿ ಸ್ಪ, ೧೧. ಪೋಧಕಿ, ೧೨. ಶ್ಲಿಷ್ಟನರ್ಮ, 
೧೩. ಬಹುಳ, ೧೪. ಪಕ್ಷ್ಯೋತ್ಸಂಗ್ರ ೧೫. ಅರ್ಬುದ, ೧೬. ಕುಂಬಿಕ, 
೧೭. ಸಿಕತಾವರ್ರೈ,, ೧೮. ಲಗಣ್ಕ ೧೯. ಅಂಜನನಾಮಿಕ, ೨೦. ಕರ್ದಮ, 
೨೧ ಶ್ಯಾನವರ್ಕ,, ೨೨, ಬಿಸವರ್ಷ್ಮು, ೨೩. ಆಲಜಿ, ೨೪. ಉತ್ಕಿಷ್ಟ 
ವರ್ಮ ೬¢ ಎಂದು ಇಸ್ಟ ತ್ಸುನಾಲ್ಕು ವಿಧಗಳು. 


ನೇತ್ರಕೋಗ ನಿನರಣೆ, 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾತಾದಿದೋಷ ಪ್ರಕೋಸದಿಂದ ಕಣ್ಣಿನ ರೆಪ್ಪೆಗಳು ಮಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಕಣ್ಣು ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗದಂತೆ ಮಾಡುನ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳದ್ದು ಕೃಛ್ರೊ 
ನೀರನ ನನ್ನಲ್ಲಡುವುದು ಹಿತ್ಮ ಪ್ರಕೋಸಪವಾಗಿ ಕಣ್ಣು ರೆನ್ಸೈ ಗಳ ಕೂದಲು 
22೫ ಜೋಗಿ ನವೆಯನ್ನು ಉರಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವುಜೀ' ನಕ್ಷ ಫಿ ಇತೆವೆನ್ನ 
ಲ್ಪಡುವುದು. ನೋವಿಲ್ಲದ ಕಣ್ಣು ರೆಸ್ಟೈ ಗಳ ಗಳನ್ನ By Rie 
ಹೆಟ್ಟಿ ದರೆ ಕಫೋತಿ ೈವೆನ್ನಲ್ಪಡೆವುು. ರೆಪ್ಟೈೆಯ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಳೆಂಪಾಗಿ 
ಮೃದುವಾದ ಮಾಂಸವು ಬೆಳೆದು ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಾಡಿದರೂ ಮರಳಿ ಮರಳಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವುದು ಲೋಹಿತವೆನ ಲ್ಪಡುವುದು. ಪ್ರಕೋಪವಾದ ವಾತವು 
ರೆಪ್ಪೆಗಳ ಒಳಭಾಗವನ್ನೂ ಗುಡ್ಡೆ ಗಳ ಮಧ್ಯಭಾಗವನ್ನೂ ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು 
ಶಿರೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ಕಣ್ಣು ರೆಪ್ಟೆ ಗಳನ್ನು ನಡೇಷಜೆ ಬಡಿಯುತ್ತಿ ॥ ಮಾಡು 
ವುಜೀ ಅರುಬ್ಮು ಮೇಷವ, 3, ಡೋಷದಿಂದ ಕರಿನವಾಗಿ ಕರ್ಕಶನಾಗಿರುವ 
ಹೆಣ್ಣಿನಂತೆ ಮಾಂಸವು ಶೆನ್ಸೈಯ ಒಳಗಡೆ ಹುಟ್ಟಿ ನೇದನೆಯಿಲ್ಲದಿರುವುದು 
ರಕ್ತ್ಯೋತ್ಕ್ಹಿಜ್ಯವೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. ಜೋಷಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ರೆನ್ಸೆಗಳಲ್ಲಿ ನವೆ, 
ತೀಟ ಉರಿಯುಂಟಾಗಿ ನೀರು ಸೋರುಕಿ_ರುವುದಕ್ಕೆ ಕುಕೂನಕನೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಭು ಪ್ರಕೋಸದಿಂದ ಕಣ್ಮುರೆವ್ಸೈಯ ಒಳಗಡೆ ಸನತೇಬೀಜ 
ದಂತೆ ಅಕಾರವುಳ್ಳ ಸ್ವಲ್ಪವಾದ ನೇದನೆಯನ್ನು ಚ ಕರಿನವಾಗಿ ಶ್ಚ ಸ್ಕೃ 
ನಾಗಿರುವ ಬೊಕ್ಕೆ WE ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ನಕ್ಸು ರ್ಪಿನೆಂದು ಹೆಸರು ರಷ್ಟ 

ಯಲ್ಲಿ ಸೈಲ್ಪ ಹೆ ನೋವು ಗೂ 0 ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಬ ॥ 
ದಂತಿದ್ದ ನ ದಕ್ಕೆ ಪಕ್ಷ ರೋಧಥನೆಂದು ಹೆಸರು. ವಾತ ಫ್ರಕೋಪದಿಂದ 
ಶಿಸ್ಪೆ ಯ NE 1 ಕಣ್ಣಿ ನೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸ ುವ್ರಚರಿಂದ 
ಕಜ ನ ಕರಿಯಗುಡ್ಡೆ ಬಿಳಿಯಗುಡ್ಡೆ ಗಳು ಬಾತುಕೊಳು ವುವು ಇಂಧ ರೋಗಕ್ಕೆ 
ನಿತ್ಯೋತ್ಠ್ಸಿ ಸೃವೆಂದು ಹೆಸರು. “ತೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಕೀವ್ರ ಸಂಚು 
ನನೆಯುಂಬಾಗಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಕೆಂಪಗೆ ಸಾಸುವೆಯ 06 ಹಾಗಿರುವ ಬೊಕ್ಕೆ 
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ಗಳು ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಫೋಧಃ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಕಣ್ಣಿನ ರಿಸ್ಸೈಯೊಳಗೆ 
ನೋವಿಲ್ಲದೆ. ಹೆಸಿಯದಾಗಿ ಊದಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಶ್ಲಿಷ್ಟವರ್ತ ವೆಂದು 
ಸಂಜ್ಞೆ. ಚರ್ಮದ ವರ್ಣಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಬಣ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಕರಿನವಾಗಿ 
ರುವ ಬೊಜ್ಜೆಗಳಿಂದ ರೆಸ್ಸೈಯು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಬಹುಳವರ್ರ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಕಣ್ಣುರೆಸ್ಸೆಯ ಒಳಗಡೆ ಅಂತರ್ಭಾಗದಲ್ಲ ಮುಖವಾಗಿ 
ರಕ್ತವರ್ಣವಾಗಿರುವ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಬ್ಬಿ ಕೊಂಡಿರುವ ಬೊಬ್ಬೆಯುಂಬಾಗಿ 
ದಸ್ಸೈವಾಗಿ ನವೆಯುಂಟಾಗಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಕ್ಷೋತ್ಸಂಗವೆಂದು ಹೆಸರು 
ತ್ರಿದೋಷ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ವಿಷಮಯವಾದ ಗಂಟನಂತೆ ಸ್ವಲ್ಪ ನೋನುಂಟಾಗಿ 
ರಕ್ತವರ್ಣವಾಗಿ ಊದಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಅದು ಅರ್ಬುದವೆನ್ಸ್ಪಲ್ಪಡುವುದು. ಸನ್ನಿ 
ಪಾಕದಿಂದ ರೆಪ್ಸೆಗಳ ಕೊನೆಯಲ್ಲ ಜಾಪಾಳದ ಬೀಜದಂತೆ ಆಕಾರವುಳ್ಳ ಜೊಜ್ಜೆ 
ಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಒಡೆದು ಕೀವನ್ನು ಸ್ರವಿಸುವುದು, ಮತ್ತು ತನಗೆ ತಾನೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಉಬ್ಬುವುದು ಘೊ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳದ್ದಕ್ಕೆ ಕುಂಭೀಕವೆಂದು ಹೆಸರು. ಸನ್ನಿ ಪಾತ 
ದಿಂದ ಕರ್ಕಶವಾಗಿ ಕಠಿನನಾಗಿ ಸ್ಹೂಲವಾಗಿರುವ ಹುಣ್ಣು ರೆನ್ಸೈಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ 
ಸುತ್ತಲೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಹಣ್ಣುಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸಿಕತಾ 
ವರ್ತ ನೆಂದು ಹೆಸ. ಕಥ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಕಠಿನವಾಗಿ ಸ್ಥೂಲವಾಗಿರುವ 
ಬೊಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣುರೆಪ್ಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಟ್ಟಿ ಬಾಧೆಯುಂಟಾಗದಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಲಗಣ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು. ರಕ್ತ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಕಣ್ಣುರೆವ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿಯೂ, ಇರಿ 
ತವೂ ಹುಟ್ಟಿ ಕೆಂಪಗೆ ಮೃದುವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ವೇದನೆಯುಳ್ಳ ಬೊಕ್ಕೆ ಹೆಟ್ಟಿ ದರೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ಅಆಂಜನನಷಾಮಿಕವೆಂದು ಹೆಸರು. ತ್ಕ ಸ್ರಕೋಪದಿಂದ ರಕ್ತವು 
ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿ ಕಣ್ಣುರೆಪ್ಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೊಜ್ಜೆಯುಂಟಾಗುವುದು ಇದಕ್ಕೆ ಕರ್ದಮ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು. ತ್ರಿದೋಷದಿಂದ ರೆಪ್ಪೆಯ ಒಳಭಾಗವೂ ಹೊರಭಾಗವೂ ನೀಲ 
ವರ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ನೋವು ವೇದನೆ ಸಹಿತವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಶಾಮವರ್ರ ನೆಂದು 
ಹೆಸರು. ತ್ರಿಜೋಸ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ರೆಪ್ಪೆಯ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲ ಊದಿಕೊಂಡು 
ಒಳಗಡೆಗೆ ರಂಧ್ರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಆ ರಂಧ್ರವು ಶಾವರೆದಂಟಿನ 
ರಂಥ್ರ)ಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ಸೋರುವಂತೆ ನೀರನ್ನು ಸುರಿವುದು ಇದಕ್ಕೆ ಬಿಸವರ್ತ 3 
ವೆಂದು ಹೆಸರು. ರೆಪ್ಪೆಗಳ ಮೇಲುಭಾಗ ಕೆಳಭಾಗಗಳೆರಡೂ ಒಂದೇಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಕಾರಣವಿಲ್ಲಜೆ ಮೃದುವಾಗುವುದು. ಸ್ವಲ್ಪ ವೇದನೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಕೆಂಪಗೆ 
ರಕ್ತವರ್ಣವುಳ್ಳುದಾಗಿದ್ದರೆ ಉತ್ಕಿಷ್ಠವರ್ತ ವೆಂದು ಹೆಸರು ಇವೆಲ್ಲ ವಠ್ಮಗತ 
ರೋಗಗಳು. 
ನೇತ್ರಸಂಧಿ ರೋಗ ವಿವರಣೆ, 


ಇನ್ನು ನೇತ್ರಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗಗಳು:--೧. ಜಲಸ್ರಾವ, ೨. ಕಫ 
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್ರಿನ, ೩. ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ೪. ಪರ್ವಣಿ, ೫. ಪೂಯಸ್ರಾವ, ೬. ಕ್ರಿನಿಗ್ರಂಧಿ, 
ಉಸಸಾಸೆ, ೮. ಆಲಜ್ಕಿ ೯. ಪೂಯಾಲಸನೆಂದು ಒಂಭತ್ತು ವಿಧ. 
ಅವುಗಳ ವಿವರಣೆ ಹೇಗೆಂದರೆ :ಎನೇತ್ರಗಳ ಸಂಧಿಯಿಂದ ಹೆಸುರಿಗಾಗಲಿ 
ನೀರಿನಹಾಗಾಗಲಿ ಉಷ್ಣವಾದಥೀರು ಸೋರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದು ನಿತೃ ಜನ್ಯವಾದ 
ಜಲಸ್ರಾವನೆನ್ನ ಲ್ಪಹಡುವುದು. ಕಣ್ಣುಗಳ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಗೆ ಶುದ್ಧವಾದ 
ಕೀವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸುರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಶ್ಲೇಸ್ಮಸ್ಪಾವನೆಂದು ಹೆಸರು, 
ರಕ್ತ ಪ್ರಕೋಸದಿಂದ ನೇತ್ರ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಸ್ರವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ರಕ್ತಸ್ರಾವವೆಂದು ಹೆಸರು, ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳ ಬಿಳಿಯ ಮತ್ತು 
ಕರಿಯ ಗುಡ್ಡೆಗಳ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ರಕ್ತ ವರ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಗುಂಡ 
ಗಿರುವ ಬುವು ಹೆಟ್ಟಿ ಉರಿ ನೋವು ನವೆಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪರ್ವ ಣಿ 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ಸನ್ಸ್ಟಿಪಾತದಿಂದ ಕಣ್ಣಿನ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣು ಹುಟ್ಟ 
ಕೀವು ಸೋರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪೂಯಸ್ರಾವವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದು ಅಸಾಧ್ಯ 
ಕರವಾಮದು. ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪೆದಿಂದ ಕಣ್ಣಿನ ಬೊಂಜೆಗೂ ಕರಿಯ 
ಗುಡ್ಡೆಗೂ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಜೊಡ್ಡ ಆಕಾರವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪವಾದ ಬೊಕ್ಕೆ 
ಹಟ್ಟಿ ಹೆಚ್ಚ ನವೆಯುಂಟಾಗಿ ಅಲ್ಬವೇದನೆಯುಳ್ಳ ಗ್ರಂಧಿಯುಂಟಾಗುವುದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಉಸನಾಹನೆಂದು ಹೆಸರು. ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ ಕಣ್ಣು ರೆಸ್ಸೆಗಳ ಒಳ 
ಗಡೆಗೂ ಬಿಳಿಯಗ.ಡ್ಮೈ ಗೂ ಮಥ್ಯೆ ಇರುವ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹುಳುಗಳು 
ಹ.ಟ್ಟಿ ರೆಪ್ಪೆಯ ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ನವೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ದಿನೇದಿನೇ 
ಕಣ್ಣನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತೆ ಬರುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಕ್ರಿಮಿಗ್ರಂಧಿಯೆಂದು` ಹೆಸರು. 
ಇದು ಅಸಾಧ್ಯವಾದುದು. ನೇತ್ರ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸರ್ವಣಿ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ, ಬೊಬ್ಬೆಯುಂಟಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಆಲಜಿ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಸನ್ನಿ 
ಪಾತದಿಂದ ನಾಸಿಕಾ ಮೂಲಕ್ಕೆ ಸಮಾಪವಾಗಿರುವ ನೇತ್ರ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಬಾವು 
ಹೆಟ್ಟಿ ಪರಿಸಕ್ಸವಾಗಿ ಇರಿತದಿಂದ ಕೂಡಿದ ದುರ್ಗಂಧಥಯುಕ್ತವಾದ ಕೀವು 
ಸುರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪೂಯಾಲಸವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದು ಸನ್ನಿಪಾತ 
ಜನ್ಯವಾದರೂ ಸಾಧ್ಯಕರವಾದುದು. ಇವೆಲ್ಲ ನೇತ್ರ ಸಂಧಿಗತರೋಗಗಳು. 


ಕಣ್ಣಿನ ಬಿಳಿಯ ಗುಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುನ ಕೋಗೆಗಳು, 
ಕಣ್ಣಿನ ಬಿಳಿಯ ಗುಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಟ್ಟುನ ರೋಗಗಳ.:--೧. ಸಿರೋತ್ಪಾತ, 
೨. ಸಿರಾಹರ್ಷ, ೩. ಸಿರಾಜಾಲ ೪, ಶುಕ್ತಿ ಕ್ಕ ೫. ಶುಕ್ಳಾರ್ಮ, ೬. ಅಧಿ 
ಮಾಂಸಾರ್ಯ ೭, ಪ್ರಸ್ತಾ ರೃರ್ಯ, ೮. ಪಿಷ್ಟೃಕ್ಕ ೯. ಸಿರಾಜಪಿಟಿಕ ೧೦. ಕಫ 
ಗ್ರಂಧಿಕ್ಕ ೧೧. ಅರ್ಜುನ, ೧೨. ಸ್ಟ್ನಾಯ್ವರ್ಮ ೧೩. ಶೋಣಿತಾರ್ಮ ಎಂದು ಹದಿ 
ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿರುವುವು. 
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ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಜೆಂಪಗಿರುವ ರೇಖೆ ಹುಚ್ಚಿ ವೇದನೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಆಗಲಿ, ನೇದನೆ 
ಇಲ್ಲದ್ದಾಗಿ ಆಗಲಿ ಇದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸಿರೋತ್ಪಾತವೆಂದು ಹೆಸರು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಸಿರೋತ್ಪಾತಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ ಉಸೇಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಕೆಂಪಾದ ದ್ರವವು ಕಣ್ಣಿನಿಂದ 
ಸುರಿದು ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಅಶಕ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಿರಾಹರ್ಷವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಬಿಳಿಯ ಗುಡ್ಡೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಲವು ತೆರನಾದ ಸಿರೆಗಳು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡು 
ಗವಾಕ್ಷಿಯಂತೆ ಕಠಿಣವಾಗಿ ರಕ ಕ್ಷವನ್ನು ಸುರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸಿರಾಜಾಲ 
ವೆಂದು ಸಂಜ್ಞೆ. ಇದು ರಕ್ತಪ್ಪ ಕ ಹುಟ್ಟು ವುದು. ರಿತ ಪ್ರಕೋಪ 
ದಿಂದ ಶ್ಯಾಮವರ್ಣವಾದ ರಾಗಿ ಮುದ್ದೆಯಂತೆ ಟಾ ೈದ್ಧಾಗಿ ಮಾನಿನ 
ಚಿಪ್ಪಿ ನಂತೆ ಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳ ಬೊಕ್ಕೆಗಳು ಬಿಳಿಯ ಗುಡ್ಡೆ ಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಶುಕ್ತಿಕವೆಂದು ಹೆಸರು. ಬಿಳಿಯ ಗುಡ್ಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನ ಲ್ಲ ನ ಮೃ ಚಾ 
ಮಾಂಸದ ಹರೆಯಿಂದ ಕೂಡಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ 'ಬಿಳೆಯುತ್ತ ಬರುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಶುಕಾ ್ಲರೈವೆಂಡು ಹೆಸರು. ಬಿಳಿಯ ಗುಡ್ಡೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಗಲವಾಗಿ ಮ ದುವಾಗಿಯಕ್ಳ ತ್ರಿ 
ಕಂತೆ” ಆಕಾರವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಕೆಂಪಗಿರುವ. ಮಾಂಸವು ಬೆಳೆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಅಧಿಮಾಂ 
ಸಾರ್ಮ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಸನ್ನಿಸಾತದಿಂದ ಬಿಳಿಯ ಗುಡ್ಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ, ವಾಗಿ 
ನಿಸಿ ER ಕಗಗ, ಕಪ್ಪ ಗಾಗಲಿ ಇರುವ ಪೊರೆ ಹುಟ್ಟಿ ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಸ್ತಾ ರೃರ್ನ. ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಸ ಪ್ರಕೋಪೆದಿಂದ ನದ ಗುಡ್ಡೆ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಟ್ಟ ನಹಾಗೆ ಬಿಳುಪಾಗಿ Bp ಜಾರುಕಟ್ಟಿ ಕನ್ನಡಿಯ ಹಾಗೆ 
ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸಿಷ್ಟೃಕವೆಂದು ಹೆಸರು. ಸನ್ನಿಸಾತ ದೋಷದಿಂದ ಕರಿಯ 
ಗುಡ್ಡೆಯ ಹೆತ್ತಿರ ಬಿಳಿಯಗುಡ್ಡೆಯ ಮೇಲೆ ಬೆಳ್ಳಗಿರುವ ಬೊಜ್ಬೆ ಗಳುಂಬಾಗಿ 
ಸಿರೆಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸಿರಾಜಪಿಟಕನೆಂದು ಹೆಸರು. ಕಫನಾತ 
ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಬಿಳಿಯಗುಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಚಿನಂತೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಳದಿಯಾಗಿ ಕರಿಣ 
ವಾಗಿ ನೀರಿನ ಹನಿಗಳಂತೆ ಗುಂಡಾದ ಜೊಬ್ಬೆಗಳು ಎದ್ದಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಕಫ 
ಗ್ರಂಧಿಕವೆಂದು ಹೆಸರು. ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಬಿಳಿಯಗುಡ್ಮೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತವರ್ಣ 
ದಂತೆ ಕೆಂಪಾದ ಒಂದು ಚುಕ್ಕೆ ಹುಟ್ಟಿ ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಅರ್ಜುನವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಸನ್ನಿಪಾತ ದೋಷದಿಂದ ಬಿಳಿಯಗುಡ್ಮೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಠಿಣವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಮಾಂಸ 
ದಿಂದ ಕೂಡಿ ಒಣಗಿ ಸ್ರಾವವಿಲ್ಲಜಿ ಇರುವುದೇ ಸ್ಟ್ಪಾಯ್ವರ್ಮನೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 
ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಕೆಂಪುತಾನರೆ ಎಸಳಿನಂತೆ ಕೆಂಪಾದ ಮೃದುವಾಗಿರುವ 
ಮಾಂಸವು ಬಿಳಿಯಗುಡ್ಡೆ ಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತ ಬಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಶೋಣಿ 
ತಾರ್ಮವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಕಣ್ಣಿನ ಕರಿಯಗುಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಕೋಗೆಗಳ ನಿನರಣೆ. 
ಕಣ್ಣಿ ನ ಕರಿಯ ಗುಡ್ಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗಗಳು:-೧. ಶುದ್ಧಶುಕ್ಸ 
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೨. ಸಿರಾಶುಕ್ಸ, ೩. ಕ್ಷತಶುಕ್ಸ, ೪. ಅಂಜನ, ೫. ಸಿರಾಸೆಂಗ ಎಂದು ಐದು 
ವಿಧಗಳು. 
ಅಭುಸ್ಯ ೦ದ ವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ಕರಿಯಗುಡ್ಡೆ ಯಲ್ಲಿ ಶಂಖ, ಚಂದ್ರ, ಮಲ್ಲಿಗೆ 
ನೊಗ್ಗುಗಳಂತೆ ಬಿಳಿಯಬಣ್ಣದ ಆ ಗುಡ್ಡೆ ಹ ಮಧ್ಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ ಚಿಹ್ನೆ 
ಯಂತೆ ಬೆಳ್ಳಗಿರುವ ಜೊಚ್ಜೆ ಮುಂಟಾಗಿ ಜಟ ॥ ಕ್ಕವಾಗಿದ್ದಕೆ ಅದಕ್ಕೆ, 
ಶುದ್ಧ ಶುಕ ಸಂದು ಹೆಸರು. ' ಕರಿಯಗ.ಡ್ಲಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾದ ಜನೆ ಕಾಳಿನಂತ 
ಗುಂಡಾಗಿ” ಸೂಜಿಯಿಂದ ಚ.ಚದಹಾಗೆ ವ್ರಣವಾಗಿ ನೀರು ಸೋರುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ಕ್ಷತಶುಕ್ಸವೆಂದು ಹೆಸರು. ಕರಿಯಗುಡ್ಡೆ ಯ ತುಂಬ ಸಿರೆಗಳು ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ದೆ ೈಷ್ಟ್ರಿಯನ್ನು ಅಡ್ಡೆ ಗಟ್ಟುತ್ತಿ ್ಲಿದ್ನ ರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸಿರಾಶುಕ್ಸನೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಒಣಗಿದ ವ ಹಿಕ್ಕೆ ಯಂತೆ ಸ ನಿಚ್ಛಲವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿ ರು ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವ 
ಬೊಜ್ಜೆ ಗೆ ಆಜೆಕೆ ಸ ಹೆಸರು. ಸನ್ನಿಪಾತ ನೋಷದಿಂದ ಕಣಿ ನಲ್ಲಿ ಬಿಳುಪು 
ಹುಟ್ಟ ನಯಗುತ್ತೆಯತ್ತೆಲ್ಲ ಎ ವಾ ಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಅದಕ್ಕೆ ಸಿರಾಸಂಗವೆಂದು 
ಹೆಸರು. 
ಕಾಚಬಿಂದು ರೋಗ ನಿನರಣೆ. 
ಕಾಚಬಿಂದು ರೋಗವು ವಾತ, ಮಿತ್ತ, ಕಫ, ರಕ್ತ, ಸನ್ನಿವಾತ ಸಂಸರ್ಗ 
ದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಐದುವಿಧವಾಗಿ ಸ್ಟೇ ಸ್ಪ ಮೂರನೆಯ ಸಟಲವನ್ನು 
ಆಶ್ರಯ ಸಿಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಭಾ ರೋಗವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ರೂಪಸಹಿತವಾದ ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲ I ವ ಲಿನವಾಗಿ ಕೆಂಸಗೆ 
ಓರೆಕೋರೆಯಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದು ವಾತಜ ಕಾಚಬಿಂದುವೆನ್ಸಲ್ಪಡ ವುದು. 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಸೂರ್ಯನಹಾಗೆ, ಮಿಣ.ಕು ಹುಳಗಳಹಾಗೆ, ನಾಟ್ಯವಾಡುತ್ತಿರುವ ನವಿಲಿನ 
ಹಾಗೆ ಕಾಮನಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ ರೂಪಗಳು ಕಾಣ ಬರುವುವು. ಉಳಿದ Ni 
ಕರ್ರಗೆ Fie ಹೀಗಿದ್ದರೆ ನಿತ್ಚ ಜ ಕಾಚಬಿಂದುವೆಂದು ಹೆಸ 
ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲ ಸ್ಲಿಗ್ಗವಾಗಿ ಬೆಳ್ಳಗೆ “ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನಸಿದಂತೆ ಕ 
ಮತ್ತು ಆಕಾಶನ್ಯ ? ಮೀಘಂಹಿತವಾಗಿದ್ದ ರೂ, ಮೋಡಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರು 
ವಂತೆ ಕಾಣುವುದು ಇದು ಕಫಜ ಕಾಚಬಿಂದುನೆನ್ನಲ್ಪಡುವುಡು. ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ 
ಕತ್ತಲೆಯು ಕೂಡ ಕೆಂಪಾಗಿಯೂ, ಉಳಿದ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳೂ ಕೆಂಪಗೂ ಕಾಣು 
ತ್ಲಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ರಕ್ತಜ ಕಾಚಬಿಂದುವೆಂದು ಹೆಸರು. ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ನಾನಾ ವಿಧವಾಗಿ 
ಸಮಸ್ಯ, ಟು. ಗಳೂ, ಒಂದೆರಡಾಗಿಯೂ, ಅನೇಕ ಭೇನದಿಂದ ಕಾಣಬರುತ್ತಿ 
ದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸನ್ಸ್ಟಿವಾತಜ ಕಾಚಬಿಂದುನೆಂದು ಹೆಸರು. ನಿತ್ಯವು ರಕ್ತದೊಡನೆ 
ಕೂಡಿ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಗೆ ಹಳದಿಯಾಗಿಯೂ, ಸೂರ್ಯನು ಹಳದಿ ವರ್ಣ 
ವಾಗಿರುವಂತೆಯೂ, ಗಿಡೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ವಿ.ಜುಕುಹುಳುಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಸ್ತವಾಗಿರುವಂತೆ 
ಕಾಣಬರುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸರ್ಗಜ ಕಾಚಬಿಂದುವೆಂದು ಹೆಸರು. 
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ತಿಮಿರ ಕೋಗ ವಿವರಣೆ, 

ತಿಮಿರ ರೋಗವು ವಾತ, ನಿತ್ಚ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ರಕ್ತಸಂಸರ್ಗ, ಸನ್ನಿಪಾತ 
ಗಳಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗಿ ಆರು ವಿಧವಾಗಿರುವುದು. ಇವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ದೋಷಾನುಸಾರವಾಗಿ ಕಾಚಬಿಂದು ಲಕ್ಷಣಗಳಂತೆಯೇ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

ನೇತ್ರರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

೧. ಒಂದು ಕಲಾಯಿಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ೧ ಪಾವು ಹುಳಿದಾಳಿಂಬರೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ, 
ಕೊಡಿಯಾಲ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೧ ಶೇರ್ಕು ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ ಕಾಲುವರಹ ತೂಕ, 
ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ಕಾಲುವರಹ ತೂಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲ ಅರೆದು ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ತಂಗಡಿಸೌದೆಯಿಂದ ಉರಿಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಶೀಷಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಕಣ್ಣಿಗೆ ೨-೩ ತೊಟ್ಟು ಹಾಕುವುದರಿಂದ 
ರೆಬ್ಬೈವುದರುವ್ರಡು, ನವೆ, ಮೇಹಕಾರಕದ ಕಣ್ಣು, ಕಣ್ಣುಕೆಂಪು, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ನೀರು ಸುರಿಯುವುದು, ಕಣ್ಣುಸುಂಜು, ಆಂಬರಗಳು, ತಲೆ ತಿರುಗುವುದು, ತಲೆ 
ನೋವು, ಜ್ವರದ ತಲೆನೋವು, ಮ್ಳ ಕ್ಸ ಕತ್ತರಿಸುವುದು, ಛಳಿವಳಿಯಾಗುವುದು 
ಇವು ಗುಣವಾಗುವುದು. ಬಾಣಂತಿಯರ ಕಣ್ಣಿಗೂ ಸಹಾ ಹಾಕಟಹುಡು. 

೨. ಪಟಕ ೧ ತೊಲೆ ಬೆಂಕಿ ಕೆಂಡದಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಅರಳುಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಇದಕ್ಕೆ ಕೋಳಿಮೊಟ್ಟೆ ಬಿಳೇಜನಿ ತಾಂಬ್ರದ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಾಂಬ್ರಹ ಪಂಚ 
ಪಾತ್ರೆಯಿಂದ ಜೆನ್ನಾಗಿ ಕಿಲುಬು ಬರುವಹಾಗೆ ಆರೆದು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚವುದು. ೩ ದಿನ ಮಾಡಲು ಕಣ್ಣು ನೋವು, ಕಣ್ಣು 
ಕೆಂಪಗಿರುವುದು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೩. ಸುರ್‌ಮಾ :--ಖುರಾಸಾಥಿ ಓನು ಕಾಲುತೊಲೆ, ಬಿಳೇಸುರ್‌ಮಾಕಲ್ಲು 
ಕಾಲುತೊಲೆ, ಪನ್ನೀರು ಕಾಲುತೊಲೆ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಕಣ್ಳುಕೆಂಪಗಿರುವುದು, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುವುದು 
ಕಣ್ಣಿನಪರೆ, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ದರ್ಮಾಂಸ ಬೆಳೆಯುವುದು ಇವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ, ಮಾಂಸ ವರ್ಜ್ಯ. 

೪. ಚಾಕಸೂಬೀಜ (ಅಮರದ ಬೀಜ) ಒಳ್ಳೇ ಬಿಳೀಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟು 
ಕಟ್ಟ ಒಂಡು ಹೊಸ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬೆ:ವಿನಸೊಪ್ಪು ನೀರು ಹಾಕಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ಗಂಟು ಅದರಲ್ಲಿಟ್ಟು ಬೇಯಿಸಿ ಈಚಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆರಿಸಿ ಬೀಜಸುಲಿದು 
ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಸಮಭಾಗ ಕೊಡಿಯಾಲ ಕಲ್ಲು 
ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಪ್ರಯೋಗ ;--೧ ಹೆಸರುಬೇಳೆ 
ಯೆಸ್ಯು ಕಣ್ಣಿಗೆ ೨-೩ ದಿನ ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಕಣು ನೋವು, ಅಮರಕಣ್ಣು, 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 


848 ಹಿಂಡು-ಯುನಾಫಿ ಅನುಭನ ನೈದ್ಯರತ್ನ. 


೫. ಸಿಕೆ ೧ ಕೊಲೆ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೆಂಕಿಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಅರಳು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಗೆದು ಪನ್ನೀರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಬಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಈ ನೀರನ್ನು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹಾಕುತ್ತಾ Mi 
ರಿಂದ ಕಣು ನೋವು" ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಹ, ಸಓಕೆ ೩ ಕೊಲೆ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೆಂಕಿಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಅರಿಳು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಖಲ ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ BSS ಜಕಾತಿ ಚಿನ್ನಾ ಗಿ ಅರೆದು ಅನಂತರ 
ಒಂದು ಬಟ್ಟಲಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೋಳಿಮೊಟ್ಟೆ ಬಿಳೇಜನಿ ಹಾಕಿ ಮರದ ಕಡ್ಡಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಮಜ್ಜೆ ಗೆ ಕಡೆದಂತೆ ಕಡೆದರೆ ಬುರುಗು ಬ ಡೆ.ಆ ಬುರುಗನ್ನು ಕೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಹೆಚು ವುದರಿಂದ ಉಷ್ಣದಿಂದ ಕೆಂಪಗಿ 
ರುವ ಕಣ್ಣು ಮಕ್ಕ ಛ ಕಣ್ಣುನೋವು ಇನು ಜಾಗರ 

ಪ. 'ನಾಡುಬಳ್ಕಾ (ಯುನಾನಿ ಹೆಸರು) ಸೊಪ್ಪು ತಂದು ಸುಮಾರಾಗಿ 
ನೀರು ಹಾಕಿ ಕುಟ್ಟಿ ರಸ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಕಲಾಯಿ ಬಟ್ಟಿ ಲಿನಲ್ಲಾ ಗಲಿ ಅಧವಾ 
ತೆಂಗಿನಚೆಪಿ ನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಅದರಮೇಲೆ ಬಜಿ ಶೈ ಕಟ್ಟಿ ರಾಗಿಯ ಒಂದು ವಾರ ಇಡು 
ವುದು. ಅನಂತರ ಬಟ್ಟೆ RES ನಾವು ಹಾಕಿದ ನೀರು ಸುತ್ತು 
ಇದು ಮಧ್ಯೆ ಬೆಳ್ಳ ಗೆ ಗಡ್ಡೆ ಯಹಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸೆದರಿ ಆ ಗಡ್ಡೆ ಯಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 
ನೆಣಸಿನಗಾತ್ತ ha ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಾಕಿ ಅಂಗತ್ತ ಲಾಗಿ ಮಲಗಿಕೊಂಡು 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನನೇಲೆ ಕಣ್ಣು ಕೆರೆದುಬಿಡುವುದು. ಹೀಗೆ ೨-೩ ದಿವಸ ಹಾಕು 


ವುದರಿಂದ ಚುರುಕಿನ 'ಕಣ್ಸಾ “ಗಲಿ, ಎಳೇಸರೇ ಇರಲ್ಲಿ ಕಣು ಕೆಂಪು ಇವುಗಳು 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಲೆ. ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹಿಸ್ಪ ಲಿ, ನೀತರೋಹಿಣಿ ಇವು ಸಮತೂಕ ತಂದು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನಂದಿಬಟ್ಟ ಲು ಹೂವಿನ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ pA ಕೋಪಿನಂತೆ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವುದು. ಮೊಲೆಹಾಲಿಲಿ ಅಧನಾ 
ನಂದಿಬಟ್ಟಲು ಹೂವಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಮಂಡೆ ಕೋನನ್ನು ಗಂಧ ಕೆಗೆದು ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಆ ಕಣ್ಣಿನ ಪರೆ ಗ ಕಣಿ ನ ಕೋಗಗಳಿಲ್ಲ ಗುಣನಾಗುವುದು. 
ಕಣು ಕೆಂಪಗಿರುವುದು ಮಂದದ ಷ್ಟಿ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

ನ ಕುಚ್ಚುಮಾನು ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕಲ್ಲನ್ನು ಗುಂಡೀಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಗಂಧ ತೆಗೆದು ಕಡ್ಡಿಗೆ ಹಚ್ಚುವುದು. ಈರೀತಿ ೧೧-೧೫-೨೧ ದಿನ ಹಚ್ಚಿ ದರೆ 
ಇರಳುಕಣ್ಣು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೦. "ಬಿಳೇಕೊಮೆ ಬೇರು ಹಸೀಡು ಒಂದು ಹೊಸಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಿಂದ ಬೇಯಿಸಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟ ಕೊಳು ವುದು. ಮೊಲೆ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಗಂಥ ತೇದು ಸ್ವಲ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಶಕ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚಿ ದರೆ 
ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಗಾಗಿ ಹೂವು ಕಮಿ ಯಾಗುತ್ತೆ. ಈರೀತಿ ೩ ದಿನ ಮಾಡುವುದು. 
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೧೧. ಜೆಟಿ ಶೈ ರಳುಪೊಸ್ಸೃನ್ನು ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಗಂಥ ತೇದು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಿ ದರೆ ಕಣ್ಣುಗಳು ಕೆಂವಗಾಗಿ ೩ ದಿನದೊಳಗೆ ಬೆಳ್ಳಗಾಗುತ್ತೆ. ಇದೇರೀತಿ 
೩ ನತ ಹೆಚ್ಚ ಬೇಕು. ದಿನವಹಿ ಹೊಸದಾಗಿ ಗಂಧ ತೇದು ಹೆಚ್ಚ ಬೇಕು. ಇದ 


ರಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಕಣ್ಣಿನ ಹೊವು ಮೊದಲಾದ ಸಗ ಗುಣವಾಗು 
ವುದು. 


೧೨. ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ ೧ ಶೇರು ತಂದು ಬಿಳೀಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ದೊಡ್ಡೆ ದಾಗಿರುವ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಮು ತಂದು ಅದರಮೇಲೆ ಈ ಬೆಣ್ಣೆ 
ಯನ್ನು ಮೆತ್ತಿ ಹೊಸ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಹುಯಿದು ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಉಂಡೆ 
ಇಟ್ಟು ಹೊಸ ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚಿಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಹೊಸಹೊಸ ನೀರು 
ಹಾಕುತ್ತಾ ಹಳೇಸನೀರು ಬಿಸಾಡೆತ್ತಾ ಈರೀತಿ ೨೧ ದಿನ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ಮೇಲಿರುವ ಬೆಣೆ ಇದೇ ನಿಂಬೇಹೆಚ್ಣಿನ ರಸ ಹಾಕಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ತಾಂಬ್ರದ ಭರಣಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಭರಣಿಗೆ ತಗ 
ಲಿರುವ ಕಿಲುಬುಸಹಿತವಾಗಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಲಸಿ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಇಟ್ಟರೆ ಮೇಹೆಸಂ 
ಬಂಧದಿಂದ ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಗಿರುವುದು, ಕಣ್ಣಿನ ಪರೆಗಳ್ಳು ಕಣ್ಳುುಮಂಜು ಇವು 
ಗುಣನಾಗುವುವು. ಈ ಔಷಧವನ್ನು ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. 

೧೩. ಪಟಿಕ ೧ ತೊಲೆ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಹೊಟ್ಟು ತೆಗೆದದ್ದು ಒಂದುಗಷ್ಡೆ ಅದ 
ರಲ್ಲಿರುವ ಮೊಳಿಕೆ ತೆಗೆದು ಇವೆರಡೂ ಕಬ್ಬಿಣದ ಸೌಟಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೆಂಕಿಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಜಿನ್ನಾಗಿ ಬೆಂದಮೇಲೆ ತಾಂಬ್ರದ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಶೀತೊಂಡೇ 
ಹೂವು ೨ ಶೊಲ್ಕೆ ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ, ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಮೆ ೪ ಶೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ತಾಂಬ್ರದ ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯಿಂದ ಅರೆದು ತಾಂಬ್ರದ ಭರಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ವಾಯು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೇಬೇರಿನ ಗಂಧ 
ತೆಗೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು ಕಲಸಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು. ರೆಪ್ಪೆ ಕೂದಲು ಉದುರುವುದಕ್ಕೆ 
ತಾರೇಕಾಯಿ ಗಂಧ ತೆಗೆದು ಅದರಲ್ಲ ಕಪ್ಪುಹಾಕಿ ೮% ಹಚ್ಚುವುದು. ಪಥ್ಯ 
ಬದನೇಕಾಯಿ, ಶಿಹಿಪದಾರ್ಧಗಳು ತಿನ್ನ ಕೂಡದು. 

೧೪. ಚಂಜ್ರೋದಯಾಂಜನ ಮಾತ್ರೆ :--ಪಚ್ಛಕರ್ಪೂರ ಕಾಲುತೊಲೆ, 
ರಸಾಂಜನ (ಅಂದರೆ ಮರದರಿಸಿನ ತೆಂದು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಮೇಕೆಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿದ್ದು) ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಮೈಲತುತ್ತ, ೧ ಆಣೆ ತೊಕ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಗನೆ 
(ಕವಡೆ) ೨ ಅಣೆ ತೂಕ, ಶುಂಠಿ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಮೆಣಸು 
ಕಾಲುತೊಲ್ಕೆ ಅತಿಮಧುರ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮಾದವಾಳದಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು 
ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಗಂಧ ತೇದು ಕಣ್ಮಿಗೆ ಕಲ್ಕ 
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ಹಾಕುವುದರಿಂದ ರಾತ್ರಿಹೊತ್ತು ಕಣ್ಣು ಕಾಣದಿರುವಿಕೆ, ಕಣ್ಣುತಿನಿರ, ಪೊರೆ 
ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೫. ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆ ೧ ಪಾವು, ಸಚ್ಚಕರ್ಪೂರ ೧ಆಣೆ ತೂಕ ಇವೆರಡೂ 
ತಾಂಬ್ರದ ತಟ್ಟೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಾಂಬ್ರದ ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯಿಂದ ಕಾಡಿಗೆಯ ಹಾಗೆ 
ಅರೆದು ೧ ಉದ್ದಿನಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಇಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಹುಳುಕು 
ಕಣ್ಣು, ಕೂದಲು ಉಪರುನುದು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೬. ಕೊಡಿಯಾಲ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೨ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿನ್ಸೈ ೨ ತೊಲೆ, 
ಕೆಂಪುಕಾನೀಕಲ್ಲು ೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೨ ತೊಲೆ ಹಸ ಸುವಿನಬೆಣೆ ಯ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಅರೆದು ತಾಂಬ್ರದ 
ಭರಣಿಯಲ್ಲಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದು. ೧ ಗುರುಗಂಜಿಗಾತ್ರ “ನೆ ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಶ್ತ್ವಾ 
ಬಂದರೆ ಕಣ್ಣು ಪ್ಪ ಸ್ಟ ಕೂದಲು ಹುಳು ತಿನ್ನುತ್ತಿ ರುವುದು ರ 

೧೬. ಹುಣಸೇ ಎಲೆ ರಸ ಅರಪಾವು ೨ "ಫಿಂಜೀಹಣ್ಣಿನ ರಸ್ತ ಮರದರಿಸಿನ 
೫ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ಹುಳಿದಾಳಿಂಬರೆ ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಗಂಧ ತೆಗೆದದ್ದು ೨ ತೊಲೆ, 
ಮೆಣಸು ॥ ತೊಲೆ, ಪಟಕೆ ೪ ತೊಲೆ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು, ಕೊಡಿಯಾಲದ ಕಲ್ಲು 
ಸಕ್ಕರೆ ೨ ಕೊಲೆ, ಖರ್ಜೂರದ ಬೀಜ ೪ ಹುಳಿದಾಳಿಂಬರೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಗಂಧ ತೆಗದು ಹಾಕುವುದು, ಲವಂಗದ ಮೊಗ್ಗು ತೆಗೆದದ್ದು | ತೊಲೆ, ಇವುಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನು ತಾಂಬ್ರದ ತಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ತಾಂಬ್ರದ ಪಂಚಪಾಶ್ರೆಯಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಆರೆದಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು. ವುದು. 
೧ ಗುರಗಂಜಿಗಾತ್ರ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಚ್ಚು ತ್ಲ್ಯಾ ಬಂದರೆ ಕಾಯಿಕಣು ತ ಸೊರೆಕಣು 
ಗುಣವಾಗುವುದು. | 

೧೮. ಪಟಕೆ ಬೆಂಕಿಯಮೇಲೆ ಆರಳುಮಾಡಿದ್ದು ॥ ತೊಲೆ ಹಸನು 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ದೊಡ್ಡ ಕಾಯಿ ೫ ತಂದು ಒಂದೊಂದು ಕಾಯಿ ಸೂಜಿಯಿ'ಂದ ಚುಚಿ ಚ್ಚ 
ದೀಪದಿಂದ ಗ ಕರಕುಮಾಡಿಕೊಳು ವುದು ಪಚ ಕರ್ಪೂರ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ 
ಹೆಸುವಿನಬೆಣ್ಣೆ ಅರಸಾವು ಇವುಗಳನ್ನ ಲ್ಲಾ ಕಾಂಬ್ರ ದ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ತಾಂಬ್ರದ ಸಂಚನಾತ್ರೆ ಯಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ತಾಂಬ್ರದ ಡಬ್ಬಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಇದನ್ನು ೧ ಗುರುಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಕಡ್ಡಿ ಗೆ ಹಾಕುತ್ತಾ ಬರು 
ವಶ ಕಣು ಮಂಜು, ಕಣ್ಣಿ ನಪೊರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೯. ಹಸುವಿನ್ನ ಬೆಣ್ಣೆ ೨ ತೊಲೆ ಗೋಡೆಯಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಮೂರುದಿನ 
ಬಿಟ್ಟು ನಾಲ್ಕ ನೆಯ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಕಡ್ಲಿ ಕಸಯಿಲ್ಲದಂತೆ ನೋಡಿ 
ಕಂಚಿನ ತಟ್ಟಿ ಗೆ ಹಾಕಿ ಸಿಕೆ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, ಕಷ 
ತುಳಸೀರಸ ಸ ತೊಟ್ಟು ಹಾಕಿ ತಾಂಬ್ರದ ಸಂಚಪಾತ್ರೆ ಯಿಂದ ಎರಡು ಫಿ 
ಮರ್ದಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಶಾಂಬ್ರದ ಭರಣಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವು ದು. 
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ಮೇಹಕಾರಕದ ಕಣ್ಣಿಗಾಗಲಿ ಇತರ ಕಣ್ಣಿ ನರೋಗಗಳಿಗಾಗಲಿ ೧ ಗುರುಗಂಜಿ 
ಗಾತ್ರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. ಶಲದಿಸದಾರ್ಥ ನರ್ಜ್ಯ. 

೨೦. ಒಂದು ಶೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಅರಪಾವು ನೀರು ಒಂದು ಕೋಳಿಮೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿರ 
ತಕ್ಕ ಬಿಳೇಜನಿ ಕಾಲುತೊಲೆ ಸಬಕೆ ಅರಳು ಅರೆದು ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಿಯುವ 
ವರೆಗೂ ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ದಿನಕ್ಕೆ ೩ ಸಲ ಬೆಳಿಗೈ, ಮಧ್ಯಾನ್ನ, ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲ ೪-೫ ತೊಟ್ಟು ಮೇರೆಗೆ ೭ ದಿನ ಹಾಕಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ರಕ್ಷ 
ಕಣ್ಣು, ಕೆಂಪಾಗಿ ನೀರುಸುರಿಯುವುದು ಗ.ಣವಾಗ.ವುದು. 

೨೧. ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಪಟಕೆ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು 
| ತೊಲೆ, ತೀತೊಂಡೇಹೂವು ೪, ನಂದಿವರ್ಧನದ ಹೂವಿನ ಗರಿಗಳು ೪೫ 
ಮೊದಲು ಹೂವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಸೌಟಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೇನಾ ಹೋಗುವ ಪರಿ 
ಯಂತರ ಬೆಂಕಿಕೆಂಡದಿಂದ ಕಂಚಿನ ತಟ್ಟೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೇಲ್ವಂಡ ದಿನಸುಗಳು 
ಹೆಸುನಿನ ಬೆಣ್ಣೆ ೨ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ತಾಂಬ್ರದ ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರೆದು ತಾಂಬ್ರದ ಭರಣಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದನ್ನು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ 
೧ ಗುರುಗಂಜಿ ಗಾತ್ರ ಹಾಕಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಕಣ್ಣುಮಂಜು ಗುಣವಾಗಿ 
ನೇತ್ರದೃಷ್ಟ್ರಿಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುವುದು. 

೨೨. ಹಸುವಿನಹಾಲು ೪ ಶೇರು ಒಂದು ವಾಶ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೊನಗೊನೆ 
ಸೊಪ್ಪು ನಾಲ್ಕು ಹಿಡಿ ಹಾಕಿ ಎಂಟು ಘಳಿಗೆ ಬೇಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿ ಹೆಪ್ಪು ಹಾಕಿ 
ಬೆಣ್ಣೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿನ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ, ಬೇವಿನಬೀಜದ 
ಪೂಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ, ಶುಂರಿ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ॥ ಕೊಲೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ !! ತೊಲೆ, 
ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಿಸಿನ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಚಳ್ಳೇಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ ತಂದು ಹೊನಗೊನೆ ಸೊಪ್ಸಿ ನರಸದಲ್ಲಿ 
ಗಂಧ ತೇದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಮೇಲ್ವಂಡೆ ದಿನಸುಗಳು ಮತ್ತು ಬೆಣ್ಣೆ ಸಹಾ 
ಖಲ್ಚದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಕಣ್ಣಿಗೆ ೧ ಗುರುಗಂಜೆಗಾತ್ರ ಹಾಕು 
ವುದು. ಇದರಿಂದ ರಕ್ತ ಕಣ್ಣು, ಕಣಿ ನಲ್ಲಿ ಹೂವು, ಕಣ್ಣಿನಪೊರೆ, ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ 
ನೀರುಬರುವುದು, ನೇತ್ರವಾಯು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಎ೩, ನಾರಿಕೇಳಾಂಜನ :--ಎಳವೀರು ೪ ಶೇರು ಒಂದು ಹೊಸ ಮಡಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮರದರಿಸಿನ ೧ ತೊಲೆ ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ ೧ ಕೊಲೆ, ತಾರೇ 
ಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ ೧ ತೊಲೆ, 
ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ | ತೊಲೆ ಇವುಗಳು ಕುಟ್ಟಿದ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನೂ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೩ ದಿನ ನೆನೆಯಿಸಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ 
ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ಒಂದು ಕಲಾಯಿಸಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ಶೇರು 
ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಸಚ್ಛ5ರ್ವೂರ ಕಾಲುತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
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ಖಲ್ಕಹಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತೈಲ ಪಕ್ಟವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ೨-೩ ತೊಟ್ಟು ಹಾಕುವುದು. ಇದರಿಂದ 
ನೇತ್ರ ಡಿ ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪು, ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ನೀರುಸುರಿಯುವುದು ಕಣ್ಣು ನೋವು 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೨೪, ಪುಷ್ಪಾಂಜನ:--ನಂದಿಬ ಟ್ಲು ಹೂವಿನ ರಸಳ ಕೊಲೆ, ಸಚ್ಛ 
ಕರ್ಪೂರ ॥ ತೊಲೆ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಇವು ಮೂರೂ ಖಲ್ವ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಮೂರು ದಿವಸ ಭಾವನೆಮಾಡುವುದು. ಹೆಸು 
ವಿನಜಿಣ್ಣೆ ೪ ತೊಲೆ ಗೋಡೆಯಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವ್ರದು. ಮೇಲ್ವಂಡ ದಿನಸುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತಾಂಬ್ರದ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಂಚಿನ 
ಬಟ್ಟಲಿನಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ತಾಂಬ್ರದ ಭರಣಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ೧ ಗುರು 
ಗಂಜಿಗಾತ್ರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುವುದು. ಇದರಿಂದ ಕಣ್ಣುಕೆಂಪು, ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ನೀರು 
ಸುರಿಯುವುದು, ಕಣ್ಣು ನೋವು, ನೇತ್ರವಾಯು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೨೫. ಕರ್ಪೂರಾಂಜನ :--ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ ಕಾಲುತೊಲ್ಕೆ ಯಾಲಕ್ಕಿ ಕಾಲು 
ಕೊಲೆ, ತುಂಜೇಹೂವು ||| ಕೊಲೆ, ಬಿಳೇಮೆಣಸು ಕಾಲುತೊಳಲೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುಟ್ಟುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಶೋಧಿಸಿ ಅರೆಯುವ ದಿನಸ ಸುಗಳನ್ನು ಅರೆದು 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೇರಿಸಿ ಹಸುವಿನ ೧ ತೊಲೆ, ಸೇರಿಸಿ ಜೆನ್ನಾ ಗಿ ಅರೆದು 
ತಾಂಬ್ರದ ಭರಣಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದು. ೧ ಗುರುಗಂಜಿಗಾತ್ರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕು 
ವುದರಿಂದ ಉಷ್ಕೃದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಕಣ್ಣಿನ ರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 


೨೬. ಅಳಲೇಕಾಯಿಬೀಜದಲ್ಲಿರುವ ಪೊಪ್ಪು ೧ ನರಹೆ ತೂಕ, ಸಮುದ್ರ 
ಪಾಲಕಾಯಿ ೧ ವರಹ ತೂಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ವರಹೆ ತೂಕ, ಬಿಳೇಕೊಮೆ ಟಜೀರು 
೧ ವರಹೆ ತೂಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಸೆಸುವಿನ 
ಹಾಲು ೧ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಮ ಹೆಪ್ಪು ಹಾಕಿ ಬೆಣ್ಣೆ ತೆಗೆದು ಕಂಚಿನ ತಟ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಾಂಬ್ರದ ಸಂಚಪಾತ್ರೆಯಿಂದ ೧ ಜಾವ ಅರೆದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದು 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ೧ ಗುರುಗಂಜಿಗಾತ್ರ ಹಾಕುವುದರಿಂದ ನೇತ್ರನಾಯು, ಶಿರೋಭಾರ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೨೭. ನಯನಾಮೃತ ುಹೂವುತೆಗೆದ ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ ಮರದರಿಸಿನ 
| ತೊಲೆ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಹುಳಿದಾಳಿಂಬರೆಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. 
ಹುಳಿದಾಳಿಂಬರೇಹೆಣ್ಣಿ ನರಸ ೬ ತೊಲೆ, ಸ ತುಪ್ಪ ೧೨ ತೊಲೆ, ಕ 
ಕೇಸರಿ ಕಾಲುತೊಲೆ, “ಚ ಕರ್ಪೂರ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ 'ಇವುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ 
ಅರೆದು ಕಲಾಯಿಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳು ವುದು. 
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ಕಣ್ಣಿ ಗೆ೨-೨ ತೊಟ್ಟು ಹಾಕುವುದು. ಇದರಿಂದ ಕಣ್ಮುಮಂಜು, ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ 
NS ಕಣು ಕೆಂಪು, ಕಣ್ಣಿ ನೆ ಅಂಬರಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು 

೨೮. ಪುಷ್ಪಾಂಜನ :--ಸಚ್ಛ ಕರ್ಪೂರ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ಸಮತೂಕ 
ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚಿಂಡುಮಲ್ಲಿಗೆಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ೨ದಿನ ಅರೆದು ಒಣಗಿಸಿ 
ಹೆಸುವಿನಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಕೆಣಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ೧ ಗುರುಗಂಜಿ 
ಗಾತ್ರೃ ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಕಣ್ಣು ತಣ್ಣಗೆ ಆಗಿ ನೇತ್ರರೋಗಗಳು ಗುಣ 
ವಾಗುವುವು. 

೨೯. ಅಳಲೇಕಾಯಿ ತಂದು ಮೊಲೆಹಾಲಿನಳ್ಲಿ ಗಂಧಕೇಜು ರಾತ್ರಿ ಮಲಗಿ 
ಕೊಳ್ಳುವಾಗ್ಗೆ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ೧.೨ ತೊಟ್ಟು ಹಾಕಿಕೇ ಳು ವುದರಿಂದ ಜಿ ನ ಉರಿ 
ಗೆ ವಾಗುವುದು. 

೩೦. ಪಟಕೆ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ಕಾಲುತೊಲ್ಕೆ ಕೆಂಪು 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಕಾಲುಶೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟು ಕಟ್ಟಿ ತಣ್ಣಿ ರಿನಲ್ಲಿ ಇ. 
ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ೩-೪ ತೊಟ್ಟು ಹಿ ಬಂದರೆ ಕಣು ಸೋಪು ಗಣವಾಗುವುದು. 

೩೧. Ro ಮೂತ್ರ ಅಳತೆ ೧ ಕೀರು ಪುರಾತನ ಬೇವಿನಮರದ 
ಸೊಪ್ಪು ೧ ಹಿಡಿ ಒಂದು ಳಲಾಯಿಪಾಶ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೧ ವಾವ್ರ ಹೆಸುವಿನ 
ಮೂತ್ರ ಉಳಿಯುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ನಾಗಿ ಕಿವಿಚಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಪುನಃ ಅದನ್ನು ಕಾಸಿದರೆ ಘಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತೆ. ಆದನ್ನು. ಭಂಣಿಗೆ 
ತೆಗೆದಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ೧ 'ಗುಕೆಗಂಜಿಗಾತ್ರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುತ್ತಾ ಬರುವುದರಿಂದ 
ಕಣ್ಣು ಸ್ತಿ ಉದುರಿಹೋಗುವುದು, ಸುಳುಕುಕಣ್ಣು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

“ ಸಚ್ಛಕರ್ಪೂರ೧ ವರಹೆ ತೊಳ ವುನ ನಗು ೧ ವರಹ ತೂಕ, ಶೀ 
ಅರಸ ಹಣ ತೂಕ, ಒಂದು ಕರೇಕೋಳಿ ಕಲೀಜಾದಲ್ಲಿರುವ ನಿತ್ಛ, 

ಹಸುವಿನಬೆಣ್ಣೆ ೨ ತೊಲೆ ಇವ್ರಿಗೆ: “ನ್ನು ಕಂಚಿನ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಂಬ 
ಸಂಚಪಾಶ್ರೆಯಿಂದ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಅರೆದು ಶಾಂಬ್ರದ ಭರಣಿ ಯು್ಲಿಡುವುದು. ಇದನ್ನು 
೧ ಗುರುಗಂಜಿಗಾತ್ರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುಶ್ತಾ 1 2008 ಕಣ್ಮುಮಂಜ್ಕು ಕಣ್ಣಿ 
ನಲ್ಲಿ ನೀರುಸುರಿಯಾವುದು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೩೩. ಚಂದ್ರಾಂಜಿನ:---ಶುಂಠರಿ ಇಲುತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಕಾಲುತೊಲೆ, 
ಮೆಣಸು ಕಾಲುತೊಲೆ, ಅಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ ಕಂಲು ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ಕಾಲು 
ತೊಲೆ, ಸೆಲ್ಸೀಕಾಯಿ ಕಾಲುಶೊಲೆ, ಬಿಳೇ. ಲೋಧ ದಚಕ್ಕೆ ಭಾಲುಕೊಲೆ, ಕವಡೆ 
(ಗವೆ) ಕಾಲುತೊಲ್ರೆ, ಸಚ್ಛ್ಚಕರ್ಪೂರ ೧ ಆಣೆ ತೂಕ ನ ಬ್ಲವನ್ನೂ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕಂಚಿನ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೀನುತುವು ೪ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ 


ಬ್ರ 
ತಾಂಬ್ರಹ ಸಂಚಪಾತ್ರೆಯಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ೧ ಗುರುಗಂಜಿ 
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ಗಾತ್ರ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹಾಕುವುದೆರಿಂದೆ ಇರಳುಕಣ್ಣು, ಕಣ್ಣಿನ ಅಮರಗಳು, 
ಕಣ್ಣಿನ ಹೂವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೩೪. ಹಾಗಲಸೊಪ್ಪು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ರಸ ತೆಗೆದು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡೆದ್ದು 
೧ ಭಾಗ್ಯ ಜೀನುತುಪ್ಪ ೧ ಭಾಗ ಇವು ಎರಡು ಕಲಸಿ ೧ ಗುರುಗಂಜಿಗಾತ್ರ ಕಣ್ಣು 
ಗಳಿಗೆ ಇಟ್ಟರೆ ಇರಳುಕಣ್ಣು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೩೫. ದಿವ್ಯಾಂಜನ (ಕಪ್ಪು) :--ಹೊನಗೊನೆಬೇರು ೬ ತೊಲೆ ತಂದು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಹೊಸಮಡಿತೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಸುನಿನಹಾಲು ೨ ಶೇರು ಹಾಕಿ 
ಕಾಯಿಸುವುದು. ಆ ಹಾಲಿಗೆ ಹೆಪ್ಪುಹಾಕಿ ಬೆಣ್ಣೆ ತೆಗೆದು ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಮೆತ್ತಿ ಒಂದು ಹೊಸಮಡಿಕೆಗೆ ತಣ್ಣೀರು ಹಾಕಿ ಆದರಲ್ಲಿ 
ಬೆಣ್ಣೆ ಮೆತ್ತಿರುವ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚಿಡಬೇಕು. 
ಸೃತಿದಿನವೂ ಹೊಸಹೊಸ ನೀರು ಹಾಕುತ್ತಾ ಹೆಳೇನೀರು ಬಿಸಾಡೆಕ್ತಾ ಈ 
ರೀತಿ ೫ ದಿನ ಇಟ್ಟು ಅನಂತರ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಮೆತ್ತಿರುವ ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತಾಂಬ್ರದ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದಕ್ಕೆ ನೀತರೋಹಿಣಿ ಕಾಲು 
ತೊಲೆ, ಪಟಿಕೆ ಅರಳು ಕಾಲುತೊಲೆ, ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ ಕಾಲುಶೊಲೆ ಹಾಕಿ 
ತಾಂಬ್ರದ ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯಿಂದ ೧ ದಿನವೆಲ್ಲಾ ಅರೆದು ಮಲ್ಲುಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ತೊಳೆದು ಈ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಶೋಧಿಸಿ ಗಾಜಿನ ಭರಣಿಯಲ್ಲಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ೧ ಗುರುಗಂಜಿಗಾತ್ರೆ ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಕಣ್ಣಿನ 
ರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುವುದು. ಹೆಳಿ ಚಲದಿ ಕೂಡದು. ಹಾಲು ತುಪ್ಪ ಸಾರು 
ಅನ್ನ ಊಟಮಾಡುವುದು. 

೩೬. ಹೆಸುವಿನಬೆಣ್ಣೆ ೩ ತೊಲೆ ತಂದು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣಿನ ಗೋಡೆಯಮೇಲೆ 
ಹಾಕಿ ನೀರು ಹೀರಿದನಂತರ ತೆಗೆದು ಬೆಳ್ಳಿ ಬಟ್ಟಿ ಲಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಸಚ್ಛಕರ್ಪೂರ 
೧ ಆಹೆ ತೂಕ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಆ ಬೆಣ್ಣೆ ಆಲದಮರದ ಹತ್ತರ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡುಹೋಗಿ ಸುಮಾರು ೧ ತೊಲೆ ಆಲದಹಾಲು ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಲಸಿ 
ತಾಂಬ್ರದತಟ್ಟೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಾಂಬ್ರದ ಸಂಚಪಾಶ್ರೆಯಿ:ಂದ ೧ ಜಾವ ಅರೆದಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ೧ ಗುರುಗಂಜಿಗಾತ್ರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಉಷ್ಕೃದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಕಣ್ಣಿನ ರೋಗಗಳು, ಉಷ್ಣ ಹಿತ್ಸಕಾರಕದಿಂದ ಹುಟ್ಟದ ಕಣ್ಣಿನ 
ರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 

೩೭. ಪಟಿಕೆ ೧ ತೊಲೆ ತಂದು ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದ್ಕು 
ಹುಳಿದಾಳಿಂಬರೆಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದು, ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ ೨ ಆಣೆ 
ತೂಕ, ಶೀತೊಂಡೇಹೊನು ೪ ಆಣೆ ತೂಕ, ಹೆಸುವಿನಬೆಣ್ಣೆ ಮುಕ್ಕಾಲು 
ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಾಂಬ್ರದ ತಬ್ಬೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಾಂಬ್ರದ ಪಂಚಸಾತ್ರೆ 
ಯಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರದಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ೧ ಗುರುಗಂಜಿಗಾತ್ರ 
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ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಕಣ್ಣುಮಂಜು, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರುಸುರಿಯುವುದು ಇವುಗಳು 
ಗುಣವಾಗುವುವು. 

೩೮. ಒಳ್ಳೇ ಬೇವಿನಸೊಪ್ಪಿನಕುಡಿ, ಯಳಚಿಸೊಪ್ಪು ಸುಮಾರಾಗಿ 
ಹುರಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇವೆರಡೊ ಸಮಭಾಗ ಹ ಸುವಿನಜೆಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಅರೆದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವ್ರದು. ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ೧ ಗುರುಗಂಜಿಗಾತ್ರ್ರ ಹಾಕುವುದರಿಂದ 
ಹುಳುಕು ದ 

೩೯. ತಾರೇಕಾಯಿ ಬೀಜದಲ್ಲಿರುವ ಪೊಪ್ಪು ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಗಂಧತೇದು 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ, ಬಂದರೆ ಇರಳುಕಣ್ಣುು, ರಾತ್ರೆ ಕಾಣದೆ ಇರುವುದು ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

೪೦. ಹೂವಿರುವ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೇಬೇರು ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪೆ ದಲ್ಲಿ 
ಗಂಥತೇದು ಹಾಕುವುದು. ಸೀರು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೇಬೇರು ಹೆಸುವಿನ 
ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಥತೇದು ಹಾಕುವುದು. ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಜಸ್ಟ ಆಗುವದಕ್ಕೆ ಬಿಳೇ 
ಕೊಮ್ಮೇಬೇರು ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಗಂಧತೇದು ಹಾಕುವುದು. ಇರಳು 
ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಬಳೇಕೊಮೆ ಬೇರು "ಹಾಗಲಸೊಪ್ಬಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಗಂಧತೇದು ಹಾಕು 
ವುದು. ದುರ್ಮಾಂಸ ಎಳೆದಿರುವ ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಬಿಳೀಕೊಮ್ಮೇಬೇರು ಮೊಲೆಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಗಂಥತೇದು ಹಾಕುವುದು, ಅರವಾ. ಹಸೀಅರಿಸಿನರಸದಲ್ಲಿ ಗಂಥತೇದು ಹಾಕು 
ವುಡು. ಸನ್ಸಿಪಾತಕಗಳಿಗೆ ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೇಜೇರು ನಿಳೇಜೆಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಗಂಧ 
ತೇದು ಹಾಕುವುಡು. ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೇ ಬೇರು ನೇತ್ರರೋಗಗಳನ್ನೈೆಲ್ಲಾ ಗುಣ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 

೪೧. ಹುಣಿಸೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ತಿನ್ನುವ ಉಪ್ಪಿನೊಳಗಿರುವ ಕರೀ 
ಮಣ್ಣನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಕುಡುಹುಮಾಡಿ ಮೊಸರು ನೀರಿನಿಂದ 
ಅರೆದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಲು ವ್ರಣ, ತಿನಿಸು ಮಂಜು, ಮಾಂಸಗ್ರಂಧಿ ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಗುಣವಾಗುವುವು. 





ಐವತ್ತುಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ನಾಸಾರೋಗ--ಔಸಗದಧಳೂೊ. 
ನಾಸಾರೋಗ ಲಕ್ಷಣ, 
ನಾಸಾರೋಗದಲ್ಲಿ ವಾತಸ ್ರೈತಿಶ್ಯಾಯ್ಯ ಪಿತ್ಚಪ್ಪ ್ರೈತಿಶ್ಯಾಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರತಿ 
ಶ್ಯಾಯ, ರಕ ್ರೃಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ, ಸನ್ಸಿಪಾತಪ್ರ ತಿಶ್ಯಾಯ, ಅನೀನಸ, 'ಪೂತಿನಾಸ, 
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ನಾಸಾರ್ಶ, ಭ್ರಂಶಧು, ಕ್ಷವಧು, ನಾಸಾನಾಹೆ, ಪೊತಿರಕ, ಅರ್ಬುದ, ದುಷ್ಪ, 
ನೀನಸ್ಕ ನಾಸಾಶೋಷ, ಫ್ರಾಣಸಪಾಕ, ಪೂಯಸ್ರಾನ, ದೀಸ್ಹಕಗಳೆಂದು 
ಹದಿನೆಂಟು ವಿಧವಾಗಿರುವುದು. 

ನಾಸಾರಂಧ್ರಗಳು ಬಿಗಿದು ಮುಚ್ಚೆ ದಂತಿರುವಿಕೆ, ತೆಳ್ಳನೆಯ ಶ್ಲೇಷ್ಮವು 
ಸ್ರವಿಸುವಿಕೆ, ಕಂಠವು ತಾಲುಗಳು, ತುಟಿಗಳು ಒಣಗುವಿಕೆ ಕಣ್ಣು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ 
ಛಳುಕು, ಅಧಿಕವಾದ ಶೀನುಗಳು, ಕಂಠಸ್ಪರವು ಹೀನವಾಗುವಿಕ್ಕೆ ಇವು ವಾತ 
ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ನಾಸಾರಂಧ್ರದಿಂದ ಉಷ್ಣವಾಗಿಯೂ, ಸ್ವಲ್ಪ ಹಳದಿಯಾಗಿರುವ ಶ್ಲೇಷ್ಮವು 
ಹೊರಡುವಿಕೆ, ಶರೀರವು ಸವೆದು ಪಾಂಡುವರ್ಣವುಂಟಾಗಿರುವಿಕ್ಕೆ ಸಂತಾಪ 
ವುಂಟಾಗುನಿಕೆ, ಬಾಯಿಯಿಂದ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ವಾಂತಿಮಾಡಿದಂತಿರುವಿಕೆ, ಇವು 
ನಿತೃಜಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ನಾಸಾರಂಧ ದಿಂದ ಶೀತಲವೂ ಬಿಳುಪುನರ್ಣವೂ ಉಳ್ಳ ಕಫವು ಅಧಿಕ 
ವಾಗಿ ಸ್ರವಿಸುವಿಕೆ ದೇಹವು ಬಿಳುಪಾಗುನಿಕೆ, ಶಿರೋಭಾರ, ಕಂಠ ತಾಲು, 
ಶಿರಸ್ಸು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಶಿನಸು (ಕೆರೆತ) ಇವು ಕಫಜಸ್ರತಿಶ್ಯಾಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ನಾಸಾರಂಧ್ರದಿಂದ ರಕ್ತವು ಸ್ರವಿಸುವಿಕೆ ಕಣ್ಣುಗಳು ಕೆಂಸಗಾಗುವಿಕ್ಕೆ 
ಉರಃಕ್ಷತವು, ಶ್ವಾಸವು ದುರ್ಗಂಧವಾಗಿರುವಿಕೆ ವಾಸನೆ ತಿಳಿಯದಿರುವಿಕೆ, ಇವು 
ರಕ್ತ ಜಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಪ್ರಕಿಶ್ಯಾಯನು ಸಕ್ಟವಾಗಿಯಾದರೂ, ಪಕ್ಕವಾಗದಿದ್ದರೂ ಮಾತು ಮಾತಿ 
ಗೂ ಹ.ಟ್ಟ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ನಶಿಸಿ ಮತ್ತು ಜನಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದು ಸನ್ಸಿ 
ಪಾತಜಕ್ರತಿಶ್ಯಾಯ ಒಕ್ಷಣಗಳು ಇವು ಅನಾಧ್ಯವು. 

ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ಪ್ರಕೋನಿಸಿ ಕಫವನ್ನು ಶೋಷಿಸಿ ಶ್ವಾಸವು 
ಹೊರಡಜಿ ಇರುವಿಕೆ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ದ್ರವವುಂಬಾಗಿರುವಿಕ್ಕೆ ಉರಿಯುಂಟಾಗು 
ವಿಕೆ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಸ್ವಸ್ತೃ ವಿಷಯಜ್ಞ್ಯಾನವು ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಇದು ನೀನಸ 
ವೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 

ಉಷ್ಕೃದಿಂದ ಪಾಕವಾಗಿ ಹಿತ್ಸ, ಕಫ್ರ ರಕ್ತೈಗಳು ಮೂರರಿಂದಲೂ 
ಫಂಠವು, ತಾಲುಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾತವು ವೃದ್ಧಿಹೊಂದಿ ನಾಸಾರಂಧ್ರಗಳಿಂದಲೂ 
ಮುಖದಿಂದಲೂ, ದುರ್ಗಂಧದಿಂಜೊಡೆಗೂಥಿದ ಸ್ಪಾನವನ್ನುಂಟಿ ಮಾಡುವುದು. 
ಇದು ಪೂತಿನಾಸವೆನ್ಸಲ್ಪಡ.ವ್ರದು. 

ನಾಸಾರಂಧ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಾಂಕುರಗಳು ಹುಟ್ಟಿ, ಜೋಹಭೇದಗಳಿಂದ 
ಮೂಲ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳುಂಬಾಗಿರುವುದು. ಇದು ನಾಸಾಶ 
ವೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 
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ಕಫವು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿ ಘನೀಭೂತವಾಗಿ ಪರಿನಕ್ವವಾಗಿ 
ಲವಣರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ನಾಸಾದ್ವಾರದಿಂದ ಹೊರಡುವುದು. ಇದು ಭ್ರಂಶಧು 
ವೆನ್ಸಲ್ಪಡುವುದು. 

ನಾಸಿಕಾಮರ್ಮದಲ್ಲಿ ವಾತವು ದುಷ್ಪವಾಗಿ ಕಫಡೊಡಗೂಡಿ ನಾಸಾರಂಧ) 
ದಿಂದ ಅತಿ ತೀವ್ರವಾದ ಶಬ್ದ ವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದರೆ ಅದು ಕ್ಷವಧಥುವೆನ್ನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. 
ಇದೆ ದೋಷಜಕ್ಷವಧುವೆಂತಲೂ ಹೇಳಲ್ಪಡೆವುದು. 

ಕಾರ ಮೊದಲಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಒಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಾಗ ಉಂಟಾಗುವ 
ಶೀನುಗಳು, ಆಗಂತುಕ ಕ್ಷುವಧುಪೆನ್ಸ್ಪಲ್ಪಡುವುದು. 

ಕಫವು ವಾತಡೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿರುವ ಶ್ವಾಸಮಾರ್ಗವನ್ನಡ್ಡೆಗಿಸಿದರೆ 
ಅದು ನಾಸಾನಾಹವೆನ್ಹ ಲೃಡುವುದು. 

ಮಿತ ರಕ್ತಗಳು ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿಯಾದರೂ, ನೊಸಲಿಗೆ ಏಟ ಬಿದ್ದಾಗಲಿ, 
ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿಸಿ ಪರಿಪಾಕವನ್ನು ಹೊಂದಿ ನಾಸಾರಂಧ್ರ್ರ 
ದಿಂದ ರಕ್ತದಿಂಡೊಡೆಗೂಡಿದ ಕೀವು ದುರ್ಗಂಥಯುಕ್ತವಾಗಿ ಸ್ರವಿಸುವುದು. 
ಇದು ಪೂತಿರಕ್ತವೆನ್ಸಲ್ಪಡುವುದು. 

ವಾತಾದಿದೋಷ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಕುರುಗಳು ಹುಟ್ಟಿ 
ಅರ್ಬುದಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳುಂಬಾಗಿದ್ದರೆ ಆದು ನಾಸಾರ್ಬುದನೆನ್ಸ್ನ 
ಲೃಡುವುದು. 

ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯವ್ಯಾಧಿ ಜನಿಸಿದಾಗ ನಾಸಾರಂಧ್ರಗಳೊಂದೊಂದುವೇಳೆ 
ಅರ್ದ್ರಗಗಳಾಗಿಯೂೂ, ಒಂದೊಂದುವೇಳೆ ಶುಷ್ಕಗಳಾಗಿಯ್ಯೂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮದಿಂದ 
ಅಡ್ಮಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದುರ್ಗಂಧಜೊಡೆಗೂಡಿದ, ನಿಶ್ಚಾಸವು ಹೊರಹೊರಡುತ್ತಿದ್ದು, 
ಗಂಧಾಧಿಗಳು ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ ಅಂತಹೆ ಪ್ರಕಿಶ್ಯಾಯವೇ ದುಷ್ಟಫೀನಸವೆನ್ಸ 
ಲ್ಪಡುವುದು. 

ನಾಸಿಕವನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿದ ಸ್ಫೋತಸ್ಸುಗಳು ವಾತಪ್ರಕೋವದಿಂದ ಶೋಷಿಸಿ 
ಸಿತೃದಿಂದ ತನಿಸಿದ್ದಾದರೆ ನಾಸಿಕದಲ್ಲಿರುವ ಕಫವು ಶೋಷಿಸುವುದು. ಅದ 
ರಿಂದ ಉಚ್ಛ್ಛ್ಯಾಸಫಿಶ್ಚಾಸಗಳು ಕಸ್ಟದಿಂದುಂಬಾಗುತ್ತಿರುವುದು. ಇದು ನಾಸಾ 
ಶೋಷನವೆನ್ಸಲ್ಪಡುವುದು. 

ಸಿತೃಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ವ್ರಣಗಳುಂಟಬಾಗುವುವು. ಅಂತಹೆ 
ವ್ರಣಗಳು ಆರ್ದ್ರಗಳಾಗಿ ದುರ್ಗಂಧದಿಂಡೊಡೆಗೂಡಿದ್ದರೆ ಅದು ಫ್ರಾಣಪಾಕ 
ವೆನ್ಸಲ್ಪಡುವುದು. 

ಸಾಸಾದ್ವಾರದಿಂದ ಅತಿಮಂದವಾಗಿ ಹಳದಿ, ಬಿಳಪ್ರು, ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳ ಕಫವು 
ಸ್ಪವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಆಮ ಸಾಸಾಸ್ರಾವವೆನ್ನಲ್ಪಡುವುಡು. 
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ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾದ ಉರಿಯು ಹುಟ್ಟಿ ಹೊಗೆ ಹೊರಡುನಂಕೆ 
ಮೇಲುಸುರು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮೂಗು ಅಗ್ನಿಜ್ಜಾಲೆಗಳಂತೆ ಉರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಅದು ದೀಸ್ತ ಕನೆನ್ಸ್ಪಲ್ಪಡುವುದು. 

ನೀನಸರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

೧. ಹಾವುನಂಜಿನನೊಪ್ಪಿ ನಲ್ಲಿ ಇರುವ ಹಸುರುಹುಳ ೩, ಬಾದಾಮಿ ಎಣ್ಣೆ 
ಅರಪಾವು ಇವೆರಡು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ೨ ಮೂಗಿಗೂ ೨-೩ ತೊಟ್ಟು ಗುಣವಾಗುವವರಿನಿಗೂ ಹಾಕು 
ವುದು. ಇದರಿಂದ ರಕ್ತಪೀನಸ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಹೀನಸಗಳು 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಹೆಸುವಿನಬೆಣ್ಣೆ ೧ ಪಾವು ತಂದು ತುಪ್ಪ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಜಂಗಲಿಬಾದಾನಿ ೧೦ ಬಿಳೇದಾಗಿರುವ ಪೊಪ್ಪು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಮೇಲ್ಕಂಡ ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ಕಾಲು 
ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಮೇಲ್ವಂಡ ಔಷಧವನ್ನು 
ಬೆಂಕಿಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಐದು ತೊಟ್ಟು ಎರಡು ಮೂಗಿಗೂ ಗುಣವಾಗುವ 
ವರಿನಿಗೂ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ಹಾಕುವುದು. ಮೇಲ್ವಂಡ ಔಷಧವನ್ನು 
ಮೂಗಿನಮೇಲೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ಸವರುತ್ತಿರುವುದು. ಇಚ್ಛಾಪತ್ಯ. 
ಚಲದಿಪದಾರ್ಧ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಸಕಲನಿಧ ಫೀನಸ್ಕ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರ 
ವಾಗಿರುವದು ಇವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೩. ಎಳೇ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಲನಂಗೆ ೧ ತೊಲೆ ಆರತಿಕರ್ನೂರ 
೧ ಆಣೆ ತೂಕ, ಮುತ್ತುಗದಬೀಜ ೧ ಕೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ॥ ತೊಲೆ, ದೊಡ್ಡೆ 
ಯಾಲಕ್ಕಿ | ಕೊಲೆ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ಕಾಲುತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಳ್ಳಣ್ಣೆ ೭॥ ತೊಲೆ, ಎಣ್ಣೆಗೆ 
ಸಮನೀರು ಹಾಕಿ ನೀರು ಇಂಗುವವರಿನಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಂದು ಹೆಂಚೇಕಡ್ಡಿಗೆ ಅರಳೆ ಸುತ್ತಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ತೈ ಲವನ್ನು 
ತೆಗೆದು ೨ ಮೂಗಿಗೂ ಗುಣವಾಗುವವರಿನಿಗೂ ಸವರುತ್ತಲೂ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ಮೂಗಿಗೆ ಹಾಕುತ್ತಲೂ ಇರುವುದು. ಇದರಿಂದ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ದುರ್ಮಾಂಸ 
ಬೆಳೆಯುವ ಪೀನಸ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೪, ಕೆಂಪುಗಣಗಲಹೊವಿನ ರಸ್ಕ ತುಂಬೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ ಲಕ್ಕ್ಮಿಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸ ಇನು ಮೂರೂ ಸಮಭಾಗ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಳ್ಳಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಎರಡು ಮೂಗಿಗೂ ೩-೪ ತೊಟ್ಟು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ಗುಣವಾಗುವವರಿನಿಗೂ ಹಾಕುತ್ತಾ ಬರುವುದು. ಇದರಿಂದ ಸಕಲವಿಧ 
ನಾದ ನೀನಸ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
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೫. ಹುಣಿಸೇಸೊಪ್ಪು ಕುಟ್ಟಿ ರಸ ತೆಗೆಜದೆ ಮೂಗಿಗೆ ೩-೪ ತೊಟ್ಟು ಹಾಕು 
ವುದೆ. ಈರೀತಿ ಎರಡು ಮೂಗಿಗೂ ಗುಣವಾಗುವವರಿವಿಗು ಹಾಕುತ್ತಾ ಬರು 
ವುದು. ಹುಣಿಸೇ ಎಲೆಯ ರಸ ಹೆರಳಣ್ಣೆ ಇವೆರಡು ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ತಲೆಗೆ ೭ ದಿನ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ರಕ್ತನೀನಸ ಗುಣವಾಗು 
ವುದು. 

೬. ಎಕ್ಕದಹೊನು ಸುಟ್ಟ ಕರುಕು ಕಸ್ತೂರಿ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ, 
ದಾಳಿಂಬೆಹೊನಿನ ರಸ, ಹೆಸೀಅರಿಸಿನದ ರಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಮೇಕೆ ಮೂತ್ರದಿಂದ ಅರೆದು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ನೀರು 
ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ೨ ಮೂಗಿಗೂ ೩-೪ ತೊಟ್ಟು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨ ಹೊತ್ತು ಗುಣವಾಗುವವರಿನಿಗೂ ಹಾಕಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಸಕಲನಿಧ ನೀನಸ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೭೬. ಅಫೀಂ ತಂದು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ವಾಸನೆ ನೋಡಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಅಶ್ವತ್ಸದ ಎಲೆ ರಾತ್ರಿಹೊತ್ತು ತಲೆಗೆ ಕಟ್ಟುವುದು. ಟಏಂದರಿಸೊಪ್ಪು ರಾತ್ರಿ 
ಹೊತ್ತು ತಲೆಗೆ ಕಟ್ಟಿದರೆ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುವ ಹೀನಸ ಗುಣವಾಗು 
ವುದು. ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ 
ಕಾಲುತೊಲೆ ಇವು ಮೂರು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರೆದಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಎರಡು ಮೂಗಿಗೂ 
ಒಂದೊಂದು ಚಿಟಿಕೆ ನಸ್ಯ ಹಾಕುತ್ತಾ ಬರುವುದು. ಈರೀತಿ ೪೦ ದಿವಸ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ಹಾಕುತ್ತಾ ಬರಲು ಹಪೀನಸ ಗುಣವಾಗಿ ಹುಳು ಸತ್ತುಹೋಗು 
ವುದು. 

೮, ಬಾದಾಮಿಪೊಪ್ಪು ೧ ಪಾವು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು 
ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕುವುದು. ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ೧ ಆಣೆ ತೂಕ, 
ಗೋರೋಜನ ೧ ಆಣೆ ತೂಕ, ಕೆಂಪು ಅಗಸೇಹೂನಿನ ರಸ ೩ ಕೊಲೆ ಯಾಲಕ್ಕಿ 
ಕಾಲುತೊಲ್ಕೆ ಆರತಿ ಕರ್ಪೂರ ೧ ಆಣೆ ತೂಕ ಇವು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಎರಡು 
ಮೂಗಿಗೂ ೩-೪ ತೊಟ್ಟು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ಗುಣವಾಗುವವರಿನಿಗೂ ಹಾಕ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ನೀನಸ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೯. ಜುಟ್ಟು ವೇಸೊಪ್ಪಿನ ಹಾಲು ಅಧವಾ ಜುಟ್ಟುವೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವಾದರೂ 
ಸರಿಯೆ ಎರಡು ಮೂಗಿಗೂ ೩-೪ ತೊಟ್ಟು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ಗುಣವಾಗುವ 
ವರಿನಿಗೂ ಹಾಕಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಪೀನಸ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೦. ಷಡ್ಗಿಂದು ಘೃತ ು-ಮರದರಿಸಿನ ಕಾಲುಕೊಲೆ, ತುಪ್ಪದದೇವ 
ದಾರು ಕಾಲುತೊಲೆ, ಅಗರುಚಕ್ಕೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, 
ಅತಿಮಧುರ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಜೊಡ್ಡೆಯಾಲಕ್ಳಿ ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಮ 
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ಕಾಲುಕೊಲೆ ಇವು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಜಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಅಫೀಂ ೧ ಆಣೆ 
ತೂಕ, ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೩ ತೊಲೆ, ಆರತಿ ಕರ್ಪೂರ ೧ ಆಣೆ ತೂಕ 
ಇವು ಮೂರು ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಅರೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಒಂದು 
ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹೆಸುನಿನತುಪ್ಪ ೧೨ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಫೃತಪಕ್ವವಾಗಿ 
ಕಾಯಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಎರಡು ಮೂಗಿಗೂ ಈ ಫೃತವನ್ನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ಗುಣವಾಗುವವರಿನಿಗೂ ಸವರುತ್ತಾ ಬರುವುದು. 
ಇದರಿಂದ ಸಕಲ ನೀನಸಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುನುವು. 

೧೧. ಕ.ವ್ಟೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ ಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಹಿಲಕು ೧, 
ನೆಣಸು ೧ ಇನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಎರಡು 
ಮೂಗಿಗೂ ೨.೪ ತೊಟ್ಟು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ೧ ದಿನ ಹಾಕಿದರೆ ಪೀನಸ ಗುಣ 
ನಾಗುವುದು. 

೧೨. ಪಾಸಟಿಬೇರು, ಮೆಣಸು ಇವೆರಡು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಜಾಕಿ ಹೆಸುನಿನತುಸ್ಟೆ 
ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಎರಡು ಮೂಗಿಗೂ ೩-೪ ತೊಟ್ಟು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಗುಣವಾಗುವವರಿನಿಗೂ ಹಾಕುತ್ತ ಬರುವುದು. ಇದರಿಂದ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ನೀರು 
ಸುರಿಯುವ ಪೀನಸ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೩. ತಸಸಿಚಕ್ಕೆ ಒಳಗಿನ ಕಂಡ್ಯ ಚಿತ್ರಮೂಲದಬೇರಿನ ತಿಗದು ಇವು 
ಎರಡೂ ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಹಸುವಿನಜೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ 
ಪಕ್ವವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಅರಳೆ ಬತ್ತಿ ಮಾಡಿ 
ವೋಲ್ವಂಡತುಸ್ಪದಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಸಿ ಎಂಡು ಮೂಗಿಗೂ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ಗುಣವಾಗು 
ವನರಿನಿಗೂ ಬತ್ತಿ ಹಾಕಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ವೀನಸ ಗ.ಣವಾಗುವುದು. 

೧೪ ದಾಳಿಂಬೆಹೂವಿನ ರಸ, ಗರಿಕೆಬೇರಿನ ರಸ್ಯ ಯಷ್ಮಿಮದುಕ, ಮಾನಿನ 
ಬೀಜದ ಪೊಪ್ಪು ಇವು ನಾಲ್ತು ಸಮಭಾಗ ಖಲ್ಬದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಕ್ಕಿ ತೊಳೆದ ನೀರಿ 
ನಿಂದ ಅರೆದು ಒಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ಎರಡು ಮೂಗಿಗೂ ೪-೫ ಕೊಟ್ಟು ಹಾಕುಕ್ತಾ 
ಬಂದರೆ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಸುರಿಯುವುದು ಗುಣವಾಗುತ್ತೆ. 

೧೫. ಲಾವಂಚದಬೇರು ತಂದು ನೀರುಹಾಕಿ ಅರೆದು ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡೆದ್ದು ೧ ಕೊಲೆ, ಕಾನೀಕಲ್ಲು ಕಾಲುಕೊಲೆ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ವ್ಲೇಲ್ವಂಡೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ೩ ದಿನ ಕುಡಿಯಜೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ. ಹಸುನಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಸುರಿಯ 
ವುದು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೬. ಆಡುಸೋಗೇಸೊಪ್ಪು ಕುಟ್ಟ ರಸತೆಗೆದು ಸ್ನಲ್ಪ ಹಸುವಿನಹಾಲು 


ವ” 
ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ೩ ದಿನ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ. 
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ಹೆಸುನಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಕಕ್ತಸುರಿಯುವುದು ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 


೧೭. ಕುಪ್ಸೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಎರಡು ಮೂಗಿಗೆ ೪-೫ ತೊಟ್ಟು ಹಾಕಿದರೆ 
ಹುಳ ಸತ್ತು ಹೀನಸೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೧೮. ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಸ್ಬೆಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ವೆ.ಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿಸಿಪ್ಸೆ ೪ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿವ್ಸೈ ೪ ಕೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೪ ತೊಲೆ, 
ತುಪ್ಪ ದಡೇವದಾರು ೪ ತೊಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ ೨ ತೊಲೆ, ಮರದರಿಸಿನ 
೪ ತೊಲೆ, ಕರ್ಕಾಟಶಶೈಂಗಿ ೨ ತೊಲೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೪ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ೪ ತೊಲೆ, ಮಂಜಿಷೆ ೪ ತೊಲೆ, ಜೊಡ್ಡೆಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಲವಂಗಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಕಜೋರ ೧ ತೊಲೆ, ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಿಸಿನ ೧ ತೊಲೆ, 
ಲಾವಂಚ ೧ ತೊಲೆ, ವಾಯುನವಿಳಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಮ ೧ ತೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಂದು 
ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಳೆಬೆಲ್ಲ ೧! ಶೇರು ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ ತೆಂತುಪಾಕ ಬಂದ 
ಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಜೇನುತುವ್ಪ ೧ ಪಾವು, ಹೆಸುನಿನತುಪ್ಪ 
| ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಲೇಹೈವನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಅರ್ಥತೊಲೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಸಕಲ 
ಪೀನಸಗಳೂ ಗುಣವಾಗುವುವು. 


೧೯. ಬಿಳೇಹಾಲುವಾಣದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ೧ ತೊಲೆ, ಕೊಬರಿ ಎಣ್ಣೆ೧ ತೊಲೆ, 
ಆರತಿಕರ್ಪೂರ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಇವು ಮೂರು ಖಲರ್ವದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವ್ರದು. ಕೋಳಿಗರಿಯಿಂದ ಮೂಗಿಗೆ ಹಾಕುವುದು. ಇದರಿಂದ ಗುಣ :-- 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹೊಕ್ಕು ಕಟ್ಟುವುದು, ಪೀನಸ್ಕ ಮೂಗಿನಹುಣ್ಣು ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಹುಳುಗಳಿದ್ದರೂ ಬಿದ್ದುಹೋಗುತ್ತೆ. 

೨೦. ಕಹಿಹೀರೆಬೀಜ ದಪ್ಪವಾಗಿರುವದು ೨ ಆಣೆ ತೂಕ, ಜಾಕಾಯಿ 
೧ ಆಣೆ ತೊಕ ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ಆಣೆ ತೂಕ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ಆಣೆ ತೂಕ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡುವುದು. ಕುಂಕುವುಕೇಸರಿ ೧ ಆಣೆ ತೂಕ 
ಖಲ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇವುಗಳಲ್ಲವನ್ನು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪ ೧೬ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಎರಡು ಮೂಗಿಗೂ ೩-೪ ತೊಟ್ಟು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ಗುಣವಾಗುವವರಿ 
ವಿಗು ಹಾಕುತ್ತಾಬರುವ್ರದು. ಇದರಿಂದ ನಾಸಾರ್ಶಸ್ಸೆಲ್ಲಾ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹೊಳ್ಳುಕಟ್ಟುವ್ರದೂ ಗುಣವಾಗುವುದು. ತೊಟ್ಟಿ ಕಾಯಿ ಒಳಗಿನ 
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ತಿರಳು ಬಟ್ಟೆಗೆ ಸವರಿ ಮೂಗಿನೆಹತ್ತಿರ ಹಿಡಿದು ೨-೩ ಸಲ ಮೂಸಿನೋಡಿದರೆ 
ಹುಳವು ಬಿದ್ದುಹೋಗಿ ಪುನಃ ಹೊಕ್ಕುಕಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. 

೨೧. ಜಿಂಕೆಚರ್ಮ ೧ ವರಹೆ ತೂಕ, ನನಿಲುಗರಿಕಣ್ಣು ೧ ವರಹೆ ತೂಕ, 
ಹೆಸುನಿನತುಸ್ಪ ೨ ವರಹ ತೊಕ ಇವು ಮೂರು ಸೌಟಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೆಂಕಿಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
೩-೪ ತೊಟ್ಟು ಎರಡು ಮೂಗಿಗೂ ಹಾಕುವುದು. ಈರೀತಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು 
ಗುಣವಾಗುವವರಿನಿಗು ಹಾಕುತ್ತಿರುವುದು. ಇದರಿಂದ ರಕ್ತನೀನಸ್ಕ ಮೂಗು ಕಟ್ಟಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ನೀನಸ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨೨ ರಾಮಗುಳ್ಳದಸೊಪ್ಪು, ಚೌಡೆಂಗಿಸೊಪ್ಪು, ಬೇವಿನಸೊಪ್ಪು, ಬಿಳೇ 
ಹಾಲುವಾಣದಸೊಪ್ಪು ಇವು ನಾಲ್ಕು ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
೨ ಮೂಗಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ನಸ್ಯದ ಚುಟಕಿಯಷ್ಟು ನಸ್ಯ ಹಾಕುವುದು. ಈರೀತಿ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ಗುಣವಾಗುವವರಿನಿಗು ಹಾಕುತ್ತಿರುವುದು. ಇದ 
ರಿಂದ ನೀರು ನೀನಸ್ಕೆ ಹೊಕ್ಕು ನೀನಸ, ರಕ್ಷ ಪೀನಸ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨೩, ಚೌಡಂಗಿಸೊಪ್ಪು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ರುಬ್ಬಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ೨ ಮೂಗಿಗೂ ೫ ತೊಟ್ಟು ರಸ ಹಾಕುವುದು. ಹೊಟ್ಟಿಗೆ 
೨ ಕೊಲೆ ರಸ ಕುಡಿಸುವುದು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೩ ದಿವಸ ಕೊಡುವುದು. 
ಮೂಗಿಗೆ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ ೩ ದಿವಸ ಹಾಕಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. ಹಸು 
ನಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಮೂಗಿನಲ್ಲಿರುವ ಹುಳು ಬಿದ್ದುಹೋಗಿ ನೀನಸ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು 

೨೪. ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಚಂಗಲಕೋಸ್ಟ, ಬಜೆ, ಶುಂಠಿ ಸಮ 
ತೂಕ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ೨ ಮೂಗಿಗೂ ಒಂದೊಂದು ನಸ್ಯದ 
ಚಿಟಿಕೆಯಷ್ಟು ನಸ್ಯ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ಗುಣವಾಗುವವರಿದಿಗು ಹಾಕುತ್ತಾ 
ಬರುವುದು. ಇದರಿಂದ ಮೂಗಿನವಾಸನೆ ದಿಂಡುನೋವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨೫. ಕರೇಲಕ್ಕಲಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ನಾರುಂಬೇಳೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಇವೆರಡು 
ಸೇರಿಸಿ ಮೂಗಿಗೆ ೩-೪ ತೊಟ್ಟು ೨ ಮೂಗಿಗೂ ೨ ದಿನ ಹಾಕಿ ೩ನೇ ದಿನ ಜೇಳು 
ಕೊಂಡಿಸೊಪ್ಪು ಹೂವು ಸಮೇತ ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ರಸ ತೆಗೆದು ಎರಡು ಮೂಗಿಗೂ 
೩-೪ ತೊಟ್ಟು ಹಾಕಿದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ನೀನಸ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨೬, ಶೊಂರಿ ೧ ತೊಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಗುಗ್ಗುಳ ೧ ತೊಲೆ 
ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ೧ ತೊಲೆ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ ೧ ತೊಲೆ, ಬಜೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಕುಂಕುಮ 
ಕೇಸರಿ ಕಾಲುಕೊಲೆ ಇವುಗಳು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನಸ್ಯ ಹಾಕುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಹೀನಸ ಗ.ಣ 
ವಾಗುವದು. 
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೨೭, ಮಂಜಿಸ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ಕಾಲುತೊಜೆ, ಗೋರೋ 
ಜನ ೧ ಅಣೆ ತೂಕ ಹೆಸುವಿನಜೆಣ್ಣೆ ೪ ತೊಲೆ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು 
ಒಂದು ಗಾಜಿನ ಬಟ ಸಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ತುಪ್ಪ ಆಕಿ ಮೂಗಿಗೆ 
೩-೪ ತೊಟ್ಟು ೨ By ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸ್‌ 2 ಗಿ ಹಾಕು 
ವುದು. ಇದರಿಂದ ಪೀನಸ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೨೮. ಓಮ ॥ ತೊಲೆ, ಅರಿಸಿನ ಕಾಲುತೊಲೆ ಇನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಜೇನಿನ ಎಣ್ಣೆ ೧॥ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನ ಲ್ಲಾ ಬಾಂಡ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಮೂಗಿಗೆ ೩-೪ ತ್ಸು ೨ ಮೂಗಿಗೂ 
ಗುಣವಾಗುವವರಿವಿಗು ಹಾಳ ಬಡು ಇದರಿಂದ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಕ 
ನೀನಸ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೨೯. ಮೆಣಸುಚೂರ್ಣ ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಹಸುವಿನತುಪ್ಪ ೨ ತೊಲೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು 1. ೩-೪ ತೊಟ್ಟು 
೨ ಫಗ ಗುಣವಾಗುವವರಿವಿಗು ಜಾ 2 ಬರುವುದು. ಇದರಿಂದ ಮೂಗಿ 
ನಲ್ಲಿ ನೀರುಸುರಿಯುವ ಪೀನಸ ಗುಣವಾಗುವುದು. 





ಐವತ್ತುನಾಲ್ವನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ದಂಶರೋಗ--ಔಸಧೆಗಳು. 


ದಂತರೋಗೆ ಲಕ್ಷಣ, 

ದಂತರೋಗಗಳು :--ದಂತಚಲನ, ಕ್ರಿಮಿದಂತ, ದಂತಹರ್ಹ, ವಾತ 
ದಂತ, ಶರ್ಕರಾದಂತೆ, ಶ್ಯಾವದಂತ್ಯ ಹೆನುದಂತ್ರ ಕಪಾಲದಂತನೆಂದು ಎಂಟು 
ಪ್ರಕಾರವು. 

ದಂತಚಲನನೆಂಬ ದಂತರೋಗದಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲುಗಳು ಅಲ್ಲಾ ಡುವುವು, ವಾಯುವಿ 
ನಿಂದ ಮಹಾ ವೇದನೆಯುಂಟಾಗಿಹುದು. ಕ್ರಿ ಮಿದಂತನೆಂಬ ರೋಗದಲ್ಲ ಹಬ್ಬು 
ಗಳು ಕಪ್ಪಾಗಿ ರಂಧ್ರಗಳುಂಟಾಗಿ ಆ ರಂಧ್ರಗಳಿಂದ ಕೀವೂ ರಕ್ತವೂ ಸುರಿವುದು. 
ಧಿ ದಂತರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೆಲ್ಲುಗಳು ತಣ್ಣಿ ರು ಸಹಿಸದು, ಶಿರಸಿ ನಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಮುಖದಲ್ಲಿಯೂ ಜುಮು ಹತ್ತಿ ಮಹಾ ವೇದನೆಯುಂಬಾಗಿಹುದು. ನಾತ 
ದಂತನೆಂಬ ದಂತರೋಗದಲ್ಲಿ ನಗ ಸಡಲಿಬೀಳುವುದು,, ಮಹಾ ವೇದನೆ 
ಯುಂಬಾಗಿಹುದು, ಇದ್ದ ಹೆಲ್ಲುಗಳೂ ಡೊಂಕಾಗಿಹೆವು, ಇದು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ವಾತ 
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ಗಳಿಂದ ಉಂಬಾಗತಕ್ಕುದು. ಶುಷ್ಕವಾದ ಶ್ಲೀಷ್ಮದೋಷಗಳಿಂದ ಉಂಬಾಜ 
ಶರ್ಕರಾದಂತವೆಂಬ ದಂತರೋಗದಲ್ಲಿ ಸುಣ್ಣದಕಲ್ಲಿನಂತೆ ಕರಿನವಾಗಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ 
ದಂತಗಳು ತುನುರುತ.ಮುರಾಗಿ ಉದುರುವುದು. ಶ್ಯಾವದಂತವೆಂಬ ದಂತೆ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೆಲ್ಬುಗಳು ಪಿತ್ತ ರಕ್ತಡೋಷಗಳಿಂದ ಬೆಂದು ಕಂಡುವಕಾರಣ 
ಕಂಬಾಗಿಹೆವು, ಆದಕಾರಣ ಶ್ಯಾವದಂತವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಹೆನುದಂತನೆಂಬ ದಂತ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲುಗಳು ಕಟವಾಯಿ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ವಾತದಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ನಕ್ರ 
ವಾಗಿ ಮುಖವನ್ನು ವಕ್ರವಾಗಿ ಮಾಡುವುದು. ದಂತಕಪಾಲಿಕೆ ಎಂಬ ದಂತೆ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲುಗಳು ತನಗೆತಾನೆ ಒಡೆದು ದಂತಗಳು ನಷ್ಟವಾಗಿ ಹೋಗುನುವು 
ಈ ಎಂಟು ಪ್ರಕಾರವಾದ ದಂತರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ದಂತಹರ್ಷನೆಂಬ ದಂತರೋಗ 
ಯಾಸ್ಯ, ಶ್ಯಾವದಂತವೆಂಬ ದಂತರೋಗವೂ ನಾತದಂತನೆಂಬ ದಂತರೋಗವೂ 
ಅಸಾಥ್ಯಂಗಳು. 


ದಂತಮೂಲ ರೋಗಂಗಳು ಹದಿನೈದು ಪ್ರಕಾರ ಅದೆಂತೆಕೆ;--ಶೀತದಂತ, 
ದಂತವೇಷ್ಟ, ಚಲದಂತ್ಕ ಪುಪ್ಪುಟ್ಕಿ ಸೌಷಿರ್ಯ ಮಹಾಸೌಸಿರ್ರ ವಿನರ್ಧನ, 
ನೈದರ್ಭ, ಉಪಕುಶ, ಪ್ರವಿಧಾನ್ರ ಅಧಿಮಾಂಸ ಎಂದು ಇವು ೧೧ ಪ್ರಕಾರವು. 
ದಂತಗಳ ವ್ರಣ ನಾಲ್ಕುತೆರ, ಅಂತೂ ದಂಶಮೂಲರೋಗಗಳು ಹದಿನೈದು. 
ದಂತಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವಾದ ಮಾಂಸ ಕೆಟ್ಟು, ಕಪ್ಪಾಗಿ, ಮೃದುವಾಗಿ, ದುರ್ಗಂಧ 
ಸಹಿತವಾಗಿ ರಕ್ತ ಸುರಿಯುತಲಿದ್ದರೆ ಶೀತದಂತನೆನ್ಸಿಸಿಕ್ಕೊಂಬುದು. ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ರಕ್ತದಿಂದ ಹೆಟ್ಟವುದು. ದಂತಗಳಿಂದ ರಕ್ತ ಸುರಿಯುತ ನಾತನುಂಬಾಗಿ ದಂತ 
ಗಳು ಅಲ್ಲಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ದಂತನೇಷ್ಮಪೆನ್ಸಿಸಿಕೊಂಬುದು. ಈ ರೋಗ ರಕ್ತ 
ದೋಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುದು ಉಯ್ಯಾಲದಂತೆ ದಂತಗಳು ತೊಗಲಾಡುತ, 
ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುಟ್ಟ ಸಲೀಯದೆ ಬಹಳನೋವು ಕೂಡಿದ್ದರೆ ಚಲದಂತವೆನ್ಸ್ಟಿಸಿ 
ಕೊಂಬುದು, ಇದು ಶ್ಲೇಷ್ಮರಕ್ಷಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುದು. ಯಳಚೇಬೀಜದ 
ಅಕಾರದೊಳು ಯಣರುಗಳಲ್ಪ ಗಂಟುಗಳು ಕಟ್ಟಿ ಬಾತುಕೊಂಡು ಮಹಾ ವೇದನೆ 
ಯುಂಟಾಗಿ ಎರಡುಹಲ್ಲು ಮೂರುಹಲ್ಲುಗಳಾದರೂ ಬೆಂದಹಾಗೆ ಕಂದಿಕೊಂಡು 
ವಿವರ್ಣವಾಗಿದ್ದರೆ ದಂತಪುಪ್ಪುಟವೆನಿಸುವುದು, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ರಕ್ಷಗಳೆಂದ ಯಣರು 
ಬಾತುಕೂಂಡು ಅೀವ್ರವಾದ ನೋನಿನೊಡನೆ ಕಿಮಿರುಂಟಾಗಿ ಬಾಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ಜೊಲ್ಲುಸುರಿಯುತ್ತಿದ್ದರ ಸೌಸಿರನೆನ್ಸಿಸವ್ರದು. ಮಹಾಸೌಹಿವೆಂಬ ದಂತ 
ಮೂಲರೋಗದಲ್ಲ ಹಲ್ಲುಗಳು ಆಲ್ಲಾಡುವ್ರದ್ದು ಕಟವಾಯಿಗಳೊಡೆಯುವವು, 
ಕೀವೂ ರಕ್ತವೂ ಸರಿಖಂನದು ಈ ರೋಗ ದೋಷತ್ರಯದಿಂದ ಹುಟ್ಟ 
ವುದು. ನಿವರ್ಧನವೆಂಬ ದಂತ ಮೂಲರೋಗ ವಾ ಇಧಿಕ್ಯದಿಂದುಂಟಾಗಿ ದಂತ 
ಗಳು ಬಹಳ ನೀಟವಾಗಿ ವೇದನೆಯೊಡನೆ ಯಣರುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವುಂಟಾಗುವುದು. 
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ವೈದರ್ಭವೆಂಬ ದಂತ ಮೂಲರೋಗ ರಕ್ಷವಾತಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುದು, ಯಣರು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಾ ವೇದನೆ ಉಂಬಾಗಿಹುದು, ದಂತಗಳು ಸಡಲಿ ಅಲ್ಲಾಡುವುವ್ರು 
ಹಲ್ಲುಗಳು ಬೀಳುವುವು, ಯಣರುಗಳು ಬೆಂದಹಾಗೆ ಕಂದಿಕೊಂಡು ವಿವರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಉರಿತವುಂಟಾಗಿಹವು. ಉಪಕುಶನೆಂಬ ದಂತ ಮೂಲರೋಗದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ 
ಸುರಿದುಹೋದರೂ ಬಾವು ಶಗ್ಗದ್ಕು, ಬಾಯಿ ದುರ್ಗಂಧಯುಕ್ತವಾಗಿಹುದು, 
ಇದು ರಕ್ತ ನಿತೃದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುದು. ಪರಿಧರನೆಂಬ ದಂತ ಮೂಲರೋಗದಲ್ಲಿ 
ಯಣರುಗಳು ಒಡೆದು ಯಾವಾಗಲೂ ರಕ್ಕಸುರಿವುದು ಈ ರೋಗವು ಶ್ಲೀನ್ಮ 
ನಿತ್ಯ ರಕ್ತಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುದು. ಅಧಿಮಾಂಸವೆಂಬ ದಂತ ಮೂಲರೋಗ 
ಬೊಳು ದಾಡೆಗಳ ಮೂಲೆಗಳ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಬಾತುಕೊಂಡು ವೆಗ್ಗಳವಾಗಿ ನೋವು 
ಉಂಟಾಗಿ ಜೊಲ್ಲುಸುರಿವುದು ಈ ರೋಗ ಶ್ಲ್ಸೇಷ್ಮದೋಪಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುದು. 
ಸಿತದಂತ ಮೊದಲಾದ ದಂತ ಮೂಲರೋಗಗಳನ್ನು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ 
ಸಾಧ್ಯಮಾಡಬೇಕು, ಉಸೇಕ್ಲೆಮಾಡಿದರೆ ನಾಳಿ ಬಿದ್ದು ನೂತಿಯಹವು. ಆ 
ನೂತಿಗಳು ವಾತದಿಂದಲೂ, ನಿತೃದಿಂದಲೂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮದಿಂದಲೂ, ದೋಷತ್ರಯ 
ದಿಂದಲೂ ಈ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾಗಿ ನಾಳೀ ವ್ರಣವಹುದು. ನಾಳೇ ವ್ರಣವೇ 
ನೂತಿಯೆನ್ಲಿಸಿಕೊಂಬುದು. 

ಆಸ್ಕಪಾಕವೆಂಬ ರೋಗ ವಾತಜನ್ಯ, ನಿತೃ ಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಜಸ್ಯ, ರಕ್ಷ, 
ಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷಜನ್ಯವೆಂದು ೫ ಪ್ರಕಾರ. ಬಾಯಿತುಂಬ ಬೊಕ್ಕೆಗಳುಂಬಾಗಿ 
ಬೆವರುತ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಬಿರುಸಾಗಿರುವುದು ಇದು ವಾತದಿಂದುಂಟಾಗುವದು. 
ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿಯೂ ತುಟಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಫೋಟಕಗಳುಂಬಾಗಿ, ರಕ್ಕಕೂಡಿ ಉರಿ 
ಯುಂಟಾಗಿ ಶೀತದ್ರವ್ಯದಮೇಲೆ ಇಚ್ಛೆ ಹುಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಪಿತ ಜನ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿ 
ವುದ. ಶ್ಲೇಷ್ಮದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಆಸ್ಕಪಾಕದಲ್ಲಿ ಬಾಯೊಳು ಬೊಕ್ಕೆ ತಿಮಿರ 
ಸಹಿತವಾಗಿ ನೋವಿಲ್ಲದೆಯಿಹುದು. ರಕ್ತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಆಸ್ಕಸಾಕದಲ್ಲಿ 
ಬಾಯಲ್ಲಿ ಬೊಕ್ಸೆವುಂಬಾಗಿ ರಕ್ತವನ್ನು ಸುರಿಯುತಲಿಹುದು. ಸಕನ್ಸ್ನಿಪಾತದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಆಸ್ಕವಾಕದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕೂಡಿ ಬಾಯೊಳಗೆ ಬೊಕ್ಕೆಗಳು 
ತುಂಬಿಕೊಂಡಿಹವು. 

ಕೆಲವರು ಆಚಾರ್ಯರುಗಳು ಐದುತೆರನಾದ ಆಸೃಪಾಕವಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೂ 
ಮೂರು ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಮುಖದಲ್ಲಿ ಉಂಟೆಂದು ಹೇಳುವರು. ಅದೆಂತೆನೆ :--ಅರ್ಶ 
ಗುಲ್ಮಾದಿಗಳಿಂದ ವಾಯು ಅಪಾನಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು ಊರ್ಧ್ವ 
ಮುಖವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಪಿದಿಮುಖದಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಧವನ್ನುಂಟುಐಎರಾಡ.ವದು. 
ಅದು ಊರ್ಧ್ವ್ವಗ.ದವೆನ್ನಿಸಿಕೊಂಬುದು. ದವಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ಹೇಷ್ಮದೋಷದಿಂದ 
ತಿಮಿರಸಹಿತ ಬೊಕ್ಕೆವುಂಟಾಗಿ ಅದು ಕವೋಲಾರ್ಬುದವೆಂಬ ರೋಗವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವುದು. ಆ ಕಪೋಲಾರ್ಬುದವೆಂಬ ರೋಗವು ಛೇದನಾದಿಗಳಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿ 
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ಅಸಾಧ್ಯ ರೋಗಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮುಖನಂ ಕೆಡಿಸುವುದು, ರಕ್ತದೊಡನೆ. ಕೂಡಿದ 

ದೋಷತ್ರಯಗಳಿಂದ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಬಹೆಳೆ ದುರ್ಗಂಧವುಂಬಾಗಿ ಪೂತಿಗಂಥನೆನ್ಸಿಸಿ 

ಕೊಂಬುದು. ದಂತಕಾಷ್ಠ ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವೀಷವುಂಬಾಗುವುದು,, ಈ 

೩ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಊರ್ಥ್ವಗುದವೆಸ್ಸಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುವ ರೋಗವೂ, ಕಪೋಲಾರ್ಜುದ 

ವೆನ್ಸ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ರೋಗವೂ ಅಸಾಧ್ಯಗಳಾಗಿಹವು. ಓಷ್ಕರೋಗ ಮೊದಲಾದ 

ಈ ನಾಲ್ಕು ರೋಗಂಗಳೊಳಗಾಗಿಯೂ ಸಾಧಾರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಂಮಾಡುವುದು. 
ದಂತಕೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

೧. ಕೂಗಟೇಕಾಯಿ ಒಳಗಿನಪೊಪ್ಪು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕೆಂಪಾಗಿ ಹುರಿದು 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಮತೂಕ ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಈ ಚೂರ್ಣದಿಂದ ಹೆಲ್ಲುಗಳಿಗೆ ಉಜ್ಜುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಹಲ್ಲುಗಳು 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗುವುದು. 

೨. ಮಾಯಿಫಳದಕಾಯಿ ॥ ತೊಲೆ, ಕೆಂಪುಕಾಚು ೨ ತೊಲೆ, ಸೂರ್ತಿಬೆಳ 
ಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ॥ ತೊಲೆ, ತಿನ್ನುವ ಉಪ್ಪು ಸುಟ್ಟಿದ್ದು ॥ ಸಾವ್ರ 
ಮೆಣಸು ೧ ಕೊಲೆ, ಗೇರುಬೀಜ ೧ ಪಾವು ತಂದು ಬೆಂಕಿಯಮೇಲೆ ಹಾಕಿ 
ಸುಟ್ಟು ಕರುಕುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು.- ಜಾಲೀಚಕ್ಕೆ ವಣಗಿದ್ದು ೧॥ ಶೇರು 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅರೆಯುವ 
ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಈ ಚೂರ್ಣದಿಂದ ಹೆಲ್ಲುಗಳಿಗೆ ಉಜ್ಜಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಬಾಯಿ 
ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದರಿಂದ ಹಲ್ಲುನೋವು ಗುಣವಾಗಿ ಹಲ್ಲು ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾಗುತ್ತೆ. 

ಕ, ಹಾವುತೊಂಡೆಗಡ್ಡೆ, ಓಮ ಸುಮಾರಾಗಿ ಹುರದದ್ದು ಇವೆರಡು ಸಮ 
ಭಾಗ ಶೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಹಲ್ಲುನೋವಿಗೆ ಇಡೆಲು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೪. ಗೋಟು ಅಡಿಕೆ ಸುಟ್ಟಕರಕು ೨ ಕೊಲೆ, ಕರೇಜಾಲೀಚಕ್ಕೆ ಸುಟ್ಟ 
ಕರುಕು ೨ ತೊಲೆ, ಮೈಲತುತ್ತ ಬೆಂಕೆಯನ್ಲಿಸುಟ್ಟಿದ್ದು ೧ ಆಣೆ ತೂಕ, ಫಟಕೆ 
ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟು ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ॥ ತೊಲೆ, ಕೆಂಪುಕಾಚು ಕಾಲುಕೊಲೆ, 
ಮೆಣಸು ಕಾಲುತೊಲೆ, ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ೨ ಆಣೆ ತೂಕ್ತ ಎಕ್ಕದಹೊವು ಸುಟ್ಟಿ 
ಕರುಕು ೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರ 
ಚೂರ್ಣದಿಂದ ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಹಲ್ಲುಗಳಿಗೆ ಉಜ್ಜುತ್ತಾಬಂದರೆ ಹಲ್ಲು 
ನೋವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೫. ಹಣ್ಣುಬಿಲ್ಬತ್ರೆ ತಂದು ಎರಡುಭಾಗಮಾಡಿ ಒಳಗಿರುವ ಗುಜ್ಜುತೆಗೆದು 
ಹಾಕಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಕಿನ್ನುವ ಉಪ್ಪುತುಂಬಿ ಯಕ್ಕದಹಾಲು ಹುಯಿದು ಎರಡು 
ಒಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಒಂದಾಗಿ ಶೇರಿಸಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಶೀಲುಮಾಡಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ 
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ಚನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ೬ ಅಧವಾ ೧೦ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟಿಹಾಕಿ ವಳಗಿರುವ ಉಪ್ಪುನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅರೆದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ 
ಹಲ್ಲುಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚೆದರೆ ಹೆಲ್ಲುು ನೋವು, ಹೆಲ್ಲುವೂತ ಗುಣವಾಗುವುದು. ಒಂದೇ 
ದಿನ ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. 

೬: ಮುಳ್ಳುಮುತ್ತುಗದ ಚಿಗರು ಎಲೆ ರಸ್ತ ರಾಮಗುಳ್ಳದಸೊಪ್ಸಿನ ರಸ, 
ಬೇವಿನ ಚೆಗರು ಎಲೆ ರಸ, ಇವು ಮೂರು ಸಮಭಾಗ ಶೇರಿಸಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕೊಂಡು ಹುಳುಕು ಮತ್ತು ಹುಳುಯಿರತಕ್ಕ ಹೆಲ್ಲಿನಕಡೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕಾಲು 
ಘಂಟಿ ಆದಮೇಲೆ ಉಗಿದು ನೋಡಿದರೆ ಹೆಲ್ಲಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಹುಳುಗಳು ಬೀಳುವುದು. 
ಈರೀತಿ ಪ್ರತಿದಿನವು ಒಂದು ಸಲ ೨-೩ ದಿವಸ ಮಾಡುವುದು. ಇಣೆರಿಂದ 
ಹುಳುಕುಹೆಲ್ಲು ಮುಂತಾದ ಹಲ್ಲಿನ ರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೬. ಕಬಾಬ್‌ಯೆಕಂದಾ ೩ ಶೇರು, ಲವಂಗ ೪॥ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು 
೪॥ ತೊಲೆ, ಕಾಡುಯಾಲಕ್ಕಿ ೪ ತೊಲೆ, ಅಕ್ಕಲಕರೆ ೧॥ ತೊಲೆ, ಇದರ 
ಸಮ ಸಂಗೆಜರಾತ್‌ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಹಲ್ಲುಗಳಿಗೆ ಉಜ್ಜುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಹಲ್ಲಿನ 
ರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೮. ಹೆಸೀಅಡಿಕೆ ೨ ತೊಲೆ ಸುಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಹೆನಳದಬಳ್ಳಿ ೨ ತೊಲೆ 
ಲೋಳಿಸರದಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಶೀಲುಮಾಡಿ ಅರ್ಥಗಜ ಪುಟ 
ಹಾಕಲು ಭಸ್ಮವಾಗುವುದು ಇದು ೨ ತೊಲೆ, ಗುಲೆಅನಾರ್‌ ೨ ತೊಲೈ ತಿನ್ನುವ 
ಉಪ್ಪು ಸುಟ್ಟಿದ್ದು ೨ ತೊಲೆ, ನಾಗರಮೋಧ ೨ ತೊಲೆ, ಸಮುದ್ರನೊರೆ 
೨ ಕೊಲೆ, ಸಮಾಕ್‌ ೨ ತೊಲೆ, ಕುಂದರ್‌ ॥ ತೊಲೈ, ಬೀಕೆಅಂಜೆಬಾರ್‌ 
೪॥ ತೊಲೆ, ಊದೆಗರ್ಕಿ ೪1! ಮಾಷ್ಕ ಅಜ್‌ಗರ್‌ | ತೊಲೆ, ದಾಲ್‌ಚಿನಿ 
೧ ತೊಲೆ, ತವಕ್ಷೀರ ೧ ತೊಲೆ, ಗುಲಾಬಿಹೂವು ೧ ತೊಲೆ, ಸೈಂಧನಲವಣ 
೧ ತೊಲೆ, ಸಟಕಡಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಅಕ್ಕಲಕರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಮಾರ್ಯಿ ೪| ಮಾಷ್ಕೆ 
ತಾರೇಕಾಯಿಸಿವ್ಬೆ ೪॥ ಮಾಹ, ಸಂದಲ್‌ಸುಫೇದ್‌ ೪॥ ಮಾಷ್ಕ ಅಕಾಕಿಯಾ 
೪॥ ಮಾಸ, ಪೋಸ್ತೆತುರಂಜ್‌ ೪॥ ಮಾಷ್ಕ ಲವಂಗ ೪! ಮಾಷ, ಸೋಕ್ತಾ 
ಷಾಕ್‌ಗೌಜಾ ೪॥ ಮಾಷ್ಕ ದವಾಲಿಪಿರ್ಯ ೪॥ ಮಾಷ, ಪೋಸ್ತೆನೀಂ 
೪॥ ಮಾಷ, ಪೋಸ್ತೆಡಿನಿಡಿನಿ ೬ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಈ ಚೂರ್ಣದಿಂದ 
ಹಲ್ಲುಗಳಿಗೆ ಉಜ್ಜುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಹೆಲ್ಲುಕೋವು, ಹೆಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಕೀವು ಬರುವುದು 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೯. ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ, ಬಾಲಹರಡಾ ೧ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ಕೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ 
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ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಕಲ್ಲುನಾರು ೧ ಕೊಲೆ, ಪಟಿಕೆ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ಕೊಲೆ, 

ಆರತಿಕರ್ಪೂರ ೧ ತೊಲೆ, ಶಾರೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೧ ತೊಲ್ರೆ ಮಾಯಿಫಳದಕಾಯಿ 

೧ ತೊಟೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ ೧ ತೊಲೆ, ಸಮುದ್ರ ಉಪ್ಪು ಹುರದದ್ದು ೧ ತೊಲೆ, 

ಬಾದಾಮಿಸಿನ್ಸೈ ಸುಟ್ಟು ಕರುಕುಮಾಡಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಟಿ 

ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರತಿದಿನ ವ್ರಾತಃಕಾಲ ಈ ಚೂರ್ಣದಿಂದ 

ಹೆಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಹಲ್ಲುನೋನು, ಹೆಳುಕುಹಲ್ಲು ಗುಣವಾಗಿ 
ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಘ ಘಟ ಮಾಡುವುದು. 


೧೦. ಜಟ ಜುಟ್ಟು ಕಿತ್ತು ಕಣ್ಣು ತೂತುಮಾಡಿ ನೀರನ್ನು 
ಬಿಸಾಡಿ ಅದರತುಂಬಾ ಎಕ್ಕದೆಹಾಲು ತುಂಬಿ ಒಂದು ರಾತ್ರೆ ಇಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಎಕ್ಕದ 
ಹಾಲು ವಿಶಿಷ್ಟವೂ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ. ಆದರತುಂಬಾ ಬಿಡಾಲವಣ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಚನ್ನಾಗಿ ತುಂಬಿ ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಅರ್ಧಶೊಲೆ ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು 
ಶೇರಿಸಿ ತುಂಬಬೇಕು. ನೆಲದಲ್ಲಿ ಗುಂಡಿತೆಗದು ಆ ಹಳ್ಳದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗೆ ಅರ್ಧ 
ಶೇರು ಗೇರುಬೀಜಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಇಟ್ಟು ಸುತ್ತಲು ಬಾದಾಮಿ 
ಹೊಟ್ಟು, ಗೋಟು ಅಡಿಕೆ ಸಹಾ ಇಟ್ಟು ಅದರಮೇಲೆ ಬೋಕಿಹೆಂಚುಗಳು 
ಜೋಡಿಸಿ ಅದರಮೇಲೆ ೫೦-೬೦ ಬೆರಣಿ ಜೋಡಿಸಿ ಪುಟಿಹಾಕಬೇಕು. ಬೆರಣಿ 
ಬೂದಿ ಬಾದಾಮಿ ವಗೈರೆ ಬೆರೆಯದೆಇರಲು ಬೋಕಿಗಳು ಮುಚ್ಚಬೇಕಾಗಿ 
ಯಿರುತ್ತೆ ಹೊರ್ತು ಅದರಿಂದ ಮತ್ತೇನೂ ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲ. ಪುಟ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಹಾಕಿ ಸಾಂಗಶೀತಳವಾದಮೇಲೆ ಗೇರುಬೀಜ, ಬಾದಾಮಿಹೊಟ್ಟು, ಅಡಿಕೆ, 
ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಇವೆಲ್ಲ ಕರುಕ್ಕು ಆರತಿಕರ್ವೂರ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ 
ಕಾಲುತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ಕಾಲುತೊಲೆ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ಕಲಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಕೊಳು 
ವುದು. ಈ ಚೂರ್ಣದಿಂದ ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಹೆಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜುವುದ 
ರಿಂದ ದಂತಶೂಲೆ, ಹಲ್ಲುನೋವು, ಬಾಯಿ ದುರ್ವಾಸನೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೧. ಸಮುದ್ರಪಾಲಕಾಯಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಗಂಧತೆಗೆದು ಹಲ್ಲು 
ಗಳಿಗೆ ಉಜ್ಜಿ ದರೆ ಹಲ್ಲುನೋವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೨. ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಅರಸಿನದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಎಕ ಸದಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಬಾಂಡಿ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೆಂಪು ಧಾತು 
ಈ ಹುರಿದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಕೊಳು ವುದು. ಈ ಚೂರ್ಣದಿಂದ ಹಲ್ಲು 
ಗಳಿಗೆ ಉಜ್ಜುತ್ತಾ 44. ಹಲ್ಲಿನ MESS ಹುಳುಕುಹಲ್ಲು ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 


೧೩. ಮಾಯಿಫಳದಕಾಯಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಹಲ್ಲುಗಳಿಗೆ ಉಜ್ಜುತ್ತಾ 
ಬಂದರೆ ಹುಳುಕುಹಲ್ಲು ಟಟ; 
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೧೪. ಮುಳ್ಳು ಹೆರಿವೇಸೊಪ್ಪಿನ ಬೇರು ತಂದು ಬೆಂಬೂದಿಯನ್ಲಿಟ್ಟು ಕುಟ್ಟಿ 
ಹೆನ್ಲಿಗೆಯಿಟ್ಟಿರೆ ಹಲ್ಲುನೋವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೧೫. ಅನ್ನ ಭೇದಿ ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ದೇಶಾವರಶುಂಠಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಕಾಂಚು ೨ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ ಮೈಲತುತ್ತ್ತ ಬೆಂಕಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟಿದ್ದು ೧ ಹೆಣ ತೂಕ್ಕ ಕೊತ್ತುುಂಬರಿಬೀಜ ೨ ತೊಲೈ ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ ೧ ತೊಲೆ, ಮುತ್ತುಗದ ಎಲೆ ಚಿಗರು ಒಣಗಿದ್ದು ೧ ತೊಲೆ ಮಾಯಿ 
ಫಳ ೧ ತೊಲೆ, ಲೋರ್ಚ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ಚೂರ್ಣದಿಂದ ಹಲ್ಲುಗಳಿಗೆ ಉಜ್ಜುತ್ತಾಬಂದರೆ ಹಲ್ಲು 
ನೋವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೧೬. ಶುಂಠಿ ೩ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೩ ತೊಲೆ, ದಾಲ”ಚಿನ್ನಿ ೩ ತೊಲೆ, 
ಲವಂಗ ೩ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೩ ತೊಲೆ, ಅಕ್ಟಲಕರೆ ೩ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
೩ ತೊಲೆ, ಪಟಕೆ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೧॥ ತೊಲೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ ೧॥ ತೊಲೆ, 
ಶೀಗೇಕಾಯಿ ೯ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೯ ತೊಲೆ, ಜಾಲೀಕಾಯಿ ೯ ತೊಲೆ, 
ಇವು ಮೂರು ದಿನಸು ಕೆಂಪಗೆ ಹುರಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದರೊಂದಿಗೆ ಬಾದಾಮಿ 
ಸಿಪ್ಪೆ ಸುಟ್ಟಿ ಕರಕು ೧೮ ತೊಲೆ ಸೇರಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಹಲ್ಲಿನ ಇಗರುಗಳು ಬಾತಿದ್ದರೆ ೧ ಕೊಲೆ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ೧೫ಣ ತೂಕ 
ಆರತಿಕರ್ಪೂರ ಬೆರೆಸಿ ಹಲ್ಲುಗಳಿಗೆ ಉಜ್ಜುವ್ರದು. ಇದರಿಂದ ಹೆಲ್ಲುನೋವು 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೧೭. ಜಾಜೀಸೊಪ್ಪು. ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೇಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮುಳ್ಳು 
ಗೋರಂಟಿಸೊಪ್ಪು, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ, ಬಜೆ, ಶುಂಠಿ, ಓಮ್ಮ ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ಸಿಪ್ಪೆ ಇವು ಸಮಭಾಗ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೆಲ್ಲಿನಮೇಲೆ ೨ ಘಳಿಗೆ ಇಟ್ಟು ಅನಂತರ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಾಯಿ 
ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದರಿಂದ ದಂತವಾಯು, ಹಲ್ಲು ಅಲ್ಲಾಡುವುದು, ಹಲ್ಲು 
ನೋವು ಇವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೮. ತೊಗರೀಬೇಳೆ ೧೨ ತೊಲೆ, ಗೇರುಬೀಜ ೬ ತೊಲೆ, ಇವೆರಡೂ ಒಂದು 
ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಸುಟ್ಟಿರೆ ಮಸಿಯಂತಾಗುತ್ತೆ. ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ ೩ ತೊಲೈ, ಪಟಿಕೆ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ೩ ತೊಲೆ, ದಾಲ್‌ಚಿನ್ಸಿ ೩ ಕೊಲೆ, 
ಆರತಿಕರ್ಪೂರ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅರೆಯುವ ದಿನೆಸುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಕಲಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ಚೂರ್ಣದಿಂದ ಪ್ರಶಿದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಹೆಲ್ಲು 
ಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಹೆಲ್ಲು ನೋವು, ಹುಳುಕುಹಲ್ಲು ಗುಣವಾಗುವುದು. 
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೧೯. ದತ್ತೂರಿಗಿಡ ಸಮೂಲ ತೂಕದ ೫ ಶೇರು ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟ ಒಂದು 
ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಹಾಕಿ ಅದಂಮೇಲೆ ತಿನ್ನುವ ಉಪ್ಪು ಅಳೆಯುವ ಒಂದು 
ಪಾವು ಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ದತ್ತೂರಿಸೊಪ್ಪು ಅರ್ಧ ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚಳ 
ಮುಚ್ಚೆ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಸೀಲುಮಾಡಿ ಒಂದು ಮೊಳೆ ಪುಟಿನಿಡುವುದು. ಸಾಂಗ 
ಶೀತಳವಾದನಂತರ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಉಪ್ಪನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರೆದು ೨-೩ ಚಿಟಿಕೆ ಚೂರ್ಣ ಹೆಲ್ಲುನೋವುಗಳಿಗೆ ಉಜ್ಜಿ ಎಂಜಲನ್ನು 
ಒಂದು ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಉಗಿಯುತ್ತ್ವಾ ಬರಲು ಹಲ್ಲಿನ ಒಳಗಿರುವ ಹುಳು 
ಗಳು ಈಚಿಗೆ ಬರುವುದು. ಇದನ್ನೇ ಪ್ರತಿದಿನ ಹಲ್ಲು ಉಜ್ಜುತ್ತಾ ಬರಲು ಸಮಸ್ತ 
ಹಲ್ಲುಕೋವುಗಳೂ ಗುಣವಾಗುವುದು. 





ಐವತ್ತೈದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ಜಿಹ್ವಾರೋಗ್ಕ ದವಡೆರೋಗ್ಯ ಕಂಠರೋಗಗಳು. 





ಜಿಹ್ಹಾರೋಗ ಲಕ್ಷಣ. 

ಮೊದಲು ಪೀನಸರೋಗದಲ್ಲಿ ಆದಾನದಿಂದ ವಾತ ನೊದಲಾದ ಜೋಷಂ 
ಗಳು ದುಷ್ಟವಾಗಿ ಮುಖದಲ್ಲಿ ವಿಳುರಾನಿನಲ್ಲಿ ೬೯ ತೆರಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡು 
ವುವು. ಆ ಏಳು ರಾಮನೆಂದರಿ: ಜಿಹ್ವೆ ಕಟವಾಯಿ, ಕೊರಳು, ತುಟಿ 
ಗಳು, ದಂತಗಳು, ಬಾಯಿ ಎಂದು ಏಳು ಸ್ಥಾನಂಗಳು. ಯಾವ ಯಾನ ಸ್ಥಳ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ರೋಗಂಗಳೆಕೆ ;-- 

ಜಿಹ್ವಾರೋಗಗಳು ೬, ಕಟವಾಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗಲ, ಕೊರಳಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗ ೧೮, ತುಟಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗ ೯, ದಂತಮೂಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗ ೧೫, ಆಸ್ಕರೋಗ ೫, ಅಂತು ಮುಖದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗ 
೬೯ (ಅವುಗಳೊಳು ಮೊದಲು ಜಿಹ್ವಾರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ) 

ನಾಸಾರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಆದಾನಗಳಿಂದ ಜಿಹ್ವೆಯಲ್ಲಿ ಆರು ತೆರನಾಗಿ 
ರೋಗಂಗಳು ಹುಟ್ಟುವುವು. ಅವು ಯಾವುವೆಂದರೆ;--ಜಿಹ್ವಾಲಸ್ಕ ಅಧಿಜಿಹ್ಹೆ, 
ಉಪಜಿಹ್ವೆ, ವಾತಜಿಹ್ವೆ, ನಿತೃಜಿಹೈ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಜೆಹೈಯೆಂದು ಆರು ತೆರ. 


ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲಣ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಶೋಫೆಯು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ರಕ್ತಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವುದು ಅದನ್ನು ಜಿಹ್ವಾಲಸವೆಂಬರು. ಅದು ಬಲಿತರೆ ಹೊಲಸು 
ಸಾರುವುದು. 
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ನಿತ್ಯ ರಕ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳಿಂದ ಅಧಿಜಿಹ್ವೆಯೆಂಬ ಜಿಹ್ವಾರೋಗವುಂಬಾಗುವುದು 
ನಾಲಿಗೆ ತೂ ಬ್ಯ ಜೊಲ್ಲುಸುರಿವುದ್ಕು ES ನಾಲಿಗೆ 
ಬಹಳ ದಸ್ಪವಾಗಿರುವುದು. 

ತ್ಲ ರಕ್ತಗಳಿಂದ ಜಿಹ್ವೆಯ ಮೂಲದ ಮೇಲಣಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬಾವು 
ಉಂಟ.ಗಿ ನಾಲಿಗೆ ತಿರುಗದೆ ಬೆರೆತ.ಕೊಂಡು ಮಾತನಾಡಿಸಲೀಯದೆ ನಾಲಿಗೆಯ 
ಆಕಾರದಲ್ಲಿಯಿ:ಹುದು, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಬಹುವಾಗಿ ಪೀರು ಸುರಿಯುವುದು, ಈ ವ್ರಕಾರ 
ದಲ್ಲಿರುವುದು ಉಸಜಿಹ್ವೆಯೆನಿಸಿಕೊಂಬುದು. 


ವಾತಜಿಹ್ಹೆಯೆಂಬುದು ಮರದಯೆ.ಲೆಯ ಹಾಗೆ ನೀಲವರ್ಣವಾಗಿ ಬಹಳ 
ಒದೆದುಕೊಂಡಿಹ.ದು. 

ನಿತ್ನ ಜಿಹ್ಹೆಯೆಂಬದು ಹಳದೀವರ್ಣವಾಗಿ ಬೆಂದಹಾಗೆಯಿಹುದು, ಕೆಂಪಾದ 
ಮಾಂಸದ NE 


ಬೂರುಗದಮುರದ ಮುಳಿ ಳ್ರಿನಹಾಗೆ ಮುಳ್ಳು ವುಂಬಾಗಿಹುದು, ಇದು ಶ್ಲ ಷ್ಮ 
ಜಿಹೈೆಯೆನ್ನಿಸಿಕೊಂಬುದು. ತು ಆತೆ ೀಯಮತ) 


ಇತೆ ವಿತೃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳಿಂದ ಮುಳ್ಳು ಉಂಟಾಗಿರುವ ಜಿಹ್ವಾರೋಗಂಗಳು 
ಮೂರು, ಜಿಹ್ವಾಲಸೆ, ಉಪಜಿಹ್ವೈಯಂದು ಎರಡು, ಅಂತೂ ಕೂಡಿ ಜಿಹ್ವಾ 
ರೋಗೆ ಆಯಿದು ತೆರನಾಗಿರುತ್ತದೆಂದು ಸುಶ್ರು ಇಚಾರ್ಯರಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 
ರುತ್ಹ್ಮದೆ. 
ಜಿಹ್ಹಾರೋಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 


ಆರು ಪ್ರಕಾರವಾದ ಜಿಹ್ಹಾರೋಗಗಳಲ್ಲಿ, ಜಿಹ್ವಾಲಸವನ್ನೂ, ಪಕ್ವವಾದ 
ಉಪಜಿಹ್ಚಿ ಕೆಯನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಿಬಿಡುವುದು. ವಾತದಿಂದುಂಬಾದ ಮುಳ್ಳುಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾತಪ್ರಕೋಸಕ್ಕೆ ಸೂಕ ಚಿಕಿತೆ ಕೈಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು. GN 
ಮುಳ್ಳುಗಳಲ್ಲಿ ತ್ಮ ಹೆರವಾದ ದ್ರ ಸೈಗಳಿಂದ ಉಜ್ಜಿ, ಆಮೇಲೆ ರಕ್ತವನ್ನು 
ಮಾಸಿದ ಬಳಿಕ ಮದುರವಾದ ದ ಪ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿಸಾರಣ, ಗಂಡೂಷ, ನಸ 
ಮಾಡಿಸುವುದು. ಶ್ಲೇಷ್ಮದಿಂದುಂಬಾದ ಮುಳ್ಳುಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರಿಕಟುಕ ಗಜ 
ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಘರ್ಷಣವ ಮಾಡಿಸುವುದು. 


ಕ್ಲೆ (ಹ ದಿಂದುಂಬಾದ ಜಿಹ್ಟೆ ಯ ಕಂಟಿಕಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಚನ್ನಾಗಿ ಉಜ್ಜಿ 
ರಕ್ತ ಫಿ ಆ 1೫21 ಬಳಿಕ "ಪ್ಪ ಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸುಗಳನ್ನು ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಜೀನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಚಹ ಗೆ ತೊಡೆಯಲು ಶ್ಲ್ವೇಷ್ಮದಿಂದುಂಟಾದ 
ಮುಳ್ಳು ಗಳೆಲ್ಲ ಶಮನವಹವು. ಸಕಾ ಬತ? ಸೈಂಧವಗಳನ್ನೂ ಇಡಿದು ತುಪ್ಪೆ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ 'ಕವಳವ ಕೊಡಿಸಲು ಜೆಹ್ವೇಯಲ್ಲು ಬಾವ ಮುಳ್ಳುಗಳು ಶಮನ 
ವಹವು. 
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ಹೊಂಗೆವೊಳನಾರು, ತವಸದನಾರು, ಲಕ್ಷ್ಮೀಸೊಪ್ಪು, ತುಳಸೀಸೊಪ್ಪು, 
ತುಪ್ಪದದೇವದಾರು ಸಣ್ಣ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದೊಡ್ಡೆ ಹಿಸ್ಕೈಲಿ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹೆಸರು 
ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಕೊಡಿಸಲು ಜಿಹ್ವಾರೋಗ ಶಮನವಹುದು. 

ತ್ರಿಫಲ, ಕಗ್ಗಲಿಚಕ್ಕೆ, ಬಿಳೀಕಗ್ಗಲಿಕೆಚ್ಚು, ಕೊಮ್ಮೆಬೇರು ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೪ ವರಹೆ ತೂಕಗಳಂ ೨ ಮಾನ ನೀರಲ್ಲಿ ಕಷಾಯವೆತ್ತಿ 
ಚಾತುರ್ಭಾಗವಶೇಷಿತನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಯಕೊಡಲು ಜಿಹ್ವೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮುಳ್ಳು 
ಗಳು ಶಮನವಹವು. 

ಹೊಸದಾದ ಜಿಹ್ವಾಲಸವೆಂಬ ಜಿಹ್ವಾರೋಗದಲ್ಲಿ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಓಷಧಿ 
ಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿಸಾರಣವನ್ನು ಮಾಡುವುದು, ಸ್ರತಿಸಾರಣನೆಂಬುದು ಜಿಹ್ವಾಲೇಸ. 

ಕಲ್ಲುಮದ, ಮರದರಿಸಿನ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಯವಕ್ಸಾರ, ಅರಿಸಿನ, 
ತ್ರಿಫಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಸುವಿನತುಪ್ಪ ಜೀನುತುಪ್ಪಗಳಂ 
ಕೂಡಿಸಿ, ೪ ತೂಕವಂ ಕೊಡಿಸಲು ದಂತಮೂಲವೆಂಬ ದಂತವ್ಯಾಧಿ, ದಂತ 
ರೋಗ, ಕಂಠರೋಗ್ಯ ಜಿಹ್ವಾರೋಗ್ಯ ಓಷೈರೋಗ. ಶಾಲುರೋಗಗಳು 
ಕೂಡಲೇ ಶಮನ. 

ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ, ಕೊಮ್ಮೇಬೇರು, ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೬ ವರಹ ತೂಕವನ್ನು ೨ ಮಾನ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಚಾತುರ್ಭಾಗ 
ವಶೇಷಿತವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಗಂಡೂಷವ ಮಾಡಿಸಲು ಮಾಂಸಕಂಟಿಕಗಳು ಶಮನ 
ವಹೆವು. 

ಜಿಹ್ಹಾರೋಗದಲ್ಲಿ ನರಗಳಂ ನೋಡಿ ವೇಧಿಸುವುದು ಪ್ರಶಸ್ತ. ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮ 
ವಾಗದು. ಅಧಿಜಿಜ್ವೆಯೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಮುಖವ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ಕೂಡಿಸಲು 
ನಾಲಿಗೆಯಮೇಲೆ ಕಿರುನಾಲಿಗೆ ಬಿದ್ದುಕೊಂಡಿಹುದು, ಅದನ್ನು ಕತ್ತರಿಯಿಂದ 
ಅಗ್ರವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವುದು. ಉಸಜಿಹ್ವೈಯೆಂಬದನ್ನು ತೆಂಗಿನಯಲೆಯಿಂದ 
ಉಜ್ಜಿ ಸುವುದು. ಯವಕ್ಸಾರವನ್ನೂ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನೂ ನಾಲಿಗೆಗೆ ತೊಡೆ 
ಯಿಸುವುದು. ಜಿಹ್ವಾರೋಗದಲ್ಲಿ ಶಿರಾವೇಧೆಗಳಿಂದಲೂ ಜಿಗಳೆಗಳಿಂದಲೂ ರಕ್ಷ, 
ವಂ ತೆಗೆಯಿಸುವುದು. 

ರೊಕ್ಕೀಸೊಪ್ಪಿನ ರಸೆ ೧ ಬಳ, ಬೆಲ್ಲಗಣಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಬಳ, 
ಗರಗದಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ ೧ ಬಳ್ಳ, ಜಾಜೀಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಬಳ್ಳ, ಅಂತು 
೧ ಕೊಳಗ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಬಳ್ಳೆ ಯೆಣ್ಮೆಯಂ ಹನಿಸಿ ಕಾಯಿಸುವಾಗ ಅದಕ್ಕೆ 
ಹಾಕುವ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯ:--ಬಜೈ ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಂಗು, ಶುಂಠಿ, 
ನುಗ್ಗೇಬೇರಿನತೊಕ್ಕು, ಬಿಳೇಸಾಸುನೆ, ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲಜ ಬೇರಿನ 
ತೊಕ್ಕು, ನರುವಲಬೇರು, ಕುಂಕುಮಕೇಸರ, ಸ್ಫಂಧನಲವಣ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಲ ವರಹ ತೂಕಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಹೆದದಳ್ಲಿಯಿಳುಹಿ 
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ಪಾನ, ಗಂಡೊಷಗಳಂ ಮಾಡಿಸಲು ಸಕಲ ಜೆಹ್ವಾರೋಗಂಗಳೂ ಶಮನ 
ವಹವು. ಅರವತ್ತೆಂಟು ಪ್ರಕಾರವಾದ ಮುಖರೋಗಂಗಳೂ ಶಮನವಹವು. 
ತಾಲು (ದವಡೆ) ಲಕ್ಷಣ. 

ಗಳಶುಂಠಿ, ತುಂಡಿಕೇರಿ, ಪಿಟಿಕಾರ್ಬುದ, ಕಚ್ಛಪ, ಮಾಂಸಸಂಘಾತ್ತ 
ತಾಲುಪರ್ಹಟ, ತಾಲುಶೋಷ, ತಾಲುಪಾಕಗಳೆಂದು, ಕಟವಾಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ 
ರೋಗಗಳು ಎಂಟು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿಹೆವು. 

ರಕ್ತತ್ಸೇಷ್ಠಗಳಿಂದ ಕಟಿನಾಯ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಶೋಫೆವುಂಬಾಗುವುದು, 
ಛರ್ದಿಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳುಂಬಾಗಿರುವುದು, ತಿಜ್ಬೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಊದುವುಂಾಗಿರು 
ವುದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕೂಡಿಯಿರುವುದು ಗಳಶುಂಠಿಯೆನ್ಸಿಸಿಕೊಂಬುದು. 

ಉರಿ, ನೋವು, ಬಾಕುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೆ ತುಂಡಿಕೇರಿ ತಾಲುರೋಗವು. 

ಕಟವಾಯಿ ನಡುವಣ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬಾಕುತೋರುವುದು, ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳಿಂದ 
ಪೊಕ್ಕೆಗಳುಂಟಬಾಗಿರುವುದು, ಅನ್ನಪಾನಂಗಳು ಹೋಗಲೀಸದೆ ಕೊರಳು ಬಂಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವುದು ಹೀಗಿರುವುದು ಪಿಟಕಾರ್ಬುದವೆನ್ನಿಸಿಕೊಂಬುದು. 

ಕಟವಾಯಿ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಮಹಾ ಮೇದನೆಯುಂಬಾಗಿರುವುದೂ, ಗಂಟಲ 
ಕಟ್ಟ ಶೋಫೆಯುಂಬಾಗುವುದೂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಧಿಕ್ಯದಿಂದವ್ರಂಟಾಗಿರುವುದೂ, ಬಾಯಿ 
ತೆರಯಲೀಸದೆಯಿರುವುದೂ ಕಚ್ಛಸವೆನ್ಸಿಸಿಕೊಂಬುದು. 

ಶ್ಲೇಷ್ಮದಿಂದ ಕಟಿವಾಯಿ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಗ್ರಂಧಿವುಂಟಾಗಿರುವುದು 
ಮಾಂಸಸಂಘಾತವೆಂಬ ತಾಲುರೋಗವೆಂದೆರಿವುದು. 

ಯಳಚೀಕಾಯಿನಹಾಗೆ ಕಟವಾಯಲ್ಲಿ ಬಾಕುವುಂಬಾಗಿರುವುದು ತಾಲು 
ಪರ್ಪಟಿವೆಂಬ ತಾಲುರೋಗವೆಂದರಿವುದು. 

ಕಟವಾಯಿವುರಿವಣ್ಕ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಬಾತುಕೊಂಡಿರುವಣ ಇದು ವಾತ 
ಏಿತ್ಮಗಳಿಂದುಂಬಾಗುವುದು, ಅದನ್ನು ತಾಲುಶೋಫೆ. ಎಂಬ ತಾಲುರೋಗ 
ವೆಂದರಿವುದು. 

ವಿತೃದಿಂದ ಕಟವಾಯಿನಲ್ಲಿ ಬೊಕ್ಕೆಗಳುಂಟಾಗಿರುವದನ್ನೂ, ಕೀವ್ರ ಸುರಿ 
ವುದನ್ನೂ ಶಾಲುಪಾಕವೆಂಬ ತಾಲುರೋಗವೆಂದರಿವುದು. 

ಈ ೮ ತೆರದ ತಾಲುರೋಗಂಗಳಲ್ಲಿ ಕಚ್ಛಪನೆಂಬುದೂ, ಫಿಟಕಾರ್ಬುದ 
ವೆಂಬುದೂ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದರಿವುದು. 

ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಸ್ಫಂಧವಲವಣ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಂಗುಂಗೇ 
ಬೀಜ, ಅರಿಸಿನ ರಾಶ್ಮೆ, ಇಲ್ಲಇಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದಿಂದ ಅರೆದು ಕಲ್ಕವಮಾಡಿ ಕಬವಾಯಿಗೆ ಉಜ್ಜಿ ಸಲು ಗಳಶುಂರಿಯೆಂಬ ಶಾಲು 
ಕೋಗ ಶಮನವಹುದು. 
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ಮಾದಳದಹೆಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು, ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಸಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ 
ಲೇಹೈವ ಮಾಡಿಸಲು ತಾಲುಶೋಫೆ ಶಮನವಹುದು. 

ಕೆಂತರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಕಂಠರೋಗಗಳು ವಾತಜನ್ಯ, ಹಿತ್ಕಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಜನ್ಯ, ರಕ್ತಜನ್ಯ, 
ಸನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯವೆಂದು ೫ ವಿಧ್ರ ಚೂ ಬೀಡ ಕೋಹಿಣೇ, ಕಂಠಶಾಲೂಕ್ಕ 
ಅಧಿಜಿಹ್ವೆ, ಬಲಾಸಕ, ವಲಯ, ವೃತ್ತ್ವಾಖ್ಯ, ಶತಫ್ಲಿ, ಗಳಾಯು, 
ಸೃರಫ್ಲ, ಗಳನಿದ್ರುಧಿ, ಗಳಘೋಷ್ಕ ಮೂಂಸತಾನ, ಬಿದಾರಿಯೆಂದು 
೧೩ ವಿಧ್ಯ ಅಂತೂ “ಹಂಡೆ ಹೇಳಿದ ಐದೂ ಕೂಡಿ, ಕಂಠರೋಗ ೧೮ 
ವಿಧಗಳು. 

ಈ ೧೮ ಕಂರರೋಗಂಗಳಲ್ಲಿ ಕೊರಳು ಬಾತುಕೊಂಡು ತೀವ್ರವಾಗಿ 
ನೇದನೆಯುಂಟಾಗಿರುವುದು ವಾತದಿಂದುಂಬಾದದ್ದೆಂದರಿವುದು. ಹಿತ ದಿಂದುಂಬಾದ 
ಕಂರರೋಗಂಗಳಲ್ಲಿ ಕೊರಳೊಳಗೆ ಬಹಳ ಜೊಕ್ಕೆಗಳುಂಬಾಗಿ ಅದರಿಂದ 
ಉಣ್ಣುವದಕ್ಕಾಗದೆಯಿರುವುದು ಶ್ಲೇಷ್ಮದಿಂದುಂಟಾದ ಕಂಠರೋಗಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಶ್ಲೀಷ್ಮದಗಂಟು ಗಂಟಲೊಳಗೆ ಬಾಧೆಪಡಿಸುವುದು. ರಕ್ತದಿಂದುಂಟಾದ ಕಂಠ 
ರೋಗಂಗಳಲ್ಲಿ ಕೊರಳು ಒಡೆದು ರಕ್ತ ಗಂಧೆಗಂಥೆಯಾಗಿ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಸುರಿವುದು. 
ತ್ರಿಷಹೋಷದಿಂದುಂಟಾದ ಕಂಠರೋಗಂಗಳಲ್ಲಿ ವಾತ ಪಿತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳ ಮೂರರ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕೂಡಿರುವುವು. 

ಪಿತ್ಥಾಧಿಕ್ಯದಿಂದುಂಬಾಗಿ, ಕೊರಳ ನರಂಗಳೆಂ ಬಿಗಿದು ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ತಾಸ, ಬಳಲಿಕೆ ಇವುಗಳಂ ಉಂಟುಮಾಡುವುದು ರೋಹಿಣೀ ಎಂಬ ಕಂಠಕರೋಗ 
ವೆಂದರಿವುದು. 

ಎಳಚೇಹಣ್ಣಿ ನಂತೆ ಕೊರಳವೊಳಗೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ ಗ್ರಂಧಿ ಕಠಿಣ 
ವಾಗಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದು ಕಂಠಶಾಲೂಕನೆನ್ಸಿಸಿಕೊಂಬುದು, ಅದು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ 
ಹ 

ಜಿಹ್ವಾಗ್ರ ಶೋಷಿಶಿ ಒಣಗುವುದೂ, ಜಿಹ್ಹೆಗೂ ಕೊರಳಿಗೂ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ 
ಗ್ರಂಥಿಯುಂದಾಗಿಹುದೂ, ಅಧಿಜಿಹೆ ನೆಲ್ಲಿ ಸಿಕೊಂಬುದು, ಅದು ಬಲಿತರೆ ಅಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗುವುದು. 

ವಾತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳು ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಉನ್ನತವಾಗಿ ಗ್ರಂಧಿಯುಂಟುಮಾಡು 
ವುದು. ಆ ಗ್ರಂಧಿ ಬಲಾಸಕನೆನ್ಸಿಸಿಕೊಂಬುದು, ಅದು ಮರ್ಮಜೇದಿಯಾದ 
ಕಾರಣ ದುಸ್ತರವಾಗಿಹುದು. 

ಕೊರಳ ಹೊರಗೂ ಒಳಗೂ ದಸ್ಸೃ ವಾಗಿ, ಉನ ತವಾಗಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು 
ಅದರಿಂದ ಜ್ವರ ಮೂರ್ಛೆ ನೇಡಕೆಗಳುಂಟಾದಕೆ ಅದು ವಲಯನೆಂಬ ಹಾಟ 
ಅದು ಸ್ಥಿ ರವಾದದ್ದು. 
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ಕೊರಳ ಒಳಗೆ ಕೆಳಗೂ ಮೇಲೂ ವೃತ್ತಾಕಾರವಾಗಿ ಬಾತುಕೊಂಡು, ದಪ್ಪ 
ವಾಗಿ ತೀವ್ರವಾದ ನೋವು ವುಂಟಿ: ಮಾಡುತ್ತಾ, ಅತ್ಯುನ್ನ ತವಾಗಿ ಗ್ರೈಂಧಿಯುಂಬಾ 
ದರೆ ಅದು ವೃತ್ತಾಖ್ಯೆಯೆ.೦ಬ ಕಂಠರೋಗ, ಅದು ವಿದಾಹವನ್ನೂ ಜೃರವನ್ನೂ 
ವುಂಟಿ.ಮಾಡೆ ವುದು. ಅದು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. 

ಅಂಜನ ಕುಡುಹಿನ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಗಂಟುಗಂಟಾಗಿ ಮಾಂಸಗಳ ಅಂಕುರಗಳು 
ಕಲ್ಲಿನಂತೆ ಕಠಿಣವಾಗಿ ಅವು ಕೊರಳಂ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಅತ್ಯಂತ ವೇದನೆಯುಂಟು 
ಮಾಡುತ ಅನ್ನಪಾನಗಳು ಹೋಗಲಿಸದೆಯಿರುವುದು ಶತಕ ಯೆನ್ಸಿಸಿಕೊಂಬುದು. 
ಅದು ಕ್ರಿದೋಷಜನ್ಯವಾದದ್ದು, ಅಸಾಧ್ಯ. 

ಶ್ಲೇಷ್ಮ ರಕ್ತಗಳಿಂದ ಕೊರಳೊಳಗೆ ದಪ್ಪವಾಗಿ, ಗಂಟುಗಳು ಕಟ್ಟಿ 
ಕೊಂಡು ಶ್ವಾಸವಂ ತಡೆದು, ಸ್ವರಕ್ಷಯವಾದಕಾರಣ ಸ್ವರಭಂಗವಾಗಿ ಮಾತ 
ನಾಡಿಸುವುದು ಗಳಾಯುನೆನ್ಸಿ ಸಿಕೊಂಬುದು, ಇದು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. 

ಕೊರಳಂ ಎಲ್ಲ ಪ್ರದೇಶವನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡು, ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ ಸಕಲ 
ಉಸಪದ್ರವಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಗ್ರಂಧಿಯುಂಬಾಗಿರುವುದು ಗಳನಿದ್ರಧಿಯೆನ್ಸಿಸಿ 
ಕೊಂಬ.ದು, ಆ ವ್ಯಾಧಿ ದುಸ್ತರವಾಗಿಹುದು. 

ರಕ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳಿಂದ ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಬಾಕುವುಂಬಾಗಿ ಪಾನಾಹಾರಂಗಳು ಹೋಗ 
ಲೀಸಜೆ, ಶ್ವಾಸವಂ ತಡೆವುದು ಗಳೌಘವೆನ್ಸಿಸಿಕೊಂಬುದ್ದು ಅದು ನೇದನೆಯೊಡನೆ 
ಕೂಡಿಹುದು, ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. 

ಬಹೆಳ ತಾಪವುಂಟಾಗಿ, ಕೊರಳು ಬಿಗಿದು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು, ಗ್ರಂಥಿ ಕೊರ 
ಳೊಳಗೆ ನೇಲುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮಾಂಸತಾನವೆನ್ಲಿಸಿಕೊಂಬುದು. ಇದು ಮನುಷ್ಯರಂ 
ಕೊಲ್ಲುವುದು. ಕೊರಳೊಳಗೆ ಸಿತ್ಚದಿಂದ ಗಂಟುಗಳುಂಬಾಗಿ ಅಡ್ಡಡ್ಡಲಾಗಿ, ದೇಹ 
ದಲ್ಲಿ ಸೆಖೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಹಳ ವೇದನೆಗಳುಂಟುಮಾಡುವುದು ಮಾಂಸನಿದಾರಿ 
ಯೆನ್ಸಿಸಿಕೊಂಬುದು. ಇದು ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯ. 

ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಬರತಕ್ಕ ಗಡ್ಡೆಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

ಸೇಗೊಡತಿಸೊಪ್ಪು ಸುಮಾರು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಇರುವ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿನಷ್ಟು, 
ಬಿಳೇ ಈರುಳ್ಳಿ ರಸ ೬ ತೊಲೆ ಇವೆರಡೂ ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ರಸ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಒಂದುಹೊತ್ತು ಕುಡಿಯುವುದು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೩ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಗಡ್ಡೆಗಳಿಗೆ ಕಪ್ಪೆಚಿಪ್ಪುಸುಟ್ಟು ಭಸ್ಮಮಾಡಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಪಟ್ಟುಹಾಕಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಕತ್ತಿನಕೆಳಗೆ ಗಡ್ಡೆ ಆಗುವದಕ್ಕೆ :--ಮೂಗಿನ ಎರಡು ಹೊಳ್ಳೆಯಲ್ಲಿ 
ಯಕ್ಕದಹೊವುಯಿಟ್ಟು ಸುಮಾರು ಮೂಗಿನಮೇಲೆ ಬೆರಳಿನಿಂದ ಹೊಡ 
ದರಿ ರಕ್ಷ, ಬಿದ್ದರೆ ವಾಶಿ ಆಗುತ್ತೆ. ಬಾಳೆಗಡ್ಡೆ ತಂದು ಗಡ್ಡೆಗಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದರೆ 
ಕರಗಿಹೋಗುತ್ತೆ. 
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ಹಿಸ್ಮ ಕೋಗೆಂಗೆಳೆ ಲಕ್ಷಣ, 


ಓಷ್ಕರೋಗಂಗೆಳು :--ವಾತಜನ್ಯ, ಿತ್ಸ ಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷಜನ್ಯ, ರಕ್ತ 
ಜನ್ಯ, ಮಾಂಸಜನ್ಯ, ಮೇದೋಜನ್ಯ, ಕ್ಷತಜನ್ಯವೆಂದು ಆ ತೆರ. ಅಗಂತು 
ನೆಂಬದು ನಿಷಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ವುಂಟಾಗತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ಅಗಂತು ವಾತಾದಿ 
ದೋಷ ಜನ್ಯಗಳು ಕೂಡಿ, ಓಷ್ಕ್ಠರೋಗ ೯ ತೆರ ಅದೆಂತೆಂದರೆ:--ವಾತದಿಂ 
ದುಂಟಾದ ಓಷ್ಠರೋಗದಲ್ಲಿ ತುಟಿಗಳು ಬಿರುಸಾಗಿಹುದು, ಧಾಲೆಯಾಗಿ ಬಿರುದಿರು 
ವುದು, ನಿತ ದಿಂದುಂಬಾದ ಓಪ್ಪರೋಗದಲ್ಲಿ ತುಟಿಗಳು ನೀಲನರ್ಣವಾಗಿ, 
ಉರಿತಪುಂಟಾಗಿಹವು. ಶ್ಲೇಷಸ್ಮದಿಂದುಂಟಾದ ಓಸ್ಮ ರೋಗದಲ್ಲಿ ತುಟಿಗಳು 
ಬೊಕ್ಕೆಗಳುಳ್ಳವಾಗಿ ಅಂಟು ಅಂಟಾಗಿ ದಪ್ಪವಾಗಿಹುದ್ಕು ತೀಟಿಯೊಡಕೆ 
ಕೂಡಿ ಕುದು. ಕ್ರಿಠೋಷದಿಂದುಂಟಾದ ಹಓಿಷ್ಮರೋಗದಲ್ಲಿ ತುಟಿಗಳು, ವಾತ 
ಪಿತ್ಮ ಕ್ಲೇಷ್ಮೆಗಳೆಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಲಕ್ಷಣತ್ರಯದಿಂದಲೂ ಕೂಡಿಹೆದು. ರಕ್ಕದಿಂ 
ದುಂಟಾದ ಓನ್ಸರೋಗದಲ್ಲಿ ತುಟ ಕೆಂಪಾಗಿವೊಡೆದು ರಕ್ತ ಸುರಿವುದು. 


ಮಾಂಸದಿಂದುಂಬಾದ ಓಸ್ಕರೋಗದಲ್ಲಿ ತುಟಿಗಳು ಬಹಳ ದಪ್ಪವಾಗಿ 
ಮಾಂಸದ ಮುದ್ದೆಯಂತೆ ಇಹುದು, ವೇದನೆಯುಂಟಾಗಿಹುದು. 


ಮೇದಸ್ಸುಗಳಿಂದುಂಬಾದ ಓಷ್ಕರೋಗದಲ್ಲಿ ತುಟಿಗಳು ಮಹಾ ಮೃದುವಾಗಿ 
ಹೊಳೆಯುತ ಬಿಳುಪು ಛಾಯೆ ತೀಟಿಗಳೊಡೆನೆ ಕೂಡಿಹುದು. 


ದಂತಕ್ಷತಾದಿಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಓಷ್ಕ ರೋಗದಲ್ಲಿ ತುಟಿಗಳು ವೊಡೆದು ತೀಟ 
ಗೂಡಿರುವುದು. 


ಜಟೆ ಮದ್ದುಮಾಯೆಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಓನ್ನರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಗಂತುಕ 
ನೆನ್ಸಿಸಿಕೊಂಬುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ತುಟಿಗಳು ಒಡೆದು ನೇದನೆಯೊಡನೆ 
ಕೂಡಿಹವು. 


೯ ಪ್ರಕಾರವಾದ ಓಷ್ಠರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತಜನ್ಯವಾದ ಓಷ್ಕರೋಗವೂ,ಸಸ್ಸ್ಟಿ 
ಪಾತದಿಂದುಂಟಾದ ಓಸ್ಮರೋಗವೂ ಅಸಾಧ್ಯಗಳು, ಮಿಕ್ಕ ಓಸ್ಸರೋಗಗಳು 
ಶಸ್ತ್ರೌಷಧಗಳಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಹವು, 


CS Ce) 


ಜಂಗನು ವಿಷ ಔಷಧಗಳು. 577 
ಐವತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





ಜಂಗಮ ವಿಷ ಔಷಧಗಳು. 





ಜಂಗನು ನಿಷ ವಿವರೆ, 

ಅತಿ ಬಿಳುಪಾಗಿರುವ ಸರ್ಪ ಬ್ರ್ರಾಹ್ಮಣಜಾತಿ ಎಂತಲೂ ಕೆಂಪಾಗಿರುವ 
ಸರ್ಪ ಕ್ಸತ್ರಿಯಜಾತಿ ಎಂತಲೂ, ಹಳದೀವರ್ಣವುಳ್ಳ ಸರ್ಪ ವೈಶ್ಯಜಾತಿ 
ಎಂತಲೂ, ಕಪ್ಪುವರ್ಣವುಳ್ಳ ಸರ್ಪ ಶೂದ್ರಜಾತಿ ಎಂತಲೂ ತಿಳಿವುದು. 

ಅನಂತ್ಕ ಗುಳಿಕ ವಾಸುಕಿ, ಶಂಖಪಾಲ, ತಕ್ಷಕ, ಮಹಾಪದ್ಮ, 
ಕರ್ಕೋಟಕ, ಪದ್ಮ ಎಂದು ಸರ್ಪಗಳ ಕುಲ ೮ ವಿಧ. ನಾಗಕುಲ ಲಕ್ಷಣಂಗಳು 
ಶಿವನಿಂದ ಹೇಳೆಲ್ಪಟ್ಟಿವ್ರ, ಅಜಿಂತೆನೆ ;-- 

ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಬೆನ್ನಿ ನಲ್ಲಿಯೂ ಬಿಳೀದಾದ ಪದ್ಮವುಳ್ಳೆ ದ್ದು ಅನಂತನು, 
ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಶಂಖವುಳ್ಳ ದ್ದು ಶೇಷ, ಬೆನ್ನಿ ನಲ್ಲಿ ನ್ಸೈ ದಿಲಾಕಾರವಾಗಿರುವುದು 
ಹತತ "ಜೆನ್ನಿ ನಲ್ಲಿ ಮುಕ್ಕ ಣ್ಣ ನ ಲಾಂಛನವುಳ್ಳ ಯ್ದ ಕರ್ಕೋಟಿಕ್ಯ ಬೆನ್ನಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಸಿ ಕಲಾಂಛನವುಳ ದ ದ್ದು ತಕ್ಷಕ, ಜೆನ್ನಿ ನಥ ತ್ರಿಶೂಲ, ಅರ್ಥ ಚಂದ್ರಾ 
ಕೃತಿಯಾದ ಲಾಂಛನವುಳ್ಳುದ್ದು. ಶಂಖಪಾಲ, ರಾಜಾವರ್ತದ ವರ್ಣವುಳ್ಳ 
ಬಿಂದುಗಳು ಬೆನ್ಲಿನಲ್ಲಿವುಳ್ಸದ್ದು ಮಹಾಪ ೨ ಬೆನ್ನಿ ನಲ್ಲಿ ರಕ್ತೃವರ್ಣವಾದ 
ಐದು ಬಿಂದುಗಳುಳ್ಳದ್ದು ಪದ್ಮ ಎಂದು ಶಿವನಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಜಾತಿ ಹೆಸರು 
ಗುರುತುಗಳನ್ನು ಅರಿತವನಿಗೆ ಮಂತ್ರೌಷಧಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುವು. ಇಲ್ಲ, 
ದಿದ್ದರೆ ಸಿದ್ಧಿಸದು. ಸರ್ಪ ಮೊದಲಾದುವು ಆತನಕಂಡರೆ ಗರುಡನಂ ಕಂಡಂತೆ 
ಅಂಜುವುವು. 

ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಶಿವರಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದಂಶಭೇದವು ತಿಳಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 

ಸರ್ಪದಂಶ ಹತ್ತುತೆರ ಅಜಿಂತೆನೆ :--ಸರ್ಪನು ಭಯಪಟ್ಟು ಕಚ್ಚುವಣ, 
ಹುಚ್ಚುಹಿಡಿದು ಕಚ್ಚುವಣ್ಕ ಹೆಸಿತು ಕಚ್ಚುವಣ, ಮೆಟ್ಟಿದರೆ ಕಚ್ಚುವಣ, ವಿಷ 
ಕೊಬ್ಬಿ ಕಚ್ಚು ವಣ, ಆಹಾರವ ತಕ್ಕೊ ನ 2೫೫.1 ಚಟ ಕಚ್ಚುವಣ 
ಬಾಯಾರಿಕಂಗೆಟ್ಟು ಕಚ್ಚು ವಣ, ತನ ಸಾ ನವನ್ನು ಕಾದುಕೊಂಡಿರುವಲ್ಲಿ ಆದಕ್ಕೆ 
ಎತ ಕಚ್ಚು ಕ್ಕ ಪೂರ್ವದ "ನೈ ರದಿಂದ ಕಚ್ಚುನಣ, ಮೃತ. 
ನಿಂದ ಪ bs ಕಚ: ನಣ ಹೀಗೆ ಹತ್ತು ಪ್ರಕಾರ. 

5 ನವನ, ಜಾಸುಭಾನಿ ಆಲದಮರ, ಮುಗ. ಡೆ, ಕಮ್ಮಾರರ 
ಕೊಟ್ಟೆ, ee ಸ್ಮಶಾನ, ತಾರೇಮರ, ಚಳ್ಳೆ (ಮರೆ, ನುಗ್ಗೆ (ಮರ, 
ಜೀವಸ್ಥಾನ, ಹಾಳುಮನೆ, hE ವೃಕ್ಷ, ಕರಿಬೇವಿನ ಮರ ಈಸಾ ನಂ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ಪಂಗಳು ಕಚ್ಚಿ ದರೆ ಬದುಕುವದಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿವುದು. 
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ಹುಬ್ಬಿನವ ಧ್ಯ, ಅಧರೋಷ್ಠ, ಶಿಸ್ತು, ಹಣೆ, ಕಣ್ಣು, ಹುಬ್ಬುಗಳು 
ಕೊರಳು, ಗಡ್ಡೆ, ಹೆಗ್ಗೆ ತ್ತು, ಹಸ್ತ ಮಧ್ಯ, ಕಟವಾಯ್ಕಿ ಮೊಲೆಕಿಣ್ಣು, 
ಮುಡುಹುಗಳ್ಳು ಹೊಟ್ಟೆ, ಶಿಶ್ಚ, ವೃಷಣ, ಹೊಕ್ಕಳು, ಮರ್ಮದ ಸಂದು 
ಗಳು ಈ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ಪದಷ್ಟವಾದರೆ ಬದುಕುವದಿಲ್ಲವೆಂದರಿವುದು. 

ಆದಿತ್ಯವಾರ, ಮಂಗಳವಾರ, ಶನಿವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ಪದಂಶವಾದ ಮನುಷ್ಯನು 
ಬದುಕನು. 

ಅಷ್ಟ ಮಾ, ಪಂಚಮಿನಾ ಪೌರ್ಣಮಾ, ಅಮಾವಾಸ್ಥಾ ಚತುರ್ದಶೀ ಇವು 
ಅಶುಭ ತಿಧಿಗಳು, “ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ಪದಂಶವಾದರೆ ಆ ಮನುಷ್ಯನು ಬದುಕುವದಿಲ್ಲ. 

ಕೃತ್ತಿಕೆ, ಶ್ರವಣ, ಮೂಲ, ನಿಶಾಖ್ರೆ ಭರಣಿ, ಮಖೆ, ಪೂರ್ವಾಷಾಢ, 
ಪೂರ್ನಾಭಾದ್ದ, ಹುಬ್ಬೆ, ಚಿತ, ಆಶ್ಲೇಷ ಇವು ಸರ್ಪದಂಶಕ್ಕೆ ಪಾಸ 
ನಕ್ಷತ್ರಂಗಳು. ಹ್ತ ನಕ್ಸತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ಪದಷ್ಟವಾದರೆ ಆ ಮನುಷ್ಯನೃ 
ಬದುಕನು. 

ಮಧ್ಯಾಹ್ನ, ಸಾಯಂಕಾಲ, ಅರ್ಥರಾತಿ, ರಾತ್ರಿಯ ಕಡೇ ಭಾಗ ಈ 
ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ಪದಂಶವಾದರೆ ಆ ಮನುಷ್ಯನು ಜೀವಿಸುವುದಿಲ್ಲವೆಂದರಿವುದು. 

ಸರ್ಪನ ಕಟವಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಶೀಗೆಮುಳ್ಳಿ ನಂತೆ ಹಲ್ಲುಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಅವು 
ಗಳಿಂದ ಘೋರವಾದ ವಿಷನಂ ಉಗುಳುವುದರಿಂದ ಕಾಲಮೃತ್ಯುವೆಂದು ಹೇಳ 
ಲ್ಪಡುವುದು. ಒಂದು ಹಲ್ಲು ನೆಟ್ಟರೆ ವಿಷನಿಲ್ಲ, ಎರಡು ಹಲ್ಲು ನೆಟ್ಟರೆ 
ಮಂತ್ರಸಾಧ್ಯ, ಮೂರು ಹಲ್ಲು ನೆಟ್ಟರೆ ಟಷಧಸಾಧ್ಯ ನಾಲ್ಕು ಹೆಲ್ಬು ನೆಟ್ಟರೆ 
ಜೀನಿಸುವದಿಲ್ಲವೆಂದರಿವುದು. 

ಸರ್ವತ್ರ ಉದ್ಯಾನವನಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ಪನು ಬ್ರಾಕ್ಮ್‌ಣ ಜಾತಿ; ಕೋಟಿ 
ಅಟ್ಟ, ಚೌಬೀದಿ, ಹೊರಬಾ? ಲು, ದೊಡ್ಡೆ ಉಪ್ಪರಿಗೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ಪಗಳು 
ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಜಾತಿ; ಕಮ್ಮಾರರ ಕೊಟ್ಟಿಗೆ, ದನಜಹಟ್ಟ, 'ಜಲದಾರಿ, ಬಚ್ಚಲು 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ಪೆಂಗಳು ವೈಶ್ಯ ಜಾತಿ; ಅಡನಿ, ನೀರು, ಕಲ್ಲುಸೆಂದು ಮೊದಲಾದ 
ನಿಷಮಸ್ವಾನಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ಪಂಗಳು ಶೂದ್ರಜಾತಿಯೆಂದರಿವುದು. 

ಅಸಾಢಮಾಸದಲ್ಲಾ ದರೂ, ಶ್ರಾನಣಮಾಸದಲ್ಲಾ ದರ್ಕೂ ನಾಭಿಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾದ ಗರ್ಭದಿಂದ ಬೆಳೆಯುವ ಹೆಣ್ಮು ಸರ್ಪವು, ಕಾರ್ಕೀಕಏರಾಸಿದಲ್ಲಾ 
ದರೂ ಮಾರ್ಗಶಿರಮಾಸದಲ್ಲು ದರೂ ತನಗೆ ಪ್ರಸೂತಿಯುಂಟಾದ ದಿನದಲ್ಲಿ 
೯ ಅಧವಾ ೭ ಮೊಟ್ಟೆ ಗಳನ್ನು ಇಕ್ತುವುದು. ಅವು ೧೫ ದಿನಗಳಿಗೆ ಒಡೆಯುವುವು. 
ಆ ಹಾವಿನ ಮರಿಗಳು ಕೆಂಪಾದ ಕಂಬಳಿಕೂದಲಂತೆ ಕಾಣುವುವು. ೫ ಅಂಗುಲ 
ಫೀಟಿವಾಗಿ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕನ್ಪಿ ನೊಡನೆ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಠಿತವಾಗಿ ವಿಷವಿಲ್ಲದಿಹೆವು. ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕ್ರಮದಿಂದ ೫ ಹೆಣ್ಮು ಸರ್ಪ 530031 ಭಕ್ಷಿಸುವುದು. ಅವುಗಳ 
ಸ್ಭಕಿ೩ ಮರಿಗಳು ಉಳಿಯುವುವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ೧ ಹೆಣ್ಣು, ೧ ಗಂಡ್ಕು೧ ನಪುಂಸಕ 
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ಗಳಾಗುವುವು. . ಮತ್ತೇಳು ದಿನಗಳಿಗೆ ಬಿಳುಪುವರ್ಣ ತಿರಿಗಿ, ಮತ್ತ್ತೇಳು 
ದಿನಗಳಿಗೆ ಚೈತನ್ಯವೂ ಜ್ಞಾನವೂ ಉಂಟಾಗುವುವು, ತರುವಾಯ ಏಳು ದಿವಸ 
ಗಳಮೇಲೆ ಮೊಟ್ಟೆ ಯೊಡೆದು ೨೧ ದಿನಗಳಿಗೆ ದಂತಗಳುಂಬಾಗುವುವು. ಮೊಟ್ಟೆ 
ಯೊಡೆದ ೩೦ ದಿನಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣು ಬಿಟ್ಟು ಚಲನವೂ ಕರಿಯಾಲೆಯೂ ಉಂಟಾಗಿ 
ಆದಿತ್ಯ ಮಂಡೆಲವನ್ನು ನೋಡುವುವು. ಆಗೆ ನಿಸೋತ್ಸತ್ತಿಯಾಗುವುದು. 
ಕೆಲವು ಸರ್ಪಗಳು ಕಾರ್ತೀಕಮಾಸದಲ್ಲಿ ಹೆ.ಟ್ಟುತ್ತವೈ, ಅವು ಸ್ವಲ್ಪ ಸರಾ 
ಕ್ರಮ ವಿಷಗಳುಂಬಾಗಿಹವು, ಮಾರ್ಗಶಿರಮಾ ನದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದವು ವಿಶೇಷ ಬಲ 
ವಿಷಗಳುಳ್ಳವಾಗಿಹವು. ಆಮೇಲೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ತಾಯಿಯೊಂದಿಗೂ ತರು 
ವಾಯ ಎಡೆಯಾಗಿಯೂ ಸಂಚರಿಸುವುವು, ಆರು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಒಂದಾವರ್ಶಿ ಸೋಲೆ 
ಗಳೆಯುವುವು, ಆಗ ಮರಣಾವಸ್ಥೆಯಂತೆ ಪ್ರಯಾಸಪಡುವುವು. 

ನವಿಲು, ಗಿಡೆಗ್ರೆ ಮೂಗುರಿ, ಬೆಕ್ಕು, ತೋಳ, ಸಾಡುಹೆಂದಿ, ದನಗಳ 
ಕಾಲಕೊಳಗು, ಶಿಡಿಲು, ಕಾಡೆಗಿಚ್ಚು ಮ.ಂತಾದವುಗಳಿಂದಲೂ ಛಯೆ.ಡೆಯಾಂತರೆ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಆ ಸರ್ಪಗಳಿಗೆ ಮರಣವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನೂರುವರ್ಷ ಬದುಕುವುವು. 

ಸರ್ಪಂಗಳ ಹೆಡೆಯ ಉಭಯಪಾರ್ಶ್ವಂಗಳೆಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಕೂಡಿ ೨೨೦ ದಂತ 
ಗಳುಂಟಾಗಿಹವು. ಕಾಳರಾತ್ರಿ, ಕರಾಳಿ, ಯಮದೂತಿ, ವಿಭೀಷಣ, ಭದ್ರ 
ಕಾಳಿ ಮುಖರಿ, ಸರ್ಪಧೂತ್ಕಿ ಉಗ್ರಭೀಷಣಿ. ಅತ್ಯುಗ್ರಭೀಷಣಿ ಎಂದು 
ಒಂಭತ್ತು ವಿಷಹೆಲ್ಲುಗಳುಂಟು. ಎಡದದಾಡೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಳರಾತ್ರಿ, ಕರಾಳ, ಯಮ 
ದೂತ, ನಿಭೀಷಣಿ ಎಂಬ ೪ ಹೆಲ್ಲಗಳಿಹವು. ಭದ್ರಕಾಳಿ, ಮುಖರಿ, ಸರ್ಪ 
ದಂತಿ, ಉಗ್ರಭೀಷಣಿ ಎಂಬ ೪ ಹಲ್ಲುಗಳು ಬಲದ ದಾಡೆಯಲ್ಲಿಹವು. ಅತ್ಯುಗ್ರ 
ಭೀಷಣಿಯೆ.೦ಬ ಹೆಲ್ಲು ಮುಖದ ಮುಂಗಡೆಯಲ್ಲಿಹುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಹಲ್ಲು 
ಗಳಿಂದ ಕಚ್ಚುವುವು, ಕಚ್ಚೆದ ಘಾಯ ೪ ವಿಧವಾಗಿಹವು ಅದನ್ನು ಅರಸಿ ಕಾಣ 
ಬೇಕು. ಆಅದೆಂತೆನೆ:--ಸರ್ಪದಂಶ, ಅವಲುಪ್ತ, ದಷ್ಟ ವಿದ್ಯ, ಖಂಡಿತ 
ವೆಂದು ೪ ತೆರ ೧ ಘಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಕಚ್ಚಿದ್ದು ಅವಲುಪ್ತ ವೆಂತಲ್ಕೂ 
೨ ಹಲ್ಲು ನೆಟ್ಟಿ ಘೂಯವಾದದ್ದು ದಷ್ಟವೆಂತಲೂ, ೩ ಹೆಲ್ಲು ನೆಟ್ಟಿದ್ದು ವಿದ್ಧ 
ವೆಂತಲೂ, ೪ ಹಲ್ಲು ನೆಟ್ಟಿದ್ದು ಖಂಡಿಶವೆಂತಲೂ ತಿಳಿಯುವುದು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ಮಂತೌಶೌಷಧಗಳಿಂದ ಸಾಧ್ಯ, ೪ ನೆಯದಾದ ಖಂಡಿತವೆಂಬುದು ಅಸಾಧ್ಯ 
ವೆಂದರಿವುದು. 

ಸರ್ಪ ಕಚ್ಚಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ೭ ನೇಗಗಳುಂಟು ಮೊದಲನೇವೇಗ ರೋಮಾಂಚ 
ವನ್ನೂ, ಕಣ್ಣು ಬಾಯಿ ದೇಹಗಳಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣ ವರ್ಣವನ್ನೂ, ೨ನೇ ವೇಗ ವೆಗ್ಗಳ 
ವಾದ ಬೆವರನ್ನೂ, ಆಸ್ಕಶೋಷಣವನ್ನೂ, ೩ನೇ ವೇಗ ದೇಹದಲ್ಲಿ ನಿವರ್ಣ 
ವನ್ನೂ, ಕಣ್ಣುಗತ್ತಲೆಯನ್ನೂ, ೪ನೇ ವೇಗ ಛರ್ದಿಯನ್ನೂ ದೇಹದಲ್ಲಿ ನಡುಕ 
ವನ್ನೂ ೫ನೇ ವೇಗ ಎದೆನೋವು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟುಗಳನ್ನೂ, ೬ನೇ ನೇಗ ಊರ್ಧ್ವ 


580 ಹಿಂದು-ಯೆನಾನಿ ಅನುಭವ ಪೈದ್ಯರತ್ನ. 


ಶ್ವಾಸವನ್ನೂ ಜೀಹೆದಲ್ಲಿ ಭಾರವನ್ನೂ, ೭ನೇ ವೇಗ ಮರಣವನ್ನೂ ಉಂಟು 
ಮಾಡುವುದು. 


ಮಂಡಲದ ನಿಷನೇಗೆಗೆಲು. 


ಮಂಡೆಲ ನಿಸೆಕ್ಕೆ ಆರು ವೇಗ. ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೇ ನೇಗ ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ಯೂ ದೇಹೆದಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಳೆದೀವರ್ಣವನ್ನೂ, ಮೈಯಲ್ಲಿ ಬಾಕನ್ನೂ ; ೨ನೇ 
ವೇಗ ಕಚ್ಚಿದ ಘಾಯದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸುರಿಯುವಿಕೆಯೂ, ೩ನೇ ವೇಗ ಬೆವರನ್ನೂ, 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನೂ ; ೪ನೇ ವೇಗ ಜ್ವರವನ್ನೂ; ೫ನೇ ವೇಗ ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ತಾಪ 
ವನ್ನೂ ; ೬ನೇ ವೇಗ ಮರಣವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವುದು. 
ರಾಜಿಲ ವಿಹವೇಗೆಗಳು, 


ರಾಜಿಲ ಸರ್ಪಥಿಂದ ಉಂಟಾದ ಮೊದಲನೇ ವೇಗದಿಂದ ಮೈಮೇಲೆ ನರ 
ಗಳು ಏಳುವುದು; ೨ನೇ ವೇಗ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಭಾರವನ್ನೂ ; ೩ನೇ ವೇಗ ಬಾಯಿ, 
ಗ್ಗೆ, ಕಣ್ಣು, ಕಚ್ಚಿದ ಘಾಯ ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ರಕ್ತವನ್ನೂ; ೪ನೇ ವೇಗ 
ದಾಡಾಭಂಗವನ್ನೂ, ಮಂಡೆ ಭಾರವನ್ನೂ ; ೫ನೇ ವೇಗ ಶೀತಜ್ಜ್ಞರವನ್ನ್ಯೂ 
ವಾಗ್ಬಂಧನವನ್ನೂ ; ೬ನೇ ವೇಗ ಮರಣವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವುದು. 
ಸರ್ಪನಿಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

೧. ಕಚ್ಚಿದ ಮಾತ್ರದಲ್ಲೇ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಹಸುವಿನ ಸಗಣೀ ರಸವನ್ನೂ 
ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪುವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಕೊಡುವುದು. ಇದು ಹೈದಯಾವರ್ಣ 
ವೆನ್ಸಿಸಿಕೊಂಬುದು. ಜೀವ ರಕ್ಷಣಕರವಹುದು. 

೨. ೪ ವಲ ವೆ.ಣಸನ್ನೂ ೪ ಸಲ ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪೈ ವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಿ 
ಸಲು ಸರ್ಪವಿಷ ಪರಿಹೆರವಹುದು. ದರ್ನೀಕರ, ಮಂಡೆಲ, ರಾಜಿಗಳೆಂಬ ಮೂರು 
ವಿಧವಾದ ಸರ್ಪನಿಷಂಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಿಳೇ ಸಟ್ಟುಗದ ಬೇರನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕೊಡಿಸಲು ವಿಷ ಪರಿಹರವಹುದು. 


೩, ಒಂದು ಸಲ ಬಿಳಿಗಾರವನ್ನಿ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪಾನನಸ್ಯಗಳೆಂ 
ಮಾಡಿಸಲು ಸಕಲವಾದ ಸರ್ಪನಿಸ ಪರಿಹೆರವಹುದು. ಇದು ರಹಸ್ಯ ಪ್ರಯೋಗ. 

೪. ಬಾಗೆಮರದ ಪುಸ್ಪ, ಎಲೆ, ತ್ವಕ್ಳುು ಕಾಯ್ಕಿ ಬೇರು ಈ ಸಂಚಾಂ 
ಗಗಳನ್ನು ನೀರಲ್ಲೆರದು ಕಲ್ಕವಮಾಡಿ ಕುಡಿಯಕೊಡಿಸಲು ಸಾ ವರ ಜಂಗಮ ವಿಷ 
ವೆಲವೂ ಪರಿಹರವಹವು. ಇದರ ಹೆಸರು ಸಂಚಶಿರೀಷ ಪ್ರಯೋಗವು. ಇದು 
ಸಿದ್ಧಾಂತವಾದ ಪ್ರಯೋಗದ ಔಷಧವು. 


೫. ಸೀಲೀಬೇರ್ಕು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಅರಿಸಿನ ಉದಿಯಮರದ ಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು 


ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಆ ರಸದಲ್ಲೇ ಕದಡಿ ಕುಡಿಸಿ ನಸ್ಯವಂ ಮಾಡಿಸಲು 
ಸರ್ಪದಂಶದಿಂದ ಎಚ್ಚರತವ್ಪಿ ದವನಾದರೂ ಜೀವಿಸುವನು. 
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೬, ಬಿಳೀಯಕ್ಕದಬೇರು, ಕೊಡೆಶಿಗನಬೀಜ, ಕಹಿಹೀರೇಬೀಜ, ಹಿಂಗು, 
ಬಾಗೇಬೀಜ, ಶುಂಠಿ ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ವಮನ ನಸ್ಯಗಳಂ ಮಾಡಿಸಲು ಕಾಲಕೂಟವಿಷವಾದೆರೂ ಶಮನ 
ವಹುದು. 

೭. ಬೆಲ್ಲವತ್ತ್ನ ದಬೇರು, ರೊಕ್ಕಿಯಸೊಪ್ಪು, ಹೊಂಗೇಬೀಜ್ಕ ಗ್ರಂಧಿಕ 
ತಗರ, ದೇವದಾರು, ತ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಅರಿಸಿನ ಮರದರಿಸಿನ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಿಂದ ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಅರೆದು ಅಂಜನ ಕುಡ.ಹು 
ಗಳಂಮಾಡಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದಲಾದರೂ ತಣ್ಣೀರಿಂದಲಾದರೂ ಅಂಜನ 
ಪಾನ ನಸ್ಯಗಳಂಮಾಡಿಸಲು ಹಾವು, ಜೀಡರಹುಳ, ಇಲಿ ಜೇಳು ಇವುಗಳ 
ವಿಷಗಳು ಶಮನವಹೆವು. 

೮. ಬಾಗೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ತಿಗಣೆಯ ರಕ್ತವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ನಸ್ಯವಂ 
ಮಾಡಿಸಲು ಹಾವುಕಚ್ಚಿ ಮೂರ್ಛೆಹೊಂದಿದ್ದ ಮನುಷ್ಯನು ಜೀನಿಸುವನು. 

೯. ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ ನಸ್ಯವಂಮಾಡಿಸಲು ಸರ್ವವಿಸ ಶಮನ 
ವಹುದು. 

೧೦. ಚೆಲುಕೀರೇಬೇರು, ತಿಗಡೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ 
ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡೆಲು ಸರ್ಪವಿಷ ಶಮನವಹುದು. 

೧೧. ಕೊಮ್ಮೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ ನಸ್ಯವಂಮಾಡಿಸಲು ಸರ್ಪವಿಷ 
ಶಮನವಹುದು. 

೧೨. ಒಳ್ಳೇದಾಗಿರುವ ಹೊಗೇಸೊಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ ತಂದು ನೀರಿನಿಂದ 
ಅರೆದು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ವಾಂತಿಯಾಗಿ ವಿಷ ಇಳಿಯುವುದು. 

೧೩. ಭಾನ.-ವಾರ ಅಧವಾ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯದಿನ ತನ್ನ ನೆರಳು ಬೀಳದಂತೆ 
ಅಂಕೋಲೆಗಿಡದ ಬೇರುತಂದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗಂಧತೆಗೆದು೧ ದಿರಂನಷ್ಟ್ಯು 
ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕುಡಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಕಚ್ಚಿದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಇದೇಗಂಧ ಹಚ್ಚುವುಚರಿಂದ 
ಹಾವಿನ ವಿಷ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೪. ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಇವು ಸಮ 
ಭಾಗ ಹಸುವಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ನೆನೆಹಾಕಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಡೆಲೇಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಹಸು 
ವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡೆಲು ಹಾವಿನ ವಿಷ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೫. ಮಂಡಲದಹಾವು ಕಚ್ಚಿದ್ದಕ್ಕೆ ;--ಹಸಿ ಅಟಕೆಮಾಮಿಡಿಬೇರು ಅಡಿಕೆ 
ಪುಟ್ಟಿ ನಬೇರು ಒರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಸುವಿನ ಮೂತ್ತದಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಸಲು ಮಂಡಲದಹಾವಿನ ವಿಷ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
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ನಿಷಕ್ಕೆ ಅನಧ್ಯ ;--ಹೆಗಲುಸಿದ್ರೆ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ್ರ ವ್ಯಾಯಾಮ, ಕ್ರೋಧ 
ಬಿಸಿಲು, ಮದ್ಯ, ಎಳ್ಳು, ಹುರಳಿ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿಸತಾಕಿದವರು ವರ್ಜಿಸುವುದು. 

ವಿಷಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ :—೬ಂ ಧದಿಫಕ್ಕೆ ಬೆಳೆದು ಬರುವ ಭತ್ತದ ಅಕ್ಕೀ ಅನ್ನ, 
ಹೆಳೇಬರಗಿನ ಅಕ್ಕಿ ಅನ್ನ, ನವಣಕ್ಕಿ ಅನ್ನ, ಹೆಸರು, ರೇಣುಕ್ಕಾ ತೊಗರಿ, 
ಪಡವಲದಕಾಯ್ಕಿ ಬೆತ್ತದಕುಡಿ, ಚಿಲುಕೀರೈ, ಸೀಹಾಲೆಸೊಪ್ಪು, ಚಕ್ಕವತ್ತೈ, 
ಪುಳ್ಳಂಪುರುಜ್ಕೆ ಜಾಂಗಲಮಾಂಸ, ದಾಳಿಂಬರಹಣ್ಣು, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಬೇಲದ 
ಕಾಯ್ಕಿ ಸೈಂಧನಲವಣ ಇವು ಪಧ್ಯಗಳು. 

ವೃಶ್ಚಿಕ ವಿಷಕ್ಕೆ. 

ಜೇಳು ಕಚ್ಚಿದರೆ ಆದಿಯಲ್ಲ ಬೆಂಕೆ ತಗಲಿದಂತೆ ಉರಿವುದು, ಶೀಘ್ರವಾಗಿ 
ಮೇಲಕ್ಕೇರಿ ಇಳಿದು ಕಚ್ಚಿದಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವುದು. ಆ ಘಾಯ ಅತಿವೇದನೆ 
ಯೊಡನೆ ಧೂಮ್ರ ವರ್ಣವಾಗಿ ಬಿರಿದೀತೋ ಎಂಬಹಾಗಿಹುದು. 

ಕುಂದುರುಜ್ಕ ರಕ್ತ ಪುಚ್ಛ, ಯೆಮ್ಮೆಚೇಳು, ಶುಕ್ಲ ಕೀಟ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಜೇಳು ನಾಲ್ಕುವಿಧ್ರ ಅವು ಉತ್ತರೋತ್ತರ ನಿಷ`ಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳವಾಗಿಹೆವು. 

ವೃಶ್ಚಿ ಕೆ ನಿಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

೧. * ಕಾಸಮರ್ದ್ಜದಬೇರು ಎಕೃದಹ: ಲಿನಲ್ಲಿ ೪೦ ದಿನ ನೆನೆಹಾಕಿ ಚಿಟ್ಟಿರ 
ಳಣ್ಣೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟಿರುವುದು. ಚೇಳು ಕಚ್ಚಿದ್ದಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಬೇರು ಈರುಳ್ಳಿ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಗಂಧತೆಗೆದು ಹಚ್ಚೆ ಬೆಂಕಿಶಖೆ ತೋರಿಸಿದರೆ ಉರಿ, ಚಳುಕು ನಿಲ್ಲುವುದು. 

೨. ಪಾದರಸ | ಕೊಲೆ, ಜಾಪಾಳ || ತೊಲೆ, ಸಜ್ಜಕ್ಸಾರ | ತೊಲೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಬಿಳೇಯಕ್ಕದಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ಅರೆದು ಕೊಳಸೆಮಾಡಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಜೀಳು ಕಚ್ಚೆದ್ದಕ್ಕೆ ಕೊಳವೆಯನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಗಂಧತೆಗೆದು 
ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಚಳುಕು, ಉರಿ ನಿಲ್ಲ ವುದು. 

೩. ವತ್ಸನಾಭಿಯಂ ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು ಆ ಘಾಯಕ್ಕೆ ಇಕ್ಕಲು ವಿಷ 
ಹೆರವಹುದು. 

೪ ಯಕ್ಕದಬೇರನ್ನಾದರೂ, ಉಮ್ಮತ್ತದಬೇರನ್ನಾದರೂ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಕುಡಿಸಲು ವೃಶ್ಚಿಕ ನಿಷಸರಿಹೆರ. 

೫. ಯಲುವಸಂಧಿ ಬೇರನ್ನು ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕದಡಿ ಕುಡಿಯಕೊಟ್ಟು 
ಕಚ್ಚಿದ ಘಾಯಕ್ಕೆ ಲೇಸನಮಾಡಿಸಲು ವೃಶ್ಚಿಕ ನಿಷ ಶಮನವಹುದು. 

೬. ಪುತ್ರಜೀವಿಯತಿರಳು, ಮುತ್ತುಗಬೀಜದತಿರಳು ಕೊಂಗೇಬೀಜದ 
ತಿರಳು ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ನೀರಿಥಿಂದ ಅರೆದು ದಂಶಸ್ಕಾನಕ್ಕೆ ಲೇಖಿ 
ಸಲು ವೃಶ್ಚಿ ಕವಿಷ ಹೆರವಹುದು. 


* ಇದನ್ನು ತೆಲುಗಿನಲ್ಲಿ ತೀಟಿಕಸಿವಿಂದವೇರು ಎಂತಲೂ, ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಕಾಸಾರಿ 
ಯೆಂತಲೂ, ಹಿಂದಿಯಲ್ಲಿ ಕಸೌಂದೀ ಎಂತಲೂ ಹೇಳುವರು, 
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ಹಿ ಜೀನುಮೇಣವನ್ನು 6 re ಮುಂಡಗಳ್ಳಿಹಾ ಇಲು ಇನ್ನಗಳಿಂದೆ 
ನಿಳು ಭಾವನೆಯ ಂಮಾಡಿರಿಸಿಕೊಂಡು ವ ಶ್ಲ ಕದಂಶವಾದಾಗ ದಂಶಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಆ 
ಮೇಣವಂ ಕಾಯಿಸಿ ಒತ್ತಲು ಆ ವಿಷದಮಖಿಳ್ಳು ಆ ಮೇಣದಲ್ಲಿ ಹೆತ್ತ ತಿ, ಕೊಂಡು 
ಬರುವುದಲ್ಲದೆ ವಿಷ ಸಹ ಶಮನವಹುದು. 

ಲೆ. ಎಲೆಹುರೀಬೇರನ್ನೂ ಬಜೆಯನ್ನೂ ಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪನ್ನೂ ಬಾಯಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅಗಿದು ವೃಶ್ಚಿಕದಂಶವಾದವನ ಕಿನಿಯಲ್ಲಿ ಉರುಹಲು 
ವಿಷವು ಇಳಿವ್ರದು. 

ಆದಿತ್ಯವಾರದೆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮೌನವಾಗಿ ಹೆಂಸಪಾದೀಮೂಲವಂ ತಂದಿರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಚೇಳು ಕಚ್ಚೆ ದರೆ ಆ ಬೇರನ್ನು ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕ್ಟೊ ೦ಡು ಅಗಿದು 
ಕಿನಿಯಲ್ಲಿ ಉರುಬಲು ತ ಪರಿಸರ. ಇದು ಸಿದ್ಧ ಪ್ರಯೋಗ 

೧೦. ಚೇಳು ದೀಹದ ಬಲಪಾರ್ಶ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚ "ಇಕಿ ಕೆಂಪುಹಾಲುವಾಣದ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ಎಡ ನಿಯ. ಲಿಯೂ ಎಡೆಪಾಶ್ವ ೯ಡಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚಿ ದರೆ ಬಲ 
ಕಿನಿಯಲ್ಲಿಯೂ- kes ಮತ್ತು ಕಚ್ಚಿ ದಸ ಸಲಕ್ಕೆ ದೇಪಿಸ್‌” ಬೆಂಕಿಸೆಕೆ 
ತೋರಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ವೃಶ್ಚಿಕ ವಿಷ ಜ್‌) ೫ 

ಮೂಹಕ (ಇಲಿ) ನಿಷ. 

ಇಲಿಗಳು ಲಾಲನೆ, ಚಪಲೆಯೆ.ಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳವೇ ಮೊದಲಾಗಿ ೧೮ ತೆರನಾಗಿ 
ಹವು, ಆ ಇಲಿಗಳು ಸೆಂಯೋಗವಮಾಡಿ ಒಂದೊಂದು ಹೋರಾಡಿಕೊಂಡು 
ಮನುಷ್ಯರಮೇಲೆಬಿದ್ದು ಅದರಶುಕ್ಸ ಎಲ್ಲಿ ತಾಕುವುದೋ ಆ ಸ್ಲಳದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ 
ಕೆಟ್ಟು ತ ರ೯ವುಂಬಾಗಿ ಆಮೇಲೆ ಗಂಟುಗಳೆದ್ದು ಬಾಕು ವ್ರಂಟಾಗುವುದು. 
ಬೊಕ್ಳೆಗಳೂ ಬಟು ಬಟುವಾಗಿ ಗಂಭೆಗಳೂ ಏಳುವುವು. ಭ್ರಮೆ ಅರೋಚಕ್ಕ 
ಶೀತಜ್ವರ, ಮೈನೋವು, ಬಳಲಿಕೆ, ನಡುಕ, ಸಂದುಗಳನೋವು, ರೋಮಾಂಚ, 
ಬೇಸರಿಕೆ ಮೂರ, ದೀರ್ಥಕಾಲಾನುಬಂದಿಯಾದ ಶ್ಲ (ಹ್ಮ ಇವುಗಳನ್ನು ಂಟು 
ಮಾಡುವುದು. ಇಲಿಯ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಮ್ಟೈ ಮೇಲೆ SN ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ಇಷ್ಟು ಲಕ್ಷಣಂಗಳೂ ಉಂಟಾಗಿಹೆವು. 

ಹೋರಾಡಿ ಸಂಗಮಾಡಿದ ಇಲಿಯವಿಷ ಬಹಳ ಪ್ರ ಕೋಪಿಸಿದ್ದು ಮತ್ತೂ 
ಪ್ರಕೋಪಿಸುವುದ್ಕು ಆದುದರಿಂದ ಕೆಳಹೊಟ್ಟೆ ಬೆನ್ನಿಗೆಹತ್ತಿ ತುಟಿ ವಿವರ್ಣ 
ವಾಗಿ, ಮೈಮೇಲೆ ಇಲಿಯ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಗಂಟುಗಳಿದು. ಮ್ಳ ಯಲ್ಲಿ ಪುನಗಿನ 
ಗೆಂಥವುಂಬಾಗಿಹುದು. ಹೀಗಿರುವ ಇಲಿಯ ವಿಪ ಅಸಾಧ್ಯ ವಾ ಇದ 

ಮೂರ್ಛೆ, ಮೈಯಲ್ಲಿ ಬಾಕು, ಡೇಹೆದಲ್ಲಿ ವಿವರ್ಣ ವವರು, ೃವಿಕೇಳಿಸ 
ದಿರುವಣ, ಜ್ವರ, ಮಂಡೆಭಾರ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಜೊಲ್ಲುಸುರಿಯುವಿಕೆ, ರಕ್ತ ಗಂಜಿ 
RS ಕಾರುವಣ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ಇಲಿಯನಿಸ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂ 
ದರಿವುದು. 
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ಇಲಿಯ ವಿಷಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

೧. ಇಲೀ ಕಚ್ಚಿದ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಕಚ್ಚಿದ ಘಾಯದಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣದ ಸರ 
ಳಿಂದ ರಕ್ಷೆಯಂ ಹಾಕಿಸುವುದು. ಆಮೇಲೆ ಇಲ್ಲಣ, ಮಂಜಿಷ್ಯೆ, ಅರಸಿನ 
ಸೈಂಧವಲವಣ ಈ ನಾಲ್ಕನ್ನೂ ಸಮಾಂಶನಾಗಿ ನೀರಿನಿಂದ ಫಾಯಕ್ಕೆ ಲೇಖಿ 
ಸಲು ಇಲಿಯ ವಿಷ ಪರಿಹೆರ. ನರದಮೇಲೆ ರಕ್ಷೆಯಂ ಹಾಕಿ ರಕ್ತವಂ ತೆಗೆಯಿ 
ಸಲು ವಿಷಹರ. 


೨. ಸುಣ್ಣ ನೀರು ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ ತೆಳುವಾದೆ ಸುಣ್ಣೃತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಟ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡದ್ದು ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿನಷ್ಟು ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ "ಇಟ್ಟು ನುಂಗಿಸುವುದು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ೫ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ಬಿಸಿನೀರು ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ಸುಂಡಿಲಿ ವಿಷ್ಯ ಹೆಗ್ಗಣದ ವಿಷ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಜೂ ಕುಪ್ಪೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೩ ತೊಲೆ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕುಡಿಯುವುದು. ಕುಸುವ 
ಲಕ್ಕಿ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬೆಸ್ಸಿನ ಹತ್ತಿರ ಚಿಟ್ಟಿರಳೆಣ್ಣೆ ಸವರುವುದು. 
ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿದ್ದರೆ ವಾಂತಿ ಆಗುವುದು. ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಲು ಆಗದೇ ಇದ್ದರೆ ನೆರಳಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕರೆತಂದು ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಸಿದರೆ ವಾಂತಿ ಆಗುವುದು. ಪಥ್ಯ ಶುಸುವ 
ಲಕ್ಶ್ಮಿ ಅನ್ನ. ಹರಿನೇಸೊಪ್ಪು ಹಾಕಿ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ ಊಟ 
ಮಾಡುವುದು. ಮೇಲ್ವಂಡೆ ಔನೆಧವನ್ನು ಎರಡನೆಯದಿನ ಕೊಡುವುದು. 
ಇದರಿಂಬ ಇಲಿಕಚ್ಚೆದ ನಿಷ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೪, ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೇಬೇರು ಹೆಸುವಿನಮಜ್ಜಿಗೆ ಒರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ರುಬ್ಬಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಅರಪಾನಿನಷ್ಟು ಕುಡಿಯುವುದು. ಹೀಗೆ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಕೊಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ಹಸುನಿನಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ. 
ಇದರಿಂದ ಇಲಿ ಕಚ್ಚಿದ ನಿಷ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೫. ಮುಕ್ಕಿಡಿಬೇರು ಚಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಹೋಗಿರುವುದನ್ನು ತಂದು ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಗಂಧ ತೆಗೆದು ಕಚ್ಚೆದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಇಲಿ ಕಚ್ಚಿದ ವಿಷ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 


೬. ಕಿಡುಗೆರಶಿ ಸಮೂಲ ಸಣ್ಣುತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಒಂದು ಮಡಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರು ೧ ಶೇರು ಹುಯಿದು ಅರಪಾವು ಅವರೇಕಾಳು ಹಾಕಿ ಕಮ 
ಲಾಗ್ನಿ ಯಿಂದ ೪ ಜಾವ ಬೇಯಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಶೇರು ನೀರು ಇರುವಾಗ ಇಳಿಸಿ 
ಅನರೇಕಾಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಹೊತ್ತಿಗೆ ೭ ಅನರೇ 
ಕಾಳು ತಿನ್ನುವುದು. ಈರೀತಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೯ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಸುಂಡಿಲಿ ಕಚ್ಚಿದ ನಿಷ ಇಳಿಯು 
ವುದು ಮತ್ತು ಶರೀರ ಊತವಿದ್ದರೂ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
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೭, ತಿಗಡೆ, ನೀಲೀಬೇರು, ತ್ರಿಫಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಅರೆದು ಕಲ್ಕವಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಲು ವಿರೇಚನವಾಗಿ ಇಲಿಯ ನಿಷ ನರಿಹರ 
ಹುದು, 

ಆ. ಬೇಲದಸೊಪ್ಪು ತಂದು ಅಸ್ಟಾವಶೇಸವಾಗಿ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
೩ ದಿನ ಕುಡಿಯ ಕೊಡಲು ಇಲಿಯ ನಿಷ ಸರಿಹರವಹುದು. 

೯. ಬಳ್ಳಿ ಸೊಂಡೇಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸವನ್ನೂ ಎಳೆ ಣ್ಮೆಯನ್ನೂ ಬೆರೆಸಿ ೩ ದಿನ 
ಕುಡಿಯ ಕೊಡಲು, ತೆಗೆದುಕೊ ಂಡವಿಗೆ ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿಯೂ ಮೂಷಕ 
ವಿಷ ಬಾಧೆ ಇಲ್ಲವೆಂದರಿವುದು. 

ಶ್ವಾನ (ನಾಯಿ) ನಿಷಳ್ಸೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

ಉತ್ತ ಕೇಣಿಬೇಕು ೪ ವರಹ ತೂಕವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ೪ ವರಹ 
ತೂಕ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡೆಲು ಶಾ ನೆ ನಿಷ ಸರಿಹರವಹುದು. 

ಹುಚ್ಚು ನಾಯಿ ಕಜ್ಜಿ ದಶೆ, 

೧. ಲರೋಳಿಸರದ ಹೆಳಿಯೆನ್ನೂ ಸೈಂಧನಲವಣವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಬಿಸಿ 
ಮಾಡಿ ಕಟ್ಟ ಸಲು ಹುಚ್ಚು ನಾಯಿ ನಿಷ ಸರಿಹರವಹುದು. 

೨, ತುಪ್ಪ ದಿಂದ pA ಬೇರನ್ನಾ ದರೂ, ತುಳಸಿಬೇರನ್ನಾ ದರೂ 
ಅರೆದು ಅಕ್ಟೀಗೆಚ್ಛ ನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯ PH ದುಷ್ಟ ಕೀಟ ನಿಷ ಸರಿಹೆರ 
ವಹುದು. 

ಭೇಕೆ (ಕೆಷ್ಟೆ) ವಿಷಕ್ಕೆ F 

ಬಾಗೇಸೊಪ್ಪೆ ನ್ನು ಆಡಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಎಳೆದು ಕುಡಿಯ ಕೊಡಲು ಕಪ್ಪೆ ನಿಷ 
ಶಮನವಹುದು. ಸತ ಮೆಣಸು, ಹಿಪ ಶೈಲಿಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಾ A ಮೆಲ್ಲಿ 
ಸಲು ಕಪ್ಪೇ ಮತ್ಸ ತಿಗಳ ವಿಷ ಸಂಹರವಹುದು. ಚಿಲಸೀರೆ ಬೇರನ್ನಾ ದರೂ 
ತುಪ್ಪ ದಲ ಭಟ ಕಪ್ಪೆ, ಮತ್ತ ಗಳ ನಿಷ ಪರಿಹರ. 

ವ್ಯಾಘ್ರಾದಿ (ಹುಲಿ) ಮೊದಲಾದ ಮೃಗಗೆಳೆ ವಿಷಕ್ಕೆ. 

ಕೋಳ ಚಿರತೆ ನರಿ, ಕರಡಿ, ಹೆಬು ಲಿ ki ಕುದುರೆ 
ಇನು ಕಚ್ಚೆದರೆ ಆ ಧಾಯದಿಂದ ರಕ್ಕವಂ ಬ್ಯಗೆಯಿ ಸುವುದು. ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲೇ 
Hn ಸಲಾಕೆಯಿಂದ ರಕ್ಷೆ ಹಾಕಿಸುವುದು. ಆಮೇಲೆ ಬಿಳೇಕೊಮೆ 

ಬೇರನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು ಗಾಯಕ್ಕೆ ಲೇಸನಂ ಮಾಡಿಸುವುದು. ವಿಶೇಷ 
ಹೇಳಲೇಕೆ, ಪುತ್ರಜೀನಿ ತಿರಳನ್ನು ತಜಿ ಸ ಕರಿನಿಂದ ಅರೆದು ೧ ವರಹೆತೂಕ ನಸ್ಯ, 
ಲೇೇಪನಂಗಳೆಂ ಮಾಡಿಸಲು Fi ನಿಷಗಳೂ ಶಮನವಹವು, 

ಬಂಜೆಹಾಗಲಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು ೪ ವರಹೆ ತೂಕ ಕುಡಿಯೃ 
ಕೊಡಲು ಸರ್ಪ, ಇಲ್ಲಿ “ಕು » ನಾಯ್ಕ, ನರಿ ಇವು ಮೊದಲಾದ ವಿಷಗಳು 
ಪರಿಹೆರವಹವು. 


[74] 


586 ಹಿಂದು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ಪೈದ್ಯರತ್ನ. 


ಹಲ್ಲಿಯೆ ನಿಷಕ್ರೈ. 

ನನಿಲಗರಿ, ಬೆಳ್ಳಕ್ಕಿ ಯ 'ಹಯಿಲುವು, ಸಾಸುವೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, pe: 
ಇಸ್ಪನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಹ್ಮ RE ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಧೂಪವನ್ನು 
ಜು ಅದರ ಆಧ್ರಾಣದಿಂದ ಅದು ದೇಹವೆಲ್ಲ ವ್ಯಾಸಿಸಿ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ht 
ವಿಷವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವುದು 

ವಿಷದ eS ಕಡಿದ ನಿಷದಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣುಗಳಾದರೆ, 

ನಾಗಮಲ್ಲೆ ಬೇರು ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ ಅರದು ಗಜ್ಜೀಕಾಯಿಗಾತ್ರ 
ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಕುಡಿಸುವುದು. ಸೂಗಮಲ್ಲೆ ಬೇರು, ತಗರಿಸೆಬೀಜ ಇವು ಸಮಭಾಗ 
ಹಸು ವಿನಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಒಂದು ದಿನ ಹಾಗೆಯೇ ಇಟ್ಟು ಎರಡನೆಯ 
ದಿನವ. ಜ್ಜ ಸಿಯಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ನೆನೆಹಾಕಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಬಿಸಿನೀರು. ಸ್ನಾನಮಾಡುವುದು. ಈರೀತಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ೩ ದಿನ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ pe ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಹ ವಿಷದ ಹೆಳುಗಳು 
ಕಡಿದ ವ್ರಣಗಳು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಕೈತ್ರಿಮ ನಿಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, 

ಅನೇಕನಿಧವಾದ ವಿಷ ಜಂತುಗಳ ಚೂರ್ಣಗಳು ಕೆಲವು ಉಪವಿಷಗಳೊಡೆನೆ 
ಕೂಡಿದರೂ, ದಂತ ನಖ ಕೇಶಗಳ ಚೂರ್ಣಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿದರೂ, ಲೋಹೆಂ 
ಗಳ ಚೂರ್ಣಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿದರೂ ಅದು ಕೃತ್ಟಿ ) ಮನಿಸನೆನಿಸಿಕೊಂಬುದು. 
ಮಹಾ ಉಗ್ರವಾಗಿ ಒಂದು ಪಕ್ಷಕಾಲವಾದರೂ ೫ ಮಾಸಕಾಲವಾದರೂ 
ಶರೀರವನ್ನು ವೇಧಿಸಿ ಬಾಥೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 

ಆಲಸ್ಯ, ಮೈಭಾರ, ಶ್ವಾಸಕಾಸಗಳು, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಯೂ, ಅಪಾನದ್ವಾರದಲ್ಲಿಯೂ, ರಕ್ತ ಸುರಿಯುವಣ್ಯ ಜ್ವರ, ಶೋಭಿ ಮೆ )ವುರಿತ, 
ಬಳಲಿಕೆ, ದೇಹಕಾಂತಿ ಗುಂದುವಣ, ಕಪ್ಪೆಯ ಮೈವರ್ಣ, ಕಣ್ಣು, ತಳ 
ಚರ್ಮಗಳು ಹಳದೀವರ್ಣವಾಗಿರುವಣ, ನ ಕೈಕಾಲು ಕಣ್ಣುಗಳುರಿಯುವಣ, 
ಮಂಡೆಕೂದಲು ಉದುರಿಹೋಗುವಣ, ಹುಡಿಗೆಮ್ಮುಲು, ಸ್ರಲಾಹ, ಅರೋ 
ಚಕ, ಭ್ರಮೆ ಸರ್ನಾಂಗವೂ ಅರಿಸಿನ ವರ್ಣವಾಗಿರುವಣ ಹೀಗಿದ್ದರೆ ಕೃತಿ ತ್ರಿಮ 
ವ್ಯಾಧಿಯೆಂದರಿವುದು. 

ಕೃತ್ರಿಮ ನಿಷ ಪರೀಕ್ಷೆ. 

ಎಲೆಹುರೀಗಿಡೆದ ಕ ಕೃತ್ಟಿ ಶ್ರಮ ಶಂಕೆಯುಳ ವನು ರಾತ್ರಿ 
ಮೂತ್ರಿಸಲು ಬೆಳಗಾಗುವದರೊಳಗೆ ಆ ಜಡ ಕಂದಿದರೆ ಮದ್ದು ೪8. 
ತಿಳಿಯುವುದು. ಶೀಗೇಕಾಯಿಬೀಜ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ೫ ಬೀಜ ದವಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಮಲಗಿಕೊಂಡು ಜಿಳಿಗ್ಗೆ ಮೆತ್ತಗೆ ಇದ್ದರೆ ಮದ್ವೀಡು ತಗಲಿದೆ 
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ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಮದ್ದೀಡು ಇಲ್ಲವೆಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಮದ್ದೀಡು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

೧. ಪುತ್ರಜೀನಿಯ ತಿರಳನ್ನು ೧ ವರಹ ತೂಕ ಹೆಸುವಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕುಡಿಸಲು ನಾನಾವಿಧ ವಿಷಗಳು ಪರಿಹರವಹವು. 

೨. ಯಾಲಕ್ಕಿ, ತಾಳೇಸೆಸತ್ರೈೆ, ತ್ರಿಕಟುಕ,ಜೀರಿಗೆ ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮಾಂಶ 
ವಾಗಿ ಚೂರ್ಜಿಸಿ ಇಮ್ಮಡಿ ಶರ್ಕರೆವೆರಸಿ ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಕೃತ್ರಿಮ 
ವಿಷ ಸರಿಹರವಹುದು. 

೩. ನೀಲೀಬೇರನ್ನಾದರೂ, ಹಿರೀಮದ್ದಿನಬೇರನ್ನಾದರೂ ಕೊಮ್ಮೇ 
ಬೇರನ್ನಾದರೂ, ನಾಲ್ಕುವರಹೆ ತೂಕ. ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯ ಕೊಡಲು 
ಕೃತ್ರಿಮ ವಿಷ ಶಮನವಹುದು. 

೪. ಅಂಕೋಲೆಬೇರಿನ ಕೊಕ್ಕನ್ನು ಚೂರ್ಣವಮಾಡಿ ೪ ವರಹಾ ತೂಕ 
ವನ್ನು ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣೆನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಕೊಡಿಸಲು ನಿಳುದಿನಕ್ಕೆ ಕೃತ್ರಿಮ ವಿಸ 
ಪರಿಹೆರವಹುದು. ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ ಸಧ್ಯ. 

೫. ಚಿತ್ರಮೂಲದಜೇರಿನ ತೊಕ್ಕನ್ನು ಹೆಸುವಿನಹಾಲಿನಿಂದ ಅರೆದು 
ಪರಮಾನ್ನ ಮಾಡಿ ಉಣಲು ಕೃತ್ರಿಮ ನಷ" ನಿವೃಕ್ತ್ತಿಯಹುದು. 

೬. ಇಂಗಳದಬೇರು ೪ ವರಹೆ ತೂಕವನ್ನು ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ನುಣ್ಣ ಗೆ ಮರ್ದಿಸಿ ಅದನ್ನು ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಸಿನ ರಸದಲ್ಲಿಯೇ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯ 
ಕೊಡಲು ಸಮಸ್ತ ಕೃತ್ತಿ ್ರಮವಿಸಗಳೂ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಶಮನವಹೆವು. 

ಪ, ಬಿಳೀಸಟ್ಟು ಗದಬೇರು ಛ ಸ ತೂಕ ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದಲಾದರೂ 
RRS ಅರೆದು ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಕದಡಿ ಕೊಡಲು ಸ್ಥಾವರ 
ಜಂಗಮ ಕೃತ್ತಿ ಮನವೆಂಬ ಮೂರು ತೆರನಾದ ವಿಷಗಳೂ ಪರಿಹರವಹವು. 

ಆ. ಕೋಲುತಗಸಿಬೇರು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಗಂಧ ತೆಗೆದದ್ದು ೧ ತೊಲೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈರೀತಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ೫ ದಿನ ಕೊಡುವುದು. ಇದರಿಂದ 
ಪ್ರತಿದಿನ ೪ ಸಲ ಭೇದಿ ಆಗುವುದು. ಮದ್ದೀಡು ಭೇದಿಯಲ್ಲಿ ಕಳರಗಿಹೋಗು 
ವುದು. 

೯. ಅರ್ಧಶೇರು ಯಾಲಕ್ಕಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
೩ ಪೊಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟ ಬೆಳಗಿನಹೊತ್ತು ೧ ಪೊಟ್ಟಿ ಶಿ ಲ ತುಳಸೀರೆಸ ೧ ಪಾವು ಇವೆರಡು 
ಕಲಸಿ ಸಹತದ ಈರೀತಿ ಬೆಳಿಸಿ ಹೊತ್ತು ೨ ib ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಎಂದಾ ಮದ್ದೀಡಾದರೂ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೦. ಕಾಕಿಮಾರೆಗಡ್ಡೆ ಬಲತದ್ದು ಕುಟ್ಟ ಶೋಧಿಸಿದ ರಸ ತೊಲೆ, 
ಹೆಸುವಿನಹಾಲು | ತೊಲೆ, ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪ (| ಕೊಲೆ ಇವು ಮೂರು ಕಲಸಿ 
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ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ವಾಂತಿಯಾಗುತ್ತೆ. ಭೇದಿ ೨ ಸಲ ಆಗಿ ಮದ್ದೀಡು 
ಭೇದಿಯಲ್ಲಿ ದದ್ದು ಹೋಗುತ್ತೆ. ಮದ್ದಿ ಡೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಮೊದಲನೆಯ 
ದಿನ ರಾತ್ರಿ ಅನ್ನ ತ್ಸ ಹೆಸುನಿನತುಪ್ಪ ಜಾಸ್ತಿ ಯಾಗಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಊಟಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಧ್ಯ ಹುರಳೀಕಟ್ಟು ಸಾರು ಅನ್ನ. 

೧೧. RE ಪೊಪ್ಪು ಕಾಲುತೊಲೆ, ಸೆ 'ಸೈಂಧವಲವಣ ಕಾಲುತೊಲೆ, 
ಮೆಣಸು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿದ್ದು ಕಾಲುತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರೆದು ಹಸುವಿನತುಪ್ಚ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡಲು ಮದ್ದೀಡು. ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೧೨. ಚಿಟ್ಟರಳೆಣ್ಣೆ ೧ ಪಾವ್ರು ಬಿಳೇಈರುಳ್ಳಿ ರಸ ೧ ಪಾವ್ರ, ಹಾವು 
ಮೆಕ್ಕೇಬೇರು ೧ ದುಡ್ಡು ತೂಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ಅರಪಾವು ಕುಡಿಯುವುದು. ಇದ 
ರಿಂದ ದೇಹೆದಲ್ಲಿರುವ ಕಷ್ಮಲ, ಮದ್ದೀಡು ಬಿದ್ದು ಹೇಗುವುದು. 

೧೩. ಬ್ರಹ್ಮೆಮೇಡಿಯಲೆ ೧ ಗೂಡೆ ಒಂದು ಗುಡಾಣಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಸ್ವಲ್ಪನೀರು 
ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದರೆ ಕೆಳಗೆ ಗಂಜಿಯಾಗಿ ಥಿಲ್ಲುವದು. ಮೇಗಳ ನೀರೆಲ್ಲ ಬಸಿದು 
ಬಿಟ್ಟು ಅಂಬಲಿಯಹಾಗೆ ಇರುವುದು ೨ ತೊಲೆ, ಹಸುನಿನತುಪ್ಪ ೨ ತೊಲೆ 
ಇವೆರಡು ಕಲಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಸಮಸ್ತವಾದ ಮದ್ದೀಡು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೧೪. ಒಣಗಿದ ಕಹಿಹೀರೇಕಾಯಿ ಒಳಗಿನ ಪುಡಿ ೧ ತೊಲೆ ಮೊಸರನ್ನು 
ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ನೇತಾಡಗಟ್ಟಿ ನೀರೆಲ್ಲಾ ಸೋರಿಹೋದದ್ದು ದಿಂಡು ಮಾತ್ರ ಅರಿ 
ಯ. ವದಕ್ಕೆ ತಕ್ತಂತೆ ಬಲ ಸಕೈ ಹಾಕಿ ಕಡೆಲೇಕಾಳು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡ 
೧ ಮಾತ್ರೆ ಅಕಿ ತೊಳದ ನೀರಿನಲ್ಲಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಕಾಯಿಸಿದ ಚತ ಮಜ್ಜೆ ಗೆ 
ಯಲ್ಲಾ ಗಳಿ ಘೊಡೆಲು ನಾಂಕಿಯಾಗಿ ಮದ್ದು ಬೀಳುವುದು. ಪಥ್ಯ ಹಸುವಿನ 
ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ. 

೧೫. ಕಕ್ಕೆ ಎಲೆ ಸಣ್ಣಗೆ ಕುಯಿದು ಹೆರಿಗಡಲೆ ಸೇರಿಸಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು 
ಕೊಂಡು ರಾತ್ರಿ ಮಲಗಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ || ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯುವುದು. ಪುನಃ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಇದೇರೀತಿ ॥' ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅನಂತರೆ ಎಲೆ ಅಡಿಕೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡರೆ ವಾಂತಿಯಾಗಿ 
ಮದ್ದಿ €ಡು ಬೀಳುವುದು. 

೧೬. ಕರೇಭತ್ತದ ಅಕ್ಕಿ ಹಸಿಟ್ಟು ೧ ಪಾವು, ತಸಸಿಸೊಪ್ಪು ೭ ಹಿಡಿ, 
ಬೆಲ್ಲ ೧ ಶೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ನರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟಿ ಒಂದು ಹೊಸ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಕೊತ್ತಿಗೆ ನಿಂಜೇಹಣ್ಣಿ ನಗಾತ್ರ್ಯ ಔಷಧ ಹಸುವಿನ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿದಿನ ತಿನ್ನ ತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಮದ್ದೀಡು 
ಬೀಳುವುದು. 
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೧೭. ನುಗ್ಗೇ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಅರಪಾವು, ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ಹಸೇದು 
೧ ಪಾವು ಇವು ಎರಡು ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯುವುದು. ವಾಂತಿಯಾಗಿ ಮದ್ವೀಡು 
ಬೀಳುವುದು. ಪಧ್ಯ ಮೊಸರು ಅನ್ನ, ಗಂಜಿ ಊಟಿಮಾಡುವುದು. 

೧೮. ಕರೇತುಂಬೇ ಚಕ್ಕೆ ೨ ತೊಲೆ ವರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಕ್ಟಿತೊಳದ ನೀರಿ 
ವಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ರುಬ್ಬಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಯುವುದು. ವಾಂತಿ 
ಯಾಗಿ ಮದ್ದೀಡು ಬೀಳುವುದು. 

೧೯. ಹೆಗ್ಗು ಳೃದಬೇರು ॥ ತೊಲೆ, ಗಿರಿಕರ್ನಿಕೆ ಬೇರಿನ ಪಟ್ಟಿ ॥ ತೊಲೆ, 
ಅಂಕೋಲೆ ಬೇರಿನ ಪಟ್ಟಿ | ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ವರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ 
೧ ಸೊಲಿಗೆ ಮೇಕೆಹಾಲು ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ರುಬ್ಬಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯು 
ವುದು. ಇದರಿಂದ ವಾಂತಿಯಾಗಿ ಮದ್ದೀಡು ಬಿಳುವುದು. 





ಐವತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 
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ಭೂತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 

ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರನು ಕಾಲನನ್ನು ಸಂಹಾರಮಾಡ.ವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಕಾಲ:ಂತಕನಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಕೋಪಾವಿಷ್ಯನಾಗಿ, ಮತ್ಯಾರಿಂದಲೂ ಜಯಿ 
ಸಲು ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ಗ್ರಹೆಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಠಿಸಿದನು. ಆಗಲಾ ಗ್ರಹೆಗಳು ಪರಮೇ 
ಶ್ಚರನ ಶರೀರದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದುವು, ಅವು ಕಾಮರೂಪಿಗಳಾಗಿಹವು ಅನೇಕ ಕೋಟಿ 
ವಿಭಾಗದಿಂದ ಈ ಚರಾಚರಗಳನ್ನು ನುಂಗಿಕೊಂಡು ಸಂಚರಿಸುತ್ತ ಹವು. 
ಪರಮೇಶ್ವರನ ವಾಮ ಶರೀರ ಭಾಗದಿಂದ ಪುರುಷ ಗ್ರಹೆಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ದುವು. 
ಇದಲ್ಲದೆ ಮುಖ, ತೋಳುಗಳು, ತೊಡೆಗಳು ಪಾದಗಳು ಇವುಗಳಿಂದಲೂ, 
ಅಸಂಖ್ಯಾಕವಾದ ಗ್ರಹಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ದುವು. ಆ ಗ್ರಹಗಳು ವರ್ಣಗಳಿಂದಲೂ 
ಸೌಮ್ಯಾಸೌಮ್ಯ ಸ್ವರೂಪಗಳಿಂದಲೂ, ಶುಭಾಶುಭ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದಲೂ ನಾನಾ 
ರೂಪಿಗಳಾದುವು. ಅವುಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಆದ್ಯಂತವಾಗಿ ಹೇಳಲಿಕ್ಕೆ ಪರಮೇ 
ಶ್ವರನೊಬ್ಬನು ಹೊರತಾಗಿ ಮಿಕ್ಕವನಾವನೂ ಸಮರ್ಧನಲ್ಲವು. ಆದಕಾರಣ 
ಸಂಕ್ಷೇಪದಿಂದ ಹೇಳುವೆನು ಆದೆಂತೆನೆ:--ದೇವಗ್ರಹ್ಕ ರಾಕ್ಷಸಗ್ರಹ, ನಾಗ 
ಗ್ರಹ, ಭೂತಗ್ರಹ, ಅಸುರಗ್ರಹ, ಕೃಶಗ್ರಹ, ಗಂಧರ್ವಗ್ರಹೆ, ನಿತೃಗ್ರಹ, 
ಹಂಸಗ್ಭಹ, ನಏಶಾಚಗ್ರಹ, ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸಗ್ರಹ, ವೈನಾಯಕಗ್ರಹ, ಕುಮಾರ 
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ಗ್ರಹ, ಸಿಸ್ತೇಜಗ್ರಹ, ಭಸ್ಮಗ್ರಹೆ, ಪ್ರುಲಾಪಗ್ರಹೆ, ಕಶ್ಮಲಗ್ರಹ ಎಂದು 
ಗ್ರಹಗಳು ಹದಿನೆಂಟುತೆರನಾದ ಜಾತಿಯುಳ್ಳವು. ಮಹಾ ಗ್ರಹೆಗಳು ತಮಗೆ 
ಇಷ್ಟ ಬಂದಾಗ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಟಿ ಭೇದೆಗಳುಳ್ಳವಾಗಿ ಕ್ರೀಡಿಸುತ 
ಲಿರುವುವು. 
ಗ್ರಹಗಳಿರುವ ಸ್ಥಾನ, 

ಉಸವನಂಗಳು, ಉದ್ಯಾನವನಂಗಳ್ಳು ವೊಕ್ಕರಣೆ ಭಾವಿಗಳು, ಪರ್ವತ 
ಕೋಡುಕಲ್ಲುಗಳು, ನದೀತೀರಂಗಳ್ಳು ಉಪ್ಪೆರಿಗೆಗಳ್ಳು, ಅಟ್ಟಾಳಿಕೆಗಳು, ಹಾಳು 
ಮನೆಗಳು, ಗುಹೆಗಳು, ದನಹೆಟ್ಟಿಗಳು ನದಿಗಳ ಸುಳುಹುಗಳು ಯೆಲ್ಲೆಕಟ್ಟಿನ 
ಸ್ಥಳಗಳು, ಸ್ಮಶಾನಗಳು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಸರಕ್ಷೇತ್ರಗಳು, ಭಾವಿಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿತ್ಯವೂ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಅಧೀನವಾದಂಧಾ ಭೂತ ಗಣಗಳು ವಾಸವಾಗಿರುವ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರಮಾಡುವುವು. 


ಗ್ರಹಗಳು ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಹಿಡಿಯುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 

ಗ್ರಹಗಳು ಬಲಿ ಪೂಜೆಯ ಅನೇಕ್ಷೆಯಿಂದಲಾದರೂ ಕೊಂದುಹಾಕಬೇಕೆಂಬ 
ಇಚ್ಛೆಯಿಂದಲಾದರೂ ಮತ್ಯಾವ ಮನ್ನ ಣೆಯಿಂದಲಾದರೂ ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಹಿಡಿ 
ಯುವುವು. ಅವುಗಳ ಗುಣಗಳನ್ನು ಮುಂದೆ ಹೇಳುವೆನು. 

ರೋಭವುಳ್ಳವನನ್ನೂ, ಕೋನಿಸ್ಠನನ್ನೂ, ಭಯಪಟ್ಟಿರುವನನ್ನೂ, ಬಹಳ 
ಹರುಷವುಳ್ಳಾತನನ್ನೂ, ಅತ್ಯಂತ ಹುಸಿಗಾರರನ್ನೂ, ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮದ ವೈರವುಳ್ಳವ 
ನನ್ನೂ, ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಇಶನಸಡಿಸುವಂಧಾವನನ್ನೂ, ಸ್ತ್ರೀಯಗಲಿದವನನ್ನೂ, 
ಅನ್ಯರಿಂದಸಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟವನನ್ನೂ, ಅಚಾರಭ್ರಷ್ಟನನ್ನೂ, ನಿಂಡೆಯವನನ್ನೂ, 
ಅಶುಚಿಯಾಗಿರುವನನ್ನೂ, ಆಸನ್ನಮೃತ್ಯುವಾಗಿರುವವನನ್ನೂ, ರೋಗಗ್ರಸ್ತ, 
ನಾಗಿರುವನನ್ನೂ, ಬಹು ಅಟ್ಟ ಹಾಸವುಳ್ಳಾತನನ್ನೂ, ಮಹಾ ಚಂದವುಳ್ಳಾತ 
ನನ್ನೂ, ನಿಧಿಯಂಕಿತ್ತಾತನನ್ನೂ, ಕಂಗೆಟ್ಟಿದ್ದಾತನನ್ನೂ, ಕಟಕಮಕುಟಾದ್ಯ 
ಲಂಕಾರವುಳ್ಳವನನ್ನೂ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನೇ ಸಂಚರಿಸುತಲಿರುವನನ್ನೂ, 
ಪುರುಷನನ್ನೂ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಅಧೀನವಾದ ಗ್ರಹೆಂಗಳು ಹಿಡಿಯುವುವು. 

ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳನ್ನೂ, ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡಿಕೊಂಡವಳನ್ನೂ, ಹೆತರುವವಳ 
ನ್ನೂ, ನೂತನ ಸುರತಕ್ರೀಡೆಯುಳ್ಳವಳನ್ನೂ, ಮದ್ಯಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸು 
ವಂಧವಳನ್ನೂ, ನಿರ್ವಾಣವಾಗಿರುವ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನೂ, ಗರ್ಭಿಜೇ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನ್ಯೂ 
ಮನ್ಮಥೋದ್ರೇಕವುಳ್ಳ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನೂ, ಅತಿ ಕ್ರೀಡಾಸಕ್ಕೆಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನೂ 
ಬೀದಿಬೀದಿ ತಿರುಗುತ್ತಿ ರುವವಳನ್ನೂ, ಚೌಜೀದಿ ಕೂಡಿದ ಸ್ಮಳದಲ್ಲಯಿರುವವ 
ಳನ್ನೂ, ಖುತುಸಮಯದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನೂ, ವ್ಯಭಿಚಾರಾರ್ಧವಾಗಿ ಸಂಚ 
ರಿಸುವವಳನ್ನೂ, ಯಾವಾಗಲೂ ಅಳುತಿರುವವಳನ್ನೂ ಒಬ್ಬಳೇ ಒಂದು ಮನೆ 
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ಯೆಲ್ಲಿರುವವಳನ್ನೂ, ಮಹಾ ಅಂದವಾದ ಶರೀರವುಳ್ಳವಳನ್ನೂ, ವಿಷಮವಾಗಿರುವ 
ಗುಹೈಕ ಗ್ರಹೆಂಗಳು ಸೋಂಕುವುವು. 
ಗ್ರಹಗಳ ಸ್ವರೂಪ. 

ಸೌಮ್ಯವಾಗಿ, ಮುಖಕೆಂಪಾಗಿ, ಹರ್ಷವುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಪ್ರೌಢವಾಕ್ಕುಳ್ಳವ 
ನಾಗಿ, ಶುಚಿಯಾಗಿ. ಸ್ವಲ್ಪ ಮಲಮೂತ್ರವುಳ್ಳವನಾಗಿ ಧಟ್ಟನಾಗಿದ್ದರೆ ದೇವ 
ಗ್ರಹವೆಂದರಿವುದು. 

ತನ್ನ ಮೈಯ ಮಾಂಸವನ್ನು ತಾನೇ ಕಚ್ಚೆಕಿಂಬುವಣ, ಮದ್ಯಪಾನದಲ್ಲಿ 
ಯೇ ಪ್ರಿಯವುಂಟಾಗಿರುವಣ, ಅಶುಚಿಯಾಗಿರುವಣ, ಯಾವಾಗಲೂ ಹಾಳುಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವಣ,ಧಟ್ಟಿವಾಗಿ ಮಹಾ ಬಲವಂತನಾಗಿರುವಣ ಹೀಗೆಯಿದ್ದರೆ 
ರಾಕ್ಷಸ ಗ್ರಹವೆಂದು ತಿಳಿವುದು. 

ಧಟ್ಟಿನಾಗಿರುವಣ, ಶೀಲನಾಗಿರುವಣ, ತನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಬಂದಹಾಗೆ 
ಸಂಚಾರಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವಣ್ಯ ಮುಖವು ಕಣ್ಣುಗಳು ಕೆಂಪಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀ ಸಂ 
ಭೋಗದಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕ್ತಿ ಉಂಟಾಗಿರುವಣ, ವಾತಾಹಾರವಂ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರು 
ವಣ, ಕ್ಸಮೆಯುಂಟಾಗಿರುವಣ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಯಕ್ಷ ಗ್ರಹನೆನ್ಸಿಸಿ 
ಕೊಂಬುದು. 

ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಯೂ ಪುಷ್ಪಮಾಲೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಫಿ ೀಕಿಯುಂಖಾಗಿರುವಣ, 
ನಾಲಿಗೆಯನ್ಸೀಡುವಣ, ಓಡಿಹೋಗಿ ಮರವನ್ನೇರುವಣ, ಬೆಟ್ಟಕ್ಕೆ ಓಡಿ 
ಹೋಗುವ, ಕಣ್ಣುಗಳು ಕೆಂಪಾಗಿರುವಣ, ನದಿಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಅಪೇಕ್ಸೆಯುಂಬಾಗಿರುವಣ, ವಕ್ರನಾಗಿಯೇ ನಡೆಯುವಣ ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ 
ನಾಗ ಗ್ರಹವೆಂದರಿವುದು. 

ಯಾವಾಗಲೂ ಸರಿಹಾಸವನ್ನೇ ಮಾಡುವಣ, ಯಾವಾಗಲೂ ತೂಗಡಿಸು 
ವಣ, ಭೋಜನದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯುಂಬಾಗಿರುವಣ, ಓಡಿಹೋಗಿ ಮರವನ್ನೇರುವಣ, 
ಯಾವಾಗಲೂ ದುರ್ಭಾಸೆಯನ್ನೇ ನುಡಿಯುವಣ, ಮಹಾಕೋಪವುಂಬಾಗಿರುವಣ, 
ಈ ಸ್ರಕಾರದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಭೂತ ಗ್ರಹೆವೆಂದರಿವುದು. 

ಕ್ರೂರದೃಷ್ಟಿಯುಂಟಬಾಗಿ ಭಯವಿಲ್ಲದೆ ಕೊಬ್ಬಿ ಆಡುವಣ, ಬಹಳ ಅನ್ನ 
ವನ್ನುಂಬುವಣ, ಐಶ್ವರ್ಯಪಡುವಣ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ವೈದ್ಯರುಗಳಲ್ಲಿ 
ಯೂ, ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದ್ವೇಷವುಂಟಾಗಿರುವಣ, ಗರ್ವದಿಂದ ಯೇನೇನೂ ಸಜ್ಜೆ 
ಮಾಡೆಬೆಯಿರುವಣ ಹೀಗಿದ್ದರೆ ಅಸುರ ಗ್ರಹವೆಂದರಿವುದು. 

ಏಕಾಂತಸ್ಮಳದಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿರುವಣ್ಕ ದೇಹೆ ಒಣಗಿಹೋಗುವಣ, ಭೋಜನ 
ದಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆಯುಂಟಾಗಿರುವಣ, ಭಯಂಕರವಾದ ಧ್ವನಿಯುಂಬಾಗಿರುವಣ, ನಾನಾ 
ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರವುಂಟಾಗಿರುವಣ, ಉದ್ಭ _ಮಿಯಾಗಿ ಒಬ್ಬರ ಸಂಗಡಲೂ 
ಮಾತನಾಡದೆಯಿರುವಣ ಹೀಗಿದ್ದರೆ ಕೃಶ ಗ್ರಹವೆಂದರಿವುದು. 
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ಗಂಧಮಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯುಂಬಾಗಿರುವಣ, ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂತುಷ್ಟ 
ನಾಗಿರುವಣ, ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯುಂಬಾಗಿರುವಣ, ನೃತ್ಯಗೀತಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಯ 
ವುಂಟಾಗಿರುವಣ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯುಂಬಾಗಿರುವಣ ಹೀಗಿದ್ದರೆ ಗಂಧರ್ವ 
ಗ್ರಹವೆನ್ಸಿಸಿಕೊಂಬುದು. 

ಎಳ್ಳು, ಉದ್ದು, ಬೆಲ್ಲ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯುಂಬಾಗಿರುವಣ್ಯ ಅಸರಕಾರ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಉಂಟಾಗಿರುವಣ, ಶಾಂತನಾಗಿರುವಣ, ಪೂರ್ವಾಣ್ಣ ದಲ್ಲಿ ಸುಮ್ಮನೆ 
ಯಿದ್ದು ಅನರಾಣ್ಣದಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಚಾರಮಾಡುವ ಈ ಲಕ್ಷಣ ಉಂಟಾಗಿದ್ದರೆ 
ನಿತೃ ಗ್ರಹೆವೆಂದರಿವುದು. 

ಪ್ರಲಾಪವುಂಬಾಗಿರುವಣ, ನಿಷ್ಟುರ ಭಾಷೆಯನ್ನಾ ಡುವಣ, ಭಯಂಕರ 
ವಾಗಿರುವಣ, ಶೂನ್ಯವಾದ ರತಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿರುವಣ್ಯ ಮಹಾ ಶುಚಿಯಾಗಿರುವಣ 
ಹೀಗಿದ್ದರೆ ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸ ಗ್ರಹವೆಂದು ತಿಳಿವುದು. 

ಯಾವಾಗಲೂ ಚೇತ್ಪಾರವಂ ಮಾಡುತ್ತ ಗಜಕರಣನಮಾಡಿಕೊಂಡು, 
ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಧೊಳುಂಬಾಗಿ, ಮಹಾಬಲನುಂಬಾಗಿ, ಹಲ್ಲನೆರನೆರನೆ ಕಚ್ಚುತ 
ಶೂರನಾಗಿದ್ದರೆ ವೈ ನಾಯಕ ಗ್ರಹವೆಂದು ತಿಳಿವುದು 

ತೊಡೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಕೊಳ್ಳುವದರಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯುಂಬಾಗಿರುವಣ್ಯ ಸ್ನೇಹ 
ಗೂಡಿದ ಮಾತುಂಟಾಗಿರುವಣ, ಮಹೋತ್ಸಾಹೆವುಳ್ರವನಾಗಿರುವಣ, ಮೃದು 
ಪ್ರಕೃತಿಯುಂಟಾಗಿರುವಣ ಹೀಗಿದ್ದರೆ ಕುಮಾರ ಗ್ರಹನೆಂದರಿವುದು. 

ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಾಂತಿ ಕುಂದುವುದು, ನುಡಿವುಂಟಾಗಿರುವುದು, ಯವೆಹೊಳ 
ಚದೆ ದೃಷ್ಟಿ ಸಿನೋಡುವುದು, ವೈದ್ಯರುಗಳ ಮಾತನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸುವುದು ಹೀಗಿ 
ದ್ದರೆ ನಿಸ್ತೇಜ ಗ್ರಹನೆಂದರಿವುದು. 

ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿನೋಡಿದರೂ ಅಸ್ಥಿಚರ್ಮ ಮಾತ್ರವೇ ಉಂಟಾಗಿರುವಣ, 
ಬಹಳ ಅನ್ನ ವನ್ನುಂಬುವಣ, ಮೈತಣ್ಣಗಿರುವಣ, ಅಡ್ಡಲಾಗಿ ನೋಟನುಂಟಾ 
ಗಿರುವಣ, ನಗೆಗೂಡಿದ ನುಡಿಯುಂಬಾಗಿರುವುದು ಶುಚಿಯಾಗಿರುವುದು ಹೀಗಿ 
ದ್ದರೆ ಭಸ್ಮಗ್ರಹೆವೆಂದರಿವುದು. 

ಕುಣಿದಾಡುವಣ, ಅಡಿಗಡಿಗೆ ನಗುವಣ, ಬಹುವಾಗಿ ಹರಟುವಣ, ಬಹು 
ಅನ್ನವನ್ನುಂಬುವಣ, ಮೈತಾರಿಕ್ಕೊಂಬುವಣ, ಆಕಳೆಕೆಯುಂಬಾಗಿರುವಣ 
ಹೀಗಿದ್ದರೆ ಪ್ರಲಾಪ ಗ್ರಹೆನೆಂದರಿವುದು 

ಅನುರಾಗವುಳ್ಳವನಾಗಿರುವಣ, ಪರದ್ರವ್ಯಾಸಹಾರನಂ ಮಾಡುವಣ, 
ಕೋಪಿಷ್ಯನಾಗಿರುವಣ, ಸ್ತ್ರೀದ್ರೋಹವುಳ್ಳವನಾಗಿರುವಣ, ಕಲಹೆಪ್ರಿಯನಾ 
ಗಿರೆವಣ, ಹೇರಳವಾಗಿ ಅನ್ನ ತಿಂಬುವಣ, ಅತ್ಯಂತ ಲೋಭನುಂಬಾಗಿರುವಣ 
ಹೀಗಿದ್ದರೆ ಕಶ್ಮಲ ಗ್ರಹವೆಂದು ತಿಳಿವುದು. 
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ಹೀಗೆ ಹದಿನೆಂಟು ತರದ ಗ್ರಹೆಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವು. ಆ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಿಂದ ಗ್ರಹೆಗಳ ಜಾಕಿಭೇದವನ್ನು ತಿಳಿದು ಆಮೇಲೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಂಮಾಡುವುದು. 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಹದಿನೆಂಟು ತರದ ಗ್ರಹೆಗಳು ಜೀರೆಬೇರೆ ಕೋಟಿ ಪರಿವಾರ 
ಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿಹವು. ಮಾಂತ್ರಿಕನಾಗಿರುವವ ನು ಸಮಸ್ತ ಗ್ರಹಗಳಲ್ವಿಯೂ 
ಪ್ರತಿಕೂಲವನ್ನು ಆಚರಿಸಲಾಗದು. ಪ್ರಕಿಕೂಲವಂ ಮಾಡಿದ ವೈದ್ಯನು, 
ಗ್ರಹಗ್ರಸ್ತ ನಾದ ಪುರುಷನನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಕೊಂದನನಾಗುತ್ತಾಕೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವನೇನಂದರ್ಕೆ ಆ ಗ್ರಹಗಳು ಕೋಪಗೊಂಡರೆ ಮಹಾಸರಾಕ್ರಮವುಳ್ಳವು 
ಗಳಾದುದರಿಂದ ವಿಪರೀತನನ್ನೇ ಮಾಡುವುವು, ಮಿಕ್ಕಾದ ಯಂತ್ರ, ತಂತ್ರ, 
ಅಂಜನೆ, ನಸ್ಕ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರದ್ಹು ಹೇಳಿರುವಪ್ರ ಕಾರ ನೋಡಿಕೊಂಬುದು. 
ಇಲ್ಲ ಗ್ರಂಧ ನಿಸ್ತಾರದ ಭಯದಿಂದ ಹೇಳಲಿಲ್ಲವು. 

ಅಂಜನ ನಸ್ಯ;--ಸ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿರುವ ವಬ್ರನೀಲಿಯನ್ನು ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷದ 
ಚತುರ್ದಶೀ ದಿನ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ತಂದು ಸಾಸುವೆ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ತೇದು ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಲು ಸಕಲ ಭೂತಗ್ರಹ ಸಕಲ ಗ್ರಹಂಗಳೂ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವುವು. ಕಹಿ 
ಸೋರೇಬೀಜದ ತೈಲದಿಂದ ಹಿಸ್ಟೇಬೇರನ್ನು ತೇದು ನಸ್ಯವಮಾಡಲು ಭೂತಾ 
ಪಸ್ಮಾರ ಗ್ರಹಗಳು ಶಮನವಹನು. 

ಕಪ್ಪಾದ ಕತ್ತೆಯ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿದರೆ ಘಟ್ಟಿ ಯಾಗುವುದು 
ಅದರಲ್ಲಿ ಮೂಗಿಲಿಯ ಚೂರ್ಣನಹಾಕಿ ತಿಲಕವಿಟ್ಟುಕೊಂಡೆ ಹೋಗಲು ಆತನ 
ಮುಖವಂಶಂಡರೆ ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸ ಮೊದಲಾದ ಗ್ರಹಗಳು ತೊಲಗಿಹೋಗುವುವು. 

ನಿರ್ಗುಂಡೀ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಹಿಂಗುವಿನ ನಸ್ಯವಮಾಡಿಸಲು ಅಪಸ್ಮಾರ 
ಶಮನವಹುಡು. 

ಸಾಸುವೆ, ಬೇವಿನಸೊಪ್ಪು, ಭುಜಪತ್ರೆ, ಬಜೆ, ತುಪ್ಪ, ಕುದುರೆಕೊಳಗು 
ಇನಿನ್ನನ್ನೂ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹೊಗೆಯಂಹಾಕಲು ಸರ್ವಗ್ರಹಗಳೂ 
ನಿವಾರಣವಾಗುವವು. 


ಐವತ್ತೆಂಟನೆ 





ಅಧ್ಯಾಯ. 





ವಿವಿಧ ಔಷಧಗಳು, 


ಔಟು ಟ್ರ 


೧. ಬಿಲ್ಮಾದಿ ಲೇಹ್ಯ: ಬಿಲ್ಪತ್ರೆಜೇರು .೨೦ ತೊಲೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ 
ನೀರು ಹಾಕಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಇದನ್ನು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಳೇಬೆಲ್ಲ ೨ ಶೇರು ಹಾಕಿ 
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ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡೆಲೇ ಶುಂಠಿ ೨ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ೪ ಕೊಲೆ, ವೆ.ಣಸು 
೨ ತೊಲೆ, ಚನ 4೧ ತೊಲೆ, ತಾಳೇಸನತ್ರೈ ೪ ಕೊಟೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ನೋಡಿ೧ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ ಕೊಲೆ, ದಾಲ್‌ಚಿನ್ನಿ ೨ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ 
ಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, 001% ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ॥ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಮೇಲ್ವಂಡ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
| ತು ಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಲೇಹೃವನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
| ತೊಲೆ ಪ್ರಮಾಣ ಆೂಡೆಬೇ ಕು. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 1 ೨೦-೪೦ ದಿನ 
ತಸ ಇಚಾ ಸಧ್ಯ ಚಲದಿ ಪದಾರ್ಧ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, 
ಉಬ್ಬಸ, ಶ್ವಾಸಕಾಸ, "ಟ್ಟೆ ವುಚ್ಛರ್ಯ ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨. ಖಂಡಾರ್ದ್ಪ್ರಕ ಲೇಹ್ಯ ಬ ಹಸೀಶುಂಠಿ ತಂದು ಮೇಲಿನ ಸಿಪ್ಸೆ ಜರದು 
ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟಿ ರಸ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡದ್ದು ೧ ಶೇರು, ಸುರಸುರಿಕೆಸೊಪ್ಬಿನ ರಸ 
| ಶೇರು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ರಾಯಿಪುಡಿಸಕ್ಕರೆ ೫ ಶೇರು ಹಾಕಿ 
ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಶೂಡೆಲೇ ಒಣಗಿದ ಬಿಲ್ಬತ್ತೈಬೇರು 
೧೦ ತೊಲೆ, ಚಿಟ್ಭ್ರುಮುಟ್ಟಿ ೨ ತೊಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಹಿ್ಕೃಲಿ 
೪ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ | ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೨ ತೊಲೆ, ದಾಲ್‌ಚಿನ್ಸಿ ೨ ತೊಲೆ, 
ನಾಗಕೇಸರಿ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗಪಕ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೨ ತೊಲೆ, 
ಮೋಡಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಓಮ ೧ ತೊಲೈ ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಜಾಕಾಯಿ ೧ ಕೊಲೆ ಮೆಣಸು ೨ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ಸಜ ರಾಸ್ಮೆ 
೧ ತೊಲೆ, ಚನ ೧ ತೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ ೧ ಕೊಲೆ ವಾಯುವಿಳಂಗ 
೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ.ಸಿಪ್ಪೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೧ ಕೊಲೆ, 
ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಕೊತ್ತು 1 ಜ ೧ ತೊಲೆ, ಶಾಳೇಸಪತ್ರೆ ೪ ತೊಲೆ, 
ಅಕಿಬಜೆ | ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ॥ ಸ ಹಾಕಿ ಸಕ್ಕವಾಗಿ ಲೇಹ ನನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿ ಗೆ ತೊಲೆ ಸನಾ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ Niels 
ಕಾಲ ೨೦-೪೦ ದಿನ ಕು ಇಚ್ಛಾ ಸಥ್ಯ. ಚಲದಿಸದಾರ್ಧ ವರ್ಜ್ಯ. 
ಇದರಿಂದ ಕಾಸಶ್ವಾಸ್ಕ ಅನ್ಸಜ್ವೇಷ, ಸೈತ್ಯ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ , ಕೈಕಾಲು 
ಉರಿಯುವುದು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೩. ಮಹಾಬಿಲ್ವಾದಿಲೇಹೈ :—ಬಿಲ್ಬತ್ರೆಬೇರು ೫ ಶೇರು ತಂದು ಕುಟ್ಟ 
ಅಸ್ಟ್ರಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡೆದ್ದು ೧ ಶೇರು, 
ಹಸೀಶುಂಠಿ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಸೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ರಸ ೧ ಪಾನು, ಕಬ್ಬಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, 
ದಾಳಿಂಬರೇಹಣ್ಮಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ ೧ ಪಾವ್ರ, ಹೆಳೇಜೆಲ್ಲ 
೪ ಶೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಂಶುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ 
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ಈ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕುವುದು :- ಮೆಣಸು ೨ ಕೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨ ತೊಲೆ, ಚವ್ಯ 
| ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೨ ಕೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ | ತೊಲೆ, ಲವ ಚೆ | ತೊಲೆ, ಕರ್ಕಾ 
ಟಕಶೃ ಗಿ ೧ ತೊಲೆ, ತಾಳೇಸಸತ್ರೆ ೪ ತೊಲೆ, ಸಣ್ಣರಾಸ್ಮೆ ೨ ತೊಟಿ, ಅತಿ 
ಜರ ತೊಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಸ್ಟೆ | ತೊಲೆ, ದುಂಪರಾಸೆ ೨ ತೊಲೆ, ಅಕ್ಕಲ 
ಕರೆ ೨ ತೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ॥ ತೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ॥ ತೊಲೆ, ಮೋಡಿ | ತೊಲೆ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ ॥ ತೊಲೆ ನಾಗಕೆೇ ಸ್ಪರ ತೊಲೆ, ಲವ ೦ಗಪತಕ್ತ್ರೆ 
| ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಸೋಧಿ 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಜಿ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಪಕ್ಷವಾಗಿ 
ಲೇಹೈಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಎಳಜೇಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨೦-೪೦ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಜಾ ಸಥ್ಯ. ಚಲದಿ 
ಸದಾರ್ಥ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಕ್ಷಯ, ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲೆ, ಕಿಮ್ಮೆ ವೈತ್ಯ, 
ಜ್ವರ, ರಕ್ಕಕಾಸ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೪, ಜವಾರಿಸೆ ಮುನಖ್ಬ ಅತಿಮಧುರ ೧ ಪಾವು ತೆಂದು ಕುಟ್ಟಿ ನೀರು 
ಹಾಕಿ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ದ್ರಾಕ್ಷಿ ೧ ಶೇರು ಹಾಕಿ 
ಕನಾಯದೊಂದಿಗೆ ರುಬ್ಬಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಸಕ್ಕರೆ ೨1 ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುವಾಕ ಬಂದಕೂಡೆಲೆ ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿಸಿಪಷ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ ೨ ಕೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೪ ತೊಲೆ 
ಕಜೋರ ೧ ತೊಲೈತಾಳೇಸಪತ್ರೆ ೨ ತೊಲೆ, ಅಸಾರ್ಕು೧ ಕೊಲೆ, ಸೋಪುಬೀಜ 
೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ಕೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ | ಕೊಲೆ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ॥ ತೊಲೆ, 
ಜೇಶಾವೆರದಶುಂಠಿ ೪ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೇರಿಗೆ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅರಿಯುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು 
ಅರೆದು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮೇಲ ಗಂಡ ಬಾಂಡ್ಲಿ ಯಲಿ ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ ತೇರು 
ಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಬ! ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುಮೆ. ಹೊತ್ತಿಗೆ NS 
| ತೊಲೆಖೇರಿಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ pad ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಚಾ 
ಪಠ್ಯ. ಚಲದಿ ಪದಾರ್ಥ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಉಷ ಸಂಬಂಧವಾದ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಕೋಸಿನ ರೋಗಗಳು, ಜ್ವರ, ಅಜೀರ್ಣ ಗುಣವಾಗಿ ಭೇದಿ ಸಲೀಸಾಗಿ ಆಗು 
ವುದು. 

೫. ಸೊಗದೇಬೇರು ರೇಹೈ ಸ ಬಿಳೇಸೊಗಜೇಬೇರು, ಕರೇಸೊಗಜೀ 
ಬೇರು, ಲಾವಂಚ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ಓಮ, ಕರೇ ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಲೋಧ್ರಜ 
ಚಕ್ಕೆ ಆಲದಚಕ್ಕೆ, ಅಶ್ಚತ್ನದಚಕ್ಕೆ, ಕಜೋರ, ತಾವರೆಕುಸುಮ, ಮುಡಿ 
ವಾಳ, ವಿಷಬೊದ್ಧಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಲಾವಂಚ, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ, ರಕ್ತ ಚಂದನ, 
ಖುರಾಸಾನಿಹಿನು, ಕಟುಕರೋಹಿಜೆ, ಲನಂಗಪತ್ರೈ ದೊಡ್ಡೆ ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಚಿಕ್ಕ 


596 ಹಿಂಜು-ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೈದ್ಯರತ್ಸ 


ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಚಂಗಲಕೋಸ್ಮ, ಸುನಾಮುಖಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ 
ಇವು ದಿನಸಿಗೆ ೨ ತೊಲೆ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಂದು 
ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ೪॥ ಶೇರು ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
೧ ಶೇರು, ಹಸುವಿನತುಪ್ಪ [ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಲೇಹ್ಯ ಾಡಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨೦ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಚ್ಛಾ ಸಧ್ಯ. ಚಲದಿಸದಾರ್ಧ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದ 
ರಿಂದ ಮೇಹ, ವಾತರಕ್ತ, ರಕ್ತಸಂಬಂಥವಾದ ರೋಗಗಳು, ಚರ್ಮುಸಂಬಂಧ 
ವಾದ ರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವು. 

ಹ, ಮಂಜಿಸ್ಕಾದಿ ಲೇಹೈ :—ಮಂಜಿಸ್ಸೆ ೪ ತೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ, ಬಜಿ, 
ಮರದರಿಸಿನ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬೇವಿನಚಕ್ಕೆ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ತಾವರೇಗಡ್ಡೆ, 
ರಾಮಗುಳ್ಳ, ಹೆಗ್ಗು ಕೃ, ರೇಣುಕೆ ಕಹಿಸಡನಲ, ಮೋಡಿ, ಚಂಗಲಕೋಸ್ಟ, 
ಅರಸಿನ, ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ, ಕಹಿತೊಂಡೆ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಲೋಧ) 
ದಚಕ್ಕೆ ನಾಯುನಿಳಂಗ ಇವುದಿನಸಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ ತಂದು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ೨ ಶೇರು ಹೆಸುನಿನಹಾಲು ೧ 
ಶೇರು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ಮಂಡ 
ಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪ | ಶೇರು ಹಸುನಿಸಹಿಪ್ಪ ೧ ಪಾವು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ 
ಪಕ್ವವಾಗಿ ಲೇಹ್ಯಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಮೇರಿಗೆ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆಸಾಯಂಕಾಲ ೨೦ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಚ್ಚಾ ಬಿಧ್ಯ. ಚಲದಿ 
ಸದಾರ್ಥ ನರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಪಿತ್ತ, ವಾತಕಕ್ಷ್ಮ, ನಿಸರ್ಪ ಇವು ಗುಣವಾಗಿ 
ರಕ್ತಶುದ್ಧಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 

೭. ಶಾಳೇಸಾದಿ ಲೇಹ್ಯ :--ತಾಳೇಸಸತ್ರೆ ೪ ತೊಲೆ, ಚವ್ಯ ೧ ತೊಲೆ, 
ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಸೈಲಿ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇ ಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ ವಾಯುನಿಳಂಗ ॥ ತೊಲೆ, 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಯ ॥| ತೊಲೆ, ಸಣ್ಣರಾಕ್ಕೆ ೧ ಕೊಲೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ | ತೊಲೆ, 
ಲವಂಗ ೧ ಕೊಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಟೆ, ದಾಲ್‌ಚೆನ್ಸಿ ೧ ಕೊಲೆ, ತುಂಗೇ 
ಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ॥ ಕೊಲೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಲಾವಂಚ 
| ತೊಲೆ ಇವು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುಸ್ರದು. ಗೋರೋ 
ಜನ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಂದು 
ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ೨ ಶೇರು ರಾಯಿಪುಡಿ ಸಕ್ಸರ್ರ ಹೆಸುನಿನಹಾಲು ೧ ಶೇರು ಹಾಕಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ವಂಡೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಜೀನು 
ತುಪ್ಪ | ಶೇರು, ತುಪ್ಪ ೧ ಪಾವು ಆರದಿರುವ ಚಿಷಧನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಸಕ್ಚನಾಗಿ 


ನಿವಿಧ ಔಷಧಗಳು. 597 


ಲೇಹ್ಯ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲ್ರೆ, ॥ ತೊಲೆ 
ಮೇರೆಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೨೦ ದಿವಸ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇಚಾ 
ಪಧ್ಯ. ಚಲದಿ ಸದಾರ್ಥ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ವೈತ್ಯ, ಹೊಟ್ಟೆ ವುರ್ಕಿ ಉಷ್ಣ ನಾಯ್ಕು, 
ನಚ್ಚುಜ್ಜರ, ಸನ್ನಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಆ. ಅಂಗಾರದಬೀಜ, ಒಳ್ಳೆ ತುಳಸಿಬಿಯ್ಕ ತಂಗಡಿಬೀಜ್ಯ ಸೌತೇಬೀಜದ 
ಪೊಪ್ಪು, ಜಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಕ, ಅತಿಮಧುರ ಅತಿಬಜಿ, ಶುಂಠಿ 
ತಾಳೇಸಪತ್ರೆ, ಕಜೋರ, ಮೆರದರಿಸಿನ ಬಿಳೇ ಜೀರಿಗೆ, ಲನಂಗ್ಯ ಜಾಕಾಯಿ, 
ಜಾಪತ್ರೆ, ಮರಾಟಮೊಗ್ಗು, ಕೊಳವಳಿಕೆಬೀಜ್ಕ ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಕೈ, ಲಾವಂಚ, 
ದಾಲ್‌ಚಿನ್ಸಿ, ಶ್ರೀಗಂಧದ ಚಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗೇಹೊವು, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, 
ನುಗ್ಗೇ ಬೀಜ, ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಡೆ, ನೆಲಕಾಟಿಗಡ್ಡೆ, ಬಾಲಮಿಣಸು ಸೋಪುಬೀಜ 
ಇವು ದಿನಸಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ರರ್ತಪುರುಷ ೬ ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಳೇ ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ 
೫ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರಿ 
ವನ್ನು ಹಾಕಿ ಪಕ್ಚವಾಗಿ ಲೇಹ್ಯ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಗಜ್ಜು 
ಗದ ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭೯-೧೧ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇಚ್ಛಾ ಪತ್ಯ. ಚಲದಿ ಸದಾರ್ಥ ವರ್ಜ್ಯ. ಬಹಳ ಹಳೇರೋಗವಾದಕೆ ೨೧ ದಿನ 
ಕೊಡಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಮೇಹ, ಮೂತ್ರ ಉರಿಯುವುದು ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟು 
ವುಮ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೯, ಚಂದ್ರಕಾಂತಿ ರಸಾಯನ :—ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ ೨ ತೊಲೆ ಅನೇ 
ನೆಗ್ಗಿಲು ೨ ತೊಲೆ, ಸಣ್ಮನೆಗ್ಗಿಲು ೨ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇ ಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಗಡೆ ೨ ತೊಲೆ, ಗರುಗದಬೇರು ೨ ಕೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹಿರೇಮದ್ದಿನಗಡ್ಡೆ 
೨ ತೊಲೆ, ಕೊಳವಳಿಕೆಬೀಜ ೨ ಕೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ ೨ ಕೊಲೆ, ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ 
೨ ತೊಲೆ, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ ೨ ಕೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, ಅನಂಗ ೧ ತೊಲೆ, 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಮ ೧ ತೊಲೆ, ಖರ್ಜೂರ ೨ ಕೊಟೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ೨ ಕೊಲೆ, ತವಕ್ಷೀರ 
೧ ತೊಲೆ ತಕ್ಟೋಲ ೧ ತೊಲೆ, ಬೂರಗದ ಬಂಕೆ ೨ ತೊಲ, ಕರ್ಪೂರಶಿಲಾ 
ಜಿತು ಭಸ್ಮ ೨ ತೊಲೆ ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೧ ತೊಲೆ ತಾರೇಕಾಯಿಸಿವ್ಸೆ 
೨ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೪ ಕೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮರದರಿಸಿನ ೨ ಕೊಲೆ, ತುಪ್ಪ ದದೇವದಾರು ೨ ತೊಲೆ, 
ಲವಂಗಹತ್ರೆ ೨ ತೊಲೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ ೨ ತೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇ 
ಹಿಂಡಿಬೇರು ೨ ಕೊಲೆ, ಚಂದ್ರಕಾಂತಿಸೊಪ್ಪು ೨ ತೊಲೆ, ಹೊನಗೊನೆಜೇರು 
೨ ತೊಲೆ, ಭೂಸಕ್ಕರೆಗಡ್ಲೆ ೨ ತೊಲೆ, ಇಪ್ಪ ಹೂವು ೨ ತೊಲೆ ಸೊಗದೇಖಬೇರು 
೨ ತೊಲೆ, ನ್ಫೈದಿಲೆಗಡ್ಮೆ ೨ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಷ್ಡೆ ೨ ತೊಲೆ ಅಮ್ಸುತಬಳ್ಳಿ 
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ಸತ್ತು ೪ ತೊಲೆ, ಇಸಬ್‌ಗೋಲ್‌ಬೀಇ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಸರಂಗಿಚಕ್ಕೆ 
೨ ತೊಲೆ, ತಂಗಡಿಬೀಜ ೨ ಕೊಲೆ, ಕಾನರೆಕುಸುನು ೨ ಕೊಲೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
ಬೀಜ ೨ ಕೊಲೆ, ಲಾವಂಚ ೨ ಕೊಟೆ, ಅರಿಸಿನ ೧ ಕೊಲೆ, ಕರೇ ಜಾಲಿಬಂಕೆ 
೨ ತೊಲೆ, ಮುಳ್ಳು ಶಾಪಂತಿಗೆಹೊವು ೨ ತೊಲೆ, ಕುಂಶುಮಠಕೇಸರಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುನ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಅರೆಯುವ 
ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ೬ ಶೇರು 
ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ಶಂತುವಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ 
ಮೇಲ್ವಂಡ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಅರೆದಿರುವ ಔಷಧವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧॥ ಶೇರು 
ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ರಸಾಯನ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಕಾಲುತೊಲೆ, ಅರ್ಥತೊಲೆಯಂತೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೨೦-೪೦ ದಿನ 
ಕೊಡೆ ಬೇಕು. ಇಚ್ಛಾ ಸಧ್ಯ. ಚಲದಿ ಪದಾರ್ಧ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಮೇಜೆ 
ರೋಗದಿಂದ ಶರೀರ ಕ್ಸೀಣಿಸಿರುವುದು, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ೨ ಉರಿಮೂತ್ರ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 

೧೦. ಪುದೀನಾ ರೇಹ್ಯ:--ಪುದೀನ ರಸಕಿಗೆದು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡದ್ದು 
೧ ಶೇರು ಹಳೇ ಬೆಲ್ಲ ೨ ಶೇರು ಇವೆರಡು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಶೊಂಟ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು 
೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ ಜಿಳೇ ಜೀರಿಗೆ ೨ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ, ನೋಪುಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಲಾವಂಚ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಮೇಲ್ವಂಡೆ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ || ಶೇರು ಹಾಕಿ ಸಕ್ಟನಾಗಿ ಲೇಹೈ 
ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಶೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುಕೊಲೆ ಮೇರೆಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಚ್ಛ್ರಾಪಧ್ಯ. ಚಲದಿ ಪದಾರ್ಥ ನರ್ಜ್ಯ. 
ಇದರಿಂದ ವಾತಸಿತ್ಯ, ವಾಕರಿಕೆ, ತಲೆತಿರುಗು, ಅರುಚಿ ಗುಣವಾಗುವುದು, 

೧೧. ಕ್ರಿಸುಗಂಧಾದಿ ಲೇಹ್ಯ :- ಯಾಲಕ್ಕಿ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ದಾಲ್‌ಚಿನ್ಸಿ 
ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ತಾಳೇಸಸತ್ರೆ, ಶೊಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ಸಿಪ್ಪೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿವ್ಸೈ, ನೆ್ಲೀಕಾಯಿ, ಬೆತ್ತದಬೇರು, ಲಾವಂಚ, ಮುಡಿ 
ವಾಳ್ಕ ಗ್ರಂಧಿಕತಗರ, ನಸುಗುನ್ಸಿ ಬೀಜ ತಾವರೆಕುಸುನು, ಮಜ್ಜೆಗೆಗಣ್ಡೈ, 
ನೆಲಾನರಿಕೆ, ರೇಣುಕೆ, ಕಜೋಕ್ಕ ದಾಳಿಂಬೆಸಿಪ್ಟೆ, ಮಾವಿನಬೀಜದ ಪೊಪ್ಪು 
ಮಯೂರಶಿಖಿ, ನೆಗ್ಗಲುಕಾಯ್ಕಿ ಕೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ, ಖರ್ಜೂರ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, 
ಜಾಕಾಯ್ಕಿ ಜಾಪತ್ರೆ, ಲವಂಗ ಇವು ದಿನಸಿಗೆ ೧ ಶೊಲೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇದಕ್ಕೆರಡು ತೂಕ ರಾಯಪುಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಒಂದು 
ಬಾಂಡಿ ಯಲ್ಲಿಹಾಕೆ ನೀರುಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ಕಂಡ 
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ಚೂರ್ಣ, ಕುಂಕುಮನಕೇಸರಿ ೧ ತೊಲೆ ವಂಗೆಭಸ್ಮ ೧ ತೊಲೆ, ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ ೨ ಸೊಲಿಗೆ, ಹಸುವಿನತುಪ್ಪ ೧ ಸೊಲಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಸಕ್ವದಾಗಿ ಲೇಹ್ಯ 
ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು... ಹೊತ್ತಿಗೆ ಯಳಜೇಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ. ತೊಗರೀಜೇಳೆ ಸಿಹಿ 
ಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಅತಿಸಾರ, ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ, ವಾತ ನಿತ್ಕ ಗುಣವಾಗು 
ವುದು. 

೧೨. ಬಾದಾಮಿ ಲೇಹ್ಯ —ಬಾದಾಮಿಬೀಜ ೪ ಶೇರು ಖರ್ಜೂರ ಶೇರು, 
ಚಾರುಪೊಪ್ಪು | ಶೇರು, ಗೋಧೀ ೧ ಪಾವು ಒರಳಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಗಂಧದ 
ಹಾಗೆ ತಿರುವಿ ಫೀರಿನಲ್ಲೆ ಕಪರಿದರೆ ಸಾತ್ರೆ ಕೆಳಗೆ ಸುಣ್ಣ ಕಟ್ಟು ಕೂತುಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ 
ಆ ನೀರೆಲ್ಲಾ ಆಜೆಗೆ ಚಲ್ಲಿ ಅದೆಲ್ಲಾ ಗೀಚಿಕೊಂಡೆ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಇದೇ ಗೋಧಿಹಾಲಿನ ಸಕ್ಕರೆಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸಕ್ಕರೆ ೧ ಪಾವು, 
ಸಾಲಾಮಿಸಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮಜ್ಜಿಗೆಗಹ್ಟೆ ೧ ಪಾವ್ರ, ಬೀಜಬಂದು ॥ ಶೇರು, 
ಸೋಪುಬೀಜ ೩ ಕೊಲೆ, ಸೌತೇಬೀಜದ ಸೊಪ್ಪೆ ೧ ತೊಲೆ, ಖರ್ಜೂರ 
೩ ತೊಲೆ, ಶೀದಾಳಿಂಬರೆಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ ಬಾದಾಮಿಗೋಂಡು ೧ ತೊಲೆ, ಕಾರೋ 
ಬಾ || ತೊಲೆ ಸಷ್ಣೀರಿನಲ್ಲ ಅರೆದುಕೊಳ್ಳುವುದ್ಳು ಮುತ್ತಿನ ಭಸ್ಮ ಕಾಲು 
ತೊಲೆ, ಗುರ್ಬ || ಶೀರು, ಪನ್ಚೀರು ೧ ಶೇರು, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ೧ ಕೊಲೆ, 
ಪಚ್ಚ ಕರ್ಪೂರ | ತೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಜಾಸತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ 
೧ ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲಿ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಅರೆಯುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಬಾದಾಮಿಬೀಜ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಹೊಟ್ಟುತೆಗೆದು ಒರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಫೀರು 
ಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ ಹಾಲು ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ವಂಡೆ 
ಪಸ್ಸ್ರೀರು ೧ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಬಾದಾಮಿಹಾಲು ಹಾಕಿ ಹೆಸುನಿನಹಾಲು | ಶೇರು 
ಹಾಕಿ ಒಟ್ಟು ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಎರಡರಷ್ಟು ರಾಯಪುಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಚೂರ್ಣ, ಗುಲ್ಫ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲಾ ದಿನಸು 
ಗಳನ್ನು ಶೇರಿಸಿ ೨ ಶೇರು ಜೇನುತುಪ್ಪ, ೧ ಶೇರು ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ 
ಸಕ್ತವಾಗಿ ಲೇಹೈಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರ ರೇಹ್ಯವನ್ನು ಒಂದು 
ಜಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಧಾನ್ಯಪುಟಿದ್ದು ೫ ದಿವಸವಿಟ್ಟು ಹೊತ್ತಿಗೆ | ತೊಲೆ ಮೇರೆಗೆ 
೨೦ ದಿವಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ. ಹುಳಿ ವರ್ಜಿತ.: ಇದ 
ರಿಂದ ವ್ರಣಜಾಡ್ಯೆ, ೨೦ ವಿಧ ಮೇಹ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಇವು ಗುಣವಾಗಿ ಅಗ್ನಿ 
ವೃದ್ಧಿ, ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ, ಜೀಹೆಕಾಂತಿ ಉಂಟಾಗಿ ತೇಜಃಪುಂಜರಾಗುತ್ತಾ ರೆ. 

೧೩, ಜಂಬೀರಾದಿ ರಸಾಯನ :--ಲವಂಗ, ಜಾಪತ್ರೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, 
ಜಾಕಾಯಿ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ, ಜೂರುಗದಬಂಕೆ, ಜಾಲೀಖಬಂಕೆ, ಮುಲ್ಲಂಗಿಬೀಜ, 
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ಬಂದರಿಬೀಜ, ಸಮುಪ್ರಸೋಗೇಬೀಜ್ಕ ತಂಗಡಿಬೀಜ, ನಾಗಳೇಸರ, ಜಟಾ 
ಮಾಂಸಿ, ಲಾನಂಚ, ನೆಲತಾಟಿಗಡ್ಡೆ, ರಕ್ತಚಂದನ ಇವು ದಿನಸಿಗೆ ೨ ತೊಲೆ, 
ಶುಂಕುಮಕೇಸರಿ ೧ ತೊಲೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಸಮ ಅಮೃತಜಳ್ಳಿ ಸತ್ತು, ಶವಕ್ಷೀರ 
೩ ತೊಲೆ ಯಾಲಕ್ಕಿ ೩ ಕೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಒಂದುಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ೨೫ ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿ ನರಸ್ಯ ಸಕ್ಕರೆ ೫:ಶೇರು, ನೀರುಹಾಕಿ 
ಒಲೆ ಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ನೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣ 
ಹಾಕಿ ಜೀನುತುಪ್ಪ ೨ ಸೊಲಿಗೆ, ಹಸುವಿನತುಪ್ಪ ೧ ಸೊಲಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಪಕ್ಕ 
ವಾಗಿ ರಸಾಯನಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲತೊಟೆ, ಅರ್ಥ 
ತೊಲೆಯಂತೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭-೧೪ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪಧ್ಯ. ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ನಿತ್ಯಾಕಿಸಾರ, ಆರುಚಿ, 
ತಲೆತಿರುಗು, ನಿತೃಸಂಕಟ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೪. ಮಹಾ ಸೌಭಾಗ್ಯ ಶುಂಠಿ ಲೇಹ್ಯ: ಹೆಸೀಶುಂರಿ ೧॥ ಶೇರು 
ತಂದು ಸುಣ್ಣದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ೧ ಘಂಟಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ತೆಗೆದು ಕಣ್ಣಿ £ರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು 
ಮೇಲಿಕ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ತೆರೆದು ಸಣ್ಣಗೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಕರೇ ಲಕ್ಯಲಿಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಭಾವಫೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸುವುದು, ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿಗ್ಗೆ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ 
ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸುವುದು, ತುಳಸೀಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ರ ೧ ದಿನ ಭಾವನೆ 
ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸುವುದು, ಸುರಸುರಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಡನ ಭಾವನೆಮಾಡಿ 
ಒಣಗಿಸುವುದು, ಕರೇ ಉಪ್ಪಿ ಚಕ್ಕೆ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸು 
ವುದು, ಬಿಳೇಕೊಮ್ಮೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸುವುಡು. 
ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ, ಖುರಾಸಾನಿ ಓಮ ೧ ಕೊಲೆ, ಸಾಗ 
ಕೇಸರಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗಪಶ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, 
ದಾಲ್‌ಚಿನ್ಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಗೆಂಟುಭಾರಂಗಿ ೧ ತೊಲೆ, ಸಣ್ಣರಾಸ್ಮೆ೧ ತೊಲೆ, 
ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ಶೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ಕೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಚವ್ಯ ೧ ತೊಲೆ, ಕರ್ಕಾ 
ಟಕಕೃಂಗಿ ೧ ತೊಲೆ ಗಜಹಿಸ್ಟಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ 
ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ ತೊಲೆ, ಅತಿಬಜೆ ೧ ತೊಲೆ, ಅಡಿಕೆಚಟ್ಟದಬೇರು ೧ ತೊಲೆ 
ವಾಯುವಿಳೆಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ ೧ ತೊಲೆ ತಾಳೇಸಪಕ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, 
ಅಗಿಲುಶುಂರಿ ೧ ತೊಲೆ, ಓಮ ೧ ಕೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ ೧ ತೊಲೆ, ಚಲ 
ಕೋಷ್ಮ ೧ ತೊಲೆ, ಸೋಪುಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು.  ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ಕಾಲುತೊಲ್ಕೆ ಗೋರೋ 
ಜನ ೨ ಆಣೆ ತೂಕ, ಕಸ್ತೂರಿ ೧ ಆಹ ತೂಕ ಇವು ಮೂರೂ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ 
ಅರೆಡು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ೫ ಶೇರು ತಾಟಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ 
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ನೀರು ಹಾಕೆ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ 
ಮೋಲ ಸಂಡೆ ಚೂಣ ರ್ಣವನ್ನು ತ ಅನಂತರ ಕ.ಂಕುಮಕೇಸರಿ, ಗೋರೋಜನ, 
ಕಸ್ಟ ರಿ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಸಕ್ಷ ವಾಗಿ ಲೇಹ್ಯಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಕಾಲುತೊಲೆಯಷ್ಟು ಬಿಳಿ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨೦-೩೦ ಜತ ಕೊಡುವುದು. 
k= ತ್ಭಾಪಧ್ಯ ಚಲದಿ ಪದಾರ್ಥ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಸೂತಿಕಾವಾಯ್ಕು ಸೂತಿಕಾ 
ಪಾಂಡು, ಕ್ಷಯ, ಸನ್ನಿ, ಶೋಭೆ, ನಿತೃ, ಅಡಿಹೊಟ್ಟೆ, ಎಡೆ, ನೆತ್ತಿ ಇವು 
ಗಳ ಶೂಲೆ, ನಿದ್ರಾರಾಹಿತ್ಯ, ಬೆವರು, ಅರೋಚಕ, ನೋವು, ಮೈ ಭಾರ, ನಡುಕ, 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಜ್ವರ, ನಿಶ್ಶಕ್ತಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣಮಾಡ.ವುದು 

೧೫ ನ.ಸ್ಟ್ರಾ ಹೆಂ ಅಬ್ದುಲ್‌ ವಕ್ಷಿಕ್‌ ಸಾಹೇಬ್‌ಕ:--ಬರ್‌ಗೆಸೆನಾ 
೨೦ ತೆಸಲೆ, ಜೀರಾಸುಫೇದ್‌ ೧ ತೊಲೆ, ಜೀರಾಸಿಯಾ ೧ ತೊಲೆ, ವಂಗ" 
೧ ತೊಲೆ, ನಿಲಾಯಿ.ತಿಕಲ್‌ನಾರ್‌ ೧ ತೊಲ, ಅವ.ಲ್‌ತಾಸಕಾಚಕನಲಾ ೩ ಕೊಲೆ, 
ದಾಲ್‌ಚೆನ್ನಿ ೧ ತೊಲೆ ಇಲಾಚೀಕೇದಾನೇ ೧1 ತೊಲೆ, ಸೋಫ್‌ ೧ ತೊಲೆ, 
ಗುಲಾಬ್‌ಕೆಕಲ್ಲಿ ೫ ತೊಲೆ, ಗಾವುಜರ್ಬಾ ೫ ತೊಲೆ, ಬಾಲ್‌ಹೆಲ್ಡಾ ೪ ತೊಲೆ, 
ಆವಲ್‌ಘಟ್ಟಿ ೨ ತೊಲೆ, ವಿಟ್ಟಿಲಕಡಿ ೧ ತೊಲೆ, ಅಕ್ಕಲ್‌ಖೋರಾ ೧ ತೊಲೆ, 
ಕುಚ್‌ಲೇಕಾಬಿ'ಂಜ್‌ ೧ ತೊಲೆ, ಚಿಲ್‌ಕೆಬೀಂಜ ೧ ತೊಲೆ, ತಡವರ್ಡಕೆವೂಲ” 
೪ ತೊಲೆ, ಈಶ್ವರಿಕೆಜಡ್‌ ೨ ತೊಲೆ, ಜಂಗ್ಲಿ ಕಾಲೀಮಿರ್ಚೀ ಛಾಲ್‌ ೧ ತೊಲೆ, 
ಚಿತ್ಲೆರ್‌ಮೂಲ್‌ಕೆ ಜಡ್‌ಕಿಛುಲ್‌ ೧ ಕೊಲೆ, ರೂಮಿಮಸ್ಮಕಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಇಸಂದಾರ್‌ಕಿಜಡ್‌ಕೆಚಾಲ್‌ ೧ ತೊಲೆ, ಸುಕ್ಕಾ ಇಂದ್ರಾರ೯೧ ತೊಲೆ, ಅಜಿ 
ನೀಂಕಿಭಾಲ ೧ ತೊಲೆ, ಕರಂಜ್‌ಕಿಛಾಲ್‌ ೧ ತೊಲೆ, ಸತ್ತೆಗುಲ್‌ ೬ ತೊಲೆ, 
ತಬಾಷಿರ್‌ ೬ ತೊಲೆ, ಕಾಲೀಮಿರ್ಚಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಬಾದಾಮಿಬೀಜ ೧ ಶೇರು. AN ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ನೆನೆಹಾಕಿ ಮೇಲಿನ ಹೊಟ್ಟು ತೆಗೆದು ಒರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಫೀರುಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ ಬಟ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಲೋಳಿಸರದ ತಿರಳು ೧೦ ಶೇರು ೭ ಸಲ 
ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ಒಂದು ಕಂಚಿನ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇದಕ್ಕೆ ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ತಣಿಗೆ ವಾರೆಮಾಡಿ ಇಟ್ಟರೆ ನೀರು ಇಳಿಯುವುದು. ಈ 
ನೀರನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಶೋಧಿಸಿ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ಬಾದಾಮಿಬೀಜದ ಹಾಲುಹಾಕಿ ರಾಯಿಪುಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ೧೮ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ನೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ ೧ ಶೇರು, ಹಸುವಿನತುಪ್ಪ ೩ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಪಕ್ಷವಾಗಿ ಲೇಹೈ 
ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ | ತೊಲೆ ಮೇರಿಗೆ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨೦ ದಿವಸ ತೊಡಬೇಕು. ಇಚ್ಛಾ ಪಧ್ಯ. ಚಲದಿ ಪದಾರ್ಧ 'ವರ್ಜ್ಯ. ಇದ 
ರಿಂದ ಮೇಹಸಂಬಂಧವಾದ ರೋಗ್ಯ ಮೇಹೋಷ್ಮೃ, ಪಡೆ, ವಾಯು, ಮೂಲ 
ರೋಗ ಇವು ಗುಣವಾಗುನ್ರವು. 
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೧೬. ಕಡಳೀಫೈ ತಃ ಯಾಲಕ್ಸಿ ೧ತೊಲೆ, ಜಾಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ 
೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ ೧ ಕ್ರ ಲವಂಗಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ.ಸಿಪ್ಪೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ 
೨ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೪ ತೊಲೈ, ತಾವರೇಗಡ್ಡೆ ೨ ತೊಲೆ, ತಾವರೇಕುಸುವಮು 
೨ ಕೊಲೆ, ಸೊಗದೇಜೀರು ೪ ಕೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ ೨ ಕೊಲೆ, ಕಸ್ತೂರಿ 
ಅರಿಸಿನ ೨ ಕೊಲೆ, ಲಾವಂಚ ೨ ತೊಲೆ, ಮರದರಿಸಿನ ೨ ತೊಲೆ, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ 
೧ ತೊಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ, ತುಪ್ಪದದೇವದಾರು ೨ ತೊಲೆ, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೪ ತೊಲೆ, ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಡೆ ೪ ತೊಲೆ, ಪರ್ಪಾಸಪ್ಟಕ ೨ ತೊಲೆ, 
ಜಟ.ಮಾಂಸಿ ೧ ತೊಲೆ, ತಂಗಡಿಬೀಜ ೨ ತೊಲೆ, ಬಾಲಮೆಣಸು ೨ ತೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಆಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ೧ ತೊಲೆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ರಸಬಾಳೇ ಕೂವು ೧೬ ತಂದು ಕಟ್ಟ ನೀರುಹಾಕಿ ಕಷಾಯ 
ಕಾಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡೆದ್ದು ೨ ಶೇರು, ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ೨ ಶೇರು 
ಹೆಸುವಿನತುಪ ೧ ಶೇರು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಕಷಾಯ್ಕ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಫೃತನಕ್ವವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ತೆಗೆದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ತೊಲೆಯಂತೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭-೧೪ ದಿನ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸುರು ಆನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
೨೦ ವ ಪ್ರುಮೇಹ, ಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಚೃ ಉರಿಮೂತ್ರ, ಹೆಂಗಸರ ಬಿಳೇ ಸೆರಗು, 
ಕೆಂಪು ಸೆರಗು ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೭. ಸಂತಾನ ಸಲಾ ಜತ ಅಳಲೇಕಾಯಿ: ಸಿಪ್ಪೆ ೧ ಪಾವು, ತಾರೇ 
ಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ ೧ ಪಾವು, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ೧ ಪಾವು, ಸಾಸಟಿಜೀರು ೧ ಪಾವು, ತುಪ್ಪದ 
ಸಜಾ ಚಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲೆ, ಸುರಸುರಿಕೆಬೇರು ೧ ಪಾನ್ರ ಸೊಗಡೇಬೇರು 
೧ ಪಾವು, ಮಾವಿನಯಳೆಚಿಗುರು ೧ ಪಾವು, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ ೧ ಪಾವು, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೧ ಪಾವು ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟ್ರಾ ವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹಳು ನಿನಹಾಲು ೯ ಹ್‌ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ 
ರಸ ೧ ಪಾವು, ಸೆಲ್ಸೀಕಾಯಿ ರಸೆ ೧ ಪಾವು, ಎಳನೀರು ೧ ಪಾವು, ಕಬ್ಬಿನ ರಸ 
೧ ಪಾವು, ವ.ಜ್ವಿಗೆಗಡ್ಡೆ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಬಾಳೆಗಡ್ಡೆ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಬೂರುಗದ 
ಚಕ್ಕೆ ರಸ ೧ ಪಾವು ಲೋಳಿಸರದ ರಸ ೧ ಪಾವ್ರು ಹೆಸುನಿನತುಪ್ಪ ೧೦ ಶೇರು 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಂದು ಕಲಾಯಿ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಫೃತ 
ಪಕ್ವವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಅನಂತರ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕುವುದು. 
ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ಬೆ, ಶಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯ್ಕಿ ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಮೋಡಿ, 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ, ಮಂಜಿನ್ಯೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ತಾಳೇಸಪತ್ಸೈ, ವಾಯುವಿಳಂಸ್ಕ 
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ಜಾಕಾಯಿ, ಜಾಪತೆ,, ಜಾಜಿನೊಗ್ಗು, ಸೈದಿಲೆನೊಗ್ಗು, ಬಿಳೇ ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆ 
ಸಮೂಲ, ಶಾವರೇಗಡ್ಡೆ, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ ಇವು ದಿನಸಿಗೆ ಒಂದೊಂದು 
ತೊಲೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಫೈತಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ 
ಕಲಸಿ ಒಂದು ಚ ಹಾಕಿ ಧಾನ್ಯಪುಟಿದಲ್ಲಿ ೭ ದಿಫನಿಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ವ್ರದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆಯೆಂತೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ೨೦-೪೦ ದಿನ ಕೊಡೆ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಟಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕಯ, 
ಕೆಮ್ಮು, ಸ್ವಾ ಸ ಉಬ್ಬ ಸ್ಯ ಪಾಂಡ್ಕು ಕಾಮಾಲೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಪ್ರಮೇಹ ಇವು 
ಗುಣವಾಗಿ ಚುತುವಾಗದೆ ಇರುವವರು ಖಯತುವಾಗವರು. ಸಂತಾನ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವ 
ವರಿಗೆ ಸಂತಾನವಾಗುವುದು. 

೧೮. ಕಳಿಂಗಾದಿ ಲೇಹ್ಯ ಒಣಗಿದ ಹಾವುನೆಕ್ಟೇಕಾಯಿ ನಾಲ್ಕು 
ತಂದು ಬೀಜ ಶೆಗೆದುಹಾಕುವ್ರದು. ಗಾಜುಲವಣ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಡಾಲವಣ 
೧ ತೊಲೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ ೧ ತೊಲೆ, ಜೌಳುವುಪ್ಪು ೧ ತೊಲೆ, ಸಮುದ್ರ 
ಲವಣ ೧ ತೊಲೆ, ಸೌವರ್ಚಲವಣ ೧ ಕೊಲೆ, ಇಂದ್ರಜಒನೆ೧ ತೊಲೆ ಕುಂತಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಹಾಲುಹಿಂಗು ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಟಲಿ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗ 
೧ ತೊಲೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಸುನಾಮುಖಿ ೧ ತೊಲೆ ಬಿದುರುಪ್ಪು 
೧॥ ತೊಲೆ, ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡೆ ೧ ತೊಲೆ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ ೧ ತೊಲೆ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ 
೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಂದು 
ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಳೇಬೆಲ್ಲ ೧॥ ಶೇರು, ಹೆಸುವಿನಹಾಲು || ಶೇರು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
| ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಲೇಹ್ಯೆಮಾಡಿ ಜಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೧೨ ದಿನ 
ರಾಗಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟಿವನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು 
೫-೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದ 
ರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗಿನ ಗಡ್ಡೆ, ಮಹೋದರ್ಕ, ಜಲೋದರ, ಗುಲ್ಮ, ಶೋಭೆ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೧೯. ಮಹಾ ಪಂಚಕಲ್ಯಾಣಿ ರಸಾಯನ ಸೊಗದೇಖಬೇರು ೧ ಶೇರು, 
ನೆಲಜೀವು ॥ ಶೇರು, ಲಾವಂಚ ಬ ಪಾವು, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಷ್ಟೆ ೩ ತೊಲೆ, 
ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ ೬ ತೊಲೆ, ನೆಫ್ಲೀಕಾಯಿ ೧೨ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ ೨ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟಾವ ವತೇನೆ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡಡ್ಡು ೧ ಶೇರು, ಹ ೧ ಪಾವು, ನೆಲ್ಲೀ 
ಕಾಯಿ ರಸ ೧ ಪಾನ್ರ, ಬೂದಕುಂಬಳಕಾಯಿ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಎಳನೀರು 
೧ ಪಾವು, ಹೇರಳೆಕಾಯಿ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಕಬ್ಬಿನಹಾಲು ೧ ಪಾವು, ದ್ರಾಕ್ಸಿ 
೬ ತೊಲೆ, ಖರ್ಜೂರ ೩ ತೊಲೆ, ಇವೆರಡು ಒರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ 
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ಬಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇನೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ರಾಯಪುಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ೫ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೋಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ತಂತು 
ಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕುವುದ.:--ಆನೆನೆಗ್ಗಿಲು ೩ ತೊಲೆ, 
ಅತಿಮಧ.ರ೧ ತೊಲೆ, ಭೂಸಕ್ಕರೆಗಡ್ಡೆ ೩ ತೊಲೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ ೨ ತೆಲೆ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ೩ ತೊಲೆ ಲವಂಗ ೧ ತೊಲೆ, ದಾಲ್‌ಚಿನ್ನಿ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ 
೧ ಕೊಲೆ, ಕಜೋರ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಕೀ ಜೀರಿಗೆ ೩ ತೊಲೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ 
೧ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧ ತೊಲೆ ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೆಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ | ಶೇರು, ಹೆಸುನಿನತುಪ್ಸ ೧ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಲೇಹ್ಯ 
ಮಾಡಿ ಧಾನ್ಯಪುಟದಲ್ಲಿ ೧೫ ದಿವಸನಿಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಕಾಲುತೊಲೆ ಮೇರೆಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨೦-೪೦ ದಿನ ಕೊಡುವುದ್ದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಉನ್ಮಾದ, 
ಸ್ಮೃತಿ ಭ್ರಮಣ, ಸ್ವಪ್ನಗಳು, ಖಾಸ್ಕ ಸಾಂಡು, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ), 
ಮದ್ದುಯಿಕ್ಕಿದ ದೋಷ, ಇಂದ್ರಿಯನಷ್ಟ, ನೀರುಕಟ್ಟು, ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟು, ಕ್ಷಯ, 
ಉಸ್ಕೃ, ಶೋಭೆ, ಪುರಾಣಜ್ವರ, ಮೇಹೆಗ್ರಂಧಿ, ವಿಂಶತಿಮೇಹ್ಕೆ ಒಂದು 
ಶಿಶುವು ಆಗಿ ಪುನಃ ಇಲ್ಲದವರಿಗೆ, ಬಂಜಿಸ್ರೀಯರಿಗೆ, ಮಂದಬುದ್ಧಿಗಳಿಗೆ ಈ 
ರೇಹ್ಯವು ಗುಣವನ್ನು €ಟುಮಾಡುವುದು. 

೨೦. ಮೇಹಕುಲಾಂತಕ ರಸಾಯನ ;ಎರಾಮಗುಳ್ಳ, ಹೆಗ್ಗುಳ ಸೊಗ 
ಜೀಬೇರು, ಈಚಲಬೇರು, ದೊಡ್ಡ ಪಾಸಬೆಬೇರು, ಕಿರಕಸಾಲೆಬೇರು, ಅಗುಳು 
ಶುಂಠ್ರಿ ಮಂಜಿಸ್ಸೆ, ಗುಬ್ಬಚ್ಚಿ ಬೇರು, ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹಿರೇ 
ಮದ್ದಿನಗಡ್ಡೆ, ಕಿರುನೆಫ್ರ, ಕರೇಉಪ್ಪಿ, ಬಿಳೇಉಪ್ಪಿ, ಬಿಳೇಗರಿಕೆ, ಚಿಟ್ಟಾ 
ಮುಟ್ಟ, ಪೇರಾಮ.ಟ್ವ, ಕೊಳವಳೆಕೆಬೇರು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ 
ಬೇರು, ತುಂಗೇಗಡ್ಡೆ, ಆನೇನೆಗ್ಗಿ ಲಬೇರು, ಬಿಳೇಹಿಂಡಿಬೇರು, ಕರೇಹಿಂಡಿ 
ಬೇರು ಇವು ದಿನಸಿಗೆ ೩ ತೊಲೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟ ಚತುರ್ಧಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿದ್ದು ೧ ಶೇರು, ಹಸೀಶುಂಠೀ ರಸ ೧ ಪಾವ್ರ, 
ಮಾದವಾಳದಹೆಣ್ಣಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ದಾಳಿಂಬರೆಹಣ್ಣಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು ಇವು 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಳೇಜೆಲ್ಲ ೭ ತೇರು ಹಾಕಿ ನೀರು 
ಹಾಕಿ ಒಲೆಯ. ಮೇಲಿಟ್ಟ ಕಾಯಿ.ಸಿ ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಶುಂರಿ೨ ತೊಲೆ 
ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಹಪ್ಸಲಿ೨ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ಸೆ ೨ ತೊಲೆ, ತಾರೇ 
ಉಯಿ.ಸಿಪ್ಪೆ ೨ ತೊಲೆ ನೆನ್ಲೀಕಾಯಿ ೨ ತೊಲೆ, ತಾಳೇಸಸತ್ರ ೨ ತೊಲೆ, ಚನ್ಯ 
೧ ತೊಲೆ, ಅತಿಮಧ.ರ ೧ ತೊಲೆ, ಅಕ್ಕಲಕರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ 
೧ ತೊಲೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ ೧ ತೊಲೆ ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೨ ಕೊಲೆ, ಸುನಾಮುಖಿ 
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೪ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಲಾಲ್‌ತಿಗಡೆ ೪ ತೊಲೆ, ಖುರಾಸಾನಿ ಓಮ ೧ ಕೊಲೆ, 
ನಸುಗುನ್ನಿಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ; ತವಕ್ಷೀರ ೧ ಕೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಲವಂಗಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ದಾಲ್‌ಚಿನ್ನಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಮಜ್ಜಿಗೆಗಡ್ಡೆ ೨ ತೊಲೆ, ನೆಲತಾಟಗಡ್ಡೆ ೨ ತೊಲೆ, ರೂಮಿಮಸ್ಮಕಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಜಾಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ೪ ತೊಲೆ, ಖರ್ಜೂರ 
೪ ತೊಲೆ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ಕಾಲುಕೊಟೆ, ಗೋರೋಜನ ೧ ಆಣೆ ತೂಕ, 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟುವ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅರೆಯುವ ದಿನಸು 
ಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮೇಲ್ವಂಡೆ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
೧ ಶೇರು, ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪ || ಶೇರು ಹಾಕಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಲೇಹೈಮಾಡಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಅರ್ಧತೊಲೆ ಮೇರಿಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ೨೦-೪೦ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಚ್ಛಾ ಸಧ್ಯ. ಚಲದಿಸದಾರ್ಧ ವರ್ಜ್ಯ. 
ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಮೇಹಕಾರಕಾದಿಗಳು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨೧. ಖಂಡಾದ್ರಕ ಫೃತ:--ಹಸೀಶುಂಠಿ ಮೇಲಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಕೆರೆದು 
ಒರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡದ್ದು ೧ ಶೇರು, 
ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ ೧ ಶೇರು, ಸಕ್ಕರೆ ೨ ಶೇರು ಇವು ಮೂರು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ತಂತುಪಾಕ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಈ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಹಾಕುವುದು: ಮೋಡಿ || ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ||| ಕೊಲೆ, ಕೊತ್ತು 0. 
ಬರಿಬೀಜ (| ತೊಲೆ, ಸೆಬ್ಸೀಕಾಯಿ || ತೊಲೆ ನಾಗಕೇಸರಿ ॥| ತೊಲೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಮೇಲ್ವಂಡ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಹೆಸುನಿನತುಸ್ಪ ೧ ಶೇರು, ಜೇನುತುಪ್ಪ ॥ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಘೃತ ಪಕ್ವವಾಗಿ 
ಕಾಯಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ || ತೊಲೆ ಮೇರಿಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು ಇಚ್ಛಾಪಧ್ಯ. ಚಲದಿಪದಾರ್ಧ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದ 
ರಿಂ ವೈತ್ಯ, ಮೇಹೆ, ಅಪಸ್ಮಾರ. ಮೂರ್ಛೆ, ಭ್ರಮೆ, ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗು 
ವುವು. 

೨೨, ಮಹಾಕಲ್ಯಾಣ ಲೇಹ್ಯ :—ಎಳನೀರು ೧ ಪಾವು ಬೂದಕುಂಬಳ 
ಕಾಯಿ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಕಬ್ಬಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಹೊನಗೊನೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ೧ ಪಾವು, 
ಬಾಳೇಗಡ್ಡೆ ರಸ ೧ ಪಾವು, ನೆಗ್ಗಿಲು ಸಮೂಲದ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
ರಸ ೧ ಪಾವ್ರ, ಕೊಳವಳಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪಾವು, ಒಂದೆಲಗದಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ 
೧ ಪಾವು, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳದ ರಸ೧ ಪಾವು ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ರಾಯಪುಡಿಸಕ್ಕರೆ ೯ ಶೇರು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ತಂತುಪಾಕ 
ಬಂದಕೂಡಲೇ ಈ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕುವುದು;--ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಅತಿ ಮಧುರ,ಖರ್ಜೂರ, 
ಇಸ್ಪೇಹೂವು, ಶ್ರೀಗಂಧದಚಕ್ಕೆ, ಪದ್ಮಕೇಸರಿ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಲಾವಂಚ, 
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ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಚಂಗಲಕೋಸ್ಕ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಲವಂಗ್ರ ದಾಲ್‌ 
ಚಿನ್ನಿ, ಅಳೆಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ಸೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಪ್ಟೆ, ಸಣ್ಣ ರಾಸೆ ಟ್ರ ಫೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಬಿಳೇ 
ಜೀರಿಗೆ ಕರೇಜೀರಿಗೈೆ ಕಟಿ ಕರೋಹಿಣಿ, ಸೆ ಂಥವರಿವಣ್ಣು ಸೌವರ್ಚಲವಣ, 
ತಕ್ಟೋಲ, ಅರಿಸಿನ, ಮರದರಿಸಿನ, oA ತಾಳೇಸಪತ್ರೆ, ಕಲ್ಲುಹೊವು, 
ತುಪ್ಪದದೇವದಾರು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ್ಕ ಸೂರ್ತಿಬೆಳೆಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು, 
ಜಾಜಿಹೂವು, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಮೋಡಿ ಶಾವರೆಸಮೂಲ, ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ, ಅತಿ 
ಬಜೆ, ಬೂರಗದಬಂಕೆ ಇವು ದಿನಸಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ ತಂದು ಕಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಮೇಲ್ಕಂಡೆ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ೧ ತೊಲೆ, 
ಕಸ್ತೂರಿ ೧ ಹಣ ತೂಕ, ಜೇನುತುಪ್ಪ | ಶೇರು, ಹೆಸುನಿನತುಪ್ಪ ೧ ಶೇರು 
ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಲೇಹ್ಯಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲು 
ತೊಳೆ, | ತೊಲೆ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪಧ್ಯ. ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕುಕ್ತಿರೋಗ್ಯ ಮಂದಾಗ್ನಿ 
ನಿತೃ, ದಾಹ, ಪಿತೃಗುಲ್ಕ, ಪಿತ್ಮರಕ್ಷ್ಯ ಶೂಲೆ, ಕ್ರಿಮಿ, ಜಂಘಾದಾಹೆ, ವಿಂಶತಿ 
ಮೇಹ, ಕ್ಷಯ, ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲೆ, ಅಸಾಯಶೂಲೆ, ಇವು ಗುಣವಾಗಿ ಪುಸ್ಮಿ 
ಬಲ ಕೊಡುವುದು. 

೨೩. ಚಿಂಚಲ್ಯಾದಿ ಲೇಹೈ :—ಹಳೇಕಿಟ್ಟಿ ೧ ಶೇರು, ಹುಣಿಸೇಎಲೆ 
ಅ ಶೇರು ಒಂದು ಮಡಿಕೆಗೆ ಹಾಕಿ ಇದಕ್ಕೆ ೮ ಭಾಗ ನೀರು ಹಾಕಿ ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದನ್ನು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಳೇಬೆಲ್ಲ ೧1 ಶೇರು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ತಂತುಪಾಕ ಬಂದ 
ಕೂಡಲೇ ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲೆ, ಹಿಸ್ಟಲಿ೧ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲೆ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸಕ್ವವಾಗಿ ಲೇಹೈವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಜೀನುತುಪ್ಪ ೧ ಪಾವು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಧಾನ್ಯಪುಟದಲ್ಲಿ ೧೫ ದಿನ 
ಇಡುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ | ತೊಲೆಯಂತೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡೆ 
ವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ. ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಗಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲೆ, ಕ್ಷಯ, ಶೋಭೆ, ಗುಲ್ಮ, ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨೪. ಕುಮಾರಿ ಲೇಹ್ಯ: :-ಎಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಲೋಳಿಸರದ ರಸ ೧ ಶೇರು 
ಬಿಳೇಈರುಳ್ಳಿ ರಸ ॥ ಶೇರು, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕ 3 ೩ ಶೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಚಾ 580261 ಜಾಕಾಯಿ 
೧ ತೊಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, ತ ೧ ತೊಲೆ, ಲವಂಗಸತ್ತ್ರೆ ೧ ತೊಲೆ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ॥ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಸೆ ೧ ತೊಲೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಸಿಸೆ 
೨ ತೊಲೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ೪ ತೊಲೆ ಅತಿಮಧುರ ೧ ತೊಲೆ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ ೧ ತೊಳೆ 
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ಕಲ್ಲುನಾರುಭಸ್ಮ ೧ ತೊಲೆ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ಕಾಲುತೊಳೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಬಾಂಡ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸಕ್ಚವಾಗಿ ರೇಹ್ಯವ ನ್ನ್ನ ಡಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ | ಪಾವ್ರ, ಹಸುವಿನತುಪ್ಪ ೧ ಪಾವು ಘಃ ಕಲಸಿ ಇಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವುದು, ಹೊಕ್ಕಿ ಗೆ೧ ಗಜ್ಜಿ ಕಾಯಿಗಾತ್ರ "ಜಗ್ಗ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨೦ ದಿವಸ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ "ಚಲದಿಪದಾರ್ಧ ವರ್ಜ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಮೇಹ ಸಂಬಂಧ 
ಶ್‌ ರೋಗಗಳು MR ರಕ್ತ ವೃ ದ್ಧ ಯ. ನ್ನು ಉಬುಮಾಡುವುದು. 

೨೫. ಮಧುಸ್ಸು ಹಿಕ ರಸಾಯ ನಡ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ೩ ತೊಲೆ 
ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸು, ದಾಲ್‌ ಚೆನ್ನಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ನಾಗಳೇ 
ಸರಿ, ತಾವರೆಗಡ್ಡಿ, ಖ ರಾಸಾನಿ ಹಮ, ವಾಯುನಿಳಂಗ, ದುಂಪರಾಸ್ಕೈ, ಗಂಟು 
ಭಾರಂಗಿ, ಬಿಳೇ ಸೀರಿ ಕರೇಜೀರಿಗೆ, ಮೋಡಿ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃ ಗಿ ತುಪ್ಪದ 
ದೇವದಾರು, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ, ವಂಗ, ಜಾಕಾಯಿ, ಅಕ್ಕ ರ ಈ 
ಅತಿಮಧುರ, ಕಚಜೋರ್ಕ, ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ತ ಕ್ಕೊ (ಲ, PN 
ಸೋಪುಬೀಜ್ಕ ನೇತಾಟಿಗಡ್ಡೆ, ನಟ ಭಸ್ಮೆ, ಭೂಸಕ್ರೆಗಡ್ಲೆ, 
ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿವ್ಟೆ, ಶಾ ಟಾ ಯಿಸಿಶ್ಟೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಇವು ದಿನಸಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ 
ಯಂತೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟ RE ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಕುಂಕುಮ 
ಕೇಸರಿ. || ತೊಲೆ ಖಲ್ಜ ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರು ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಒಂದು ಬಾಂಡ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕುವುದು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕ ರೆ.೩ ಶೇರು, ಸಿಹಿದಾಳಿಂಬರೆ ಹಣಿ ನ ರಸ ೧ ಬಾವು 
ಇವುಗಳನ್ನೂ ಬಾಂಡ್ಲಿ ಗ ಹಾಕಿ ನೀರು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ತಂದು 
ಪಾಕ ಬಂದ ಕೂಡಲೇ ಮೆ (ಲ್ವ ಡೆ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ ಜೀನ. ತುಪ್ಪ ಚ ಪಾವು, 
ಹಸುವಿನತುಪ್ಪೆ |! ಶೇರು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಗಜ್ಜುಗದ 
ಪ್ರಮಾಣ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ಜಾ ದಿವಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ- ವುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಸಧ್ಯ. ತೊಗರೇಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ನಾ es 
ರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೨೬. ಕರಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ ;--ಆವ ಮೂಲಿಕೆಯ ಕ್ಸಾರವು 
ಬೇಕಾಗುವುದೋ. ಆ ಮೂರಿಕೆಯ ಕಾಷ್ಠ (ಕಟ್ಟ ಗೆ) ಗಳನ್ನು ತಂದು ಒಣಗಿಸಿ 
ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯಮಾಡಿ, ಆ ಬೂದಿಯನ್ನೂ ಅದರ ನಾಲ ರಷ್ಟು ನೀರನ್ನೂ 
ಒಂದು ಮಡೆಕೆಯಲ್ಲಿಹಾಕಿ ಕಿವುಚಿ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಇರಿಸಿದ್ದು, ಬೆಳಗ್ಗೆ ಆದರ 
ತಿಳಿಯನ್ನೂ ಹೆನಿಸಿಕೊಂಡು ನೀರೆಲ್ಲ ನಾ ಕಾಯಿಸಿದರೆ ಆ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳ್ಳಗೆ ಉಪ್ಪು ಆಗುವುದು ; ಅದೇ ನಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಕ್ಸ್ಪಾರ, ಅದನ್ನು 
ತೆಗೆದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಹಾಗೆ ಕಾಯಿಸುವಲ್ಲಿ ಫೀರೆಲ್ಲ "ತ್ಯೆ ಸ ಇಂಗಿ 
ಹೋಗಿ ಪೆ ಬರವು ಚೂರ್ಣದಂತೆ ಪುಡಿಪುಡಿಯಾಗಿ ನಿಭುವುರೊಂದು ನಿಧ; ಆ 
ಕಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಸಾರ್ಯವೆಂದು ಸಂಜ್ಞೆ. ನೀರು ನಿಶ್ರೇಷವಾಗಿ ಇಂಗಿಹೋಗದೆ 
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ಮಂದವಾಗಿ ಕಷಾಯದಂತೆ ಉಳಿವುಡೊಂದುನಿಧ; ಇದು ತೇಜಸವೆಂದು ಸಂಜ್ಞೆ, 
ಈ ಎರಡು ಬಗೆಯ ಕ್ಲಾರಗಳನ್ನೂ ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಯಾದ ವೈದ್ಯನು ಯಥೋಚಿತ 
ವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

೨೭, ಬಟ್ಟಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು :--ಮಾವಿನಚಕ್ಕೆ ತಂದು ನೀರುಹಾಕಿ ಕಟ್ಟಿ 
ರಸ ಶೋಧಿಸಿದ್ದು ಆರಪಾವು, ಶೋಧಿಸಿದ ಸುಣ್ಣದ ತಿಳಿನೀರು ೧ ತೊಲೆ ಇವೆ 
ರಡು ಕಲಸಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ಕುಡಿಸುವುದು. ಗುರುವಾರ ೧ ಹೊತ್ತು, ಭಾಸು 
ವಾರ ೧ ಹೊತ್ತು, ಪುನಹ ಗುರುವಾರ ೧ ಹೊತ್ತು ಈರೀತಿ ೩ ವಾರ ಕೊಡೆ 
ಬೇಕು. ಪಧ್ಯ- ಔಷಧ ಕೊಟ್ಟಿದಿನ ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ 
ಬಟ್ಟಿ ಸರಿಯಾದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬಂದುಬಿಡೆ.ವ್ರದು. 


೨೮. ಭಾನುವಾರ ಅಧವಾ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯ ದಿನ ಉತ್ತರೇಣಿ ಗಿಡಕ್ಕೆ 
ಅರ್ಚನೆಮಾಡಿ ಗಿಡವನ್ನು ತಂದು ಗೆಣ್ಣುಗಳು ಕತ್ತರಿಸಿ ಅರಸಿನದ ದಾರ ಕಟ್ಟಿ 
ದರೆ ಬಟ್ಟಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. ತುತ್ತಿಬೇರು ತಂದು ಅರಸಿನದ ದಾರ ಕಟ್ಟಿ ಕೈಗೆ 
ಕಟ್ಟಿದರೆ ಬಟ್ಟಿ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೨೯. ಮಂಡೆ ಕೂದಲು ಉದುರುವುದಕ್ಕೆ :--ಉಮ್ಮಸ್ತ ದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 
೧ ಬಳ್ಳದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾನಯೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹೆನಿಸ್ಸಿ ೧ ತೂಕ ಉಮ್ಮತ್ತದ ಬೀಜ 
ಪಸು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಹೆದದನ್ಲಿ ಇಳುಹಿ ಮಂಡೆಗೆ 
ಯಿಕ್ಕಿಸಲು ತಿಮಿರ ಮಂಡೆಕೂದಲು ಉದುರುವುದು ನಿಲ್ಲುವುದು ಮತ್ತು, 
ಕೂದಲು ಬೆಳೆಯುವುದು. 


೩೦. ಕೆಟ್ಟಿರಾಗಿಯನ್ನು ತಿಂದು ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬರವಾದವರಿಗೆ;--ಚವುಳು 
ಹೂವು ಅರ್ಧತೊಲೆ ತಂದು ಒಂದು ಪಾವು ತಣ್ಣೀರು ಒಂದು ಕಂಚಿನ ಕಲಾಯಿ 
ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಹಾಕಿ ಈ ಚೌಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸೆ ೨ ವರಹ 
ತೂಕ ಶೇರಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪಹೊತ್ತು ಹಾಗೆಯೇ ಇಟ್ಟು ಮೇಲಿನ ತಿಳಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಕುಡಿಸುವುದು. ಪುನಃ ೨ ಘಂಟಿ ಹೊತ್ತು ಬಿಟ್ಟು ಮೇಲ್ಕಂಡ ರೀತಿಮಾಡಿ ಕುಡಿ 
ಸುವುದು. ಉಬ್ಬರ ಗುಣವಾಗುತ್ತೈ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ಗಂಜಿ ಅನ್ನ. 


೩೧ ಸೀತೋಪಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ ;ತವಕ್ಷೀರ ೧೬ ತೊಲೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
೮ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ೪ ತೊಲೆ, ದಾಲಚಿನ್ನಿ ೨ ತೊಲೆ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೩೨ ತೊಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲು 
ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಹಸುನಿನ ತುಪ್ಪ ಅಧವಾ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ಬೆಳಿಗೆ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೭ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ--ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಆಯಾಸ, ಕ್ಷಯ್ಕ ಮೈಉರಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಪಾರ್ಶ್ವ 
ಶೂಲೆ, ಅರುಚೆ, ಜ್ವರ, ರಕ್ತಪಿತ್ಯ 'ಇವು ಗುಣವಾಗುವುವು. 
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೩೨, ಹಿತ್ಸದಿಂದ ಹುಚ್ಚುಹಿಡಿದವರಿಗೆ:--* ಕುರ್ಕುರಿಕಾ ಸಮೂಲವನ್ನು 
ತಂದು ಚನ್ನಾಗಿಕುಟ್ಟಿ ನೀರುಹಾಕಿ ಕಿವಿಚಿ ಬಟ್ಟಿಯಲ್ಲ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡದ್ದು 
ಅರಪಾವು ಕುಡಿಸುವುದು. ಇಸ್ಪೃತ್ತುಸಲ ತಲೆಗೆ ತಣ್ಣೀರು ಹುಯ್ಯುವುದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ--ಹೆಸರುಜೇಳೆ ಅಕ್ಕಿಸೇರಿಸಿ ಗಂಜಿಮಾಡಿ ಕೊಡುವುದು. ಅನಂತರ 
ಮೊಸರುಅನ್ಸ್ಟ ತುಪ್ಪ ನೀರುಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯುವುದು. ಈರೀತಿ ೩ ದಿನ 
ಕೊಡುವುದು. ಹಿತದಿಂದ ಹುಚ್ಚುಹಿಡಿದಿರುವುದು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೩೩. ಶೀತದಿಂದ ತಲೇನೋಪು, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮಂಕಾಗಿ ಇರು 
ವಿಕೆ, ಧನುರ್ವಾಯು ಸರಾ ಎಂಬ ವಾಯುವಿಗೆ :--ಕೂಗಬೆಕಾಯಿ ಒಂದು ತಂದು 
ರಾತ್ರಿ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಿವಚಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ೪ ಅಂಗುಲದ ಒಟ್ಟೆ ನೆನೆಯಿ ಸಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿ 
ಸುವ್ರದು. ಈರೀತಿ ೪-೫ ಸಲ ನೆನೆಯಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಮೊಲೆಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಬಟ್ಟೆ ನೆನೆಯಿಸಿ ಮೂಗಿಗೆ ೩ ೪ ತೊಟ್ಟು ೨ ಮೂಗಿಗೂ 
ಹಾಕುವುದು. ಹೀಗೆ ೨-೩ ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತು ಹಾಕಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಶೀತದ ತಲೇನೋವು, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಗಟ್ಟ ಯಾಗಿ ಮಂಕಾಗಿ ಇರುವಿಕೆ, ಧನು 
ರ್ವಾಯ್ಕು ಸರಾ ಎಂಬ ವಾಯು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೩೪. ಅತಿಮಧುರದಚೂರ್ಣ :--ಲವಂಗ ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ | 
ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ, ತವಕ್ಷೀರ ೨ ತೊಲೆ, ಅತಿಮಧುರ ೪ ಕೊಟೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ರಾಯಿ ಪುಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ೮ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ 
ಕಲಸಿ ಶಂಕುಭಸ್ಮ ಕಾಲುತೊಲೆ, ಹೆವಳದಭಸ್ಮ ಕಾಲುತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಶೇರಿಸಿ ಕಲಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೭ ದಿನಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಉಷ್ಣೃವಾಯು, ಉಸ್ಕೃದಿಂದ 
ಹೆಟ್ಟಿದ ಕೆಮ್ಮು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೩೫. ಅಗಸ್ತ್ಯರ ಕೊಳಂಬು;--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಕರೇಹಿಂಗು | ತೊಲೆ, 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ॥ ತೊಲೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ | ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಪಾದ 
ರಸ ॥ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಸಾಭಿ। ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಎಣೆ ಬೆಳಗಾರ 
ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು ॥ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಮಣಿಸಿಲೆ ॥ ತೋಲ, ಓಮ 
| ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ತಾಳಕ ॥ ತೊಲೆ, ಕರೇಜೀರಿಗೆ ॥ ಕೊಲೆ ಶುದಿ 
ಮಾಡಿದ ಜಾಪಾಳ ೪॥ ತೊಲೆ, ಹಿಂಗು ಹಸುವಿನತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡುವುದು, ಕರೇಜೀರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹುರಿಯುವದು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಸ್ವಲ್ಪ 


* ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ದೀನಾ ಕುರ್ಕುರಿಕಾ, ತೆಲುಗು ಕಕ್ಕುಖಾಲ್ಯ ಕುಕ್ಕಪಾಲ ಎಂದು 
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ಹುರಿಯುವದು, ಎಣ್ಣೆ ಬೆಳೆಗಾರ ಯಮ್ಮೆ ಸಗಣಿಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿ ಅರಳು 
ಮಾಡುವುದು. ಈ ದಿನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ತೋಧಿಸಿ ಇಟ್ಟ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದೆ ಮಣಿಸಿಲೆ, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ತಾಳೆಕ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ನಾಭಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರೆದು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಸಾಳೆ ಶೇರಿಸಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಕೆಳಗಿನ ಅನುಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅನೇಕ 
ರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುವುದು. ಭೇದೀಗೆ ಅಗಸ್ತ 4ರ ಕೊಳೆಂಬು ಮೆಣಸು 
ಕಾಳಷ್ಟು ಬಾಯಲ್ಲಿಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯುವುದು. ಭೇದಿ ಜಾಸ್ತಿ 
ಆದರೆ ಮಜ್ಜಿಗೆಅನ್ನ ಕೊಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ಕೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು 
ಅನ್ನ. ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮೆಣಸಿನಕಾಳಿನಷ್ಟು ಕೊಳಂಬು ಶುಂಠಿ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡು 
ವುದು, ಕೆಮ್ಮಲಿಗೆ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಗಂಛತೆಗೆದು ಕೊಳಂಬು ಶೇರಿಸಿಕೊಡುವುದು, 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅನುಸಾನದಲ್ಲಿ ಮೆಣಸಿನಕಾಳಷ್ಟು ಅಗಸ್ತ್ಯರ ಕೊಳಂಬು 
ಶೇರಿಸಿಕೊಡುವುದು, ನಿತೃಜ್ವರಕ್ಕೆ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, 
ಕ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರಕ್ಕೆ ಸಣ್ಣ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಕಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಛಳಿಜ್ವರಕ್ಕೆ ಶುಂಠಿ 
ಮೆಣಸು ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ರಕ್ತಮೂಲಕ್ಕೆ ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವುದು, ಪಾಂಡುವಿಗೆ ಹೆಸುನಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತು ಕ್ತ, ನುತೋದರಕ್ಕೆ 
ಮರೆಸು ಚೂರ್ಣ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಶೇರಿಸಿ ಕೊಡುವುದು, ಸನ್ನಿಗೆ ಹಸೀ ಜಾ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬಿರಸಿಕೊಡುವುದು, ವಾಯುವಿಗೆ ಶುಂರಿ, ಲಕ್ಕಲಿಸೊಪ್ಪು 
ಸಹ ಶೇರಿಸಿ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಕೊಡುವುದು, ಉರಿಮೂತ್ರ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ, 
ಮೂತ್ರಾಶ್ಮರೀ ಇವುಗಳಿಗೆ ವಿಷಮದಾರಿ ಸೊಪ್ಪಿನರಸ ಅಧವಾ ಸೂರ್ತಿ ಬೆಳ 
ಗಾರ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು, ಮೆಣಸುಚೂರ್ಣ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಹೆಸುನಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿಕೊಡುವುದು ಅಥವಾ ಎಳೇಸೌತೇಕಾಯಿ 
ರಸದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಎಳನೀರಿನಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಕೊಡುವುದು, ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ 
ಬೆಳ್ಳು ಳಿರಸದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಅಧವಾ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ | ಗಜ್ಜು ಗದ ಪಪ್ಪು , ಸುರೆಸುರಿಕೆ 
ಸೊನ್ನ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಕೊಡುವುದು ಜೀನು ಕಚ್ಚಿ ದಕ್ಕೆ 
ಈರುಳ್ಳಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕೊಡುವುದು ಮತ್ತು ಮೇಲೆಯು ಹೆಚು ಪ್ರದ, 
ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ಹೆಸುವಿನಹಾಲಿನಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಸನ್ನ್ಟಿಪಾತಕಕ್ಕೆ Mt 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಗುಲ ಟ್ರಿ ಹೆಸೀಶುಂರಿರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ತಾಪ 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ea 'ವಾತಜ್ಯ ರಗಳಿಗೆ ಲಕ್ಕ ಲಿಸೊಫಿ ು)ನರಸದಲ್ಲಿ 
Ep ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆಗಳಿಗೆ ಜೆಬ್ಲದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಮ 
ಹೆಸುವಿನಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದ್ಕು ಸರ್ವವಿಷಗಳಿಗೆ ನೀಳೆದೆಲೆಯ ರಸ 
ಕೊಡುವುದು, ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಜಾಕಾಯಿಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ 


ನಿನಿಧ ಔಷಧಗಳು. 611 


ಸನ್ನಿ ಬಾಯಿಗಜೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡರೆ ಎಳ್ಳಿನಕಾಳಷ್ಟು ಅಗಸ್ತ್ಯರ ಕೊಳಂಬು 
ಬೀನಿನ ಎಣ್ಣೆ ಕಲಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚುವುದು, ಕಣ್ಣುವುರಿ ಜಾಸ್ತಿ ಆದರೆ ಬಿಸಿ 
ಅನ್ನ, ಮೊಸರು, ಶ್ರೀಗಂಧ ಇವು ಮೂರನ್ನು ಕಲಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಲು ಕಣ್ಣಿನ 
ಬಾಥೆ ಕಡಿಮೆ ಆಗುವುದು. 

೩೬, ಕೋಸು ಕೊಳಂಬು ಯೂನಾನಿ :—ಹೆಲ್ಮಾ, ಕರ್‌ದಿಲ್‌, ನಮ್ಮಕೆ 
ಸೇಂದ್ಕಾ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಹೀರಾಹಿಂಗ್‌, ಸುವಾಗಾ ಅರಳುಮಾಡಿದ್ದು, ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿದ ಪಾದರಸ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಮಣಿಸಿಲೆ ಹಿಪ್ಪಿ ಲಿಯಾ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಹಡೆಶಾಳ, ಕುಟ್ಟ, ಕರೇಜೀರಿಗೈ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ವತ್ಸನಾಭಿ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಜಾಪಾಳ ಇವು ದಿನಸು ೧ಕ್ಕೆ ೧ ಹುಕ್‌ತೂಕ, ತೆಂಗಿನಚಿಪ್ಪು ಸುಟ್ಟಿದ್ದು 
೫ ಹುನೌ್‌ತೂಕ, ಕೆಂಪು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೫ ಹುನ್‌ ತೂಕ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಗೆರುಗದ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೩ ಘಂಟಿ ಅರಿಯಬೇಕು. ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ನೀರಾಗಲಿ ಎಳ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ೩ ಘಂಟೆ ಅರಿಯಬೇಕು. ತೊಗರೀಕಾಳಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆ ಕಟ್ಟು 
ವುದು. ಶೀತ ಮತ್ತು ಉಷ್ಕೃಜ್ವರಕ್ಕೆಮಾತ್ರೆ ಶುಂಠಿ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡು 
ವುದು. ಬಾಯಾರಿಕೆಗೆ ಕರೇಮೆಣಸಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ನಿತ್ಯಕ್ಕೆ 
ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಕುಟ್‌ ಎಂಬ ರೋಗಕ್ಕೆ ಮೊಲೆಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ತರಹೆ ವಾಯುವಿಗೆ ಕಸಂದಿರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಏತೃ ಜಾಸ್ತಿ ಆಗಿ ಎಜೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿಯುವದಕ್ಕೆ ಹಸುನಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ಧತೊಲೆ 
ಸಕ್ಕರೆ ಶೇರಿಸಿಕೊಡಜೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ತರಹೆ ಬವಾಸೀಂಗೆ ಹೆಸುವಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ತೊಡೆಬಾಳೆ ಬಾಕಿ ಮುಸುಕು, ಭಗಂತರ್‌, ಮೇಹಕ್ಕೆ, ನಾರೂ 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಈ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಯಕ್ಕದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಕಲಸಿ ಹುಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚು 
ವ್ರದು. ಮೂಗಿನ ಹೀನಸಿಗೆ ಎಕ್ಕದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಈ ಮಾತ್ರೆ ಅರೆದು ಬತ್ತಿಮಾಡಿ 
ಹೊಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೊಟ್ಟೆ ಕೋವಿಗೆ ಉತ್ತರೇಣಿಕೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಹೊಟ್ಟಿಶೂಲೆಗೆ ಷಂಬಾಲೆರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಸ್ತಿಷ್ಛಾಕ್ಕೆ 
ಮಾತ್ರೆ ತಿನ್ನಿಸಿ ಹರಳಣ್ಣೆ ೬ ತೊಲೆ, ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ ೬ ತೊಲೆ ಶೇರಿಸಿ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಪಧ್ಯ ಸ್ವಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ನೋಡಿ ಇಡುವುದು. 

೩೭. ಗುಂಡಿಗೆಶೂಲೆ, ಬಟ್ಟಿ ಶೂಲೆಗೆ ಹೆಣ್ಣುಎಕ್ಕದ ಎಲೆ ನೂರು 
ತಂದು ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ೫೦ ಯಲೆ ಹೆರಡಿ ಅದರಮೇಲೆ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ 
ಹಿಂಗು ೧| ತೊಲೆ, ಬಜೆ ೧॥ ತೊಲೆಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ೫೦ ಎಕ್ಕದ ಹಣ್ಣೆಲೆ 
ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಳಮುಚ್ಚೆ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ ಸೀಲುಮಾಡಿ ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಎರಡುಜಾವ ಉರಿಹಾಕಿ ಒಳಗಿರುವ ಕರುಕನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧| ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ ೧॥ ತೊಲೆ, ವೈಣಸು ೧॥ ತೊಲೆ, ಸಂಚ 

ಕೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
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ಮೇಲ್ವಂಡ ಕರುಕು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿಹಾಕಿ ಹಸೀ ಶುಂಠೀ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಡಲೇ 
ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವುದು. ಮೊದಲು ಹೊಟ್ಟು ಸುಲಿದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಗಜ್ಜೀ 
ಕಾಯಿಗಾತ್ರ ಅರೆದು ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಡುವುದು. ಅನಂತರ ಹಸೀ 
ಶುಂಠೀ ರಸದಲ್ಲಾಗಲಿ ಅಧವಾ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಾಗಲಿ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ತೊಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯ--ಹೆಸುನಿನತುಪ್ಪ ಅನ್ನೆ ಕೊಡುವುದು. ಮಾತ್ರೆ 
ಯನ್ನು ಬೆಳಿಗೈ ಹೊತ್ತು ೫ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಗುಂಡಿಗೆಶೂಲೆ, 
ಬಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೩೮. ಗುಂಡಿಗೆ ಶೂಲೆಗೆ :--ಅರಳೀಬೀಜ ೧ ತೊಲೆ, ಹತ್ತಿಬೀಜ ೧ ಪಾವು 
ತಂದು ನೀರುಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ ರಸತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹಸುವಿನಹಾಲು ೧ ಪಾವು 
ಸಕ್ಕರೆ ೩ ತೊಲೆ, ಹೆಸುವಿನತುಪ್ಸ ೩ ತೊಲೆ ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲ 
ವನ್ನು ಕೀರುಮಾಡಿದಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ಮಧ್ಯಾನ್ನಮಾಡಿದ್ದು ರಾತ್ರಿವೂಟಮಾಡಿ 
ದರೆ ಗುಂಡಿಗೆಶೂಲೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೩೯. ಹೆಕ್ತಿಬೀಜ ತಂದು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಸಿ ಒರಳಲ್ಲಿಹಾಕಿ ರುಬ್ಬಿ 
ಶೋಧಿಸಿದಹಾಲು ೧ ಸೊಲಿಗೆ, ಹಸುವಿನಹಾಲು ೧ ಸೊಲಿಗೆ, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ 
ಹಾಲು ೧ ಸೊಲಿಗೆ, ಸಕ್ಕರೆ ೩ ತೊಲೆ, ಅಕ್ಕಿ ೩ ತೊಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಚೂರ್ಣ 
೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ 
ಕೀರಿನಂತೆ ಜಾಡಿ ರಾತ್ರಿ ಕುಡಿದರೆ ಎಡೆಶೂಲೆ ಗುಣವಾಗುತವ್ರೆದು. 

೪೦. ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಹೆರಿದ ಉಸ್ಟೇಗಿಡೆದ ಬೇರಿಗೆ ಧೂಪದೀಪನೈನೇದ್ಯ 
ಮಾಡಿ ಅಗೆದುತಂದು ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ಹೆಸೀಡರಲ್ಲ 
ಕಲಿಸಿಕೊಡಲು ಗುಂಡಿಗೆಶೂಲೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೪೧. ಮೇಹ ಗಡ್ಜೆಗೆ:--ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಸರಂಗಿಚಕ್ಕೆ ೧ ಶೇರು, ಹಾವು 
ತೊಂಡೇ ಗಡ್ಡೆ ೧॥ಶೇರು ಕಾಡುಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ ೧ ಶೇರು, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಅಶ್ವ 
ಗಂಧಿ ೧॥ ಶೇರು, ಬಂದರೀಗಿಡೆದ ಸಮೂಲ ೧ ಪಾವು ಇನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಶೋಧಿಸಿ ಖಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಗೋರೋಜನ ಕಾಲುಕೊಲೆ, ಹಾಕಿ ಕರೇಲಕ್ಕಲಿ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಭಾವನೆ ಹೊಮ್ಮುಗಳಿಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ 
ಭಾವನೆ ವಂದೆಲಗದಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಭಾವಕ್ಕೆ ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಭಾವನೆ, ಗಾಂಧಾರಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಜಾನನೆಮಾಡಿ ಜಿಸಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲು 
ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯುವುದು. ಹೀಗೆ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ೨ ಹೊತ್ತು ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕೆ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸಿಹಿಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಮೇಹೆಗಡ್ಡೆ ಗುಣನಾ 
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೪೨. ಶುಂಠಿ ೨ ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨ ತೊಲೆ, ಮೆಣಸು ೨ ತೊಲೆ, ಯವ 
ಕ್ಲಾರೆ೧ ತೊಲೆ, ಸಜ್ಜಕ್ಸಾರೆ ೧ ತೊಲೆ, ಸೈಂಥವಲನಣ ೧ ತೊಲೆ, ಗಾಜು 
ಲವಣ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಡಾಲವಣ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ೨ ತೊಲೆ, ಕರೇ 
ಜೀರಿಗೆ ೨ ತೊಲೆ, ಅಜಾಮೋದ ೧ ಕೊಲೆ, ಮೋಡಿ ೧ ತೊಲೆ, ಕರ್ಕಾಟಕ 
ಶೃಂಗಿ ೧ ತೊಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿಸಿಸ್ಟೆ ೨ ತೊಲೆ ಓಮ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದಿ 
ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು ಕಾಲುತೊಶೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶೋಧಿ 
ಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕಾಲುಕೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೭-೧೪ ದಿನ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ. ತೊಗರೀಬೇಳೆ 
ಸಿಜಸಾರು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ವಾತ, ಗುಲ್ಮ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ಜ್ವರದ ಗಡ್ಡೆ, 
ಮೇಹದ ಗಡ್ಡೆ p 3 ದು. 

೪೩. ಮೇಹಗಷ್ಡೆ ಕರಗುವುದಕ್ಕೆ ಹೊಟ್ಟು ತೆಗೆದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಮೆಣಸು 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿದ್ದು ಇವು ಎರಡು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ದತ್ತೂರಿ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಗಡ್ಡೆಗಳಿಗೆ ಕಟ್ಟುವುದು. ಈರೀತಿ 
ಮೂರಾವರ್ತಿ ಕಟ್ಟಿದರೆ ಗಡ್ಡೆ ಕರಗುವುದು. 

೪೪. ಜಲಮಲ ಕಟ್ಟಿದ್ದಕ್ಕೆ:--ಆನೇನೆಗ್ಗಿಲು ಸಮೂಲ, ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಂದು ತಣಿ ೇರಿನಿಂದ ಅರೆದು ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕೆ ಕಲಸಿಕೊಟ್ಟಿ. ರೆ ಮೂತ್ರ ಸರ ಪ್ರ ಆಗು 
ವುದು. 

೪೫. ಒಂದು ಫಿಂಬೇಹೆಣ್ಣು ತಂದು ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಬೀಜಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಹಾಕಿ ಸೆಟ್ಲುಪ್ಪು ಕಾಲುತೊಲೆ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ | ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಬೆಂಕಿಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ತಣ್ಣಗೆ ಆದಮೇಲೆ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿರುವ ಚಿನಧವನ್ನು 
ತಿಂದು ಸಿಪ್ಪೆ ಬಿಸಾಡುವುದು. ಇದರಿಂದ ಜಲಮಲ ಸರಾಗವಾಗಿ ಆಗುವುದು. 

೪೬, ಒಳ್ಳೇಸೋರೇಕಾಯಿ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿದ ರಸ ಅರಪಾವು 
ಬಿಳೇಜೀರಿಗೆ ಚೂರ್ಣ ॥ ತೊಲೆ, ಸಕ್ಕರೆ | ತೊಲೆ ಇವು ಮೂರನ್ನೂ ಕಲಸಿ 
ಕುಡಿಯಲು ಜಲಮಲ ಸರಾಗವಾಗಿ ಆಗುವುದು. 

. ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ ಕಾಲುತೊಲೆ ಅಗೆದು ತಿನ್ನುವುದು. ಈರೀತಿ 
೩ ದಿನ brn ಇದರಿಂದ ಕೆನ್ಮಿದ್ದರೆ ರಕ್ತಬೀಳುವುದು, ಕ್ಯಾಕರಿಸಿದರೆ 
ರಕ್ಷ ಬೀಳುವುದು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೪೮. ಪೆಟ್ಟಿನ ನೋವಿಗೆ: ಒಳ್ಳಣ್ಣೆ ೧ ಶೇರು ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಡಾಯಿನಲ್ಲ 
ಹಾಕಿ re ಕಾಯಿಸುತ್ತಿರು ವಾಗ್ಗೆ ತೊಟ ಸೊಪ್ಪು ಒಂದು ಹಿಡಿ 
ಇದು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಸೊಪ್ಪು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಈಚೆಗೆ ತೆಗೆದು 
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ಯನ್ನು ಎತ್ತಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರಯೋಗ ದಿನ ೧ಕ್ಕೆ ೩ ಸಲ ಹೆಚ್ಚ ಬೇಕು. 
ಚ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಟ್ಟೆಗೆ ಹಚ್ಚಿಸಿ ನೋವಿರುವಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಸುತು ಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಸೆಟ್ಟು ತಗಲಿದ ಹೊ ವ್ರ 8 ಮುರಿದುಹೋಗಿರುವುದ್ಳು ಕತ್ತಿ 
ಘಾಯ, ಹೊಸನೋನೇ ಆಗಲಿ ಅಧನಾ ಹಳೇನೋವೇ ಆಗಲಿ ಹೆಚ್ಚತ್ತಾ ಬಂದರೆ 
ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೪೯. ಎತ್ತರವುಳ್ಳ ಸ್ಟ ಛಳಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ಎಡವಿಯಾಗಲಿ ಬಿದ್ದು ಕೈಕಾಲು 
ಕಟ್ಟಿ ಕೊಂಡಿರುವವರಿಗೆ 1 ಧೇ ಗೂಸ್ಸನ್ನು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಸ ಜ್‌ ಕಟ್ಟ 
ರುವಸ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬಿಲ್ಲೇಮಾಡಿ ಕಟ್ಟು ವುದು. ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಕಟ್ಟಿರುವ ಭಾಗವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಸೀಕೆಲ್ಲಾ 
ರಕ್ತವರ್ಣವಾಗುವುದು.  ಉರಿಯಾಗ.- ಸೊ ತೆಗೆದು ಬಿಚ್ಚಿ ಹಾಕುವುದು. 
ನೋವು ಕಟ್ಟ ರುವುದು ಸೆಹ ಗುಣವಾಗುವ . 

೫೦. ಸೂಳೆ ಮುರಿದದ್ದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ;--ಮೈದಾಲಕಡಿ, ವಾಯುನಿಳೆಂಗ್ಯ 
ದಾಲ್‌ಚೆನ್ಸಿ ಇವು ಮೂರನ್ನೂ ಕುಟ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕೋಳೇಮೊಟ್ಟೈ ಬಿಳೇಜ 
ಯಿಂದ ಅರೆದು ಬಟ್ಟೆಗೆ ಸಪರ ಮುರಿದಿರುವಸ 1ಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಡಿಜಿ ಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು 
ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ, ಕಟ್ಟ ಗುಣನಾಗುನನರಿನಿಗೂ ಬಿಚ್ಚ ಸ ಚೂ ಸರಿ 
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೫೧ ಬೆಪ್ಪಾಲೆಚಕ್ಕೆ ತಿಗಡು ಮೇಕೇಹಾಲ್ಲಿನಲ್ಲ ಅರೆದು ಬಟ್ಟೆಗೆ ಸವ 
ಮುರಿದಿರುವಸ ke] ಸುತ್ತಿ ದೆ ಜೆಜೆ ಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುವುದು. ಮೂರುದಿನಒ. 
ಮೇಲೆ ಕಿಗೆಯೆವುದು. ಇನ್ನೊ ಲ ಕಟ್ಟಿ ದಕ ಪುನಃ ಬಿಚ್ಚಜೀಕಾಗ ಲೀ 
ವಾಸಿಯಾಗುವುದು. ಲಿಗೆ 

೫೨. ನಿಟುತೆಗಲಿದ ನೋವಿಗೆ; —ಮೊಸರನ್ನು ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ನೇತಾಡಗ,?ಳಿ 
ನೀರೆಲ್ಲಾ ಸೋರಿಹೋದದ್ದು ದಿಂಡು, ಸುಣ್ಣ ಇವೆರಡನ್ನೂ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು 
ನೋವಿರುವಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ಪಟು. ಹಾಕುವುದು ಕೋವು ನಿಲ್ಲುವುದು, 

೫೩. ರಾಗಿ ಜಯಿಸಿ ಕರುಕುಮಾಡಿ, ಓಮವನ್ನು ಕರುಕುಮಾಹಯು. 
ಉಸ್ಸನ್ನ್ನುಹಾಕಿ ಗಂಜಿಯ ತಿಳಿಯನ್ನುಬಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಅರೆದು "ಹಟ್ಟು ಹಾಕುವುದು. 
ನೋವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

೫೪. ರಕ್ತಗಡ್ಡೆ ಕಟ್ಟಿರುವ ನೋವಿಗೆ:--ಮಹಿಸಾಕ್ಷಿಗುಗ್ಗುಳ್ಳ ೫ ತೊಲೆ, 
ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ ೧ ತೊಲೆ, ಬಿಳೇಕಾಚು ೧ ಕೊಲೆ, ಮಾಯಿಪಾಳದಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ 
ನೇಣ ೫ ತೊಲೆ, ದಾಚಿನಪುಡಿ ೧ ಕೊಲೆ, ಮುಸಾಂಬರ ೧ ಕೊಲೆ, ಈ ದಿನಸು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಸಾಸ್ಟಿಗುಗ್ಗುಳ ಮತ್ತು ಮೇಣ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಕಬ್ಬಿಣದ ಸೌಟಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಬೆಂಕಿಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕರಗಿಸಿ ನಂತರ ಬಾಕಿ ದಿನಸುಗಳೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಕುಟ್ಟ 
ಶೋಧಿಸಿ ಥಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಔಷಧ ಕಬಿ 
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ಭ್ರಮಣೆ, ಅನ್ನ ಆರೋಗ್ಯವಾಗದೆ ಇರುವುದು. ಕಾಲು ಬಳಲಿಕೆ, ವಾಂತಿ ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು. 


೯೩. ಲವಂಗಾದಿ ಸಮ್ದ್ಪೆ ಔಷಧ :--ಲವಂಗ ೧ ಹಿಡಿ, ಗಜ್ಜುಗದಸೊಪ್ಪು 
೧ ಹಿಡಿ, ಕರೇಮೇಕೇಹಿಕ್ಕೆ ೭ ಇವುಗಳನ್ನು ಕರೇಮೇಕೆ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
೧೪ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೧ ಮಾತೆ, ಸಾಯಂಕಾಲ 
೧ ಮಾತ್ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ. 
ಹೆಸುವಿನಹಾಲು ಅನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಕ್ಷಯ, ಕಾಮಾಲೆ, ಶೋಭೆ ಗುಣವಾಗು 
ವುದು. 
೯೪. ಕಫದೋಷವು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದಾಗ ವಮನಕ್ಕೆ ತ ಹಿಸ್ಟೆಲಿ, ಮಗ್ಗಾರೆ 
ಕಾಯ್ಕಿ ಸೈಂಧವಲನಣ ಇವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
೯೫. ಹಿತ ವ್ರ ಹೆಚ್ಚಿದ್ದಾಗ ವಮನಕ್ಕೆ :--ಕಹಿಪಡವಲ, ಆಡುಸೋಗೆ, 
ಬೇವು ಇವುಗಳನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನೊಡೆನೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
೯೬. ಶ್ಲೇಷ್ಮದೊಡನೆ ಕೂಡಿದ ವಾತನಿಕಾರದಲ್ಲಿ ವಮನಕ್ಕೆ :--ಮಗ್ಗಾ 
ಇಯನ್ನು ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಕುಡಿಯಚೇಕು. 
೯೭. ಅಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ವಮನ :- ಸೈಂಧವಲನಣನನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿ 
ಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
೯೮. ಅಮೃಿತೃರೋಗದಲ್ಲಿ ವಮನಕ್ಕೆ :-ಕಹಿಪಡವಲ್ಲ ಜೀವು 
ಶೀತಕಷಾಯವು ಉತ್ತಮವಾದುದು. ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ತು 
ಸಿ ನೆಕ್ಕಿಕೊಂಡರೆ ಸುಖವಾಗಿ ವಮನವಾಗುವುದು. 


ಘಂ ಶ್ರೀ ವೇಂಕಟೇಶ ಕೃವೆಯಿಂ | 
ಭಾವಿಸಿ ರಚಿಸಿರ್ಹ ನೆಸೆವ ಕನ್ನಡನುಡಿಯಿಂ | 
ಗೋವಿಂದರಾಜ ನೀ ಶುಭ 
ಮಾವನು ಭವವೈದ್ಯರತ್ನ ಮೆಫಿಸಿಹ ಕೃತಿಯಂ ॥ 


ಸಂಪೂರ್ಣವು, 





ಈ ಪುಸ್ತಕ ದೊರೆಯುವ ವಿಳಾಸ... 
ಹಿಂದು:ಯುನಾನಿ ಅನುಭವ ವೆದರತ 
ವ. 
ಕ್ರಯ ರೂ, 4-೨-೦ 
ಮಕ್ಚಳ ಸಂಜೀವನಿ ಔಷಧಾಲಯ, 
ಹಲಸೂರುಸೇಟೆ, ಬೆಂಗಳೊರು ಸಿಟಿ 


ಮ್‌ ರ್‌ 


dl 
ನಯಗ 





